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諫早市政策振興部 地域づくり推進課
TEL.0957-22-1500   FAX.0957-27-0111
〒854-8601 長崎県諫早市東小路町7-1

飛行機で

東京（羽田）空港から長崎空港
名古屋（中部国際）空港から長崎空港
大阪（伊丹）空港から長崎空港

約1時間50分
約1時間25分
約1時間10分

京都駅（八条口）から諫早IC
大阪駅前（梅田）から諫早IC
神戸（三ノ宮駅）から諫早IC
博多駅（交通センター）から諫早IC

約10時間
約9時間
約9時間

約2時間20分

高速バスで

博多駅から諫早駅 約1時間30分

JR（特急かもめ）で

福岡ICから諫早IC
大分ICから諫早IC
佐賀大和ICから諫早IC
熊本ICから諫早IC
宮崎ICから諫早IC
鹿児島ICから諫早IC

約1時間40分
約2時間55分

約1時間
約2時間20分
約4時間40分
約4時間30分

乗用車で

い
さ
は
や
に

き
ん
し
ゃ
〜
い

・
　
・
　
・
　
・

長
崎

雲仙温泉
まで

車で50分

長崎県庁
まで

車で30分

長崎空港
まで

車で30分

佐世保
まで

車で70分

2022年秋、いよいよ
西九州新幹線が開業します！！
（武雄温泉～長崎）

もっと楽しく
もっと便利に

〈 お問い合わせ・ご相談は 〉

詳しくはこちら

住まい探しは

諫早市のサポート

空き家バンクに登録されている物件を

活用された方に対し、空き家バンク利

用登録者支援補助金を交付します。

ながさき移住サポートセンター

ながさき移住サポートセンターでは、長崎県内の企

業や長崎県内に事務所等のある企業の求人情報

を、移住希望者へ紹介し、就職・転職までのサポート

を行っています。

いさはや子育てネット

諫早市の子育て情報ポータルサイトです。地域

の子育て情報や、楽しいイベント情報、緊急

時の連絡先などをご紹介しています。

交付要件や
上限額など

● 諫早市移住支援金

● 諫早市新生活支援補助金

NAGASAKI  ・ ISAHAYA

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

諫早市地域政策部 移住定住推進課
TEL.0957-22-1500   FAX.0957-27-0111
〒854-8601 長崎県諫早市東小路町7-1

〈 お問い合わせ・ご相談は 〉



多
良
見
町
エ
リ
ア
文化と自然が調和するまち
大村湾の南端に面し、起伏のある海岸線を有する景勝
の地で、急峻な山地では柑橘栽培が盛ん。県都の長崎
市に隣接した住宅地や商工業が集積する市街地と自然
が調和するまちです。また、ペーロン大会などの伝統行
事や長崎街道の史跡等、多くの歴史・文化の地域
資源を有しています。

中
心
エ
リ
ア
都市と歴史が交差するまち
長崎県央地域の都市機能が集積する、ほど良い都市
環境の中心に、歴史と緑に囲まれた諫早公園を有し、
古くから交通の要衝として重要な機能を担っています。
北部山麓の自然や実り豊かな干拓田園地帯、市西部
には県内有数の工業集積地帯が広がり、それぞれ特色
を有する地区によって構成されています。

佐賀県との境に位置する長崎県の東の玄関口。
多良山系から有明海へ広がる丘陵地帯には畑地が
広がり、沿岸部では、日本一と評される牡蠣やアサリの
養殖が盛んです。フルーツをかたどった愛らしいバス停 
が点在し、「映えスポット」としても人気です。

小
長
井
町
エ
リ
ア
有明海を望む日本一の牡蠣のまち

森
山
町
エ
リ
ア豊かな自然に育まれたのどかなまち

北は有明海、南は橘湾に面した島原半島の入口。干拓が進
んだ有明海岸に広がる広大な田園風景と山里の景色が印
象的な自然豊かなまちです。橘湾の支湾が閉鎖されてで
きた泥炭湿地帯は、多くの微生物の宝庫。その土は柔
らかく、夏には蓮と睡蓮が咲き誇り、冬には独特の粘
りが特徴の唐比れんこんが楽しめます。

ご飯をこんもり盛ったように見える飯盛山がまちのシンボル。
温暖な気候に恵まれ、基盤整備が進む畑地で栽培されるじゃ
がいも、にんじんが特産となっているほか、花卉園芸も盛ん。
県内屈指の人工海水浴場である「結の浜マリンパーク」で
は、海水浴や釣り、キャンプを楽しむ人で賑わいます。

飯
盛
町
エ
リ
ア気候とロケーションに恵まれたまち

多良岳から有明海に向かって南向きに広がる丘陵地と
平坦地帯。その標高差は約1000メートル近くに達しま
す。豊かな自然に恵まれた多良山系から流れ出る轟渓流
の清水は、日本名水百選の認定を受け、県内外から天然
の岩清水と光輝く風景を求め、多くの人が訪れます。

高
来
町
エ
リ
ア水と緑が輝くまち

長
崎
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
諫
早
市
。

東
は
有
明
海
、西
は
大
村
湾
、南
は
橘
湾
と
特
性
の
異
な
る
３
つ
の
海
に
面
し
て
お
り
、

北
に
は
多
良
山
系
を
望
み
、市
の
中
央
部
に
流
れ
る
本
明
川
下
流
域
に
は

広
大
な
干
拓
地
が
広
が
る
、四
季
折
々
の
自
然
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
で
す
。

表
情
豊
か
な
６
つ
の
エ
リ
ア
で
は
、色
と
り
ど
り
の
カ
ラ
フ
ル
な
暮
ら
し
が
待
っ
て
い
ま
す
。

Nabeshima
鍋島さん

出身地 / 諫早市　
移住時期 /２０２１年
移住元 / 東京都　
家族構成 /４人
（夫婦・子ども２人）

　株式会社V・ファーレン長崎で、子供向けのサッカースクールの

コーチとして勤務しています。東京での約１５年間、サッカーコーチ

として多忙な日々を過ごしていましたが、「いつか自分のスキルと経

験を生かして地元に貢献したい」という思いが強くなり、故郷・諫早

へ戻ることを決めました。家族との会話が増えたことや、大きな公

園で家族とゆったり過ごせる時間が取れるようになったことが嬉し

い変化です。「サッカーを通じて長崎・諫早を元気にしていきたい」

という新たな夢も見つかりました。

サッカーの力で地元・諫早を元気に　

Obata
小畑さん

出身地 / 北海道札幌市
移住時期 /２０２０年
移住元 / 福岡県
家族構成 /４人
（夫婦・子ども２人）

　野生のイノシシの皮を活用して、財布やバックなどの革製品を製

作・販売しています。移住のきっかけは、「諫早にいい空き家がある

よ」と知人から紹介を受けたことでした。築８０年の畑付きの空き家

をDIYしながら、家族で楽しく暮らしています。諫早に来て一番感

じたことは「人の良さ」。移住後につながったたくさんの地域の方々

に支えられながら、仕事も暮らしも出来ることややりたいことの幅

が広がりました。ものづくりを通して、諫早の自然の豊かさや生き

物の命の尊さを表現していきたいです。

“思い”を届けるものづくり

Nishimura
西村さん

出身地 / 諫早市　
移住時期 /２０１８年
移住元 / 東京都　
家族構成 /6人
（夫婦・子ども4人）

　漁師を目指したきっかけは「小長井牡蠣」の存在でした。長年過

ごした東京では飲食店を経営していましたが、市場で小長井の牡

蠣の評価がとても高かったことに衝撃を受け「小長井牡蠣を自分で

作ってみたい」と思うようになりました。現在は牡蠣をはじめアサリ

やタチウオなど様々な魚介類の漁に取り組んでいます。将来、自分

の子どもが「小長井牡蠣は自分のお父さんが育てているんだよ！」と

自慢してもらうことが一番の目標です。諫早へ来たら、ぜひ海の幸

の美味しさを堪能してみてください！

諫早・小長井の牡蠣の魅力を全国へ

Kosaki
小﨑さん

出身地 / 熊本県・兵庫県
移住時期 /２０１８年
移住元 / 兵庫県▶島原市
家族構成 /3人
（夫婦・子ども1人）

　諫早市へ移住後、調剤薬局を開業しました。医療機関とのご縁

や、実家からの交通アクセスの良さ、そして何よりも子育てをするた

めの生活環境や自然がすごく気に入りました。こどもの城やすくすく

広場など子育て支援施設での交流を通じて、同じ子育て世帯の方々

と仲良くなることができ、移住後すぐに経験した妊娠・出産の不安も

和らぎました。また、普段から近所の農家さんに野菜をもらったり、

収穫体験ができたりと、食べ物や自然の大切さを親子で身近に実感

できる暮らしに幸せを感じています。

欲張りな子育てが叶うまち


