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諫早市の財政状況を知ってほしい
あの伝え隊が 帰ってきた！
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特集 ・ 市の財政状況 （令和３年度決算）

一
般
会
計
・
特
別
会
計
決
算

特
　
　
別
　
　
会
　
　
計

会　計　別
歳入決算額

（1）

歳出決算額

（2）

歳入歳出差引額

（3）＝（1） - （2）

翌年度繰越額

（4）

実質収支額

（3） - （4）

　　　　　一　般　会　計

　　　　国民健康保険事業

　　　　後期高齢者医療

　　　　介護保険事業 （保険事業勘定）

　　　　介護保険事業 （サービス事業勘定）

　　　　駐車場事業

　　　　墓園事業

　　　　　　　　　　計

　　　　　　合　　　　計

760億 8,452万円

169 億 3,372 万円

18 億 5,770 万円

136 億 1,103 万円

4,958 万円

3,066 万円

6,441 万円

325億 4,710万円

1,086 億 3,162 万円

738億 3,429万円

168 億 9,968 万円

17 億 7,111 万円

130 億 6,849 万円

710 万円

3,066 万円

1,160 万円

317億 8,864万円

1,056 億 2,293 万円

22 億 5,023 万円

3,404 万円

8,659 万円

5 億 4,254 万円

4,248 万円

0

5,281 万円

7 億 5,846 万円

30 億    869 万円

6 億 8,586 万円

0

0

0

0

0

0

0

6 億 8,586 万円

15 億 6,437 万円

3,404 万円

8,659 万円

5 億 4,254 万円

4,248 万円

0

5,281 万円

7 億 5,846 万円

23 億 2,283 万円

※端数処理のため、 合計が合わないことがあります。

企
業
会
計
決
算

区　　分 収入済額 支出済額

水道事業

工業用水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

28 億 6,972 万円

15 億 3,730 万円

　　4 億 2,364 万円

　　6 億 7,167 万円

52 億 6,104 万円

22 億 4,189 万円

24 億 5,218 万円

34 億　　790 万円

　　2 億 8,399 万円

　　8 億 5,289 万円

44 億 1,057 万円

41 億 5,367 万円

企業会計とは、 独立採算 （その収入でその支出を賄う） 事業
●収益的収入…水道料金、 使用料など ●資本的収入…企業債、 補助金など

●収益的支出…維持管理費など ●資本的支出…工事費、 企業債償還金など

特
集
　

市
の
財
政
状
況

あ
る
日
の
諫
早
市

今
日
も
財
政
状
況
伝
え
隊
は

諫
早
市
の
財
政
状
況
を
伝
え
る
た
め

市
内
を
走
り
回
っ
て
い
た
。

⁉

！

伝え隊ブルー

伝え隊グリーン

上
の
表
の
と
お
り

令
和
３
年
度
の
一
般
会
計
は

歳
入
が
７
６
０
億
円
、

歳
出
が
７
３
８
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
決
算
と
は

市
に
１
年
間
に
入
っ
て
き
た

お
金

｟歳
入
｠
と

使
っ
た
お
金

｟歳
出
｠
の

最
終
合
計
を
表
し
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
特
別
会
計
合
計
は

歳
入
が
３
２
５
億
円
、

歳
出
が
３
１
７
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

フハハハハハハあ
！

き
、
君
は…

市
の
財
政
は

本
当
に

大
丈
夫
な
の
か
？

今
、
地
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

抱
え
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
ぞ
！

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化…

。

諫
早
市
も
例
外
で
は

な
い
の
で
は
？

く
ぅ
う
。
確
か
に
。

諫
早
市
も
例
外
で
は
な
い
。

多
く
の
自
治
体
が

同
じ
状
況
だ
が…

だ
か
ら
こ
そ
市
民
の
皆
さ
ん
に

正
し
い
財
政
状
況
を

伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
！

ま
ず
は

令
和
３
年
度
の
決
算
状
況
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
い
う
こ
と
で

昨
年
好
評
だ
っ
た
こ
の
ス
タ
イ
ル
で

市
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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一
般
会
計

具
体
化
ビ
ー
ム
！

特集 ・ 市の財政状況 （令和３年度決算）

市民税 （個人）

市民税 （法人）

固定資産税

軽自動車税

市たばこ税

都市計画税

入湯税

５９億７,４３６万円

１２億７,４２１万円

７５億１,１８１万円

５億３,２８８万円

１０億３,６８２万円

９億８,９８１万円

２８９万円

目
的
税

普

　通

　税

市税の内訳
一般会計 歳出

７38億３,４２９万円

市税
1７３億２,2７８万円

２２.8%

繰入金
３１億３,６０９万円

４.１%

諸収入
２７億 8,０９５万円

３.６%

繰越金
１７億 9,２０２万円

２.４%

使用料及び手数料など
2０億１,７８７万円

2.７%地方交付税
１４５億２,７６４万円

1９.１%

国庫支出金
１７９億５,５０８万円

２３.６%

県支出金
７５億５,７９１万円

９.９%

市債
４４億２,９４０万円

５.８%

地方消費税交付金など
４５億６,４７８万円

６.０%

７６０億８,４５２万円

一般会計 歳入

自
主

財

源

依

存

財

源

福祉費
２２９億５０４万円

31.0%

健康費
８６億８,3９3 万円

１１.８%

建設費
７２億６,３８５万円

９.８%

公債費
７１億３,２４０万円

９.７%

財務費
５９億２,１０２万円　　

８.０%

商工振興費
５５億４,０３５万円　　

７.５%

市民生活環境費
３６億８,３０３万円　　

５.０%

教育費
３１億５,０１７万円　　

４.３%

総務費など
６９億２,２７６万円　　

９.３%

令和３年度の主な経費 （一般会計）

商工振興費

福祉費

商工振興費とは…商工業や観光の振興などの経費です。

●新型コロナウイルス感染拡大防止協力金事業

    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　  13 億 5,094 万円

●新型コロナウイルス感染症対策緊急資金融資事業

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　  11 億　　100 万円

福祉費とは…障害者や高齢者に対する福祉、 子育て支援

などのための経費です。

●施設型給付事業　　　　　　　　　　…　58 億 9,973 万円

●障害者自立支援給付事業　　　　…　37 億　　383 万円

●子育て世帯への臨時特別給付金支給事業　…　23 億 7,249 万円

建設費

健康費

建設費とは…道路、 橋、 河川、 公園の整備などまちづく

りのための経費です。

●諫早駅周辺整備事業　　　　　　…　  　8 億 5,363 万円

●市道整備事業　　　　　　　　　　 …　    7 億　　990 万円

健康費とは…健康な生活を送るための保健、 医療などの

ための経費です。

●予防接種事業　　　　　　　　　　　 …　　3 億 8,967 万円

●健康増進事業 ・ 成人健康診査事業 ・ がん対策推進事業

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　  1 億 9,093 万円

教育費市民生活環境費

教育費とは…学校教育や生涯学習の充実のための経費で

す。

●市立小中学校整備事業　　　　　…　    3 億 3,156 万円

●図書資料購入事業　　　　　　　　…　    　　　 7,441 万円

市民生活環境費とは…交通安全の推進やごみの処理など

のための経費です。

●地方バス路線維持対策事業　　　…　  3 億 4,318 万円

●廃棄物処理施設解体事業　　　　 …　    　　8,888 万円

政策振興費総務費

政策振興費とは…地域づくりやスポーツ ・ 文化の振興な

どの経費です。

●大学施設機能強化支援事業　　…　    1 億 2,200 万円

●新幹線建設負担金　　　　　　　　…　    　　　7,303 万円

総務費とは…庁舎の管理や広報 ・ 広聴などのための経費

です。

●超高速通信網基盤整備事業　　　…　  3 億 1,152 万円

●住民情報系システム再構築事業 …　  　　　4,389 万円

農林水産費 消防防災費

農林水産費とは…農業や林業、 水産業の振興などの経費

です。

●多面的機能支払交付金事業　　…　　　2 億　 429 万円

●有害鳥獣被害防止緊急対策事業　…　　　１ 億 4,950 万円

消防防災費とは…防災資機材や防災施設の整備、 消防な

どのための経費です。

●消防水利整備事業　　　　　　　　　…　    　　2,636 万円

●消防機材整備事業　　　　　　　　　…　    　　2,421 万円

区分 令和３年度決算 令和２年度決算 増減額 増減率

歳入総額

歳出総額

歳入歳出差引額

翌年度へ繰越すべき財源

実質収支額

760 億 8,452 万円

738 億 3,429 万円

  22 億 5,023 万円

　　6 億 8,586 万円

　15 億 6,437 万円

891 億 1,680 万円

873 億 2,478 万円

　17 億 9,202 万円

　　8 億 2,715 万円

　　9 億 6,487 万円

△130 億 3,228 万円

△134 億 9,049 万円

　　　　4 億 5,821 万円

                 　　　　 ー

　　　　　　　　　　ー

△14.6%

△15.4%

　 25.6％

　　　　　 ー

　　　　　 ー

市
税
が
増
え
る
の
は

自
主
的
に
使
え
る

お
金
が
増
え
る
か
ら

良
い
こ
と
だ
ね
。

次
の
ペ
ー
ジ
で
は

主
な
経
費
の
紹
介
で
す
。

そ
う
く
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
！

そ
れ
で
は
今
回
も…

令和３年度と２年度決算を比較すると

約１３０億円少なくなっていますが

コロナ対策の特別定額給付金事業の

終了などによるものです。

フムフム。
そういえば１人１０万円
もらったなぁ…。

ポイント！

教
育
費

総
務
費

建
設
費

う
わ
っ
‼

市
税
は
、
法
人
市
民
税
や

固
定
資
産
税
の
増
な
ど
に
よ
り

前
年
と
比
べ

５
億
５
、
０
３
５
万
円
増
と

な
り
ま
し
た
。

ポイント！

上
の
表
は

令
和
３
年
度
一
般
会
計
決
算
の

内
訳
を
、
円
グ
ラ
フ
で

表
し
た
も
の
で
す
。

令和２年度決算との比較

一
般
会
計

具
体
化
ビ
ー
ム
！

な
る
ほ
ど
。

大
き
な
金
額
だ
な
。

で
も

具
体
的
に
何
に

使
わ
れ
て
い
る
の
か

分
か
ら
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。

04



一
般
会
計

具
体
化
ビ
ー
ム
！

特集 ・ 市の財政状況 （令和３年度決算）
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　　　　　 ー

市
税
が
増
え
る
の
は

自
主
的
に
使
え
る

お
金
が
増
え
る
か
ら

良
い
こ
と
だ
ね
。

次
の
ペ
ー
ジ
で
は

主
な
経
費
の
紹
介
で
す
。

そ
う
く
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
！

そ
れ
で
は
今
回
も…
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ポイント！
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育
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務
費

建
設
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っ
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法
人
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固
定
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産
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増
な
ど
に
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り
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と
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５
億
５
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０
３
５
万
円
増
と

な
り
ま
し
た
。

ポイント！
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般
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円
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で
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特集 ・ 市の財政状況 （令和３年度決算）

※減債基金とは、 将来の借金の返済に備え、 積み立てる基金です。

※財政調整基金とは、 年度によって生じる財源の不均衡を調整する

　ための基金です。

市債 （借金） 残高の推移

0 100 200 300 400 500 600（億円）

平成 29 年度

平成 30 年度

令和元年度

令和２年度

令和３年度

583 億円

558 億円

544 億円

532 億円

508 億円

基金残高の推移

0 50 100 150 200 250

平成 29 年度

平成 30 年度

令和元年度

令和２年度

令和３年度

（億円）

財政調整基金 減債基金 その他の基金

28

38

45

44

53

17２

1６９

1５９

1４９

1５８

2３５

2４２

2３８

2２３

2４２

健全化判断比率

　　　 指　　標

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

内　　容

一般会計を中心とした赤字比率

全ての会計の赤字比率

借金返済額などの大きさから
財政の弾力性を判断する指標

市が抱える負債の残高から
将来財政への圧迫度を見る指標

結　　果

赤字額なし

赤字額なし

6.5%

負担比率なし

早期健全化基準※ 財政再生基準※

11.60％

16.60%

25.0%

350.0%

20.00％

30.00%

35.00%

－　　　

※この基準を超えると国の定めに従い、 財政の健全化または再生に向けた取り組みが必要となります。

資金不足比率

公営企業会計 （諫早市は水道事業会計、 工業用水道

事業会計、 下水道事業会計が該当します） の資金不足

額が、 事業規模に対してどの程度の割合なのかを表す

指標です。 諫早市は資金不足はありません。

　　　　　名　　称

水道事業会計

工業用水道事業会計

下水道事業会計

資金不足比率

資金不足なし

資金不足なし

資金不足なし

経営健全化基準

20.0%

35

35

34

30

31

基
金
は
貯
金
の
こ
と
。

市
債
残
高
は
合
計
で
ど
れ
く
ら
い

借
金
が
残
っ
て
い
る
か
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。

そ
う
で
す
よ
ね
。

そ
れ
を
確
認
で
き
る
の
が

次
ペ
ー
ジ
の
健
全
化
判
断
比
率
に

な
り
ま
す
。

分
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
も
し
っ
か
り

お
答
え
し
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

基
金
と
市
債
の

推
移
で
す
。

痛
い
と
こ
ろ
を

突
い
て
く
る
な
ぁ…

。

で
も
、
そ
う
い
っ
た
課
題
も
含
め
て

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
の
が

伝
え
隊
じ
ゃ
な
い
の
か
？

ち
ゃ
ん
と
対
策
は
考
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
？

お
っ
と
、

あ
お
り
過
ぎ
た
か
な
？

…
そ
う
だ
！

き
ち
ん
と
伝
え
な
け
れ
ば
。

諫
早
市
は

「未
来
」
の
た
め
に

今
し
っ
か
り
と
動
き
出
し
て
い
る
ん
だ
！

こ
の
表
を
見
る
と

令
和
３
年
度
は
国
の
定
め
た
基
準
を

大
幅
に
下
回
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ

安
心
で
き
る
状
況
で
す
。

過
疎
対
策
や
地
域
の
さ
ら
な
る

活
性
化
な
ど
、
ほ
か
に
も

課
題
が
あ
る
ん
だ…

。

次
ペ
ー
ジ
の
令
和
４
年
度

上
半
期
の
予
算
執
行
状
況
と

新
規
・
拡
充
事
業
を
見
て
く
だ
さ
い
。

は
い
。
課
題
対
策
の
た
め
の
事
業
も

ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
ま
す
！

う
む
。
令
和
３
年
度
に

い
く
ら
入
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
に

使
わ
れ
た
の
か
分
か
っ
た
。

し
か
し
、
そ
も
そ
も

諫
早
市
の
財
政
は
健
全
な
の
か
？

借
金
は
な
い
の
か
？

な
る
ほ
ど
。

貯
金
は
前
年
度
よ
り
増
え
て
い
る
。

借
金
は
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
る
ん
だ
な
。

だ
が
、
こ
れ
だ
け
で
健
全
な

財
政
と
言
っ
て
い
い
の
か
？

今
が
健
全
な
こ
と
は
分
か
っ
た
。

だ
が
、
最
初
に
言
っ
た

課
題
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
？

今
の
ま
ま
で
大
丈
夫
な
の
か
？

チ
ッ
、
あ
お
り
が
い
が

な
い
な
。

06



特集 ・ 市の財政状況 （令和３年度決算）
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る
ん
だ
？

今
の
ま
ま
で
大
丈
夫
な
の
か
？

チ
ッ
、
あ
お
り
が
い
が

な
い
な
。
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特集 ・ 市の財政状況 （令和３年度決算）

令和４年度　上半期の予算執行状況

一
般
会
計
・
特
別
会
計

企
業
会
計

　　　　　一　般　会　計

　　　　国民健康保険事業

　　　　後期高齢者医療

　　　　介護保険事業 （保険事業勘定）

　　　　介護保険事業 （サービス事業勘定）

　　　　駐車場事業

　　　　墓園事業

　　　　　　　　　　　計

特
　
　
別
　
　
会
　
　
計

会　計　別 予算現額
収入 ・ 支出の状況

収入済額 支出済額

675 億 4,300 万円

166 億 3,400 万円

19 億 7,600 万円

139 億 4,800 万円

950 万円

2,980 万円

1,570 万円

326 億 1,300 万円

289 億 5,674 万円

69 億 6,223 万円

6 億 2,597 万円

54 億 5,536 万円

4,593 万円

1,517 万円

6,611 万円

131 億 7,077 万円

255 億 　730 万円

64 億 5,155 万円

6 億 2,376 万円

52 億 2,919 万円

187 万円

1,336 万円

346 万円

123 億 2,319 万円

42.9%

41.9%

31.7%

39.1%

483.5%

50.9%

421.1%

40.4%

37.8%

38.8%

31.6%

37.5%

19.7%

44.8%

22.0%

37.8%

水道事業

工業用水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

28 億 5,755 万円

5 億 5,401 万円

　　4 億 5,310 万円

　18 億 5,905 万円

52 億 8,475 万円

43 億 7,935 万円

14 億 4,618 万円

7,731 万円

　　2 億 2,897 万円

　　0 円

24 億 2,436 万円

5 億 2,508 万円

科　目　別
予算現額 収入済額 支出済額予算現額

50.6%

14.0%

50.5%

0.0％

45.9%

12.0%

27 億 3,359 万円

32 億 8,836 万円

　　4 億 1,931 万円

　21 億 1,559 万円

48 億 5,490 万円

64 億 4,508 万円

10 億 3,715 万円

5 億 1,487 万円

　　1 億4,700 万円

　　2 億 1,575 万円

20 億7,759 万円

18 億3,539 万円

37.9%

15.7%

35.1%

10.2％

42.8%

28.5%

収　　　入 支　　　出

財産 ・ 市債 ・ 市民負担の状況 （一般会計）　令和 4 年 9 月 30 日現在　（住民基本台帳　134,848 人）

【財産】

〇土地　　　　　4,240 万 5,751 ㎡　　　〇建物　　　　57 万 8,658 ㎡

〇有価証券　　6,438 万円　　　　　　　　 〇出資金　　3 億 6,855 万円

〇基金総額　　238 億 1,754 万円 （市民 1 人当たり約 18 万円）

　　（内訳）　　積立基金　232 億 5,891 万円、 運用資金　5 億 5,863 万円

【一時借入金】

なし

【市民負担の状況】

〇市債現在高　　474 億 166 万円

　　　　　　　　　　 （市民 1 人当たり約 35 万円）

市は年２回、 財政状況の公表を行っています。
令和４年度予算の上半期の執行状況をお知らせします。

ま
ぁ
、
今
回
は

そ
う
い
う
こ
と
に
し
て
お
こ
う
。

た
だ
、
今
後
も
ず
っ
と
健
全
な
財
政
で

い
ら
れ
る
保
証
は
な
い
は
ず
だ
。

そ
う
な
ん
で
す
。

子
育
て
支
援
や
市
の
魅
力
向
上
な
ど

市
民
の
皆
さ
ん
に
必
要
な
事
業
や

未
来
へ
つ
な
が
る
投
資
は

し
っ
か
り
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

ちなみに

令和４年
度は

このような新規 ・拡
充事業を

行っています！

生活拠点等活性化事業

10 月１日診療分から

小 ・ 中学生福祉医療費の現物給付スタート

都市計画区域外で使っていない土地を

開発事業者へ売却した人に

最大１００万円の補助を行っています

土地利用政策検討事業

地域おこし支援事業

地域おこし協力隊員を新たに３人採用し、

空き家バンクの運営や地域資源を活用した

観光商品の開発、 物産振興などを行います

住宅が建てやすくなるように土地の規制を

大幅に見直すなど土地政策のあり方を

総合的に検討します

などなど

小中学生医療費助成事業

グ
レ
ー
さ
ん

一
緒
に
諫
早
市
を
良
く
し
て

い
き
ま
せ
ん
か
！

不
安
要
素
が
少
し
で
も
あ
っ
た
ら

ま
た
あ
お
り
に

来
る
か
ら
な
。

諫
早
市
の
未
来
を
守
る
た
め
に
は

み
ん
な
で
協
力
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
な
ん
で
す
。

不
安
を
あ
お
る
ん
じ
ゃ
な
く
て

未
来
へ
つ
な
ぐ
ア
イ
デ
ア
を

一
緒
に
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

た
だ
、
こ
れ
か
ら
厳
し
さ
が

増
し
て
い
く
の
は
事
実
。

公
共
施
設
の
老
朽
化
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

限
ら
れ
た
お
金
の
中
で

必
要
な
事
業
や
投
資
、

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
は

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
は
不
可
欠
！

は
ぁ
？

な
ぜ
私
が
？

Why?

令
和
４
年
度
の

主
な
事
業
説
明
書
は

コ
チ
ラ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

小
・
中
学
生
福
祉
医
療
費
の
現
物
給
付
、

土
地
開
発
者
へ
最
大
１
０
０
万
円
の
補
助
、

土
地
規
制
の
見
直
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

活
用…

。
や
る
じ
ゃ
な
い
か
。

限
り
あ
る
予
算
の
中
で

今
で
き
る
一
手
を
打
っ
た
わ
け
だ
。

な
か
な
か
考
え
て
る
な
。

さ
ら
ば
だ
！
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限
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あ
る
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中
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た
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け
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な
か
考
え
て
る
な
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ISAHAYA TOPICS

おしえて★びれきさ～ん

美術 ・ 歴史館の催しは、 「イベント情報」 をご覧ください

美術 ・ 歴史館をもっと身近に !　Vol.9

この道ウン十年の名物学芸員
川内 知子さん

歴史担当いつも冷静頼れる学芸員
大島 大輔さん

私たちが
美術 ・ 歴史館で
待ってまーす。

美 歴 通 信

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

うないさんをおもてなし大使に委嘱

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

（駅周辺再開発課）

Let's
手話 !

日常会話で使う手話を

ちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話

ししてみませんか？

（障害福祉課）

Vol.9

ア
イ
ラ

ブ
ユ

ー

ハートストーンを探せ！

諫早駅西口交通広場の歩道に、 ハート

ストーンが隠れています。 ぜひ家族や友

人、 カップルで探して、 映え写真を撮っ

てみませんか。

場所がわからない場合は、 諫早駅観

光案内 ・ PR コーナーにお尋ねください。

皆さんこんにちは！早速ですが、

「美歴だより」ってご存じですか？

年４回発行している季刊誌で、 企画展や講座など

のお知らせや、 常設展示室の展示を紹介している

のよ。 美術 ・ 歴史館で個展をされた人のインタ

ビューや講座に参加された人の声など、 利用者の

声も載せているわ！

うなぎの妖精 「うないさん」 を、 諫早

市おもてなし大使に委嘱し、 １１月２０日

のバースデー祭に合わせて就任式を行い

ました。 うないさんは、 さまざまなイベン

トにお散歩し、 今では諫早中の人気者。

これからも一緒に諫早を盛り上げていき

ましょう。

なお、 内村航平さんの 「ふるさと特別

大使」 就任は、 ３月号で特集しますよ。

お楽しみに！

お
め
で
と
う

あ
け
ま
し
て

お
願
い
し
ま
す

今
年
も
よ
ろ
し
く

動
画
は
こ
ち
ら

①あけまして
両手人差し指
を左右から引
き寄せて、上
下に並べる。

②おめでとう
指を上に向け
つまんだ両手
の５指を、 上
へ上げながら
開く。

①今年も
両手のひらを
下に向け軽く
下ろし、 左手
を丸め、 右手
人差し指を当
てる。

②よろしく
　 お願いします
右手拳を鼻先に
置き、 開きなが
ら前へ出し、 軽
く頭を下げる。

（教育総務課）

諫早の美術や歴史のことは

美術 ・ 歴史館へ
れき

☎24-6611市ホームページはこちらから、 ご覧ください。

今年はリニューアルして、 サイズ

が大きくなったのよ。 文字も大き

くなって、 写真もたくさん入れて、

読みやすく工夫しているのよ！

岩永さん （美術 ・ 歴史館専門員）

美歴だよりは、 たくさんの皆さんに読んでいただ

きたいので、 図書館や公民館などにも置いてい

ますよ。 市ホームページにも載せているし、 もち

ろん美術 ・ 歴史館にも置いています。

「2021 （令 和 ３） 年 度　諫 早 市

美術 ・ 歴史館年報」 も発行しまし

た。 美術・歴史館が一年を通じて、

どんなことをやっているのかが一

目でわかります！ぜひ読んでくだ

さい。
び

市の教育文化、 学術および学校教育の振興などに功績顕著な個人および団体を表

彰する 「令和４年度諫早市教育委員会表彰」 が、１１月１８日、市役所で行われました。

今年表彰された方は、 生涯学習 ・ 青少年健全育成、 文化 ・ 学術、 学校保健体育、

学校教育の各分野で貢献があった個人５２人および４団体の皆さんでした。

令和４年度　諫早市教育委員会表彰

（１月１日を
表わしている。）
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美術 ・ 歴史館をもっと身近に !　Vol.9
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川内 知子さん

歴史担当いつも冷静頼れる学芸員
大島 大輔さん

私たちが
美術 ・ 歴史館で
待ってまーす。

美 歴 通 信

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

うないさんをおもてなし大使に委嘱

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

（駅周辺再開発課）

Let's
手話 !

日常会話で使う手話を

ちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話

ししてみませんか？

（障害福祉課）

Vol.9

ア
イ
ラ

ブ
ユ

ー

ハートストーンを探せ！

諫早駅西口交通広場の歩道に、 ハート

ストーンが隠れています。 ぜひ家族や友

人、 カップルで探して、 映え写真を撮っ

てみませんか。

場所がわからない場合は、 諫早駅観

光案内 ・ PR コーナーにお尋ねください。

皆さんこんにちは！早速ですが、

「美歴だより」ってご存じですか？

年４回発行している季刊誌で、 企画展や講座など

のお知らせや、 常設展示室の展示を紹介している

のよ。 美術 ・ 歴史館で個展をされた人のインタ

ビューや講座に参加された人の声など、 利用者の

声も載せているわ！

うなぎの妖精 「うないさん」 を、 諫早

市おもてなし大使に委嘱し、 １１月２０日

のバースデー祭に合わせて就任式を行い

ました。 うないさんは、 さまざまなイベン

トにお散歩し、 今では諫早中の人気者。

これからも一緒に諫早を盛り上げていき

ましょう。

なお、 内村航平さんの 「ふるさと特別

大使」 就任は、 ３月号で特集しますよ。

お楽しみに！

お
め
で
と
う

あ
け
ま
し
て

お
願
い
し
ま
す

今
年
も
よ
ろ
し
く

動
画
は
こ
ち
ら

①あけまして
両手人差し指
を左右から引
き寄せて、上
下に並べる。

②おめでとう
指を上に向け
つまんだ両手
の５指を、 上
へ上げながら
開く。

①今年も
両手のひらを
下に向け軽く
下ろし、 左手
を丸め、 右手
人差し指を当
てる。

②よろしく
　 お願いします
右手拳を鼻先に
置き、 開きなが
ら前へ出し、 軽
く頭を下げる。

（教育総務課）

諫早の美術や歴史のことは

美術 ・ 歴史館へ
れき

☎24-6611市ホームページはこちらから、 ご覧ください。

今年はリニューアルして、 サイズ

が大きくなったのよ。 文字も大き

くなって、 写真もたくさん入れて、

読みやすく工夫しているのよ！

岩永さん （美術 ・ 歴史館専門員）

美歴だよりは、 たくさんの皆さんに読んでいただ

きたいので、 図書館や公民館などにも置いてい

ますよ。 市ホームページにも載せているし、 もち

ろん美術 ・ 歴史館にも置いています。

「2021 （令 和 ３） 年 度　諫 早 市

美術 ・ 歴史館年報」 も発行しまし

た。 美術・歴史館が一年を通じて、

どんなことをやっているのかが一

目でわかります！ぜひ読んでくだ

さい。
び

市の教育文化、 学術および学校教育の振興などに功績顕著な個人および団体を表

彰する 「令和４年度諫早市教育委員会表彰」 が、１１月１８日、市役所で行われました。

今年表彰された方は、 生涯学習 ・ 青少年健全育成、 文化 ・ 学術、 学校保健体育、

学校教育の各分野で貢献があった個人５２人および４団体の皆さんでした。

令和４年度　諫早市教育委員会表彰

（１月１日を
表わしている。）
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■応募方法

ISAHAYA TOPICS

令和４年度

市川森一記念文化講演会健
康
づ
く
り
講
演
会

■とき　１月２９日 ( 日 )　１３時３０分開演 （１３時開場）

■ところ　諫早文化会館　大ホール

※入場無料 （全席自由）、 手話通訳あり

■対談

出演　姜尚中さん、 柴田美保子さん （俳優）

■問い合わせ／文化振興課

～
今
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
～

郵便往復はがき （私製を除く） に次の項目を記入し、 申し込んでください。

諫早市健康づくり

推進協議会事務局

（健康推進課）

「健康づくり講演会」

　　　　　　　　　　　係

〒854-8601

（住所不要）
（往信）

この面には、 何

も記入しないで

ください。

あなたの

①郵便番号

②住所

③名前

（返信）

あなたの

①郵便番号

②住所

③名前

④電話番号

⑤応募人数
　（１人または２人）

（往信用表面） （往信用裏面）（返信用表面）（返信用裏面）

■応募締切

１月２０日 （金） 必着

■問い合わせ

諫早市健康づくり推進協議会事務局

（健康推進課内）

※一枚のはがきで応募できる人数は、 ２人まで。 応募多数の場合は抽選。

■
講
演

演
題

「大
き
な
ド
ラ
マ
、
小
さ
な
ド
ラ
マ
～
ド
ラ
マ
は
繰
り
返
す
～
」

講
師
　
姜
尚
中
さ
ん

｟政
治
学
者
／
鎮
西
学
院
学
院
長
兼
大
学
学
長
｠

■特別講演

演題　「Stage For～ 舌がんステージ４から希望のステージへ」

講師　堀ちえみさん （歌手 ・ タレント）

■
と
き
　
２
月 

５
日

｟日
｠
１３
時
開
演

｟１２
時
開
場
｠

■
と
こ
ろ
　
諫
早
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

■
内
容

　第
１
部
　
健
康
い
さ
は
や
２１

・
食
育
活
動
紹
介

第
２
部
　
特
別
講
演

２０１９年舌がんと診断され療養に専念。 大手術後、闘病生活を経てがんを克服。
２０２０年芸能活動を再開し、 現在はがん克服の経験を活かし、 講演活動中。
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／
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介
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
延
長
窓
口
（
１
月
分
）

休
日
窓
口

７
日
㈯
・
８
日
㈰
・
９
日

㈪
・
２１
日
㈯
・
２８
日
㈯
・
２９

日
㈰

（
申
請
）
各
日
９
時
～
１２
時

（
交
付
）
各
日
９
時
～
１２
時
、

１３
時
～
１７
時

延
長
窓
口

１２
日
㈭
・
１９
日
㈭
・
２６
日
㈭

各
日
１９
時
３０
分
ま
で

※
い
ず
れ
も
要
予
約
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
直
接
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問

市
民
窓
口
課

１
月
は
個
人
市
県
民
税
の

第
４
期
分
の
納
付
月
で
す

●
納
期
限

１
月
３１
日
㈫

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問

納
税
課

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
老

齢
年
金
を
受
給
中
の
人
へ
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
源
泉
徴
収
票

が
１
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
確

定
申
告
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
障
害
年
金
と
遺
族
年
金
は
非

課
税
の
た
め
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。

問

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・０
５
・１
１
６
５

諫
早
年
金
事
務
所

☎
２５

・
１
６
６
２

償
却
資
産
（固
定
資
産
税
）

の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

１
月
１
日
現
在
、
市
内
で
事

業
を
営
み
、
償
却
資
産
を
所
有

す
る
人
は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

●
償
却
資
産
の
対
象
に
な
る
も

の土
地
、
家
屋
以
外
で
事
業
に

使
用
し
て
い
る
構
築
物
、
機

械
装
置
、
船
舶
、
器
具
、
備

品
な
ど
で
、
耐
用
年
数
１
年

以
上
、
取
得
価
額
１０
万
円
以

上
の
も
の

※
取
得
価
額
１０
万
円
未
満
の
も

の
で
も
、
固
定
資
産
と
し
て

計
上
し
、
個
別
に
減
価
償
却

し
て
い
る
も
の
な
ど
は
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
提
出
先

資
産
税
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

●
申
告
期
限

１
月
３１
日
㈫

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有

効
問

資
産
税
課

確
定
申
告
用
の
保
険
料
納
付

済
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
４
年
１
月
か
ら
１２
月
に

納
付
さ
れ
た
社
会
保
険
料

（
国

民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
）

の
納
付
額
を
、
１
月
中
旬
に
世

帯
主
ま
た
は
被
保
険
者
ご
本
人

へ
送
付
し
ま
す
。

今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、

口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付

（
普
通
徴
収
）
し
た
保
険
料
額

で
す
。
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

て
い
る
場
合

（
特
別
徴
収
）
は
、

各
年
金
保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ

る
源
泉
徴
収
票
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問

保
険
年
金
課
・
介
護
保
険
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

令
和
５
年
度
給
与
支
払
報
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

令
和
４
年
中
に
給
与
や
賃
金

な
ど
を
支
払
っ
た
事
業
者
は
、

期
限
ま
で
に
給
与
支
払
報
告
書

（
電
子
ま
た
は
紙
媒
体
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

提
出
は
、
e
L
T
A
X
で
の

電
子
提
出
が
大
変
便
利
で
す
。

利
用
方
法
は
e
L
T
A
X
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限

１
月
３１
日
㈫

問

市
民
税
課

お

知

ら

せ

▲交付 ・申請予約

▲eLTAXホームページ ▲市ホームページ

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
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年末年始の業務案内
� ■�は休業・休館

12月 １月
備　　　考28 29 30 31 1 2 3 4

水 木 金 土 日 月 火 水

施
　
　
　
設

市役所、支所、出張所
閉庁日は、戸籍の届出の預かりと埋・火葬許可
証の発行を、市役所当直および各支所の当直が
行います。

市立図書館、図書室

各体育施設 ※

※28日㈬は、森山スポーツ交流館のみ閉館

各体育施設の詳細はコチラから

各ふれあい施設
各ふれあい施設の詳細はコチラから

旅立ちの里小ヶ倉斎苑、鹿ノ塔斎場
市営高城駐車場
干拓の里
コスモス花宇宙館 ※ ※28日㈬は、食堂休みおよび天体観測室16時閉館
多良見のぞみ会館 ※ ※４日㈬は、浴場のみ休業
のぞみ公園 公園は利用できますが、遊具の貸出しはできません。

いいもり月の丘温泉 ※ ※ ※29日㈭は、17時閉館
※２日㈪は、12時開館

山茶花高原ピクニックパーク
こどもの城
すくすく広場
諫早市美術・歴史館

のんのこ温水センター ●問い合わせ
　のんのこ温水センター　☎36-5888

ご
み
収
集

諫早
月・木 29日㈭まで ５日㈭から

�決められた収集日の８時30分までに出してく
ださい。

各地域のごみ収集日程は、コチラから

火・金 30日㈮まで ６日㈮から
水・土 28日㈬まで ４日㈬から

多良見・飯盛
高来・小長井

月・木 29日㈭まで ５日㈭から
火・金 30日㈮まで ６日㈮から

森山 全地区 30日㈮まで ６日㈮から

ご
み
の
直
接
持
ち
込
み

もやすごみ ※

混雑回避のため、30日までの持ち込みにご協
力ください。
※31日㈯は、12時まで
●持ち込み先
　県央県南クリーンセンター　☎35-8212

もえないごみ ※

事前予約が必要です。
※28日㈬は、16時30分まで
●予約・持ち込み先
　県央不燃物再生センター　☎23-3892

資
源
物
ス
ト
ッ
ク
ハ
ウ
ス

市役所本庁および各支所
真津山出張所、真津山出張所分室、
長田みのり会館、小栗・小野・有
喜・西諫早・本野ふれあい会館、多
良見多目的研修館、田結出張所、高
来西ゆめ会館
高来公民館宇良分館、高来西公民館
深海分館、小長井長里グラウンド

18日㈰
午後５時まで 15日㈰から

し尿汲み取り ※ ※
※�28日㈬に汲み取りを依頼する場合は、午前
中までにお願いします。

※４日㈬は、地域で異なります。
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●問 環境政策課

ご家庭ご家庭でも省エネに
取り組みましょう

一人一人の節電が地球温暖化防止につな
がります。
消費電力が多くなるこれからの季節、家計
にも優しい節電対策を実践しましょう。

●暖まった空気を循環させたり、厚手のカーテンや床ま
で届く長いカーテンを使用して、暖房効果を高めま
しょう。また、フィルターの清掃も有効です。 

●ひざ掛けを使って過ごすなどのウォームビズを実践し
ましょう。

暖 房

●「ディスプレイの電源を切る」や「PCをスリープ状態
にする」の時間を短くしたり、画面の輝度を下げるな
ど、設定を確認しましょう。

パソコン

●視聴しない時はこまめに消したり、画面の設定を確認
して、部屋の明るさに合わせた適切な明るさで視聴し
ましょう。

テレビ

●放熱防止のために、フタの閉め忘れが無いように心
がけましょう。お出かけ前や就寝前はタイマーなどの
節電モードを上手に使いましょう。

温水
洗浄便座

●冷蔵庫の温度設定を確認しましょう。（強から中や弱
にする）

●冷蔵室は、庫内が均一に冷えるように、常温保存でき
るものは冷蔵庫から出して、隙間を空けて食品を入れ
ましょう。  ※食品の傷みにも注意

冷蔵庫

●間隔を空けずに入浴したり、間隔を空ける場合でもフ
タをして浴槽にためたお湯の熱を逃がさないようにし
ましょう。

お風呂

●不要な照明はこまめに消灯したり、思い切ってLEDに
変えることも考えてみましょう。

照 明

  コロナ禍でも
ひと工夫
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緑のカーテンコンテスト受賞者

いさはやエコフェスタ事業で募集した 「緑のカーテンコンテスト」 は、 WEB投票およ

び来庁者などによる投票の結果、 最優秀賞２点、 優秀賞１点を決定しました。

応募作品は市ホームページに掲載しています。 応募作品を参考にして、 来年は皆さ

んも緑のカーテン作りに挑戦してみませんか。

最優秀賞

・ 天本徳昭さん （パッションフルーツ） （写真１）

・ Ｍさん （アサガオ） （写真２）

優秀賞

・ 江川謙吾さん （ひまわり、 きゅうり）

問環境政策課

水道管にも冬支度を

気温が下がり氷点下になると、 水道管内が凍り、 破裂やひび割れを起こす場合があ

ります。 気象情報に十分注意して、 水道管の防寒対策を行いましょう。

凍結を防ぐには 【写真１】

水道管に保温材やタオルなどを巻く。

※保温材はホームセンターなどで購入できます。

破裂したときは 【写真２】

水道メーターボックス内の止水栓を閉めて、 水を止めてください。 その後、

市指定の給水装置工事店に修理を依頼してください。

水道工事の詳細は、 市ホームページをご覧ください。

凍結したときは 【写真３】

凍った部分にタオルや布をかぶせ、 ぬるま湯をゆっくりかけて溶かす。

※熱湯をかけると破損することがあります。

問水道課

（写真２）

（写真１）

▼対策前

【写真１】

▼対策後

▶

【写真２】

止水栓を回して水を止める。

メーター

止水栓

【写真3】
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仕
事
や
生
活
に
困
っ
た
と

き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

【
自
立
相
談
支
援
】

生
活
の
困
り
ご
と
や
将
来
へ

の
不
安
な
ど
の
解
決
策
を
、
専

門
の
職
員
が
一
緒
に
考
え
、
自

立
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
行
い

ま
す
。

【
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給
】

経
済
的
な
理
由
で
住
居
を
失

う
恐
れ
が
生
じ
て
い
る
人
に
対

し
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場

合
に
、
原
則
３
カ
月
、
限
度
額

の
範
囲
内
で
家
賃
相
当
額
を
支

給
し
ま
す
。

【
家
計
相
談
支
援
】

家
計
に
関
す
る
困
り
ご
と
の

課
題
把
握
を
行
い
、
家
計
を
管

理
で
き
る
よ
う
に
状
況
に
応
じ

た
支
援
、
関
係
機
関
へ
の
つ
な

ぎ
を
行
い
、
生
活
再
生
を
支
援

し
ま
す
。

問

保
護
課

ス
プ
レ
ー
缶
は
中
身
を
完

全
に
出
し
切
り
ま
し
ょ
う

も
え
な
い
ご
み
処
理
施
設
で

の
火
災
事
故
防
止
の
た
め
、
ス

プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

を
ご
み
に
出
す
場
合
は
、
次
の

こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
出
し
方
】

必
ず
中
身
を
使
い
切
る

ガ
ス
が
残
っ
て
い
た
ら
、
火

気
の
な
い
風
通
し
の
よ
い
屋

外
で
、
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ

な
ど
を
使
い
、
ガ
ス
を
抜
く

穴
を
開
け
ず
に
空
き
缶
用
袋

に
入
れ
、
ご
み
に
出
す

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

上
下
水
道
局
か
ら
送
付
す

る
納
付
書
が
変
わ
り
ま
す

シ
ス
テ
ム
更
新
に
伴
い
、
次

の
納
付
書
の
様
式
が
順
次
変
更

に
な
り
ま
す
。

水
道
料
金
・
下
水
道
等
使
用

料公
共
下
水
道
事
業
受
益
者
負

担
金
・
分
担
金

集
落
排
水
事
業
受
益
者
分
担

金
問

経
営
管
理
課 

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

収入保険でリスクに備えを！

収入保険制度は原則全ての農産物を対象に、

自然災害や価格低下などの収入減少を広く補償

します。

青色申告を行っている農業者 （個人 ・ 法人）

が対象です。 加入申請時に青色申告の実績が１

年分あれば加入できます （令和４年分の農業所

得から青色申告を開始すれば、 令和６年１月か

らの収入保険に加入可）。

詳細は、 ホームページをご覧ください。

問 ・ 申込

長崎県農業共済組合　諫早支所

☎２３-0555

令和４年度 

第３回危険物取扱者試験

●とき

３月１９日㈰

●試験の種類

甲種、 乙種、 丙種

●申込期間

１月２１日㈯～２月３日㈮

※詳細は、 ホームページをご覧ください。

問 （一財） 消防試験研究センター 

長崎県支部

☎０９５-822-5999
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介
護
予
防
教
室

（１
月
）

【
午
前
】
１０
時
～
１１
時
３０
分

【
午
後
】
１
時
３０
分
～
３
時

５
日
㈭
午
後　

上
山
荘

１１
日
㈬
午
後　

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

１６
日
㈪
午
後　

森
山
公
民
館

１７
日
㈫
午
前　

た
ら
み
会
館

２０
日
㈮
午
後　

田
結
公
民
館

２３
日
㈪
午
前　

幸
町
公
民
館

２４
日
㈫
午
前　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

２６
日
㈭
午
後　

小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

３０
日
㈪
午
後　

市
布
公
民
館

３１
日
㈫
午
後　

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

【
若
返
り
体
操
教
室
】

１０
日
㈫
午
後　
上
井
牟
田
農
業
研
修
所

１８
日
㈬
午
後　

長
田
み
の
り
会
館

２６
日
㈭
午
後　

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

※
要
予
約
。
定
員
に
達
し
た
教

室
は
未
掲
載
。

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
者
実
態
調
査
に

ご
協
力
を

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
状
況

や
健
康
状
態
お
よ
び
介
護
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
意
見
な

ど
を
把
握
し
、
今
後
の
高
齢
者

施
策
に
生
か
す
た
め
、
高
齢
者

実
態
調
査

（
ア
ン
ケ
ー
ト
）
を

実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
１
月
に
調
査

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者

６５
歳
以
上
の
人
の
う
ち

３
、
０
０
０
人

（
無
作
為
抽
出
）

問

介
護
保
険
課

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
こ

と
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

接
種
券
の
再
発
行
や
接
種
証

明
書
の
発
行
は
、
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
４６

・
６
５
０
０

市
営
住
宅
入
居
者

【定
期
募
集
】

●
案
内
書
配
布
期
間

１
月
１０
日
㈫
～
２０
日
㈮

●
案
内
書
配
布
場
所

建
築
住
宅
課
お
よ
び
各
支
所

産
業
建
設
課

●
募
集
期
間

１
月
１８
日
㈬
～
２０
日
㈮

９
時
～
１７
時

●
抽
選
日

２
月
３
日
㈮

【随
時
募
集
】

定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
を
、

随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
は
先
着
順
で
す
。

問

・
申
込

建
築
住
宅
課

令
和
５
年
度
学
校
用
務
員

●
勤
務
時
間

午
前
ま
た
は
午
後

●
勤
務
場
所

市
立
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園

●
報
酬

月
額
７
０
、９
０
０
円

●
申
込
期
限

１
月
２０
日
㈮

●
申
込
方
法

教
育
総
務
課
お
よ
び
各
支
所

地
域
総
務
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
記
入
し
、
教
育
総

務
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

教
育
総
務
課

高

齢

介

護

健

康

募

集
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令
和
５
年
度

社
会
教
育
指
導
員

●
勤
務
内
容

公
民
館
講
座
の
企
画
・
開
催
、

社
会
教
育
に
関
す
る
相
談
、

青
少
年
健
全
育
成
会
な
ど
社

会
教
育
関
係
団
体
の
育
成
指

導
※
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
業
務
有

●
勤
務
時
間

週
３０
時
間
勤
務

※
休
み
は
、
月
～
金
曜
の
う
ち

１
日
、
土

・
日
・
祝
日
、
年

末
年
始

●
勤
務
場
所

市
立
公
民
館

●
報
酬

月
額
１
３
２
、
９
０
０
円

●
対
象

市
内
在
住
の
人

（
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
）

※
年
齢
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
お

持
ち
の
人
。

●
申
込
期
間

１
月
４
日
㈬
～
１８
日
㈬

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

●
申
込
方
法

生
涯
学
習
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
と
４
０
０
字
詰
原
稿

用
紙

（
い
ず
れ
も
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
２
～
３
枚
程
度
の
作
文

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
作
文
の
内
容
】

『
公
民
館
事
業
に
お
い
て
、

地
域
の
活
性
化
や
子
ど
も
の

健
や
か
な
育
成
の
た
め
、
ど

の
よ
う
に
取
り
組
み
た
い
で

す
か
？
』
あ
な
た
の
経
験
を

踏
ま
え
て
述
べ
て
く
だ
さ
い
。

●
面
接

本
人
宛
に
後
日
通
知
し
ま
す
。

問

・
申
込

生
涯
学
習
課

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

市立図書館 （会計年度任用職員）

●募集区分 ・要件

①月額職員 （図書館司書）

司書または司書補の資格を持つ人 （３月までに取得見込の人含む）

②日額または時間給職員

図書館で働きたいという意欲をお持ちの人 （障害者含む）

●勤務内容／図書館サービス業務全般

●勤務時間

①月額職員 （週４日勤務）　７時間３０分 （８時４５分から２０時１５分までの間）

②日額職員 （勤務日不定期）　７時間４５分 （８時３０分から２０時１５分までの間）

時間給職員 （勤務日不定期）　６～７時間 （８時３０分から２０時１５分までの間）

※いずれも土 ・日勤務有

●勤務場所／市立図書館または図書室

●報酬

①月額１３２，９００円　※期末手当 ・交通費支給、 共済保険などの適用有

②日額６，９００円、 時間８９０円

●申込期限／１月１７日㈫　１７時　※郵送の場合は必着

●申込方法

各図書館に備え付けの申込書 （図書館ホームページからダウンロード可） に必要事項を記入

し、 連絡用はがき （郵便はがきに住所 ・ 氏名を明記） を添付し、 諫早図書館へお申し込み

ください。

①の人は、 司書または司書補資格取得証明書の写し （または資格取得見込証明書の写し）

を添付してください。

問諫早図書館　☎23-4946
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1 月 の 定 期 相 談

市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）

問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

５日㈭【人権相談】10時～15時

森山支所・高来支所／９時～12時

６日㈮【行政相談】10時～15時

10日㈫【登記相談】10時～15時

11日㈬【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

12日㈭【不動産相談】9時～12時

13日㈮【行政相談】10時～15時

飯盛支所・高来支所・小長井支所／10時～13時

17日㈫【交通事故相談】10時～15時

※事前予約制

（県交通事故相談所　☎095-824-1111）

19日㈭【人権相談】10時～15時

20日㈮【行政相談】10時～15時

23日㈪【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

24日㈫【遺言契約等相談】13時～15時

26日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／９時～12時

27日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所・森山支所／10時～13時

30日㈪【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・年末年始除く）

8時30分～17時

問消費生活センター　☎22-3113

そ の 他 開 催 分

【草花 ・ 樹木に関する相談】

11日㈬　９時～16時　飯盛支所１階　ロビー

18日㈬　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

25日㈬　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

問緑化公園課

【少年センター相談 （いじめ ・ 不登校）】

毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）

９時～17時　少年センター

問少年センター　☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】

（中小企業 ・ 小規模事業者のための経営相談所）

11日㈬　９時～17時　たちばな信用金庫本部

26日㈭　９時～17時　諫早図書館２階

※要予約 ・相談無料

●内容／販路開拓、 経営改善など経営上の相談

問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスク in 諫早市】

11日㈬　13時～16時　諫早商工会議所

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141

森
山
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

自
主
事
業
教
室
参
加
者

●
教
室

（
３
カ
月
：
全
１２
回
）

水
泳
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
ス

ト
レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
、
ア
ク
ア

６０
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
太
極

拳
●
料
金

９
、
０
０
０
円

（
１
教
室
）

※
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
み
小
・
中

学
生
４
、
５
０
０
円

※
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、

随
時
受
付
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問

・
申
込

森
山
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

☎
３５

・
２
８
８
８

消
費
生
活
出
前
講
座

～
悪
質
商
法
、
ニ
セ
電
話

詐
欺
か
ら
身
を
守
る
～

身
近
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
の
実
例
や
対
策
を
、
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
す
る
講
師
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
集
ま
り
や
職

員
研
修
な
ど
、
参
加
者
に
合
わ

せ
た
講
座
を
行
い
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を

守
る
た
め
、
地
域
の
仲
間
と
出

前
講
座
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

問

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２２

・
３
１
１
３

相

談

な

ど

民生委員 ・ 児童委員 

および主任児童委員

１２月１日に一斉改選した各地区の民生委員 ・ 児童委員お

よび主任児童委員の氏名を、 市ホームページに掲載してい

ます。

委員の任期は３年間で、 住民の見守り役や行政などへの

つなぎ役として、 ボランティアで活動します。

なお、 各地区担当の民生委員 ・ 児童委員へ連絡したい場

合は、 地域福祉課または各支所地域総務課へお尋ねくださ

い。

●民生委員 ・ 児童委員

地域住民の見守りや相談活動

●主任児童委員

子どもや子育て家庭への支援

問地域福祉課または 

各支所地域総務課
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第32回長田駅伝大会

日 ２月26日㈰　９時～

場 長田いこいの広場周辺　※小雨決行

クラス 小学生男子、 小学生女子、 中学生男子、 一般男子、

一般女子 （中学生女子以上）

区間 ５区間 （一般女子は、 ４区間）

申 １月31日㈫

料 １チーム1,000円

問大会実行委員会事務局 （長田出張所） 

☎23-9024

▶映画上映会

「トキワ荘の青春」 （1995年 日本 110分）

日 １月18日㈬　14時～

場 諫早図書館２階　視聴覚ホール

定 先着30人　※申込不要

▶諫早図書館講演会 「秋山大輝のラジおしゃべり」

FM ラジオでおなじみの自称 「電

動車椅子プロ」 秋山大輝さんによる

ホッコリ軽快なおしゃべりをお楽しみ

ください。 エフエム諫早の公開録音

や、 諫早図書館のハンディキャップ

サービスの紹介などもあります。

日 １月22日㈰　13時30分～15時30分

場 諫早図書館　視聴覚ホール

講師 上野屋さん （ラジオパーソナリティ）、 秋山大輝さん

（県立諫早特別支援学校高等部２年生）

定 50人　※要申込。 定員になり次第終了。

▶おとなのためのおはなし会 （第３回）

絵本や紙芝居、 本の紹介など大人向けのおはなし会で

す。

日 １月18日㈬　14時３０分～

場 たらみ図書館　研修室　定 先着10人　※申込不要

▶１ＤＡＹ映画上映会

① 「綾小路きみまろ～爆笑！最新ライブベストセレクショ

ン②」 （2017年 日本 77分）

② 「大師匠 （第四巻）」 ほか （2007年 日本 72分）

③ 「家康、 江戸を建てる」 （2019年 日本 145分）

日 １月27日㈮

①10時30分～　②13時～　③14時30分～

場 たらみ図書館　海のホール

定 各回先着100人　※申込不要

諫早図書館 ☎23-4946

たらみ図書館 ☎43-4611

女 ・ 男フォーラム in いさはや 

「笑顔で考えよう！家族のこと、 

仕事のこと、 未来のこと 

～家事でつかむ　幸せ術～」講演会

TV 番組 「世界一受けたい授業」 出演、 東大の人

気講義№１の瀬
せちやま

地山角
かく

さん （東京大学大学院総合文

化研究科教授） を招き、 講演会を開催します。

赤ちゃん大歓迎！お子さんを連れてご夫婦でどう

ぞ。

日 ２月12日㈰　13時～15時10分

場 市民センター

※託児付 （託児を希望する場合は、  

２月１日㈬までに申し込みください。）

問人権 ・男女参画課　☎24-1580

※詳細は、 市ホームページを 

ご覧ください。

ふれあいコンサート 

in 飯盛ふれあい会館

クラシックや、 さまざまなジャンルの音楽をお届け

します。

日 １月22日㈰　14時開演 （13時30分開場）

場 飯盛ふれあい会館

※入場無料

問諫早交響楽団事務局　盛　☎090-1349-4175

助成 /（一財）自治総合センター
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日 ：日時　場 ： 場所　講 ： 講師　対 ： 対象　定 ： 定員　申 ： 申込期限　持 ： 持ってくる物　料 ： 参加費　主 ： 主催

▶たのしい科学教室

ペットボトルロケットを飛ばす方法を実験しながら考え

ます。

日 １月14日㈯　10時30分～12時30分

対 小学生以上　※親子の参加も可

定 10人　※予約優先

申 １月12日㈭

料 500円

▶押し花アート体験

星空の流星群をイメージした作品を作ります。

日 １月15日㈰

13時～14時、 14時30分～15時30分

対 ４歳以上

定 各10人　※予約優先

料 はがき200円、 キーホルダー500円

▶サイエンスワークショップ

閉じ込めた空気を飛ばすなどして、 空気の力を体感し

ます。

日 １月28日㈯　11時～12時、 14時～15時

対 未就学児～小学生 （未就学児は保護者同伴）

定 各10人　※予約優先

料 100円

※コスモス花宇宙館のイベントの詳細は、  

こちらをご覧ください。

▶レザークラフト体験教室

メガネケース、 コインケース、 スマホポーチなどを作り

ます。 革細工に興味がある人、 物作りが好きな人、 気軽

に参加してみませんか。

日 毎週水曜 ・土曜日

11時～、 13時30分～ （１～３時間程度。 作るもので

作業時間が違います。）

※予定が変更になる場合があります。 事前にご確認くだ

さい

定 各５人　※要予約

料 1,500円～3,000円

※山茶花高原ピクニックパーク ・ ハーブ園の 

イベントの詳細は、 こちらをご覧ください。

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園 ☎34-4333

▶新春筝曲の響き

古典にとらわれず、 親しみやすい筝曲を目指して活動

しているｈミュージックと、 県内で唯一文化庁邦楽推進校

に選出された鎮西学院高等学校筝曲同好会によるコラボ

演奏です。 筝曲の演奏で、 新春を感じてみませんか。

日 １月９日㈪　13時～13時40分

場 美術 ・歴史館

▶館長講座

諫早菖蒲日記と諫早の歴史について説明します。

日 ２月12日㈰　13時30分～15時

場 美術 ・歴史館

▶史跡見学参加者募集

①　街道史跡巡り 「島原街道」

諫早駅から島原街道の史跡を巡り、 西諫早駅まで約８

kmを歩きます。

日 ２月４日㈯　９時～12時30分 （８時30分集合）

場 諫早駅西口集合

定 25人　※申し込み多数の場合は抽選

申 １月20日㈮必着

料 100円

②　諫早の寺社 （小長井 ・太良町竹崎）

称念寺や竹崎観世音寺などをバスで巡ります （徒歩移

動も有り）。

日 ２月25日㈯　9時～16時 （8時45分集合）

場 美術 ・歴史館集合

定 19人　※申し込み多数の場合は抽選

申 ２月10日㈮必着

料 100円、 昼食持参

〈申込方法〉

次のいずれかに、 講座名、 住所、 氏名、 年齢、 電話番

号を記入し、 お申し込みください。

・ はがき （〒854-0014　東小路町2-33）

・ ファクス （24-6633）

・ メール （bireki@city.isahaya.nagasaki.jp）

▶おりがみワークショップ

白木峰高原にいる野生のウサギやトンボをイメージして、

巨大雪ウサギと巨大トンボを折ります。

日 １月８日㈰

11時～12時30分 （巨大雪ウサギ）

14時～15時30分 （巨大トンボ）

対 ４歳以上 （小学２年生以下は保護者同伴 )

定 各10人　※予約優先

料 500円

美術・歴史館 ☎24-6611

コスモス花宇宙館 ☎23-9003
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お
も
ち
ゃ
病
院

想
い
出
の
詰
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
、
使
い
方
も
指
導
し
ま
す

日 

１
月
１１
日
㈬
・
１４
日
㈯
・
２８
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

対 

成
人　

料 

部
品
代
負
担
有

古
地
図
片
手
に
街
歩
き

中
央
公
民
館
周
辺
の
史
跡
を
探
訪
し

ま
す
。

日 

１
月
１７
日
㈫　

１３
時
３０
分
～
１６
時

対 

成
人　

申 

１
月
１０
日
㈫　

定 

２０
人

冬
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ 

デ
イ
キ
ャ
ン
プ

外
国
人
と
た
こ
揚
げ
や
ゲ
ー
ム
、
ク

イ
ズ
な
ど
で
交
流
し
ま
す
。

日 

１
月
２１
日
㈯　

１０
時
３０
分
～
１５
時

対 

小
学
３
～
６
年
生

申 

１
月
１２
日
㈭

料 

８
０
０
円　

定 

３０
人

小
栗
大
学 

～
日
本
の
文
化　
三
味
線
～

津
軽
三
味
線
の
生
演
奏
と
民
謡
を
鑑

賞
し
ま
す
。

日 

１
月
１１
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

対 

高
齢
者　

申 

１
月
５
日
㈭　

定 

５０
人

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

～
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
考
え
る
本
の

選
書
～

読
み
語
り
の
本
の
選
書
を
通
し
て
人

権

（ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
１３
日
㈮　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人　

申 

１
月
１０
日
㈫

定 

１６
人

生
き
方
魅
力
ア
ッ
プ
講
座 

～
心
と
カ
ラ
ダ
に
優
し
い
ヨ
ガ
～

心
と
カ
ラ
ダ
の
ケ
ア
を
、
ヨ
ガ
哲
学

で
学
び
ま
す
。

日 

１
月
２８
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人　

申 
１
月
１９
日
㈭

定 

２０
人

赤
ち
ゃ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
～
い
！ 

～
タ
ッ
チ
ケ
ア
で
ぽ
っ
か
ぽ
か
～

赤
ち
ゃ
ん
と
の
絆
を
深
め
る
タ
ッ
チ

ケ
ア
と
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
赤
ち
ゃ
ん

の
肌
を
守
る
保
湿
方
法
を
助
産
師
に

学
び
ま
す
。

日 

１
月
２７
日
㈮　

１０
時
～
１２
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

親
子

（２
歳
児
ま
で
）

申 

１
月
１８
日
㈬

定 

６
組

親
子
で
挑
戦
！
重
ね
煮
で
作
る

「
ぬ
っ
ぺ
汁
」
教
室

地
元
野
菜
を
使
い
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ

プ
ロ
に
学
び
な
が
ら
、
郷
土
料
理

「
ぬ
っ
ぺ
」
を
作
り
ま
す
。

日 

１
月
２８
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

親
子

（
小
中
学
生
）　

申 

１
月
１８
日
㈬

料 

１
組
１
、
５
０
０
円　

定 

４
組

初
心
者
向
け
講
座
「
は
じ
め
よ

う
！
多
肉
植
物
の
あ
る
暮
ら
し
」

初
心
者
で
も
楽
し
め
る
寄
せ
植
え
に

挑
戦
し
ま
す
。

日 

１
月
３１
日
㈫　

１９
時
～
２１
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１８
日
㈬

料 

１
、
５
０
０
円　

定 

１０
人

笑
っ
て
健
康 

～
公
民
館
で
元
気
に
な
ろ
う
～

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
軽
ス
ポ
ー
ツ

で
、
健
康
づ
く
り
を
し
ま
す
。

日 

１
月
１８
日
㈬　

１０
時
３０
分
～
１２
時

申 

１
月
１１
日
㈬

定 

３０
人

腸
活
し
よ
う
～
ウ
ン
知
育
・
腸

ト
レ
体
操
教
室
～

腸
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
家

族
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
す
。

日 

１
月
２０
日
㈮

１０
時
３０
分
～
１１
時
４５
分

対 

成
人　

申 

１
月
１６
日
㈪　

定 

２０
人

運
動
不
足
に
！
ゆ
る
ー
く
筋
膜

ほ
ぐ
し
体
操(

全
２
回)

日 

１
月
２４
日
㈫
、
２
月
１
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１８
日
㈬　

定 

２０
人

め
ざ
せ
ク
ッ
キ
ン
グ
男
子
！ 

冬
の
男
の
料
理
教
室（
全
２
回
）

料
理
の
基
礎
や
簡
単
で
お
い
し
い
料

理
を
学
び
ま
す
。

日 

１
月
２５
日
㈬
、
２
月
８
日
㈬

１０
時
～
１２
時
３０
分

対 

男
性　

申 

１
月
１９
日
㈭

料 

１
、３
０
０
円　

定 

１２
人

寒
い
と
き
に
は
こ
れ
、 

中
華
ま
ん
を
作
ろ
う

日 

１
月
１６
日
㈪

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１２
日
㈭

料 

８
０
０
円　

定 

１２
人

今
年
の
恵
方
は
南
南
東

ミ
ニ
恵
方
巻
と
諫
早
の
ス
イ
ー
ツ

「
び
ょ
う
た
れ
」
を
作
り
ま
す
。

日 

１
月
２０
日
㈮　

１０
時
～
１２
時

場 
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１８
日
㈬

料 

８
０
０
円　

定 

１２
人

押
し
花
講
座

押
し
花
で
、
素
敵
な
額
縁
飾
り
を
作

り
ま
す
。

日 

１
月
１８
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

場 

長
田
み
の
り
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１１
日
㈬

料 

１
、０
０
０
円　

定 

１０
人

親
子
で
ソ
ー
イ
ン
グ 

「
帆
布
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」

入
学
・
進
級
に
ぴ
っ
た
り
の
、
か
わ

い
い
お
け
い
こ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日 

１
月
２１
日
㈯

１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

場 

長
田
み
の
り
会
館

対 

親
子

（
年
長
～
小
学
生
）
※
祖
父

母
も
可　

申 

１
月
１３
日
㈮

料 

２
、０
０
０
円　

定 

５
組

お
茶
を
楽
し
む
夕
べ

日
本
茶
と
台
湾
茶
の
い
ろ
い
ろ
な
茶

葉
を
飲
み
比
べ
て
、
美
味
し
い
入
れ

方
を
学
び
ま
す
。
（ス
イ
ー
ツ
付
き
）

日 

１
月
２７
日
㈮　

１９
時
～
２１
時

場 

長
田
み
の
り
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
２０
日
㈮

料 

６
０
０
円　

定 

８
人

中
央
公
民
館

☎
２３
・
１
１
６
０

小
栗
公
民
館

☎
２２
・
１
５
３
３

小
野
公
民
館

☎
２２
・
０
２
６
４

有
喜
公
民
館

☎
２８
・
３
１
１
０

西
諫
早
公
民
館

☎
２６
・
１
５
３
１

本
野
公
民
館

☎
２６
・
０
２
７
０

長
田
公
民
館

☎
２３
・
９
０
２
４

「公民館とはじめるSDGｓ」 24



 

掲 載 行 事 の 日 程 な ど が 変 更 に な る 場 合 が あります 。

 
公民館講座情報

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

健
康
講
座「
気
軽
に
太
極
拳
！
」

日 

１
月
２４
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

場 

た
ら
み
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１６
日
㈪

定 

１５
人

体
験
講
座
「
は
じ
め
て
の
ブ
レ

イ
ク
・
ダ
ン
ス
！
」

日 

１
月
２８
日
㈯
、
２
月
４
日
㈯
・
１１

日
㈯　

１２
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

場 

た
ら
み
会
館

対 

小
学
４
年
生
～
６
年
生

申 

１
月
１９
日
㈭

定 

１５
人

歴
史
探
訪
「
大
草
を
歩
く
」

大
草
地
区
の
史
跡
を
巡
り
ま
す
。

日 

１
月
２７
日
㈮

９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

場 

大
草
集
落
セ
ン
タ
ー

対 

成
人　

申 

１
月
１９
日
㈭

定 

１５
人

初
心
者
筋
ト
レ
教
室

日 

１
月
３１
日
㈫

１４
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

場 

多
良
見
多
目
的
研
修
館

対 

成
人　

申 

１
月
２４
日
㈫

定 

１５
人

心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
！ 

ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

集
中
力
が
上
が
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
を
取
り
入
れ
た
講
座
で
す
。
男
性

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

日 

１
月
２４
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人　

申 

１
月
１７
日
㈫

定 

３０
人

新
春
寄
席
「
楽
し
み
ま
専
科
」

落
語
、
歌
、
三
味
線
な
ど
を
鑑
賞
し

ま
す
。

日 

１
月
１３
日
㈮　

１３
時
～
１５
時

対 

成
人　

申 

１
月
５
日
㈭

定 

４０
人

諫
早
探
検
隊「
諫
早
三
社
め
ぐ
り
」

正
月
に
ふ
さ
わ
し
い
話
を
聞
き
な
が

ら
、
「
諫
早
神
社
」
「
高
城
神
社
」

「御
館
山
神
社
」
を
訪
ね
ま
す
。

日 

１
月
１９
日
㈭　

９
時
～
１２
時
３０
分

場 

三
社

（公
用
バ
ス
利
用
）

対 

成
人　

申 

１
月
１１
日
㈬

定 

１５
人

自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
発
表
会

公
民
館
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

民
謡
や
書
道
な
ど
の
発
表
・
展
示
を

し
ま
す
。

日 

１
月
２６
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人　

申 

１
月
１３
日
㈮

定 

４０
人

「
笑
い
文
字
」
を
書
こ
う
講
座

新
年
を
明
る
く
す
る
、
楽
し
い

「
笑

い
文
字
」
を
書
き
ま
す
。

日 

１
月
２７
日
㈮　

１３
時
～
１５
時

対 

成
人　

申 

１
月
１３
日
㈮

料 

１
、
７
０
０
円　

定 

５
人

田
結
す
こ
や
か
大
学 

「
新
春
！
文
芸
鑑
賞
会
」

公
民
館
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

演
奏
な
ど
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日 

１
月
１９
日
㈭

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

高
齢
者

ま
ぼ
ろ
し
の
湯
江
和
紙 

紙
漉
き
体
験

Ａ
４
・
ハ
ガ
キ
・
名
刺
サ
イ
ズ
の
和

紙
を
作
り
ま
す
。

日 

１
月
２４
日
㈫

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

と
ど
ろ
き
紙
工
房

対 

成
人　

申 

１
月
１７
日
㈫

料 

５
０
０
円　

定 

１０
人

無
添
加
味
噌
づ
く
り
体
験
講
座

発
酵
食
品
の
良
さ
を
知
り
、
無
添
加

味
噌
づ
く
り
を
体
験
し
ま
す
。

日 

１
月
２６
日
㈭　

１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１８
日
㈬

料 

２
、０
０
０
円
～
４
、０
０
０
円

定 

２０
人

初
心
者
で
も
で
き
る 

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日 

１
月
２６
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

高
来
西
ゆ
め
会
館

対 

成
人　

申 

１
月
１９
日
㈭　

定 

２０
人

成
人
講
座 

「
フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー　
初
級
」

日 

１
月
１６
日
㈪
・
２３
日
㈪
・
３０
日
㈪　

１９
時
３０
分
～
２１
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１１
日
㈬

定 

１５
人

家
庭
教
育
講
座 

「
親
子
・
魚
の
さ
ば
き
方
教
室
」

日 

１
月
２８
日
㈯　

９
時
３０
分
～
１２
時

対 

親
子

（
小
学
４
年
生
以
上
）
※
祖

父
母
も
可

申 

１
月
１６
日
㈪

料 
８
０
０
円　

定 

５
組

家
庭
教
育
講
座 

「
冬
の
星
空
さ
ん
ぽ
」

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
冬
の
夜
空
を

観
測
し
ま
す
。

日 

１
月
２５
日
㈬　

１９
時
～
２１
時

対 

小
学
生
以
上

（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴)

定 

２０
人

成
人
講
座「
有
酸
素
運
動
教
室
」

日 

１
月
１５
日
㈰
・
２２
日
㈰
・
２９
日
㈰　

１0
時
～
１1
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１
月
１０
日
㈫

定 

１５
人

多
良
見
公
民
館

☎
４３
・
０
０
４
９

伊
木
力
公
民
館

☎
４４
・
１
０
０
２

森
山
公
民
館

☎
３６
・
１
１
１
６

飯
盛
公
民
館

☎
４８
・
０
０
４
９

田
結
公
民
館

☎
４９
・
１
１
１
１

高
来
公
民
館

☎
３２
・
２
１
１
１

高
来
西
公
民
館

☎
３２
・
３
１
２
６

小
長
井
公
民
館

☎
３４
・
２
２
０
１

申込・問い合わせは

各公民館へ

※受講の際は、マスクの

着用をお願いします。

※講座によっては、応募

多数の場合は抽選とな

ります。

※託児の対象年齢は、生

後6月〜就学前です。

※申込期限のないものは、

当日参加可。当日受付

です。
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NEWS

高原を駆け抜ける

「第32回山茶花高原ロードレース大会」が、山茶花高

原ピクニックパークおよび周辺道路の豊かな自然の中

で行われました。爽やかな秋晴れの下、県内より小学生

から80代まで男女約500人のランナーが参加。沿道

には見頃を迎えた山茶花が咲き、大勢の人たちが、健

脚を競う選手たちにエールを送っていました。

3年ぶり！森山に“よらんね”

「森山よらんね祭り」が森山スポーツ交流館前広場で

開催されました。多くの出店や森山おなじみのひょっと

こ踊りをはじめ、地元出身歌手の歌謡ショー、大抽選

会、消防はしご車体験など、さまざまなイベントがあり

ました。会場には、３年ぶり開催の祭りを心待ちにして

いた大勢の人たちが集まり、青空の下でイベントを楽し

んでいました。

本明川ボートコースJOC認定記念

「本明川スポーツフェスタ」が、本明川特設会場で開

催されました。本明川ボートコースが10月、選手強化

活動支援を目的としたJOC（日本オリンピック委員会）

の競技別強化センターに認定され、その記念も兼ねた

ものです。ステージイベントをはじめ東大と京大による

対抗戦などが行われたほか、サップなどの体験コー

ナーでは、たくさんの家族連れが訪れにぎわっていま

した。

友好を灯す地上絵

初冬の諫早を彩る「いさはや灯りファンタジア」が11

月19日から市役所前芝生広場で始まりました。２日間

行われたスペシャルナイトでは市民で作る実行委員会

と訪れた参加者によって灯明が設置され、本市と友好

交流都市40周年を迎えた出雲市と津山市にちなんだ

地上絵が点灯。親子連れなど、たくさんの人が市役所9

階から美しい光景を楽しみました。

11
20

11
20

11
 6

11
19・20

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー
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1月の健康 ・ 育児カレンダー

１ 日

２ 月

３ 火

４ 水
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

５ 木

６ 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

７ 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）

多良見支所　９時～11時30分　＊雨天中止

８ 日

９ 月

10 火
●乳児健康相談

多良見体育センター（真津山、多良見）　13時～14時

●のんのこ体操　シーサイド２区公民館　10時30分～11時30分

11 水

●乳児健康相談

すくすく広場（中央、北部、小栗）　13時～14時

●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

12 木

13 金
▲認知症専門相談

市役所別館４階第８会議室　13時30分～15時　＊要予約

●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分

14 土

15 日
★パパママ学級

すくすく広場　10時～12時（受付９時30分～）　＊要予約

16 月

●離乳食教室（４～６カ月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

17 火

18 水
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

19 木

★プレママ学級

すくすく広場　13時30分～15時　＊要予約

◆子育て相談

すくすく広場　10時～12時　＊要予約

20 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

21 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）

高来西ゆめ会館　９時～11時30分　＊雨天中止

22 日

23 月

●ニュースポーツ教室（ペタンク）

眼鏡橋前芝生広場　９時30分～11時30分　＊雨天中止

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

24 火 ●のんのこ体操　シーサイド２区公民館　10時30分～11時30分

25 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

26 木
▲介護相談

市民センター３階第１会議室　13時～15時　＊要予約

27 金

●乳児健康相談

飯盛ふれあい会館（飯盛）　13時～14時

●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

28 土

29 日

30 月

●離乳食教室（７～12カ月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

31 火

広報
クイズ

市税は、前年比●億5,035万円の増加

財政状況の●●は、年２回実施

諫早駅●●交通広場にハートストーン

健康づくり講演会　応募締め切りは１月●●日

民生委員・児童委員、主任児童委員は、住民の●●●役

※前号の答え／①いいね　②笑顔　③損傷　④犯罪　⑤あぶないよ　青でもきちんと　みぎひだり　※応募総数６２通

※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、10人に図書

カードをプレゼント! 答えのヒントは誌面の

中です。はがきに答えと住所、氏名、年齢、

広報誌へのご意見を書いて、1月6日㈮必着で〒854-8601

（住所不要）諫早市秘書広報課まで。当選者の発表は、発送を

もって代えさせていただきます。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…すくすく広場 ☎46-5276

●離乳食教室…すくすく広場 ☎46-5276

健康づくり運動教室…健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局） 

飲み物・タオル持参／ペット参加不可／マスクの着用をお願いします。

体温が37.5度以上の場合は参加をお控えください｡　　

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。

定員／各10組　※要予約

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）

受付時間／13時〜14時　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談

時間／13時15分〜15時15分　対象／1歳未満児　

「乳児健康診査」…県内医療機関

「幼児健康診査」…すくすく広場 ☎46-5276

県内医療機関で個別健康診査　※要受診券

対象／4〜5カ月児、10〜11カ月児

対象者には前月に健診票を送付

内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380

対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●市民ウォーキング

●ニュースポーツ教室

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）※要予約

●のんのこ体操／低体力者向けの体操　※要予約

◆子育て相談…子育て支援課 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763　

▲認知症専門相談…地域包括ケア推進課　

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と

家庭相談専門員などが応じます。　

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276
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いさはや暮らしをわかりやすく

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル

●幻の高来そば粉
●薄力粉
●無塩バター
●粉糖（シュガーパウダー）
●鶏卵

材料／10枚分

70g
30g
50g
40g
20g

幻の高来そばクッキー

作り方

❶柔らかくしたバターと粉糖を白っぽくなるまで混ぜ、
鶏卵を加え、艶が出るまでしっかり混ぜる。

❷①にふるったそば粉と薄力粉を加え、ゴムベラでま
とめ、長さ10㎝直径4㎝程度の円柱形にする。

❸②をラップに乗せ、空気が入らないように包み、冷
凍庫で1時間ほど寝かせる。
❹③を10等分し、アルミホイルに並べ、トースター800W

で10分、アルミホイルを取り除いて2分焼く。

動画で
作り方を
配信中！！

市役所食堂の地産地消レシピ

※トースターは、800Wで
　１～３分程度空焼きす

る。

幻の高来そばⓇは、高来町の一部の農家で自家用として
栽培されてきたそば。小粒で香り高くコシがある。

ケラケラ笑ったり、顔真っ赤に
して泣いたり、ちょっと困った
いたずらも全部愛しい。これか
らも楽しもうね！

近重 輪瑠ちゃん（1歳）

もうすぐ1歳だね。たくさん食べ
て、いっぱい遊んですくすく
育ってね。これからもたくさん
思い出作ろうね！

権藤 紬季ちゃん（11カ月）

手足をバタバタしていつも元
気いっぱいな創ちゃん。これか
らものびのびと健康に育って
ね。楽しみにしています。

山下 創ちゃん（６カ月）

これからもいろんなことに挑戦
して大きく育ってね。凰ちゃん
の成長をパパもママも楽しみ
にしています！

いつもニコニコ笑顔で、周りを
幸せにしてくれてありがとう。

今月は、すくすく広場に遊びに
来てくれたお友達です！！

かねむら  おう   き ちかしげ   めぐ  る

ごんどう  つむ  ぎ やました  はじめ いわなが   りく

岩永 陸ちゃん（1歳）

金村 凰希ちゃん（1歳）
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