
●新玉ネギ 
●ワカメ（塩蔵） 
●ショウガの絞り汁
●しょうゆ
●削りがつお

新玉ネギとワカメのおかかあえ

材料／1人分 作り方

100ｇ
20ｇ

大さじ1/2
小さじ1/4

1.5ｇ

❶ワカメは水で洗ってザルにのせ、熱湯をかけて冷
水に取り、食べやすく切る。

❷新玉ネギは薄切りにし、ワカメと共にショウガの絞
り汁としょうゆであえ、削りがつおを軽くまぶす。

諫早支部長田地区
食改さんのおすすめレシピ

新玉ネギは、
皮にツヤがあるものを

選びましょう。
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数
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69,955人

53,629世
帯

ISAH
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広
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防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル

(1人分：48ｋcal)

二度とないチャンス！自動車専用道路を歩こう！

道路開通記念ウオーキング

■申込方法
　往復はがきに①～③を記入し、
　〒854-8601 市道路課（住所不要）
　宛てに郵送してください。
①代表者氏名、住所、年齢、電話番号
②参加者全員の氏名、年齢
③車での参加の有無（台数）
■その他
　・車いすでの参加可
　・小学生以下は保護者などが同伴
　・結果は返信はがきにて通知
　・申込状況は市ホームページで随時   
　　お知らせします。
■問い合わせ先／道路課

参 加 者
募 集

とき　4 月 24 日（日）９時受付（小雨決行）

定員   500 人（先着順）
内容　長野町から栗面町間の往復約６㎞のウオーキング
　　　参加者全員によるバルーンリリース
　　　諫早農業高校肥前太鼓部による演舞など

中

第１回諫早市公式インスタグラムフォトコンテスト
グランプリ　江口 正和さん（諫早市）

撮影場所　白木峰高原

4
2022.Apr.

vol.205

施政方針特 集

いさはや暮らしをわかりやすく

広  報
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▼
健
や
か
な
ひ
と
づ
く
り

■
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
子
育
て
情
報
の
発
信
な
ど
「
い

さ
は
や
子
育
て
ネ
ッ
ト
」
の
機
能
強
化
や
保
育
所
へ
の

保
育
支
援
者
配
置
の
支
援
を
実
施
し
、
子
育
て
環
境
の

充
実
を
図
る

■
市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
に
特
別
支
援
教
育
補
助
員

の
配
置
を
拡
充
し
、
学
校
教
育
の
充
実
を
図
る

▼
こ
こ
ろ
豊
か
な
ひ
と
づ
く
り

■
数
々
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
輩
出
し
て
き
た
本
市
の

充
実
し
た
環
境
を
生
か
し
、
子
ど
も
た
ち
が
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
プ
レ
ー
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
な
ど
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
育
む

■
文
化
財
の
保
存
と
活
用
の
両
立
を
図
る
「
諫
早
市
文
化

財
保
存
活
用
地
域
計
画
」
を
策
定
し
、
地
域
活
性
化
と

交
流
人
口
拡
大
に
資
す
る

施政方針
2022
ISAHAYA CITY

施政の基本方針

01
輝
く
ひ
と
づ
く
り

■「
豊
か
な
森
づ
く
り
基
金
」
を
活
用
し
た
間
伐
等
に
よ
る

森
林
保
全
と
林
産
業
の
収
益
性
の
向
上
を
図
る

■
魚
介
類
の
育
成
の
場
と
な
る
藻
場
や
浅
場
等
の
保
全
に

対
す
る
支
援
や
、「
諫
早
湾
岩
ガ
キ
」
と
「
橘
湾
ヒ
オ
ウ

ギ
貝
」
の
試
験
養
殖
に
対
す
る
支
援
な
ど
「
つ
く
り
育

て
る
漁
業
」
を
推
進
す
る

■
南
諫
早
産
業
団
地
は
、
現
在
２
工
区
の
整
備
を
進
め
て

お
り
、
本
市
の
産
業
振
興
と
雇
用
創
出
に
向
け
た
企
業

誘
致
活
動
を
推
進
す
る

■
経
営
基
盤
強
化
や
新
た
な
事
業
創
出
の
促
進
の
た
め
、

金
融
機
関
と
連
携
し
、
中
小
企
業
者
や
創
業
者
向
け
の

融
資
の
斡
旋
、
利
子
補
給
な
ど
資
金
調
達
の
円
滑
化
を

図
る

■
西
九
州
新
幹
線
開
業
を
見
据
え
、
都
市
圏
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
と
し
た
観
光
Ｐ
Ｒ
の
強
化
を
行
う
と
と
も
に
、「
い
さ

は
や
マ
ル
シ
ェ
」
を
都
市
圏
の
ほ
か
、
諫
早
駅
の
交
流

広
場
で
も
開
催
す
る
な
ど
、
物
産
の
Ｐ
Ｒ
と
更
な
る
販

路
拡
大
を
図
る

■「（
仮
称
）
道
の
駅
２
５
１
」
は
、
設
計
業
務
を
行
う
業

者
に
つ
い
て
候
補
者
を
選
定
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
令

和
６
年
度
ま
で
に
道
路
管
理
者
で
あ
る
県
と
「
一
体
型
」

で
の
整
備
完
成
を
目
指
す

　
国
営
諫
早
湾
干
拓
事
業
を
巡
っ
て
は
、
平
成
22
年
の
福
岡

高
裁
に
お
け
る
開
門
確
定
判
決
の
執
行
力
の
排
除
を
求
め
、

国
が
提
起
し
、
最
高
裁
か
ら
福
岡
高
裁
に
審
理
が
差
し
戻
さ

れ
て
い
た
請
求
異
議
訴
訟
の
判
決
が
３
月
25
日
に
出
さ
れ
る

予
定
で
す
。

　
引
き
続
き
訴
訟
の
動
向
を
注
視
す
る
と
と
も
に
、
防
災
・

農
業
・
漁
業
・
環
境
の
各
観
点
か
ら
、
市
民
の
安
全
・
安
心

を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
適
切
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　
西
九
州
新
幹
線
の
開
業
予
定
日
を
９
月
23
日
と
す
る
こ
と

が
発
表
さ
れ
、
市
民
の
期
待
も
大
き
く
高
ま
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　
県
内
交
通
の
要
衝
で
あ
る
本
市
の
強
み
を
生
か
し
、
こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
市
勢
発
展
の
起
爆
剤
と
し
て
活
用
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
未
だ
整
備
方
式
が
決
ま
っ
て
い
な
い
九
州
新
幹
線
西
九
州

ル
ー
ト
の
武
雄
温
泉
・
新
鳥
栖
間
に
つ
い
て
も
、
国
、
県
、

関
係
自
治
体
、Ｊ
Ｒ
九
州
な
ど
と
緊
密
に
連
携
を
図
り
、
全

線
フ
ル
規
格
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
や
複
雑
化
す
る
行
政
課
題
に
対

し
、
迅
速
か
つ
効
率
的
に
対
応
す
る
た
め
、
４
月
に
11
年
ぶ

り
と
な
る
大
規
模
な
機
構
改
革
を
実
施
し
ま
す
。

　
よ
り
専
門
性
を
高
め
た
新
た
な
組
織
機
構
の
も
と
、
市
民

の
た
め
、
い
か
に
成
果
を
出
し
て
い
く
か
を
常
に
念
頭
に
置

き
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
連
携
の
姿
勢
」
で
必
要
な
施
策
を
講

じ
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
市
民
生
活
の
制
約
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

懸
案
事
項
も
あ
り
ま
す
が
、
市
政
に
課
せ
ら
れ
た
課
題
を
着

実
に
解
決
し
な
が
ら
、
市
勢
の
振
興
を
図
り
、「
来
て
よ
し
、

住
ん
で
よ
し
、
育
て
て
よ
し
！
　
あ
な
た
の
ま
ち
・
諫
早
!!
」

を
創
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。

　
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

02
活
力
あ
る
し
ご
と
づ
く
り

■
農
業
機
械
の
導
入
な
ど
生
産
基
盤
整
備
へ
の
支
援
や
有

害
鳥
獣
対
策
、
農
業
基
盤
整
備
事
業
を
引
き
続
き
推
進

す
る
。
ま
た
、
農
地
等
の
適
正
な
管
理
を
行
う
土
地
改

良
区
の
運
営
に
対
す
る
支
援
を
行
う

▼
地
域
特
性
を
活
か
し
た
農
林
水
産
業

施政方針
2022
ISAHAYA CITY

　
現
在
、
本
市
の
最
優
先
課
題
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る

爆
発
的
な
感
染
拡
大
に
直
面
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
で
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
昨
年
12
月
か
ら
医
療
従
事
者
を
対
象

に
３
回
目
と
な
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
、
２
月
１
日
か

ら
は
集
団
接
種
と
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
を
本
格
的
に
開

始
し
ま
し
た
。
２
月
15
日
か
ら
は
小
野
体
育
館
で
、
県
内
最

大
と
な
る
１
日
あ
た
り
１
、２
０
０
人
の
大
規
模
集
団
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
希
望
す
る

全
て
の
市
民
が
安
心
し
て
、
か
つ
、
円
滑
に
接
種
で
き
る
よ

う
万
全
を
期
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く

な
ど
市
民
の
皆
様
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
こ
の
難
局
を

乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
月
25
日
、
大
久
保
市
長
が
３
月
市
議
会
定
例
会
で

令
和
４
年
度
の
市
政
運
営
の
基
本
姿
勢
を
示
す
施
政
方
針
を
表
明
し
ま
し
た
。

新
し
い
諫
早
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

▼
活
力
あ
ふ
れ
る
商
工
業
の
振
興
と

　雇
用
の
創
出

▼
地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光
・
物
産

02
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く
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く
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林
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業
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の
向
上
を
図
る

■
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の
場
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等
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に
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湾
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と
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全
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に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
や
複
雑
化
す
る
行
政
課
題
に
対

し
、
迅
速
か
つ
効
率
的
に
対
応
す
る
た
め
、
４
月
に
11
年
ぶ

り
と
な
る
大
規
模
な
機
構
改
革
を
実
施
し
ま
す
。

　
よ
り
専
門
性
を
高
め
た
新
た
な
組
織
機
構
の
も
と
、
市
民

の
た
め
、
い
か
に
成
果
を
出
し
て
い
く
か
を
常
に
念
頭
に
置

き
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
連
携
の
姿
勢
」
で
必
要
な
施
策
を
講

じ
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
市
民
生
活
の
制
約
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

懸
案
事
項
も
あ
り
ま
す
が
、
市
政
に
課
せ
ら
れ
た
課
題
を
着

実
に
解
決
し
な
が
ら
、
市
勢
の
振
興
を
図
り
、「
来
て
よ
し
、

住
ん
で
よ
し
、
育
て
て
よ
し
！
　
あ
な
た
の
ま
ち
・
諫
早
!!
」

を
創
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。

　
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

02
活
力
あ
る
し
ご
と
づ
く
り

■
農
業
機
械
の
導
入
な
ど
生
産
基
盤
整
備
へ
の
支
援
や
有

害
鳥
獣
対
策
、
農
業
基
盤
整
備
事
業
を
引
き
続
き
推
進

す
る
。
ま
た
、
農
地
等
の
適
正
な
管
理
を
行
う
土
地
改

良
区
の
運
営
に
対
す
る
支
援
を
行
う

▼
地
域
特
性
を
活
か
し
た
農
林
水
産
業

施政方針
2022
ISAHAYA CITY

　
現
在
、
本
市
の
最
優
先
課
題
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る

爆
発
的
な
感
染
拡
大
に
直
面
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
で
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
昨
年
12
月
か
ら
医
療
従
事
者
を
対
象

に
３
回
目
と
な
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
、
２
月
１
日
か

ら
は
集
団
接
種
と
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
を
本
格
的
に
開

始
し
ま
し
た
。
２
月
15
日
か
ら
は
小
野
体
育
館
で
、
県
内
最

大
と
な
る
１
日
あ
た
り
１
、２
０
０
人
の
大
規
模
集
団
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
希
望
す
る

全
て
の
市
民
が
安
心
し
て
、
か
つ
、
円
滑
に
接
種
で
き
る
よ

う
万
全
を
期
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く

な
ど
市
民
の
皆
様
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
こ
の
難
局
を

乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
月
25
日
、
大
久
保
市
長
が
３
月
市
議
会
定
例
会
で

令
和
４
年
度
の
市
政
運
営
の
基
本
姿
勢
を
示
す
施
政
方
針
を
表
明
し
ま
し
た
。

新
し
い
諫
早
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

▼
活
力
あ
ふ
れ
る
商
工
業
の
振
興
と

　雇
用
の
創
出

▼
地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光
・
物
産

03



まちづくりをスタート

03
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

▼
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

■
周
辺
の
住
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
老
朽
危
険
空
家
等

の
除
却
費
用
を
助
成
し
、
住
民
の
安
全
・
安
心
な
住
環

境
づ
く
り
を
推
進
す
る

■
従
前
の「
生
活
基
盤
整
備
事
業
」と「
地
域
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

事
業
」
を
統
合
し
た
「
す
み
よ
か
事
業
」
に
よ
り
市
民

生
活
を
支
え
る
道
路
等
の
迅
速
な
整
備
等
を
推
進
し
、

安
全
で
快
適
な
生
活
環
境
の
整
備
を
図
る

■
島
原
道
路
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
幹
線
道
路
網
の
早
期

整
備
に
向
け
、
国
、
県
等
関
係
機
関
へ
引
き
続
き
要
望

を
行
う
と
と
も
に
、
幹
線
市
道
の
早
期
整
備
を
推
進
す

る
■
諫
早
駅
東
西
の
交
通
広
場
や
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
移
転
に

向
け
た
整
備
を
進
め
、
県
内
交
通
の
要
衝
と
し
て
、
交

通
利
便
性
の
向
上
を
図
る

■
河
川
と
ま
ち
の
空
間
を
融
合
し
、
に
ぎ
わ
い
創
出
の
拠

点
整
備
の
た
め
、
国
が
実
施
す
る
「
か
わ
ま
ち
づ
く
り

事
業
」
に
併
せ
、
駅
前
公
園
の
再
整
備
を
行
う

■
西
九
州
新
幹
線
開
業
を
迎
え
、
県
内
交
通
の
結
節
点
と

し
て
重
要
度
を
増
す
諫
早
市
の
公
共
交
通
体
系
を
整
備

す
る
た
め
「
地
域
公
共
交
通
計
画
」
を
策
定
す
る

■
今
後
の
土
地
利
用
政
策
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
基
礎
調

査
を
実
施
し
、
市
街
化
調
整
区
域
の
廃
止
を
含
め
た
総

合
的
な
検
討
を
進
め
る

▼
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

■
防
災
情
報
の
的
確
な
把
握
と
市
民
へ
の
迅
速
な
情
報
伝

達
を
図
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
更
新
、
民
間
の
知
見
や
技

術
を
活
用
し
た
防
災
啓
発
活
動
の
充
実
に
取
り
組
む

■
消
防
団
員
の
報
酬
の
見
直
し
や
消
防
車
両
の
運
転
に
必

要
な
免
許
取
得
に
係
る
経
費
の
助
成
な
ど
団
員
の
処
遇

改
善
と
確
保
対
策
に
取
り
組
む

■
本
明
川
ダ
ム
の
早
期
整
備
を
国
に
対
し
強
く
要
望
す
る

と
と
も
に
、
国
や
県
と
連
携
し
、
ダ
ム
周
辺
地
域
の
振

興
対
策
に
引
き
続
き
取
り
組
む

■「
市
営
急
傾
斜
崩
壊
対
策
事
業
」
や
河
川
及
び
農
業
用
水

路
等
に
係
る
「
緊
急
浚
渫
推
進
事
業
」
に
取
り
組
み
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

▼
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

■「
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に

基
づ
き
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

深
化
・
推
進
を
図
る

■
民
間
開
発
事
業
者
等
へ
の
補
助
制
度
を
創
設
し
、
都
市

計
画
区
域
外
の
支
所
・
出
張
所
地
域
の
生
活
拠
点
に
お

け
る
優
良
な
宅
地
の
供
給
や
生
活
利
便
施
設
の
立
地
誘

導
を
図
る

■
本
市
へ
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
を
促
進
す
る
た
め
、
移
住
者

の
新
生
活
支
援
の
拡
充
や
、
小
長
井
地
域
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
を
新
た
に
採
用
す
る
な
ど
引
き
続
き
地
域
の

活
性
化
に
努
め
る

施政方針
2022
ISAHAYA CITY

04
計
画
実
現
に
向
け
た
基
本
姿
勢

▼
市
民
目
線
の
行
政

■
住
民
の
利
便
性
向
上
及
び
行
政
運
営
の
効
率
化
を
図
る

た
め
、
国
、
県
等
と
協
力
し
各
種
行
政
手
続
の
オ
ン
ラ

イ
ン
化
を
推
進
す
る
。
ま
た
、
各
支
所
に
も
Ｗ
ｉ

－

Ｆ

ｉ
環
境
を
整
備
し
、
市
民
の
利
便
性
向
上
と
災
害
時
等

の
情
報
伝
達
手
段
の
強
化
を
図
る

■
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
機
能
拡
充
を

図
り
、
利
便
性
の
向
上
と
情
報
発
信
力
の
強
化
を
図
る

■
魅
力
あ
る
新
た
な
返
礼
品
の
掘
り
起
こ
し
や
全
国
に
向

け
た
Ｐ
Ｒ
の
強
化
な
ど
に
取
り
組
み
、
寄
附
受
入
額
の

増
加
に
努
め
る

新たな時代の
来てよし、住んでよし、育ててよし！ あなたのまち・諫早！！

よりよい諫早へ
未来につながる
種をまく

04
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I
令和 4年度予算

令
和
４
年
度
　
予
算

まずは、予算とは何か
予算の概要を知ってほしい！

伝
え
隊
　
大
吉
さ
ん
、
初
め
ま
し

て
。
私
は
ち
ょ
っ
と
わ
か
り
に
く

い
予
算
の
こ
と
を
伝
え
る
た
め
に

や
っ
て
き
た
予
算
伝
え
隊
で
す
！

税
金
の
使
い
道
、
気
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
そ
こ
で
今
回
は
、
諫
早
市

令
和
４
年
度
予
算
に
つ
い
て
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
吉
　
あ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
噂
は
都
（
令
和
４
年
１
月

号
参
照
）か
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。

決
算
の
と
き
は
分
か
り
や
す
か
っ

た
と
。

伝
え
隊
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ち
ま
た
で
も
ち
ょ
っ
と
だ
け

話
題
に
な
っ
た
ら
し
い
で
す
も
ん

ね
。

ち
な
み
に
、
大
吉
さ
ん
、
予
算
っ

て
何
か
わ
か
り
ま
す
か
？

大
吉
　
そ
う
で
す
ね
、
そ
の
年
に

使
え
る
お
金
の
合
計
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
か
？

そ
の
疑
問
、

私
に
解
決
さ
せ
て

く
だ
さ
い
！

市
民
の
皆
さ
ん
に

諫
早
市
の
予
算
を

伝
え
る
た
め
に
や
っ
て
き
た

予
算
伝
え
隊
で
す
！

今
回
は

予
算
の
お
話
で
す
。

お
話
聞
い
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

こ
れ
が
ウ
ワ
サ
の

伝
え
隊
！
（
へ
〜
）

ぜ
、
ぜ
ひ
、

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

伝
え
隊
　
い
い
と
こ
ろ
、
つ
い
て

き
ま
す
ね
。
具
体
的
に
は
、
令
和

４
年
度
（
令
和
４
年
４
月
〜
令
和

５
年
３
月
）
に
、
市
に
ど
の
く
ら

い
の
お
金
が
入
っ
て
き
て
、
そ
の

お
金
を
何
に
使
う
か
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。

入
っ
て
く
る
お
金
の
代
表
的
な
も

の
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
て

い
る
税
金
、
国
や
県
か
ら
も
ら
え

る
お
金
、
借
入
金
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

出
て
い
く
お
金
の
代
表
的
な
も
の

は
、
福
祉
や
学
校
、
道
路
な
ど
の

費
用
で
す
。

ち
な
み
に
、
諫
早
市
の
令
和
４
年

度
の
一
般
会
計
予
算
は
６
３
１
億

５
千
万
円
に
な
り
ま
す
。

左
の
ペ
ー
ジ
で
も
う
少
し
詳
し
く

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

給
与
明
細
が
気
に
な
る

ス
メ
バ
大
吉
さ
ん

は
ぁ…

今
月
も
こ
ん
な
に

市
民
税
が
引
か
れ
て
い
る

一
体
何
に
使
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

 

 

 

 

 

 

誰
っ
？

ワ
ッ

令和４年度　一般会計予算 631億 5,000万円（前年度比 26億 5,000 万円増）
631億 5,000万円

市税
（165.5億円）

自主財源（41.7%） 依存財源（58.3%）

繰入金
（51.7億円）

国県支出金
（170.0億円）

地方交付税
（127.4億円）

その他依存財源
（10.7億円）

市債
（26.1億円）

その他自主財源
（11.4億）

諸収入
（35.1億）

地方消費税交付金
（33.6億円）

631億 5,000万円
こども福祉費
（210.3億円）

地域政策費
（50.7億円）

その他
（4.9億円）

企画財務費
（16.2億円）

農林水産費
（20.5億円）

教育費
（32.9億円）

建設費
（57.7億円）

経済交流費
（59.4億円）

公債費
（70.5億円）

健康保険費
（70.9億円）

総務費
（18.2億円）

消防防災費
（19.3億円）

市税
繰入金
国県支出金
地方交付税
地方消費税交付金
市債
こども福祉費
健康保険費
公債費
経済交流費
建設費
地域政策費
教育費
農林水産費
消防防災費
総務費
企画財務費

皆さんが諫早市に収めた税金です。
基金などを取り崩して繰り入れるお金です。
皆さんが国や県に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために市へ交付されます。
皆さんが国に納めたお金の一部です。地方公共団体の財政状況に応じて国から配分されます。
皆さんが国に納めたお金の一部です。人口などに応じて配分されます。
事業を行うために国や銀行などから借り入れるお金です。
子育て支援や、障害者、高齢者に対する福祉、生活保護などにかかる経費です。
健康な生活を送るための保健や疾病予防などにかかる経費です。
市債の返済金です。
商工業や観光、スポーツ、文化の振興などにかかる経費です。
道路、橋、河川、公園の整備などまちづくりにかかる経費です。
地域づくりや交通安全の推進、ごみの処理などにかかる経費です。
学校教育や生涯学習の充実のための経費です。
農業や林業、水産業の振興などにかかる経費です。
防災機材費や防災施設の整備、消防などにかかる経費です。
庁舎の管理や広報・広聴などにかかる経費です。
まちづくりや財産の管理などにかかる経費です。

６
３
１
億
！

大
金
と
い
う
こ
と
は

わ
か
り
ま
し
た
。

た
だ
、

用
語
が
漢
字
ば
か
り
で…

そ
れ
か
ら
、

今
年
は
ど
ん
な
こ
と
に

お
金
が

使
わ
れ
る
ん

で
す
か
？

  

■用語解説

そ
う
来
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
は
、
さ
っ
そ
く

い
き
ま
す
か
。

出
た
〜

歳入

用
語
の
意
味
を

分
か
り
や
す
く

す
る
ビ
ー
ム
！

伝え隊レッド

収
　
入

支
　
出

（収入）

歳出
（支出）

こ
れ
ジ
ャ
マっ

ポイ
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令和 4年度予算

令
和
４
年
度
　
予
算

まずは、予算とは何か
予算の概要を知ってほしい！

伝
え
隊
　
大
吉
さ
ん
、
初
め
ま
し

て
。
私
は
ち
ょ
っ
と
わ
か
り
に
く

い
予
算
の
こ
と
を
伝
え
る
た
め
に

や
っ
て
き
た
予
算
伝
え
隊
で
す
！

税
金
の
使
い
道
、
気
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
そ
こ
で
今
回
は
、
諫
早
市

令
和
４
年
度
予
算
に
つ
い
て
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
吉
　
あ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
噂
は
都
（
令
和
４
年
１
月

号
参
照
）か
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。

決
算
の
と
き
は
分
か
り
や
す
か
っ

た
と
。

伝
え
隊
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ち
ま
た
で
も
ち
ょ
っ
と
だ
け

話
題
に
な
っ
た
ら
し
い
で
す
も
ん

ね
。

ち
な
み
に
、
大
吉
さ
ん
、
予
算
っ

て
何
か
わ
か
り
ま
す
か
？

大
吉
　
そ
う
で
す
ね
、
そ
の
年
に

使
え
る
お
金
の
合
計
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
か
？

そ
の
疑
問
、

私
に
解
決
さ
せ
て

く
だ
さ
い
！

市
民
の
皆
さ
ん
に

諫
早
市
の
予
算
を

伝
え
る
た
め
に
や
っ
て
き
た

予
算
伝
え
隊
で
す
！

今
回
は

予
算
の
お
話
で
す
。

お
話
聞
い
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

こ
れ
が
ウ
ワ
サ
の

伝
え
隊
！
（
へ
〜
）

ぜ
、
ぜ
ひ
、

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

伝
え
隊
　
い
い
と
こ
ろ
、
つ
い
て

き
ま
す
ね
。
具
体
的
に
は
、
令
和

４
年
度
（
令
和
４
年
４
月
〜
令
和

５
年
３
月
）
に
、
市
に
ど
の
く
ら

い
の
お
金
が
入
っ
て
き
て
、
そ
の

お
金
を
何
に
使
う
か
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。

入
っ
て
く
る
お
金
の
代
表
的
な
も

の
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
て

い
る
税
金
、
国
や
県
か
ら
も
ら
え

る
お
金
、
借
入
金
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

出
て
い
く
お
金
の
代
表
的
な
も
の

は
、
福
祉
や
学
校
、
道
路
な
ど
の

費
用
で
す
。

ち
な
み
に
、
諫
早
市
の
令
和
４
年

度
の
一
般
会
計
予
算
は
６
３
１
億

５
千
万
円
に
な
り
ま
す
。

左
の
ペ
ー
ジ
で
も
う
少
し
詳
し
く

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

給
与
明
細
が
気
に
な
る

ス
メ
バ
大
吉
さ
ん

は
ぁ…

今
月
も
こ
ん
な
に

市
民
税
が
引
か
れ
て
い
る

一
体
何
に
使
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

 

 

 

 

 

 

誰
っ
？

ワ
ッ

令和４年度　一般会計予算 631億 5,000万円（前年度比 26億 5,000 万円増）
631億 5,000万円

市税
（165.5億円）

自主財源（41.7%） 依存財源（58.3%）

繰入金
（51.7億円）

国県支出金
（170.0億円）

地方交付税
（127.4億円）

その他依存財源
（10.7億円）

市債
（26.1億円）

その他自主財源
（11.4億）

諸収入
（35.1億）

地方消費税交付金
（33.6億円）

631億 5,000万円
こども福祉費
（210.3億円）

地域政策費
（50.7億円）

その他
（4.9億円）

企画財務費
（16.2億円）

農林水産費
（20.5億円）

教育費
（32.9億円）

建設費
（57.7億円）

経済交流費
（59.4億円）

公債費
（70.5億円）

健康保険費
（70.9億円）

総務費
（18.2億円）

消防防災費
（19.3億円）

市税
繰入金
国県支出金
地方交付税
地方消費税交付金
市債
こども福祉費
健康保険費
公債費
経済交流費
建設費
地域政策費
教育費
農林水産費
消防防災費
総務費
企画財務費

皆さんが諫早市に収めた税金です。
基金などを取り崩して繰り入れるお金です。
皆さんが国や県に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために市へ交付されます。
皆さんが国に納めたお金の一部です。地方公共団体の財政状況に応じて国から配分されます。
皆さんが国に納めたお金の一部です。人口などに応じて配分されます。
事業を行うために国や銀行などから借り入れるお金です。
子育て支援や、障害者、高齢者に対する福祉、生活保護などにかかる経費です。
健康な生活を送るための保健や疾病予防などにかかる経費です。
市債の返済金です。
商工業や観光、スポーツ、文化の振興などにかかる経費です。
道路、橋、河川、公園の整備などまちづくりにかかる経費です。
地域づくりや交通安全の推進、ごみの処理などにかかる経費です。
学校教育や生涯学習の充実のための経費です。
農業や林業、水産業の振興などにかかる経費です。
防災機材費や防災施設の整備、消防などにかかる経費です。
庁舎の管理や広報・広聴などにかかる経費です。
まちづくりや財産の管理などにかかる経費です。

６
３
１
億
！

大
金
と
い
う
こ
と
は

わ
か
り
ま
し
た
。

た
だ
、

用
語
が
漢
字
ば
か
り
で…

そ
れ
か
ら
、

今
年
は
ど
ん
な
こ
と
に

お
金
が

使
わ
れ
る
ん

で
す
か
？

  

■用語解説

そ
う
来
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
は
、
さ
っ
そ
く

い
き
ま
す
か
。

出
た
〜

歳入

用
語
の
意
味
を

分
か
り
や
す
く

す
る
ビ
ー
ム
！

伝え隊レッド

収
　
入

支
　
出

（収入）

歳出
（支出）

こ
れ
ジ
ャ
マっ

ポイ
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特集令和４年度予算

わ
か
り
ま
し
た
。

明
る
く
元
気
な
ま
ち
に
！

よ
り
良
い

諫
早
市
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

諫
早
市
の

未
来
の
た
め
に

魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん

力
を
合
わ
せ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

大
吉
さ
ん
も

よ
ろ
し
く
ね
。

 

令和４年度　主な事業（抜粋）

新幹線開業に向けた行動計画連携推進事業
西九州新幹線の開業効果を最大限発揮させるため、PR やムードの盛り上げ、観光や
物産振興、開業記念イベントなどを実施します。

予算額 3,000 万円

山茶花高原リニューアル基本計画策定事務
より多くの人に来てもらうよう、山茶花高原ピクニックパークのリニューアル基本計
画を策定します。

予算額 1,700 万円

道の駅整備事業
国道 251 号沿いで、たくさんの人が来て賑わう道の駅をめざして基本設計などを行
います。

予算額 9,980 万円

土地利用政策検討事業
住宅が建てやすくなるように土地の規制を大幅に見直すなど都市政策のあり方を総合
的に検討します。

予算額 1,550 万円

地域公共交通計画策定事業
望ましい公共交通の姿を描く「地域公共交通計画」をつくります。

予算額 1,290 万円

地域おこし支援事業
地域おこし協力隊員を新たに 3 人採用し、空き家バンクの運営や、地域資源を活用し
た観光商品の開発、物産振興などに取り組みます。

予算額 1,580 万円

いさはや生活実現事業
一定の要件に当てはまる東京からの移住者や複式学級のある学校区への移住者に補助
金を支給します。

予算額 2,690 万円

小長井地域新生活応援事業
小長井地域へ移住する人に、新生活のスタートを補助金で支援します。

予算額 3,250 万円

子育て情報発信事業
「いさはや子育てネット」をバージョンアップし、子育て情報を分かりやすく提供し
ます。

予算額 980 万円

特別支援教育支援事業
授業や保育などを支援する補助員を増員し、教職員の負担を軽くするとともに、子ど
もたちが学びやすい環境づくりを進めます。

予算額 7,600 万円

地域防災力強化事業
市民の防災意識を高めるとともに、災害情報の収集や対応力を強化します。

予算額 3,179 万円

消防団員確保対策事業
消防団員の待遇を改善するとともに、ＳＮＳなどで消防団の PR を行います。

予算額 2 億 7,887 万円

来
て
よ
し
！

住
ん
で
よ
し
！

育
て
て
よ
し
！

631 億 5,000 万円
166 億 3,400 万円
19 億 7,600 万円

139 億 4,800 万円
950 万円

2,980 万円
1,570 万円

326 億 1,300 万円
28 億 5,755 万円
27 億 3,359 万円
5 億 4,936 万円

30 億　 309 万円
4 億 5,310 万円
4 億 1,931 万円

16 億 6,844 万円
19 億 1,140 万円
52 億 8,475 万円
48 億 5,490 万円
35 億 3,981 万円
55 億　704 万円

水道事業

工業用水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

特
　別
　会
　計

企
　業
　会
　計

一　般　会　計
国民健康保険事業
後期高齢者医療
介護保険事業（保険事業勘定）
介護保険事業（サービス事業勘定）
駐車場事業
墓園事業
　　　　　    計

収入
支出
収入
支出
収入
支出
収入
支出
収入
支出
収入
支出

26 億 5,000 万円
▲1 億　700 万円

1 億 5,600 万円
▲6 億 6,200 万円

50 万円
▲180 万円
▲20 万円

▲6 億 1,450 万円
4,652 万円
5,961 万円

▲14 億 4,780 万円
▲8 億 3,984 万円

4,418 万円
8,456 万円

6 億 8,461 万円
7 億 7,679 万円
1 億 3,191 万円

▲2,772 万円
8,643 万円

2 億 8,940 万円

区　　　　分 当初予算額 令和３年度との増減額 ◆市民１人当たりに換算すると
 46 万 7 千円
（内訳）
・こどもや福祉のために
・健康や高齢者のために
・借金返済のために
・交流を図るために
・道路などの整備のために
・ごみ処理などのために
・教育のために
・農業や水産などのために

15万 5千円
5万 2千円
5万 2千円
4万 4千円
4万 3千円
3万 7千円
2万 4千円
1万 5千円

大
吉
　こ
れ
が
ウ
ワ
サ
の
ビ
ー

ム
。あ
っ
、前
ペ
ー
ジ
の
こ
ど
も
福

祉
費
に
か
か
る
お
金
が
特
に
多
く

て
気
に
な
っ
た
け
ど
、こ
れ
は
少

子
高
齢
化
の
影
響
な
ん
で
す
か
？

伝
え
隊
　そ
の
と
お
り
で
す
。
こ

れ
は
全
国
的
な
問
題
で
も
あ
り
ま

す
が
、
諫
早
市
で
も
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
子
育
て
支
援
や
医
療
費

な
ど
福
祉
に
か
か
る
予
算
は
年
々

増
え
て
い
ま
す
。

大
吉
　そ
う
な
ん
で
す
ね
。
何
か

対
策
は
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

伝
え
隊
　は
い
。
上
の
主
な
事
業

で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
、

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
対
策
や

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の

重
要
課
題
に
オ
ー
ル
諫
早
で
取
り

組
む
「
新
し
い
諫
早
づ
く
り
を
始

め
る
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
予
算
」

と
し
て
い
ま
す
。

厳
し
い
中
で
も
、
未
来
に
つ
な
が

る
事
業
を
積
極
的
に
行
い
、
よ
り

良
い
諫
早
市
に
な
る
よ
う
に
予
算

を
組
み
立
て
ま
し
た
。

大
吉
　な
る
ほ
ど
、
な
る
ほ
ど
。

そ
れ
で
、
観
光
・
物
産
や
賑
わ
い

づ
く
り
、小
長
井
町
の
過
疎
対
策
、

子
育
て
や
防
災
に
力
を
入
れ
て
い

る
ん
で
す
ね
。

増減率

4.4％

▲0.6%

8.6%

▲4.5%

5.6%

▲5.7%

▲1.3%

▲1.8％

1.7％

2.2%

▲72.5%

▲21.9%

10.8%

25.3%

69.6%

68.5%

2.6%

▲0.6％

2.5%

5.5% ※令和３年 12 月 31 日現在の人口 135,349 人で計算

◆市民１人当たりの市税負担額　　　
 12 万 2 千円

◆市民１人当たりの年度末基金現在高
 10 万 1 千円

◆市民１人当たりの年度末市債現在高
 36 万 1 千円

令和４年度　当初予算各会計概要

皆
さ
ん
に

少
し
で
も

わ
か
り
や
す
く

伝
え
た
い…

一
生
懸
命
考
え
て
い
る
と

ビ
ー
ム
が
で
る
の
。

そ
れ
に
し
て
も

ビ
ー
ム
ス
ゴ
イ
！

な
ん
で
そ
ん
な
こ
と

で
き
る
ん
で
す
か
？

 

令
和
４
年
度
の
予
算
案
は
、

現
在
開
会
中
の
３
月
定
例
市
議
会
に

提
出
し
て
い
ま
す
。

新しい諫早づくりを始める
未来への投資

眼
鏡
が

な
い
の
も

ス
テ
キ
で
す
ね
。

そ
し
て
も
う
一
つ

主
な
事
業
を
紹
介

す
る
ビ
ー
ム
！
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来
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よ
し
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住
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よ
し
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育
て
て
よ
し
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55 億　704 万円
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収入
支出

26 億 5,000 万円
▲1 億　700 万円

1 億 5,600 万円
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5,961 万円

▲14 億 4,780 万円
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4万 3千円
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総務部

総務課
秘書広報課

職員課
情報システム課

総務部
危機管理課
秘書広報課

職員課
情報システム課

総務課

デジタル推進室

１ 総務部に、「危機管理課」と「デジタル推進室」を新設

政策振興部

企画政策課

東京事務所
文化振興課

スポーツ振興課
地域づくり推進課

地方創生室
こどもの城

出張所⑥

財務部

財政課
契約管財課
市民税課
資産税課
納税課

企画財務部
財政課

契約管財課
市民税課
資産税課
納税課

企画政策課

東京事務所
地方創生室

2 財務部を、「企画財務部」に改め、政策振興部の企画および施策の調整に関することを移管

健康福祉部

こども支援課

健康福祉センター
高齢介護課

保護課
保険年金課

保育所②
すくすく広場

障害福祉課
福祉総務課

3 健康福祉部を再編し、子ども・子育て支援などを担当する「こども福祉部」と、健康の推進
および保険事業などを担当する「健康保険部」を設置

こども福祉部

こども政策課

子育て支援課

保護課

保育所②

すくすく広場

障害福祉課
地域福祉課

健康保険部

健康推進課
介護保険課

地域包括ケア推進課
保険年金課

こどもの城

3 月 31 日まで 4 月 1 日から

美術・歴史館

機構改革

市の組織が変わります
　多様化する市民ニーズや新たな行政課題に迅速かつ柔軟に対
応するとともに、市民目線で政策を立案、実行していくため、
４月１日から市の組織機構が変わります。

議　会 議会事務局

総　務　部

企画財務部

地域政策部

農林水産部

経済交流部

建　設　部

こども福祉部

飯盛支所

高来支所

小長井支所

多良見支所

森山支所

会計管理者

各事務局

上下水道局
（上下水道事業管理者）

教育委員会
（教育長）

公 平 委 員 会
固定資産評価審査委員会

選挙管理委員会
監  査  委  員
農 業 委 員 会

副
市
長

市
　長

健康保険部

（福祉事務所）

ISAHAYA TOPICS
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市民生活環境部

環境政策課
火葬場②

生活安全交通課
人権・男女参画課

4 市民生活環境部を「地域政策部」に改め、政策振興部の地域振興に関することを移管

農林水産部

農業振興課

農地保全課
有害鳥獣対策室
林務水産課
地籍調査課

干拓室

5 有害鳥獣対策室を有害鳥獣対策課へ

男女共同参画推進センター
消費生活センター
市民相談室

市民窓口課

地域政策部

環境政策課
火葬場②

生活安全交通課
人権・男女参画課

男女共同参画推進センター
消費生活センター
市民相談室

市民窓口課

地域振興課
出張所⑥

移住定住推進課

農林水産部

農業振興課

農地保全課
有害鳥獣対策課
林務水産課
地籍調査課

干拓室

商工振興部
商工観光課
産業誘致課

6 商工振興部を「経済交流部」に改め、政策振興部のスポーツと文化の振興に関することを移管
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教育総務課
小学校　

7 教育委員会に学校改革準備室を設置

中学校⑭
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（省略）
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（省略）

学校改革準備室

フロア配置図

9階
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議場、議会事務局

情報システム課、デジタル推進室

教育総務課、学校改革準備室、学校教育課、生涯学習課
選挙管理委員会事務局、監査委員事務局、生活安全交通課、ワクチン接種推進室

28

28

企画政策課、地方創生室、財政課、契約管財課
商工観光課、企業誘致課、文化振興課、スポーツ振興課、緊急経済対策室

秘書広報課（広報）、職員課
地域振興課、移住定住推進課、環境政策課

総務課、危機管理課、感染症対策室
秘書広報課（秘書）

市民税課、資産税課、納税課
健康推進課、介護保険課

地域福祉課、こども政策課、子育て支援課、保護課

障害福祉課、保険年金課、市民窓口課、会計課

地域包括ケア推進課

本　　　館健康福祉センター

PICK UP

こども福祉部（再編）

こども支援課

福祉総務課

こども政策課（再編）

子育て支援課（再編）

地域福祉課（改称）
高齢者福祉に関すること（高齢介
護課担当）を加える

児童福祉法に基づく援護や保育所
など、子どもに関する政策に関し
総合的な企画および調整などを担
当

児童手当などの給付に関すること
や、児童相談、ひとり親家庭に関
することなどに加え、すくすく広
場、こどもの城を担当

健康保険部（再編）

高齢介護課

健康福祉センター

介護保険課（再編）

地域包括ケア推進課（再編）

健康推進課（改称）
成人保健や感染症予防など健康の
推進に関することを担当
※本庁へ配置

介護保険法に基づく事業者の認定
および指導に関することなどを担
当

地域包括ケアや介護予防に関する
ことなどを担当
※健康福祉センターへ配置

3 月 31日まで 4月 1日から

ISAHAYA TOPICS
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どうしたの？
こんな症状ありませんか？

家に帰れない（短期記憶障害・見当識障害）

　認知症が進行すると、外出した目的を
忘れ、自分が今どこにいるのか分からな
くなることがあります。日頃、馴染んだ
場所も知らない場所に見え、不安になり、
焦りや混乱から歩き回ります。本人は知
らない場所で一人きりという不安を抱え
ていますが、周りには、「目的なく動き
回る徘徊」に見えているのです。

高 齢者が

住み慣れた地域で
自分らしく暮らしていくために（最終回）

認知症４コマ漫画　最終回

■問い合わせ先／高齢介護課（４/１から地域包括ケア推進課）

ISAHAYA TOPICS

炎チャレがゆく! ～住んでよし諫早編～

いきいきと学ぶ諫早っ子
期限までに申請してください

営業時間短縮要請協力金
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止す
るため、長崎県の時短要請に応じて、営業時
間の短縮などに協力した飲食店などに支給し
ます。

　ＧＩＧＡスクールによるタブレット１人１台
所有の市内小中学生。2月15日、小栗小学
校の学習状況を視察しました。
　昨年夏には、全クラスに大型モニターを
設置し、Wi-Fi 環境などの学習環境も順次
整っています。
　諫早っ子の未来を育むために、私も頑張
りたいと思います。

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

詳細は、高齢者ささえあいネット

■申込・問い合わせ先／緊急経済対策室
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家計急変世帯に対する臨時特別給付金
（１世帯当たり 10 万円）

　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減
少した（家計急変）世帯に対し、給付金を支給
します。

■支給対象
　次の全てに該当する世帯
①新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減

少した世帯
②世帯員それぞれの令和３年１月から令和４年

９月までのいずれかの月の収入を12倍した金
額が、住民税非課税相当水準（右表）以下で
あること

③住民税非課税世帯向けの臨時特別給付金の対
象世帯ではないこと

（福祉総務課　4/1 から地域福祉課）

「そのとき」が来たら考えられない

だから今、ＡＣＰに取り組もう

①考える

③話し合う

②選ぶ

④書き残す

大切にしたいことや
想いを考えてみま
しょう

大切な人たちと希望
する医療やケアなど
を話し合いましょう

自分の代わりに想い
を伝えてくれる人を
選びましょう

自分の希望や想いを
書き残しておきま
しょう

■ＡＣＰの進め方

■ＡＣＰとは…

■給付額
　事業規模や売上高に応じた日額×要請日数

■要請期間
【第４期】１月28日（金）～２月13日（日）17日間
【第５期】２月14日（月）～３月６日（日）21日間

■申請期限／４月28日（木）

■その他
　県内他市町に所在する店舗の協力金は、店舗
が所在する市町で申請してください。

申請方法など詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

申請期限　９月 30 日（金）

人生の最期を考えることを通して
 生き方を考えてみませんか？

車
に

気
を
付
け
て
ね

人生の最期の迎え方は、人それぞれです。過ごす場所や大切に
したいこと、受けられる医療や介護のことなど、まずは自分自
身で考えてみましょう。それから、大切な人を選び、話し合い
を行いましょう。自分の希望や想いを書き残すことも大切です。
また、自分の考えや症状は変化していきます。一度決めたら終
わりとは考えず、その都度、気持ちに正直に繰り返していきま
しょう。

Advance　Care　Planning（アドバンス・ケア・プランニング）
を略したもので、愛称を「人生会議」と言います。
もしもの時のために、あなたがどのような医療や介護を望んで
いるのか、大切にしていることや想いを信頼する人たちと共有
し、話し合っておきましょう。

「認知症４コマ漫画」「高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮ら
していくために」は、今月号で終了です。

▼住民税非課税相当水準の目安（給与所得者の例）
限度額

（収入額ベース）

93.0 万円以下

137.8 万円以下

168.0 万円以下

209.7 万円以下

249.7 万円以下

204.3 万円以下

扶養親族等の状況

単身または扶養親族なし

扶養親族１人
（例：配偶者のみ扶養）

扶養親族２人
（例：配偶者＋子１人）

扶養親族３人
（例：配偶者＋子２人）

扶養親族４人
（例：配偶者＋子３人）

障害者・未成年・寡婦・ひとり親

※非課税相当水準の判定は、各世帯員で行います。

詳細は、市コールセンターまたは
市ホームページまで
市コールセンター　☎22-1588
受付時間　9 時～ 18 時（土・日・祝日を除く）

限度額
（所得額ベース）

38.0 万円以下

82.8 万円以下

110.8 万円以下

138.8 万円以下

166.8 万円以下

135.0 万円以下

　ＤＶなどで避難中の世帯でも、一定の要
件を満たす場合、給付金を受給できる場合
がありますのでご相談ください。
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家計急変世帯に対する臨時特別給付金
（１世帯当たり 10 万円）

　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減
少した（家計急変）世帯に対し、給付金を支給
します。

■支給対象
　次の全てに該当する世帯
①新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減

少した世帯
②世帯員それぞれの令和３年１月から令和４年

９月までのいずれかの月の収入を12倍した金
額が、住民税非課税相当水準（右表）以下で
あること

③住民税非課税世帯向けの臨時特別給付金の対
象世帯ではないこと
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【第４期】１月28日（金）～２月13日（日）17日間
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137.8 万円以下

168.0 万円以下

209.7 万円以下

249.7 万円以下

204.3 万円以下

扶養親族等の状況

単身または扶養親族なし

扶養親族１人
（例：配偶者のみ扶養）

扶養親族２人
（例：配偶者＋子１人）

扶養親族３人
（例：配偶者＋子２人）

扶養親族４人
（例：配偶者＋子３人）

障害者・未成年・寡婦・ひとり親

※非課税相当水準の判定は、各世帯員で行います。

詳細は、市コールセンターまたは
市ホームページまで
市コールセンター　☎22-1588
受付時間　9 時～ 18 時（土・日・祝日を除く）

限度額
（所得額ベース）

38.0 万円以下

82.8 万円以下

110.8 万円以下

138.8 万円以下

166.8 万円以下

135.0 万円以下

　ＤＶなどで避難中の世帯でも、一定の要
件を満たす場合、給付金を受給できる場合
がありますのでご相談ください。
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○次の金融機関の国内全店
十八親和銀行、西日本シティ銀行、長崎銀行、九
州ひぜん信用金庫、たちばな信用金庫、長崎三菱
信用組合、九州労働金庫、長崎県央農業協同組合、
長崎西彼農業協同組合

○九州内のゆうちょ銀行・郵便局（沖縄県を除く）
※ ゆうちょ銀行・郵便局では、納期限を過ぎたものは不可

○ＪＦマリンバンク九州信漁連の県内全店
○諫早市役所本庁、各支所、大草出張所、伊木力出

張所、田結出張所、小江深海出張所

○次のコンビニエンスストアの国内全店
ＭＭＫ設置店、くらしハウス、スリーエイト、生
活彩家、セイコーマート、セブン - イレブン、タ
イエー、デイリーヤマザキ、ニューヤマザキデイ
リーストア、ハセガワストア、ハマナスクラブ、ファ
ミリーマート、ポプラ、ミニストップ、ヤマザキ
スペシャルパートナーショップ、ヤマザキデイリー
ストアー、ローソン、ローソンストア１００

○PayPay 請求書払い　○LINE Pay 請求書支払い
※奨学金償還金は、スマートフォンアプリでは納付できません。
※納期限を過ぎたものは納付できない場合があります。
※金額が高額なものやバーコードが印字されていないもの（墓園

管理料）などは納付できません。

金融機関等での納付

スマートフォンアプリでの納付

コンビニエンスストアでの納付納付には、便利な口座振替を
口座振替を利用すると、納付のたびに金融機関などへ
出向く必要がなく、うっかり忘れる心配もありません。

令和４年度　

市税等納付カレンダー

■問い合わせ先／各担当課

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
令和５年

１期 ２期 ３期 ４期
個人市県民税
【普通徴収】
（市民税課）
軽自動車税
【種別割】

（市民税課）
固定資産税
都市計画税

（資産税課）
国民健康保険料
【普通徴収】

（保険年金課）
後期高齢者医療保険料

【普通徴収】
（保険年金課）
介護保険料

【普通徴収】
（介護保険課）

保育所等保育料
（こども政策課）

市営住宅使用料
駐車場使用料

（建築住宅課）
上・下水道料金

【集落排水使用料】
（経営管理課）
公共下水道事業受益者
負担金・分担金
（経営管理課）
集落排水事業
受益者分担金

（経営管理課）

墓園管理料
（環境政策課）

納期限
科目（担当課）

全期

１期 ２期 ３期 ４期

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分２月分 ３月分

１期 ２期 ３期 ４期

１期 ２期 ３期 ４期

全期

5/2（月） 5/31（火） 6/30（木） 8/1（月） 8/31（水） 9/30（金） 10/31（月） 11/30（水）
下記（　）内

のとおり 1/31（火） 2/28（火） 3/31（金）

（12/26）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（12/26）

（12/26）

市ホームページからも
ダウンロードできます

20 歳 → 18 歳
親の同意がなくても、クレジット
カードやローンなどの契約が可能
になる

女性が結婚できる
年齢（民法） 16 歳 → 18 歳 男女とも、18 歳に統一

競馬、競輪、競艇など
（競馬法など）

変更なし

20 歳
ギャンブル依存症になるリスクへの
懸念などから、現行と同じく 20 歳
未満は禁止

変更なし

20 歳
健康への影響などから、現行と同じ
く 20 歳未満は禁止

パスポート取得
（旅券法など）

10 年有効のパスポートが取得可能に
なる20 歳 → 18 歳

性別の取扱い変更
審判（民法）

性同一性障害の人が性別取扱い変更
審判を受けられる20 歳 → 18 歳

（生涯学習課）

　民法の一部を改正する法律の施行により、今年４月１日から成年年齢が 18 歳
に変わります。大人としての自覚と責任を持ち、信念を貫き、歩みを止めること
なくチャレンジする。そんな若い力が、これからの諫早市の発展に必要です。
　大きな変革期を迎えている今、ぜひ、一緒に新しい諫早の未来を創っていきま
しょう。

成年年齢の引き下
げ（民法）

飲酒、喫煙
（未成年者飲酒禁止
法など）

　成年に達したばかりの若者は、契約などの知識や
経験が少ないため、悪質な事業者に狙われやすくな
ります。トラブルから身を守るため、消費者庁公式
SNS などから、具体的な事例や対処方法を学びましょ
う。

「消費者庁　若者ナビ！」LINE

「18 歳から大人」Twitter

（消費生活センター）

詳細は、「政府広報オンライン」をご覧ください。

※本市の成人式は、これまでどおり 20 歳を対象として開催します。

▼早分かり！ 18 歳成年と法律

未来は、新しい可能性に満ちている
新成人の皆さん、ご成人おめでとうございます

▼成年に達して一人で行う契約には注意を！

ISAHAYA TOPICS
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○次の金融機関の国内全店
十八親和銀行、西日本シティ銀行、長崎銀行、九
州ひぜん信用金庫、たちばな信用金庫、長崎三菱
信用組合、九州労働金庫、長崎県央農業協同組合、
長崎西彼農業協同組合

○九州内のゆうちょ銀行・郵便局（沖縄県を除く）
※ ゆうちょ銀行・郵便局では、納期限を過ぎたものは不可

○ＪＦマリンバンク九州信漁連の県内全店
○諫早市役所本庁、各支所、大草出張所、伊木力出

張所、田結出張所、小江深海出張所

○次のコンビニエンスストアの国内全店
ＭＭＫ設置店、くらしハウス、スリーエイト、生
活彩家、セイコーマート、セブン - イレブン、タ
イエー、デイリーヤマザキ、ニューヤマザキデイ
リーストア、ハセガワストア、ハマナスクラブ、ファ
ミリーマート、ポプラ、ミニストップ、ヤマザキ
スペシャルパートナーショップ、ヤマザキデイリー
ストアー、ローソン、ローソンストア１００

○PayPay 請求書払い　○LINE Pay 請求書支払い
※奨学金償還金は、スマートフォンアプリでは納付できません。
※納期限を過ぎたものは納付できない場合があります。
※金額が高額なものやバーコードが印字されていないもの（墓園

管理料）などは納付できません。

金融機関等での納付

スマートフォンアプリでの納付

コンビニエンスストアでの納付納付には、便利な口座振替を
口座振替を利用すると、納付のたびに金融機関などへ
出向く必要がなく、うっかり忘れる心配もありません。

令和４年度　

市税等納付カレンダー

■問い合わせ先／各担当課

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
令和５年

１期 ２期 ３期 ４期
個人市県民税
【普通徴収】
（市民税課）
軽自動車税
【種別割】

（市民税課）
固定資産税
都市計画税

（資産税課）
国民健康保険料
【普通徴収】

（保険年金課）
後期高齢者医療保険料

【普通徴収】
（保険年金課）
介護保険料

【普通徴収】
（介護保険課）

保育所等保育料
（こども政策課）

市営住宅使用料
駐車場使用料

（建築住宅課）
上・下水道料金

【集落排水使用料】
（経営管理課）
公共下水道事業受益者
負担金・分担金
（経営管理課）
集落排水事業
受益者分担金

（経営管理課）

墓園管理料
（環境政策課）

納期限
科目（担当課）

全期

１期 ２期 ３期 ４期

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分２月分 ３月分

１期 ２期 ３期 ４期

１期 ２期 ３期 ４期

全期

5/2（月） 5/31（火） 6/30（木） 8/1（月） 8/31（水） 9/30（金） 10/31（月） 11/30（水）
下記（　）内

のとおり 1/31（火） 2/28（火） 3/31（金）

（12/26）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（1/4）

（12/26）

（12/26）

市ホームページからも
ダウンロードできます

20 歳 → 18 歳
親の同意がなくても、クレジット
カードやローンなどの契約が可能
になる

女性が結婚できる
年齢（民法） 16 歳 → 18 歳 男女とも、18 歳に統一

競馬、競輪、競艇など
（競馬法など）

変更なし

20 歳
ギャンブル依存症になるリスクへの
懸念などから、現行と同じく 20 歳
未満は禁止

変更なし

20 歳
健康への影響などから、現行と同じ
く 20 歳未満は禁止

パスポート取得
（旅券法など）

10 年有効のパスポートが取得可能に
なる20 歳 → 18 歳

性別の取扱い変更
審判（民法）

性同一性障害の人が性別取扱い変更
審判を受けられる20 歳 → 18 歳

（生涯学習課）

　民法の一部を改正する法律の施行により、今年４月１日から成年年齢が 18 歳
に変わります。大人としての自覚と責任を持ち、信念を貫き、歩みを止めること
なくチャレンジする。そんな若い力が、これからの諫早市の発展に必要です。
　大きな変革期を迎えている今、ぜひ、一緒に新しい諫早の未来を創っていきま
しょう。

成年年齢の引き下
げ（民法）

飲酒、喫煙
（未成年者飲酒禁止
法など）

　成年に達したばかりの若者は、契約などの知識や
経験が少ないため、悪質な事業者に狙われやすくな
ります。トラブルから身を守るため、消費者庁公式
SNS などから、具体的な事例や対処方法を学びましょ
う。

「消費者庁　若者ナビ！」LINE

「18 歳から大人」Twitter

（消費生活センター）

詳細は、「政府広報オンライン」をご覧ください。

※本市の成人式は、これまでどおり 20 歳を対象として開催します。

▼早分かり！ 18 歳成年と法律

未来は、新しい可能性に満ちている
新成人の皆さん、ご成人おめでとうございます

▼成年に達して一人で行う契約には注意を！

ISAHAYA TOPICS
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狂犬病予防接種

▼諫早地域
場所

中央ふれあい広場
諫早市役所
原口町公民館
新道町公民館
福田町公民館
日の出町第１開発公園
目代町公民館
本明町公民館
県央保健所
永昌町公民館
城見公園
天満公園
小栗ふれあい会館
栗面町公民館
土師野尾町公民館
平山町公民館
赤崎会館
小野出張所
小野島町公民館
川内町公民館（新館）
宗方公園
宗方ふれあい会館
長野会館
有喜出張所
中通町公民館
天神町ふれあいセンター
小船越町公民館
小船越町二区公民館
花の木ふれあいセンター
久山台コミュニティセンター
久山町公民館
若葉公園
貝津西公園
貝津町公民館
破籠井バス停前
真崎町公民館駐車場
西諫早緑地駐車場（堂崎町）
本野出張所
本明川ダム集会所
湯野尾集落センター
猿崎町公民館
白浜町公民館
白原町公民館
高天町公民館
正久寺町公民館
白木峰町公民館
中田町公民館
長田みのり会館
西里町公民館
小豆崎町第一公民館

時間
9:00 ～ 9:15
13:30 ～ 15:00
14:55 ～ 15:10
15:15 ～ 15:25
9:30 ～ 10:10
10:25 ～ 10:50
11:00 ～ 11:25
13:30 ～ 13:40
9:00 ～ 9:40
13:30 ～ 13:45
14:00 ～ 14:15
14:30 ～ 14:40
13:30 ～ 14:00
14:15 ～ 14:25
14:40 ～ 14:50
15:10 ～ 15:30
9:00 ～ 9:10
9:20 ～ 9:50
10:00 ～ 10:15
10:25 ～ 10:35
10:50 ～ 11:00
11:10 ～ 11:25
11:35 ～ 11:45
13:30 ～ 14:00
14:15 ～ 14:25
14:40 ～ 14:55
11:00 ～ 11:15
11:30 ～ 11:40
9:00 ～ 9:10
9:30 ～ 9:50
10:05 ～ 10:20
10:35 ～ 10:45
11:00 ～ 11:15
11:30 ～ 11:45
9:55 ～ 10:10
10:25 ～ 10:45
10:30 ～ 12:00
13:55 ～ 14:25
14:40 ～ 14:50
15:05 ～ 15:15
9:00 ～ 9:10
9:25 ～ 9:35
9:50 ～ 10:00
10:15 ～ 10:25
10:40 ～ 10:50
11:15 ～ 11:25
13:30 ～ 13:45
13:55 ～ 14:25
14:40 ～ 14:55
15:10 ～ 15:25

期日
５月 13 日（金）
５月 22 日（日）
５月 17 日（火）
５月 19 日（木）

５月 13 日（金）

５月 17 日（火）

５月 20 日（金）

５月 19 日（木）

５月 19 日（木）

５月 17 日（火）

５月 20 日（金）

５月 17 日（火）

５月 22 日（日）

５月 13 日（金）

５月 12 日（木）

地区

▼多良見地域
期日

４月 12 日（火）

４月 13 日（水）

４月 17 日（日）

時間
9:30 ～ 9:50
10:10 ～ 10:30
10:50 ～ 11:00
13:30 ～ 13:50
14:10 ～ 14:40
15:00 ～ 15:10
9:30 ～ 9:45
10:05 ～ 10:15
10:35 ～ 10:55
11:15 ～ 11:40
9:00 ～ 10:00

場所
市布公民館
喜々津団地公民館
中里公民館
たらみ会館裏
シーサイド２区公民館
丸尾２区公民館
大草出張所
野川内公民館
多目的研修館
佐瀬コミュニティセンター
多良見支所駐車場

▼森山地域

▼飯盛地域

▼高来地域

▼小長井地域

期日

４月８日（金）

４月 10 日（日）

時間
9:30 ～ 10:00
10:15 ～ 10:30
10:40 ～ 10:45
11:00 ～ 11:15
11:30 ～ 11:45
13:30 ～ 13:45
13:55 ～ 14:10
14:20 ～ 14:30
14:40 ～ 14:50
10:15 ～ 11:15

場所
田尻公民館
杉谷公民館
山王下公園（つくしの里前）
唐比地区公民館
上井牟田研修所
下井牟田公民館
慶師野公民館
本村公民館
森山支所
森山支所横

期日

４月７日（木）

４月 10 日（日）

時間
9:30 ～９:45
10:05 ～ 10:25
10:45 ～ 11:05
13:30 ～ 13:55
14:15 ～ 14:35
14:55 ～ 15:00
９:00 ～９:50

場所
中山公民館
月の港会館
飯盛団地バス停横
飯盛ふれあい会館前
田結出張所
古場公民館
飯盛ふれあい会館横

期日

４月 13 日（水）

４月 14 日（木）

４月 17 日（日）

時間
13:30 ～ 14:00
14:15 ～ 14:45
15:00 ～ 15:15
９:30 ～ 10:30
10:50 ～ 11:05
11:25 ～ 11:40
13:00 ～ 14:20

場所
高来支所（東側駐車場）
高来公民館宇良分館
高来ふれあい会館
高来西ゆめ会館
高来西公民館深海分館
高来第６分団研修所
高来支所（正面玄関）

期日

４月 15 日（金）

４月 17 日（日）

時間
9:30 ～９:50
10:05 ～ 10:15
10:30 ～ 10:40
10:55 ～ 11:10
13:30 ～ 13:40
13:55 ～ 14:10
14:25 ～ 14:30
14:45 ～ 15:00
14:50 ～ 15:20

場所
おがたま会館
牧公民館
長戸公民館
旧小川原浦公民館（藤原神社）
農場公民館
井崎公民館
築切公民館
釜地区公民館
小長井支所

生後91日経過後から接種できます。
犬の登録と狂犬病予防接種は、法律で義務付けられています。

飼い犬を登録している人　　　案内はがきをご持参ください。

■予防注射料金　2,800 円
■注射済票交付手数料　550 円

飼い犬を登録していない人　　当日登録が必要です。

■登録手数料　3,000 円
■予防注射料金および注射済票交付手数料は上記と同じ

※予防接種は、どの会場でも接種することができます。また最寄
　の動物病院で接種可能です（料金は各動物病院で異なります）。

　市内の動物病院はこちらから

■問い合わせ先／環境政策課または各支所地域総務課

　狂犬病は、人や犬など、全ての哺乳類
に感染する可能性があり、発症した場合、
ほぼ 100％死に至る恐ろしい病気です。
残念ながら、現在有効な治療法はありま
せん。犬が予防接種を受けることで、人
への感染を予防できますので、必ず接種
しましょう。

ISAHAYA TOPICS

こ
と
し
も
こ
の
き
せ
つ
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長
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狂犬病予防接種

▼諫早地域
場所

中央ふれあい広場
諫早市役所
原口町公民館
新道町公民館
福田町公民館
日の出町第１開発公園
目代町公民館
本明町公民館
県央保健所
永昌町公民館
城見公園
天満公園
小栗ふれあい会館
栗面町公民館
土師野尾町公民館
平山町公民館
赤崎会館
小野出張所
小野島町公民館
川内町公民館（新館）
宗方公園
宗方ふれあい会館
長野会館
有喜出張所
中通町公民館
天神町ふれあいセンター
小船越町公民館
小船越町二区公民館
花の木ふれあいセンター
久山台コミュニティセンター
久山町公民館
若葉公園
貝津西公園
貝津町公民館
破籠井バス停前
真崎町公民館駐車場
西諫早緑地駐車場（堂崎町）
本野出張所
本明川ダム集会所
湯野尾集落センター
猿崎町公民館
白浜町公民館
白原町公民館
高天町公民館
正久寺町公民館
白木峰町公民館
中田町公民館
長田みのり会館
西里町公民館
小豆崎町第一公民館

時間
9:00 ～ 9:15
13:30 ～ 15:00
14:55 ～ 15:10
15:15 ～ 15:25
9:30 ～ 10:10
10:25 ～ 10:50
11:00 ～ 11:25
13:30 ～ 13:40
9:00 ～ 9:40
13:30 ～ 13:45
14:00 ～ 14:15
14:30 ～ 14:40
13:30 ～ 14:00
14:15 ～ 14:25
14:40 ～ 14:50
15:10 ～ 15:30
9:00 ～ 9:10
9:20 ～ 9:50
10:00 ～ 10:15
10:25 ～ 10:35
10:50 ～ 11:00
11:10 ～ 11:25
11:35 ～ 11:45
13:30 ～ 14:00
14:15 ～ 14:25
14:40 ～ 14:55
11:00 ～ 11:15
11:30 ～ 11:40
9:00 ～ 9:10
9:30 ～ 9:50
10:05 ～ 10:20
10:35 ～ 10:45
11:00 ～ 11:15
11:30 ～ 11:45
9:55 ～ 10:10
10:25 ～ 10:45
10:30 ～ 12:00
13:55 ～ 14:25
14:40 ～ 14:50
15:05 ～ 15:15
9:00 ～ 9:10
9:25 ～ 9:35
9:50 ～ 10:00
10:15 ～ 10:25
10:40 ～ 10:50
11:15 ～ 11:25
13:30 ～ 13:45
13:55 ～ 14:25
14:40 ～ 14:55
15:10 ～ 15:25

期日
５月 13 日（金）
５月 22 日（日）
５月 17 日（火）
５月 19 日（木）

５月 13 日（金）

５月 17 日（火）

５月 20 日（金）

５月 19 日（木）

５月 19 日（木）

５月 17 日（火）

５月 20 日（金）

５月 17 日（火）

５月 22 日（日）

５月 13 日（金）

５月 12 日（木）

地区

▼多良見地域
期日

４月 12 日（火）

４月 13 日（水）

４月 17 日（日）

時間
9:30 ～ 9:50
10:10 ～ 10:30
10:50 ～ 11:00
13:30 ～ 13:50
14:10 ～ 14:40
15:00 ～ 15:10
9:30 ～ 9:45
10:05 ～ 10:15
10:35 ～ 10:55
11:15 ～ 11:40
9:00 ～ 10:00

場所
市布公民館
喜々津団地公民館
中里公民館
たらみ会館裏
シーサイド２区公民館
丸尾２区公民館
大草出張所
野川内公民館
多目的研修館
佐瀬コミュニティセンター
多良見支所駐車場

▼森山地域

▼飯盛地域

▼高来地域

▼小長井地域

期日

４月８日（金）

４月 10 日（日）

時間
9:30 ～ 10:00
10:15 ～ 10:30
10:40 ～ 10:45
11:00 ～ 11:15
11:30 ～ 11:45
13:30 ～ 13:45
13:55 ～ 14:10
14:20 ～ 14:30
14:40 ～ 14:50
10:15 ～ 11:15

場所
田尻公民館
杉谷公民館
山王下公園（つくしの里前）
唐比地区公民館
上井牟田研修所
下井牟田公民館
慶師野公民館
本村公民館
森山支所
森山支所横

期日

４月７日（木）

４月 10 日（日）

時間
9:30 ～９:45
10:05 ～ 10:25
10:45 ～ 11:05
13:30 ～ 13:55
14:15 ～ 14:35
14:55 ～ 15:00
９:00 ～９:50

場所
中山公民館
月の港会館
飯盛団地バス停横
飯盛ふれあい会館前
田結出張所
古場公民館
飯盛ふれあい会館横

期日

４月 13 日（水）

４月 14 日（木）

４月 17 日（日）

時間
13:30 ～ 14:00
14:15 ～ 14:45
15:00 ～ 15:15
９:30 ～ 10:30
10:50 ～ 11:05
11:25 ～ 11:40
13:00 ～ 14:20

場所
高来支所（東側駐車場）
高来公民館宇良分館
高来ふれあい会館
高来西ゆめ会館
高来西公民館深海分館
高来第６分団研修所
高来支所（正面玄関）

期日

４月 15 日（金）

４月 17 日（日）

時間
9:30 ～９:50
10:05 ～ 10:15
10:30 ～ 10:40
10:55 ～ 11:10
13:30 ～ 13:40
13:55 ～ 14:10
14:25 ～ 14:30
14:45 ～ 15:00
14:50 ～ 15:20

場所
おがたま会館
牧公民館
長戸公民館
旧小川原浦公民館（藤原神社）
農場公民館
井崎公民館
築切公民館
釜地区公民館
小長井支所

生後91日経過後から接種できます。
犬の登録と狂犬病予防接種は、法律で義務付けられています。

飼い犬を登録している人　　　案内はがきをご持参ください。

■予防注射料金　2,800 円
■注射済票交付手数料　550 円

飼い犬を登録していない人　　当日登録が必要です。

■登録手数料　3,000 円
■予防注射料金および注射済票交付手数料は上記と同じ

※予防接種は、どの会場でも接種することができます。また最寄
　の動物病院で接種可能です（料金は各動物病院で異なります）。

　市内の動物病院はこちらから

■問い合わせ先／環境政策課または各支所地域総務課

　狂犬病は、人や犬など、全ての哺乳類
に感染する可能性があり、発症した場合、
ほぼ 100％死に至る恐ろしい病気です。
残念ながら、現在有効な治療法はありま
せん。犬が予防接種を受けることで、人
への感染を予防できますので、必ず接種
しましょう。

ISAHAYA TOPICS
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ォ
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児
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ダ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
延
長
窓
口（
４
月
）

休
日
窓
口

　
10
日
㈰
・
24
日
㈰

　
各
日
９
時
～
12
時

延
長
窓
口

　
７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
21
日
㈭

　
各
日
19
時
30
分
ま
で

※
要
電
話
予
約

問
市
民
窓
口
課 

国
民
健
康
保
険
料
は
納
期

限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
保
険
料
は
、
加
入
者
の
皆
さ

ん
の
医
療
費
に
充
て
る
貴
重
な

財
源
で
す
。
納
期
限
内
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

　
便
利
な
口
座
振
替
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
事
情
に
よ
り
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

任
意
継
続
保
険
の
資
格
切

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
社
会
保
険
な
ど
の
任
意
継
続

資
格
が
切
れ
て
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
人
は
手
続
き
が

必
要
で
す
。

●
手
続
期
間

　
資
格
喪
失
日
か
ら
14
日
以
内

●
必
要
な
も
の

資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類

（
資
格
喪
失
連
絡
票
な
ど
）

問
・
申
込

　
保
険
年
金
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

令
和
４
年
度
第
１
回
原
爆

被
爆
者
健
康
診
断

（
４
月
実
施
分
）

　
県
健
康
事
業
団
か
ら
対
象
者

へ
、
日
程
な
ど
を
通
知
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
診
断
を
受
診
で

き
な
か
っ
た
人
は
、
指
定
さ
れ

た
医
療
機
関
で
「
希
望
に
よ
る

一
般
健
康
診
断
及
び
が
ん
検

診
」
を
年
間
を
通
し
て
受
診
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
県
健
康
事
業
団

　
☎
43
・
７
１
３
１

お
知
ら
せ

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

減
免
の
手
続
き

減免区分 対　　象 申請に必要なもの

障害者減免
障害者手帳をお持ちの人のた
めに使用する車両で、障害の
内容、車の所有者、運転者な
ど一定の条件を満たすもの

・障害者手帳
・運転免許証
・車検証
・納税義務者のマイナンバーカード
　（通知カードも可）

構造減免
車椅子昇降用リフトを装備し
ているなど、障害のある人が
利用するための構造であると
認められる車両

・車検証
・軽自動車の構造が分かる写真
・納税義務者のマイナンバーカード
　（通知カードも可）

※
令
和
３
年
度
に
「
障
害
者
減

免
」
を
受
け
た
人
へ
、
３
月

末
に
「
継
続
届
の
ご
案
内
」

を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
切
手
貼
付
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。（
５
月

24
日
㈫
必
着
）

「ねんきんネット」を 
ご活用ください

　国民年金の加入月数や納付状況、
年金見込額などを、パソコンやス
マートフォンで手軽に確認できま
す。ぜひ、ご利用ください。
問日本年金機構
　専用番号ナビダイヤル
　☎0570-058-555

障害者手当制度をご存知ですか

問障害福祉課

手　当　名 対　象　者 手当月額

特別児童扶養手当 中程度以上の障害のある20歳未満の児童を養育
している保護者

１級52,400円
２級34,900円

特別障害者手当 著しい重度の障害があり、日常生活で常時特別の
介護が必要な20歳以上の在宅の人 27,300円

障害児福祉手当 著しい重度の障害があり、日常生活で常に介護が
必要な20歳未満の在宅の児童 14,850円

諫早市心身障害児
福祉手当

20歳未満で次の①～③に該当する児童を養育し
ている保護者（１年以上本市在住の人）
①身体障害者手帳３級以上
②知能指数が50以下
③精神障害者保健福祉手帳２級以上

2,000円

※�各種手当を受給中の人は、住所・氏名が変更したときや死亡・ 
入所などにより資格喪失する場合、必ず手続きを行ってください。
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「
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
」

を
交
付
し
ま
す

　
障
害
が
あ
る
人
の
外
出
支
援

の
た
め
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
手
帳
を
お
持
ち
の
人

・�

身
体
障
害
者
手
帳
（
下
肢

ま
た
は
体
幹
）
１
級
、
２

級（
た
だ
し
、車
い
す
を
日

常
的
に
使
用
す
る
人
に
限

る
）

・�

身
体
障
害
者
手
帳（
視
覚
）

１
級

・
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２

・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

●
助
成
額

　
１
回
５
０
０
円（
年
間
48
枚
）

●
対
象
と
な
る
タ
ク
シ
ー
会
社

　
市
内
の
タ
ク
シ
ー
会
社

●
申
請
に
必
要
な
も
の

　
障
害
者
手
帳

　
※
代
理
申
請
も
可
。

問
・
申
込

　
障
害
福
祉
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

減
免
の
手
続
き

減免区分 対　　象 申請に必要なもの

障害者減免
障害者手帳をお持ちの人のた
めに使用する車両で、障害の
内容、車の所有者、運転者な
ど一定の条件を満たすもの

・障害者手帳
・運転免許証
・車検証
・納税義務者のマイナンバーカード
　（通知カードも可）

構造減免
車椅子昇降用リフトを装備し
ているなど、障害のある人が
利用するための構造であると
認められる車両

・車検証
・軽自動車の構造が分かる写真
・納税義務者のマイナンバーカード
　（通知カードも可）

※
令
和
３
年
度
に
「
障
害
者
減

免
」
を
受
け
た
人
へ
、
３
月

末
に
「
継
続
届
の
ご
案
内
」

を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
切
手
貼
付
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。（
５
月

24
日
㈫
必
着
）

●
申
請
期
間

　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
24
日
㈫

問
・
申
込

　
市
民
税
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

資
源
物
回
収
活
動
を
行
う

団
体
は
登
録
を

　
ご
み
減
量
化
の
一
環
と
し
て
、

資
源
物
（
雑
が
み
、
段
ボ
ー
ル

な
ど
）
回
収
活
動
を
行
う
住
民

団
体
（
自
治
会
、
婦
人
会
、
子

ど
も
会
な
ど
）
に
対
し
、「
再

資
源
化
奨
励
補
助
金
」（
集
団

回
収

：

５
円
／
㎏
、
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
回
収

：

２
円
／
㎏
）
を

交
付
し
ま
す
。

　
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、

団
体
登
録
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
登
録
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問
・
申
込

　
環
境
政
策
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

不燃ごみの直接持込み 
予約先が変わります

　事前予約の受付場所（電話番号）が
変更になりますので、ご注意ください。

令和３年度まで
　県央地域広域市町村圏組合
　☎23-3600

令和４年度以降
　県央不燃物再生センター
　☎23-3892
問環境政策課または
　各支所地域総務課

春の全国交通安全運動

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を
習慣づけ、交通事故防止に努めましょう。
●期間
　４月６日㈬～15日㈮
●スローガン
　手を上げる　子どもはあなたを　信じてる
●運動の重点

子供を始めとする歩行者の安全確保
歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の
向上
自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

問生活安全交通課

21



く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

土
地
・
家
屋
の
縦
覧
帳
簿

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る

人
は
、
自
身
の
資
産
の
評
価
額

が
適
正
か
判
断
す
る
た
め
、
ほ

か
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
な

ど
を
記
載
し
た「
縦
覧
帳
簿
」を
、

無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

●
と
き

　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
31
日
㈫

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
８
時
30
分
～
18
時

　
（
支
所
は
17
時
15
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ

資
産
税
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
総
務
課
（
支
所
で
は
そ
の

支
所
区
域
分
の
み
）

●
縦
覧
で
き
る
人

①
固
定
資
産
税
の
納
税
者

　
（
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
人
は
縦
覧
不
可
）

②
①
の
委
任
状
持
参
の
人
、
同

居
親
族
、
相
続
人
、
納
税
管

理
人

問
資
産
税
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

市
営
高
城
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
中
心
部
へ
の
お
出
掛
け
や

定
期
駐
車
場
を
お
探
し
の
人
は

ぜ
ひ
、
市
営
高
城
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
駐
車
料
金
】

普
通
駐
車

30
分　
１
１
０
円

（
５
時
間
を
超
え
て
24
時
間

以
内
は
１
、１
０
０
円
）

※
お
得
な
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

も
あ
り
ま
す
。

・
千
円
（
１
、１
０
０
円
分
）

・
２
千
円
（
２
、２
５
０
円
分
）

・
３
千
円
（
３
、４
０
０
円
分
）

定
期
駐
車

　
１
カ
月　
１
０
、４
８
０
円

【
営
業
時
間
】

　
８
時
～
23
時

※
23
時
以
降
の
入
・
出
庫
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
・
定
期

駐
車
券
は
同
駐
車
場
の
料
金

徴
収
所
で
購
入
で
き
ま
す
。 

※
定
期
駐
車
の
申
し
込
み
や
空

き
状
況
な
ど
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

問
生
活
安
全
交
通
課

下
水
道
供
用
開
始
区
域

　
３
月
31
日
㈭
か
ら
、
新
た
に

次
の
区
域
で
下
水
道
が
利
用
で

き
ま
す
。

公共下水道 農業集落排水

諫早

西小路町、原口町、西郷町、新道町、野中町、
福田町、栄田町、西栄田町、平山町、栗面町、
川床町、鷲崎町、小川町、小船越町、貝津
町、久山町、若葉町、真崎町の各一部区域

多良見

東園、西
園、野副
の各一部
区域

多良見 化屋、市布の各一部区域
飯盛 後田、下釜、開の各一部区域

高来 神津倉、三部壱、黒崎、東平原、溝口、山
道、泉、下与、船津、冨地戸の各一部区域

問
経
営
管
理
課 

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

自衛官を募集します

●試験区分など
試験区分 受付期限 試験日 試験会場 応募資格
第１回

一般幹部候補生

４月14日㈭

４月23日㈯ 諫早
22歳以上26歳未満の者一般幹部候補生

（飛行要員希望者のみ） ４月24日㈰ 長崎

第１回
歯科・薬剤科幹部候補生 ４月23日㈯ 諫早 20歳以上30歳未満の者

第２回
一般幹部候補生 ６月16日㈭ ６月25日㈯ 長崎 22歳以上26歳未満の者

第１回
一般曹候補生 ５月10日㈫ ５月21日㈯ 大村 18歳以上33歳未満の者５月22日㈰ 佐世保

自衛官候補生（男子） 通年
７月16日㈯ 佐世保

18歳以上33歳未満の者７月17日㈰ 大村自衛官候補生（女子） ７月18日㈪

※年齢など応募資格の詳細は、直接お尋ねください。
問 自衛隊諫早地域事務所　☎22-4455　 市民窓口課
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下
水
道
へ
の
接
続
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
は
、
大
村
湾
・
橘
湾
・
有

明
海
の
３
つ
の
海
や
河
川
な
ど

の
公
共
用
水
域
の
水
質
改
善
と
、

ト
イ
レ
の
水
洗
化
に
よ
る
生
活

環
境
改
善
の
た
め
、
下
水
道
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
清
潔
で
快
適
な
く
ら
し
を
実

現
す
る
た
め
、
ま
た
、
美
し
い

川
や
海
、
き
れ
い
な
水
を
未
来

に
残
し
て
い
く
た
め
に
も
早
期

の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
工
事

下
水
道
が
円
滑
に
機
能
す
る

よ
う
、
市
が
指
定
し
た
排
水

設
備
指
定
工
事
店
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
）
で
な
け
れ

ば
施
工
で
き
ま
せ
ん
。

水
洗
便
所
等
改
造
資
金
利
子

助
成
制
度

下
水
道
に
接
続
し
、
汲
み
取

り
便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造

す
る
工
事
な
ど
を
行
う
人
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
借
入
金
返
済
利
子
を
助

成
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
経
営
管
理
課
ま
た
は

　
下
水
道
課

水
質
検
査
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

　
水
道
水
の
品
質
を
守
り
、
安

全
で
安
心
な
水
を
提
供
す
る
た

め
、
水
質
検
査
の
項
目
や
頻
度

な
ど
の
検
査
内
容
を
定
め
た

「
令
和
４
年
度
諫
早
市
上
下
水

道
局
水
質
検
査
計
画
」
を
策
定

し
ま
し
た
。

●
閲
覧
場
所

・
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
本
館
４
階
）

・
水
道
課

・
各
支
所
産
業
建
設
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問
上
水
管
理
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
５
５
７
９

諫
早
市
男
女
共
同
参
画
推

進
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
入

選
作
品
を
紹
介
し
ま
す

　
多
数
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
入
選
作
品
は
、

男
女
共
同
参
画
の
意
識
啓
発
に

活
用
し
ま
す
。

【
大
賞
作
品
】

（
中
学
生
の
部　
最
優
秀
賞
）

「
そ
れ
っ
て
、
誰
が
決
め
た

『
普
通
』
？
」

琴
海
中
３
年　

�

清
水
心
晴
さ
ん

【
小
学
生
の
部
】

●
最
優
秀
賞

「
思
い
こ
み　
き
め
つ
け
る

の
は　
よ
く
な
い
よ
」

み
は
る
台
小
６
年

�
　
田
中
光
彩
さ
ん

●
優
秀
賞

「
イ
メ
ー
ジ
で　
決
め
つ
け

な
い
で　
職
業
を
」

上
諫
早
小
６
年　

�

中
村
理
乃
さ
ん

●
佳
作

「
子
育
て
も　
家
事
も　
家

族
で　
や
っ
て
み
よ
う
」

上
諫
早
小
６
年　

�

山
本
あ
さ
ひ
さ
ん

【
中
学
生
の
部
】

●
優
秀
賞

「
認
め
合
い　

互
い
の
心　

結
ぼ
う
よ
」

真
城
中
３
年　
峯
凛
寧
さ
ん

●
佳
作

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス　
言
っ

て
る
う
ち
は　

ま
だ
ま
だ

だ
」

諫
早
高
校
附
属
中
１
年　

�

古
賀
ひ
な
た
さ
ん

【
一
般
の
部
】

●
最
優
秀
賞

「
個
性
の
尊
重
か
ら
始
ま
る

社
会
へ
」

�

江
口
雅
子
さ
ん

●
優
秀
賞

「
ご
父
兄
の
皆
様
へ　
い
ま
だ

に
目
に
す
る　
家
父
長
制
」

�

庵
貴
美
子
さ
ん

●
佳
作

「『
み
ん
な
し
て
る
よ
』
本
当

に
そ
れ
が
正
し
い
の
？
」

�

前
田
真
由
里
さ
ん

問
人
権
・
男
女
参
画
課

　
☎
24
・
１
５
８
０

令和４年度第１回 
危険物取扱者試験

●試験の種類
　甲種、乙種、丙種
●とき
　６月12日㈰
※詳細は、ホームページをご覧く

ださい。
問・申込
（一財）消防試験研究センター
長崎県支部

　☎095-822-5999
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「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」

を
お
持
ち
で
す
か

　
小
・
中
学
生
の
子
ど
も
に
か

か
っ
た
医
療
費
を
、
申
請
に
よ

り
払
い
戻
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

払
い
戻
し
を
受
け
る
に
は
「
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
」
が
必
要

で
す
。

※
４
月
か
ら
新
小
学
１
年
生
に

な
る
お
子
さ
ん
の
受
給
者
証

は
、
４
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。

　
詳
細
は
、「
い
さ
は
や
子
育

て
ネ
ッ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課

（
４／１
か
ら
子
育
て
支
援
課
）

介
護
保
険
料
仮
徴
収
額

の
通
知
を
発
送
し
ま
す

　

介
護
保
険
料
を
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
で

納
め
る
人
へ
、
４
・
６
・
８
月

の
仮
徴
収
額
の
お
知
ら
せ
を
４

月
初
旬
に
発
送
し
ま
す
。

●
対
象
者

①
引
き
続
き
特
別
徴
収
で
納
め

る
人
で
、
６
・
８
月
の
徴
収

額
が
４
月
と
変
更
に
な
る
人

※
４
・
６
・
８
月
の
徴
収
額
に

変
更
が
な
い
人
は
、
令
和
３

年
度
２
月
分
と
同
額
の
た
め
、

「
お
知
ら
せ
」
は
発
送
し
ま

せ
ん
。

②
今
ま
で
納
付
書
な
ど
で
納
め

て
い
た
人
で
、
４
月
以
降
に

特
別
徴
収
で
納
め
る
人

※
10
・
12
・
翌
年
２
月
の
特
別

徴
収
額
は
、
７
月
の
年
額
決

定
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課

　
（
４／１
か
ら
介
護
保
険
課
）

介
護
予
防
教
室

（
４
月
開
催
分
）

【
午
前
】　
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
】　
１
時
30
分
～
３
時

７
日
㈭
午
後　
上
山
荘

11
日
㈪
午
前　
小
豆
崎
町
第
一
公
民
館

11
日
㈪
午
後　
森
山
公
民
館

12
日
㈫
午
前　
た
ら
み
会
館

13
日
㈬
午
前　
若
葉
町
公
民
館

13
日
㈬
午
後　
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

14
日
㈭
午
後　
津
水
町
公
民
館

15
日
㈮
午
前　
法
川
公
民
館

15
日
㈮
午
後　
田
結
公
民
館

18
日
㈪
午
前　
幸
町
公
民
館

19
日
㈫
午
前　
小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

19
日
㈫
午
後　
高
来
西
ゆ
め
会
館

20
日
㈬
午
後　
永
昌
東
町
公
民
館

21
日
㈭
午
前　
西
諫
早
公
民
館

22
日
㈮
午
前　
潮
騒
ふ
れ
あ
い
会
館

22
日
㈮
午
前　
目
代
町
公
民
館

25
日
㈪
午
後　
市
布
公
民
館

26
日
㈫
午
後　
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

27
日
㈬
午
前　
市
民
セ
ン
タ
ー

28
日
㈭
午
後　
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

【
若
返
り
体
操
教
室
】

８
日
㈮
午
後　
市
民
セ
ン
タ
ー

11
日
㈪
午
後　
西
諫
早
公
民
館

12
日
㈫
午
後　
上
井
牟
田
農
業
研
修
所

20
日
㈬
午
後　
長
田
み
の
り
会
館

28
日
㈭
午
後　
飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

※
要
事
前
申
込

問
・
申
込
／
高
齢
介
護
課（
４／１ 

か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
（
３
回
目
接
種
）
に
関

す
る
ご
案
内

　
追
加
接
種
（
３
回
目
接
種
）

の
接
種
券
を
順
次
発
送
し
て
い

ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
こ

と
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
は
、
市
の
接
種
状
況
な
ど

を
随
時
配
信
し
て
い
ま
す
。

問
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
46
・
６
５
０
０

40
歳
以
上
の
国
保
加
入
の

皆
さ
ん
へ

　
４
月
上
旬
に
、
対
象
者
へ
特

定
健
診
の
受
診
券
（
も
も
色
）

を
送
付
し
ま
す
。
１
万
円
相
当

の
健
診
を
無
料
で
受
診
で
き
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象

40
歳
以
上
の
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
（
年
齢
は
令
和
５

年
３
月
31
日
現
在
）

※
人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
受
診
は

不
可
。

●
健
診
内
容

血
液
・
尿
・
心
電
図
検
査
、

血
圧
測
定
な
ど

●
受
診
期
限

　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

●
受
診
方
法

医
療
機
関
へ
事
前
予
約
し
、

保
険
証
と
受
診
券（
も
も
色
）

を
持
参
の
上
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
（
４／１
か
ら
健

康
推
進
課
）
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課 

子
育
て

高
齢
介
護

健
康

▲市ホームページ

▲市公式ＬＩＮＥ

●
日
程
な
ど

課　程 対　象 日　　程 定員
入門課程
（夜）

（全20回）

高校生以上で初めて手
話を学ぶ人（高校生は
親の同意が必要）

５月23日㈪～11月28日㈪
原則月曜日
19時30分～21時30分

20人

基礎課程
（昼）

（全22回）

・入門課程修了者
・�手話奉仕員養成テキ

スト「手話を学ぼう　
手話で話そう」の第
18講座まで受講終
了した人

５月23日㈪～11月28日㈪
原則月曜日
10時～12時

20人

基礎課程
（夜）

（全22回）

５月23日㈪～11月28日㈪
原則月曜日
19時30分～21時30分

20人

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
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感
染
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
ご
配
慮
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
し
た
差
別
は
や
め

ま
し
ょ
う

　
感
染
者
に
関
す
る
情
報
は
、

県
が
公
表
し
た
も
の
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
、
公
表
内
容
の
簡
素
化

や
制
限
は
一
切
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
公
的
機
関
が
提
供
し

て
い
る
正
し
い
情
報
に
基
づ

き
、
人
権
に
配
慮
し
た
冷
静

な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
手
の
立
場
を
理
解
し
、
思

い
や
る
行
動
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
感
染
者
な
ど
に

対
し
て
不
当
な
差
別
や
感
染

を
責
め
る
雰
囲
気
が
広
が
る

と
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状

で
も
、
医
療
機
関
の
受
診
や

保
健
所
へ
の
正
確
な
情
報
提

供
を
た
め
ら
う
人
が
増
え
、

結
果
的
に
感
染
の
拡
大
に
つ

な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
適
切
な
情
報
発

信
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
感
染
症
対
策
室

手
話
講
習
会
受
講
生

　
将
来
、
手
話
奉
仕
活
動
の
参

加
を
希
望
す
る
人
な
ど
を
対
象

に
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
基
礎
課
程
ま
で
修
了
し
た
人

に
は
、
手
話
奉
仕
員
と
し
て
登

録
し
（
任
意
）、
活
動
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
４
月
28
日
㈭

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
障
害
福
祉
課

●
日
程
な
ど

課　程 対　象 日　　程 定員
入門課程
（夜）

（全20回）

高校生以上で初めて手
話を学ぶ人（高校生は
親の同意が必要）

５月23日㈪～11月28日㈪
原則月曜日
19時30分～21時30分

20人

基礎課程
（昼）

（全22回）

・入門課程修了者
・�手話奉仕員養成テキ

スト「手話を学ぼう　
手話で話そう」の第
18講座まで受講終
了した人

５月23日㈪～11月28日㈪
原則月曜日
10時～12時

20人

基礎課程
（夜）

（全22回）

５月23日㈪～11月28日㈪
原則月曜日
19時30分～21時30分

20人

市
営
住
宅
入
居
者

【
定
期
募
集
】

●
案
内
書
配
布
期
間

　
４
月
12
日
㈫
～
22
日
㈮

●
案
内
書
配
布
場
所

建
築
住
宅
課
お
よ
び

各
支
所
産
業
建
設
課

●
募
集
期
間

　
４
月
20
日
㈬
～
22
日
㈮

　
９
時
～
17
時

●
抽
選
日
／
５
月
11
日
㈬

【
随
時
募
集
】

　
定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
を
、

随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
受
付
は
先
着
順
で
す
。

問
・
申
込
／
建
築
住
宅
課

募
集

4 月 の定 期 相 談
市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）
問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

1日㈮【行政相談】10時～15時
5日㈫【不動産相談】9時～12時
6日㈬【法律相談】13時～16時

事前予約制・同一相談１回
7日㈭【人権相談】10時～15時

飯盛支所・高来支所／9時～12時
8日㈮【行政相談】10時～15時

高来支所・小長井支所／10時～13時
12日㈫【登記相談】10時～15時
14日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし

小長井支所／9時～12時
15日㈮【行政相談】10時～15時

飯盛支所／10時～13時
18日㈪【法律相談】13時～16時

事前予約制・同一相談１回
21日㈭【人権相談】10時～15時
22日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所・森山支所／10時～13時
25日㈪【法律相談】13時～16時

事前予約制・同一相談１回
26日㈫【遺言契約等相談】13時～16時
28日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／9時～12時
【消費生活相談・一般相談】
毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
8時30分～17時
問消費生活センター／☎22-3113

そ の 他 開 催 分
6日㈬【草花・樹木に関する相談】

9時～16時　市役所本館２階売店前
問緑化公園課

８日㈮【認知症専門相談】
13時30分～15時　※事前予約制
市役所別館４階第８会議室
問高齢介護課（４／１から地域包括ケア推進課）

13日㈬【草花・樹木に関する相談】
9時～16時　市役所本館２階売店前
問緑化公園課

20日㈬【草花・樹木に関する相談】
9時～16時　市役所本館２階売店前
問緑化公園課

27日㈬【草花・樹木に関する相談】
9時～16時　市役所本館２階売店前
問緑化公園課

【少年センター相談（いじめ・不登校）】
毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9時～17時　少年センター
問少年センター／☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】
（中小企業・小規模事業者のための経営相談所）
13日㈬　９時～17時　たちばな信用金庫本部
28日㈭　９時～17時　諫早図書館２階
●内容／販路開拓、経営改善など経営上の相談
※要予約・相談無料
問県よろず支援拠点／☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスクin諫早市】
13日㈬　13時～16時　諫早商工会議所
※要予約・相談無料
●内容／�事業計画策定、資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談
問日本政策金融公庫　国民生活事業／☎095-824-3141
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諫早交響楽団第52回定期演奏会
日 ４月24日㈰　14時開演（13時30分開場）
場 諫早文化会館　料 一般2,000円、高校生以下500円
問諫早交響楽団事務局　盛　☎090-1349-4175

▶映画上映会
　「天使のいる図書館」（2017年　日本　108分）
日 ４月20日㈬　14時～
場 諫早図書館２階　視聴覚ホール　
定 先着30人　※申込不要

▶映画上映会
　「バグダッド・カフェ」（1987年　西ドイツ　108分）
日 ４月22日㈮　14時～　場 たらみ図書館　海のホール
定 100人　※要事前申込

▶鉄道企画
①鉄道写真展
日 ４月10日㈰～24日㈰（最終日は15時まで）
場 たらみ図書館　展示回廊、企画展示室
②鉄道模型（Ｎゲージ）体験運転会
日 ４月24日㈰　10時～12時、13時～15時 
場 たらみ図書館　海のホール

▶森山地域ゆかりの作家でつなぐリレー展�
　山口潮雨回顧展
日 ４月16日㈯～５月１日㈰　場 森山図書館　展示室

諫早図書館 ☎23-4946

たらみ図書館 ☎43-4611

森山図書館 ☎35-2001

西九州新幹線開業記念 
「原寸段ボール・１号機関車（島鉄型）」展示
　日本初の鉄道開業時
に導入され、島原鉄道
でも「１号機関車」と
して活躍した車両のダ
ンボール製原寸模型を
展示します。
日 ３月20日㈰～４月３日㈰
場 諫早駅再開発ビル交流広場　問企画政策課

諫早公園のつつじと新緑と 
眼鏡橋のライトアップ

　諫早公園、上山
公園一帯に、色と
りどりのつつじが
咲き誇ります。新
緑やライトアップ
された夜の眼鏡橋
とのコラボレーションを楽しめます。
【ライトアップ】
日 ４月１日㈮～30日㈯　18時～22時
場 諫早公園（眼鏡橋周辺）
問（一社）諫早観光物産コンベンション協会
　☎22-8325

第８回多良岳ツクシシャクナゲ祭り
　諫早平野を見下ろす絶景
に咲き誇るツクシシャクナ
ゲを、ぜひご鑑賞ください。
日 ４月16日㈯～５月５日㈭
場 しゃくなげ高原
※�開花状況次第で祭り期間が前後し
ます。ご来場の際は市ホームペー
ジをご確認ください。

主催／高来町山林協議会
問林務水産課または高来支所産業建設課

移動図書館「どんぐり号」・ 
「本吉号」の運行

　４月から、移動図書館「どんぐり号」・「本吉号」
の巡回スケジュールを変更します。詳細は、図書
館ホームページをご覧いただくか、諫早図書館ま
たはたらみ図書館にお尋ねください。
問諫早図書館　☎23-4946
　たらみ図書館　☎43-4611
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日：日時　場：場所　対：対象　定：定員　講：講師　申：申込期限　持：持ってくる物　料：参加費　主：主催

▶たのしい科学教室
　いろいろな油を使って実験し、ゴマを絞ってゴマ油も
作ります。
日 ４月９日㈯
　10時30分～12時30分、13時30分～15時30分
対 小学生以上　※親子の参加も可
定 各10人　※予約優先
申 ４月７日㈭
料 500円

▶押し花アート体験
　お花で春をイメージした作品を作ります。
日 ４月17日㈰
　13時～14時、14時30分～15時30分
対 ４歳以上
定 各10人　※予約優先
料 しおり・コースター200円、 キーホルダー500円

※�コスモス花宇宙館の他のイベントは 
こちらをご覧ください。

コスモス花宇宙館 ☎23-9003

▶�美術・歴史館プレゼンテーションウォール
の開放

　新緑が美しい季節
に、高城回廊や御書
院の庭園を借景に展
示物を鑑賞できるプ
レゼンテーション
ウォールを開放しま
す。歴史・文化・美
術が一体となる独自の展示空間をお楽しみください。
日 ４月６日㈬～５月23日㈪　10時～18時
※�最終入場は17時30分、毎週火曜休（５月３日は開館、
５月６日は休館）

場 美術・歴史館　常設展示室
料 高校生以上200円、小・中学生100円

▶葛飾北斎展
　葛飾北斎の代表作にして浮世絵風景画全体の代表作で
ある「富嶽三十六景」（復刻印刷）と、江戸日本橋から
諸
しょ
人
にん
登山までの全46図を展示します。

日 ４月22日㈮～５月15日㈰
　10時～18時（展示室入場は17時30分まで）
場 美術・歴史館　２階企画展示室
※観覧無料

▶館長講座「諫早菖蒲日記と諫早の歴史」
　「諫早菖蒲日記第２章」について諫早市史をもとに説
明します。
日 ４月24日㈰　13時30分～15時
定 50人　※申し込み多数の場合は抽選
申 ４月８日㈮必着

▶美歴こどもＷＥＥＫ�
　～知的好奇心を呼び覚ませ！～
　美術・考古・歴史をテーマに、親子で楽しめる体験型
のイベントです。
日 ５月３日㈫～５日㈭　10時～15時
場 美術・歴史館、諫早公園
申 ４月18日㈪必着
※詳細は美術・歴史館ホームページを
　ご覧ください。

〈申込方法〉
　次のいずれかに、講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入し、お申し込みください。
・はがき（〒854-0014　東小路町2-33）
・ファクス（24-6633）
・メール（bireki@city.isahaya.nagasaki.jp）

美術・歴史館 ☎24-6611

V・ファーレン長崎を 
みんなで応援しよう！

●安田生命J2リーグ　ホームゲーム
　４月９日㈯	14時～　VS FC町田ゼルビア
　４月27日㈬19時～　VS 水戸ホーリーホック
場 トランスコスモススタジアム長崎
問スポーツ振興課

�美術・歴史館の観覧割引および開館時
間の変更
　４月１日㈮から新たに観覧割引が始まります。
また、開館時間を変更します。
　　　　　
身体障害者手帳などの保持者とその付添人１人の
常設展示室観覧料が無料になります。
　　　　　
10時から18時まで（展示室入場は17時30分まで）
問美術・歴史館　☎24-6611

観覧割引

開館時間

27
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公民館講座情報 掲 載 行 事 の 日 程 な ど が 変 更 に
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▶春のわくわくセットの貸し出し
図書館員が選んだ本を年齢別・テーマ別のセットにして
貸し出します。
日 ４月23日㈯～　無くなり次第終了
対 幼児～小学生

▶スペシャルおはなし会
絵本の読み語り、パネルシアターなど
日 ５月７日㈯　11時～　対 幼児～小学生

▶「ラッキースター」プレゼント
図書室でグリーンカーテンとして育てたフウセンカズラ
の種をお渡しします。
日 ４月23日㈯～　無くなり次第終了　対 本を借りた人

▶ブックリサイクル
保存期限が過ぎた雑誌などを差し上げます。
日 ４月23日㈯　10時～　無くなり次第終了

▶スペシャルおはなし会
絵本や紙芝居の読み語りなど
日 ４月23日㈯　11時～11時40分
対 幼児～小学生

▶図書館クイズ
図書館の本を使って答えを探そう！
日 ４月23日㈯～５月８日㈰　対 小学生

▶こもれびの中 de おはなし会
近くの公園まで歩き、野外でのお話しや遊びを楽しみま
す
日 ４月23日㈯　10時～12時
対 小学生　※要事前申込　料 100円

▶スペシャルおはなし会
絵本の読み語りと工作
日 ４月23日㈯　14時～　対 幼児～小学生

森山図書館 ☎35-2001

飯盛図書室 ☎48-0518

高来図書室 ☎32-2395

高来西ゆめ会館 ☎32-3126

小長井図書室 ☎34-2972

「子ども読書の日」関連イベント！
　図書館・図書室で、さまざまなイベントを行います。

▶おたのしみぶくろの貸し出し
図書館員が選んだ本を年齢別にセットして貸し出します。
中は開けてからのお楽しみ！
日 ４月22日㈮～　無くなり次第終了　対 幼児～小学生

▶子ども読書の日おはなし会
絵本の読み語り・ストーリーテリング・パネルシアターなど
日 ４月24日㈰　【小学生向け】11時～11時30分
	 【幼児向け】　11時40分～12時

▶ウエストくんをさがせ！
西諫早図書館のキャラクター・ウエストくんを探してク
イズに答えよう！
日 ４月22日㈮～５月29日㈰

▶本を借りてシールを集めよう！
本を借りて図書館員手作りシールを集めよう。今回はど
んなシールかな？
日 ４月22日㈮～５月29日㈰

▶子ども読書の日拡大版おはなし会
エプロンシアターや大型絵本の読み語りなど
日 ５月７日㈯　11時～11時45分　対 幼児～小学生

▶おたのしみぶくろの貸し出し
図書館員が選んだ本を年齢別・テーマ別のセットにして
貸し出します。
日 ４月22日㈮～５月18日㈬　対 幼児～小学生

▶ぼちぼちおはなしの会�
　おはなしのじかんスペシャル
本の読み語りや手遊びなど
日 ４月23日㈯　11時～　対 幼児～小学生
定 ８組　※要事前申込

▶おはなしのじかんスペシャル
パネルシアターや大型絵本などの読み語りなど
日 ５月５日㈭　11時～　対 幼児～小学生
定 ８組　※要事前申込

諫早図書館 ☎23-4946

西諫早図書館 ☎26-8607

たらみ図書館 ☎43-4611

28日：日時　対：対象　料：参加費　定：定員



 

公民館講座情報 掲 載 行 事 の 日 程 な ど が 変 更 に
なる 場 合 が あります 。 

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

バーグ弁当」作り
日 ①4月16日㈯10時～11時30分
　②4月23日㈯10時～13時
場 長田みのり会館
対 未就学児～中学生の親子
申 4月13日㈬　料 1,440円
定 4組

▶料理講座「本場の味、手づく
り餃子教室」
本場中国の美味しい餃子の皮や餡の
作り方を学びます。
日 4月21日㈭
　9時30分～12時30分
場 たらみ会館　対 成人　
申 4月14日㈭　料 1,000円　
定 15人

▶健康講座「気軽にストレッチ」
おうち時間に気軽にできるストレッ
チや筋トレで運動不足を解消。
日 4月26日㈫
　13時30分～15時30分
場 大草集落センター　対 成人
申 4月19日㈫　定 15人

▶フライパンで作るパン講座
家庭でできる手軽なパンを作ります。
日 4月26日㈫
　9時30分～12時30分
場 多良見多目的研修館　対 成人
申 4月19日㈫　料 1,000円
定 12人

▶春のストレッチ健康体操講座
ストレッチ体操で体をリフレッシュ
日 4月14日㈭・21日㈭・28日㈭
　10時～12時　対 成人
申 4月5日㈫　定 30人

▶本格味噌作り講座
職人さん指導で素材にこだわった美
味しい味噌を作ります。
日 4月20日㈬
　10時30分～12時30分
場 飯盛ふれあい会館　対 成人
申 4月11日㈪　料 材料代負担有
定 10人

多良見公民館
☎43-0049

伊木力公民館
☎44-1002

森山公民館
☎36-1116

飯盛公民館
☎48-0049

対 女性（初心者）　申 4月13日㈬
定 10人

▶フェイクレザーでがま口ポー
チ作り
合成皮革を使って手縫いで作ります。
日 4月22日㈮　10時～12時
場 小野ふれあい会館　対 女性
申 4月13日㈬　料 600円　定 10人

▶米粉でスイーツ作り
家庭でも簡単にできるイチゴをトッ
ピングしたミニタルトを作ります。
日 4月27日㈬　10時～12時
場 小野ふれあい会館　対 成人
申 4月19日㈫　料 800円　定 8人

▶園芸をもっと身近に楽しく 
～春編～
土づくりからキュウリやニガウリ、
スイカ、ナスなどの春・夏野菜の育
て方を学びます。
日 4月15日㈮　13時30分～15時
場 有喜ふれあい会館　対 成人
申 4月7日㈭　定 20人

▶春風の中を歩く 
～歴史散策と健康作り～
有喜の歴史を探訪しながら健康増進
を図ります。
日 4月26日㈫　10時～12時
場 有喜ふれあい会館　対 成人
申 4月14日㈭　定 10人

▶電車やバスで出かけよう！
（全2回）
①電車やバスの利用方法、目的地に
ついて学習します。
②電車に乗って川棚方面へのお出か
けを実践！
日 ①4月13日㈬　10時～12時
　②4月15日㈮　8時30分～15時30分
場 ①西諫早公民館　②諫早駅集合
対 成人　申 4月7日㈭
料 交通費負担有　定 10人
※復路は公用バス

▶春の親子講座（全2回）
①長田たまねぎとミニトマトの収穫
体験
②プロに習う「野菜ソースのハン

有喜公民館
☎28-3110

西諫早公民館
☎26-1531

長田公民館
☎23-9024

▶おもちゃ病院
思い出の詰まったおもちゃを修理し、
使い方も指導します。
日 4月9日㈯・13日㈬・23日㈯
　10時～15時30分
※受付は15時まで　対 成人
料 部品代負担有

▶こども国際交流講座 
「春の訪れを祝うイースター」
エッグハントやゲームで楽しく外国
文化を体験
日 4月16日㈯
　9時30分～11時30分
対 親子（2歳以上）　申 4月14日㈭
料 500円　定 20組

▶土曜子ども応援講座～はじめ
まして！こんにちは仲間作り～
子どもの遊びと学びを応援する異年
齢集団での体験活動
日 4月9日㈯以後、毎月1回開催
　10時～12時　
場 小栗ふれあい会館ほか　
対 小学生　申 4月1日㈮
料 600円（年間）　定 30人

▶生き方魅力アップ講座 
～コミュニケーション①②～
自分と他者を理解し、信頼関係を築
ける方法を学びます。
日 ①基礎編4月20日㈬
　②応用編4月27日㈬
　19時30分～21時30分
場 小栗ふれあい会館　対 成人
申 4月14日㈭　定 20人
①または②のみの参加も可

▶小野大学
教養講座、健康講座、音楽鑑賞、視
察研修など
日 4月12日㈫以後、毎月1回開催
　10時～12時
場 小野ふれあい会館ほか
対 高齢者　申 4月5日㈫
料 500円（年間）　定 50人

▶はじめてのヨガ教室
自律神経を整えるヨガで心と体をリ
フレッシュ
日 4月20日㈬　19時～21時
場 小野ふれあい会館

中央公民館
☎23-1160

小栗公民館
☎22-1533

小野公民館
☎22-0264

申込・問い合わせは、各公民館へ ※受講の際は、マスクの着用をお願いします。　※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後6月〜就学前です。　※申込期限のないものは、当日参加可。当日受付です。

小野公民館＜＜長田公民館＜＜
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スポーツ、学術・芸術の功績をたたえて

　「第５０回諫早市栗林スポーツ賞」「第３９回浜文化章・諫早市浜教育文化
賞」の受賞者が決定しました。芸術文化振興の功績をたたえる浜文化章を、山
下博之さんが受賞したほか、スポーツの振興に寄与した児童・生徒を表彰す
る栗林スポーツ賞は個人８１人と２７団体、学術・芸術の振興に寄与した児
童・生徒を表彰する浜教育文化賞は個人６１人と２団体が受賞しました。

２０２２シーズンスタート！

　開幕戦を前に、V・ファーレン長崎の髙田春奈前社
長、岩下英樹社長、松田浩監督、富澤雅也選手、江川湧
清選手、ヴィヴィくんが、大久保市長を表敬訪問しまし
た。大久保市長は、「これからも皆さんのご活躍を応援
しています」と激励の言葉を述べました。

ご提供ありがとうございました

　市と包括連携協定を結んでいる大塚製薬株式会社
から、ワクチン集団接種会場の医療従事者の皆さんへ、
ドリンクの提供がありました。
　長引くコロナ禍の中、感染予防に日々ご尽力いただ
いている医療従事者の皆さんのパワーチャージにと贈
られたものです。

３
７
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フォトニュースフォトニュース Photo
NEWS

2
24

▶春のノルディックウオーク 
～フルーツバス停編～
フルーツバス停や竹崎街道を散策し
ます。
日 4月21日㈭　8時30分～12時
場 飯盛ふれあい会館集合　対 成人
申 4月11日㈪　定 10人

▶いいもり大学「開講式」
開講式後、レクリエーションを行い
ます。
日 4月28日㈭　10時～12時
場 飯盛ふれあい会館
対 高齢者・成人　申 4月20日㈬
定 30人

▶市の花「ツクシシャクナゲ」
観賞登山
日 4月24日㈰　9時～14時
場 高来公民館集合　対 成人・親子
申 4月15日㈮　定 15人

▶女性講座「繰り返し使えて地球
に優しいミツロウラップ作り」
プラスチックを使わないオーガニッ
ク・フードラップを作ります。
日 4月23日㈯　13時～15時
対 女性・親子（小・中学生）
申 4月14日㈭　料 2,000円
定 6人（組）

高来公民館
☎32-2111

小長井公民館
☎34-2201

飯盛公民館＜＜
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4月の健康・育児カレンダー
1 金
2 土
3 日

4 月

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時 
たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時
●乳児健康相談
　森山保健センター（森山・小野・有喜）　13時～14時

5 火

6 水
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分 

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時
●乳児健康相談
　すくすく広場（中央・北部・小栗）　13時～14時

7 木

8 金 ●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時 
高来会館　20時～21時30分

9 土 ●市民ウォーキング（5～6kmのコース）
　飯盛支所　9時～11時30分　＊雨天中止

10 日 ★パパママ学級　すくすく広場　10時～12時　＊要予約

11 月 ●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時 
たらみ会館　13時30分～15時45分

12 火
●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時～11時30分
●乳児健康相談
　多良見体育センター（多良見・真津山）　13時～14時

13 水 ●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分
●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

14 木

15 金 ●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時 
高来会館　20時～21時30分

16 土

17 日

18 月

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時 
たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時
●離乳食教室（4～6カ月児）
　すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

19 火 ●乳児健康相談
　高来会館（長田・高来・小長井）　13時～14時

20 水 ●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分 
西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

21 木 ★プレママ学級　すくすく広場　13時30分～15時　＊要予約
◆子育て相談　すくすく広場　10時～12時　＊要予約

22 金 ●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時 
高来会館　20時～21時30分

23 土 ●市民ウォーキング（5～6kmのコース）
　長田いこいの広場　9時～11時30分　＊雨天中止

24 日

25 月

●ニュースポーツ教室（グランドゴルフ）
　眼鏡橋前芝生広場　9時30分～11時30分　＊雨天中止
●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時
●離乳食教室（7～12カ月児）
　すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

26 火 ●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時～11時30分

27 水 ●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分
●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

28 木 ▲介護相談
　市民センター3階第1会議室　13時～15時　＊要予約

29 金
30 土

広報
クイズ

市の支出で最も割合を占める○○○○○費
ＡＣＰの愛称は○○○○
特定健診の受診券は○○色
第８回多良岳○○○シャクナゲ祭り
４月24日は○○開通記念ウオーキング

※前号の答え／①資源物　②制服　③14　④チャット　⑤どんぐり　※応募総数５８通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、5人に図書
カードをプレゼント! 答えのヒントは誌面
の中です。はがきに答えと住所、氏名、年齢、

広報誌へのご意見を書いて、４月７日㈭必着で〒854-8601
（住所不要）諫早市秘書広報課まで。当選者の発表は、発送
をもって代えさせていただきます。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…健康福祉センター（4/1から子育て支援課）

●離乳食教室…健康福祉センター（4/1から子育て支援課）

健康づくり運動教室…諫早市運動普及推進協議会事務局 ☎27-0700
飲み物・タオル持参／ペット参加不可／
37.5度以上の場合は参加をお控えください。／マスクの着用をお願いします。

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。
定員／各10組

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）
時間／13時～14時　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談
時間／13時15分～15時15分　対象／1歳未満児

「乳児健康診査」…各医療機関

「幼児健康診査」…健康福祉センター（4/1から子育て支援課）

県内医療機関で個別健康診査　※要受診券
対象／4～5カ月児、10～11カ月児

対象者には前月に健診票を送付
内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380
対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）
●のんのこ体操／低体力者向けの体操

◆子育て相談…こども支援課（4/1から子育て支援課） 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と
家庭相談専門員などが応じます。

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276
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●新玉ネギ 
●ワカメ（塩蔵） 
●ショウガの絞り汁
●しょうゆ
●削りがつお

新玉ネギとワカメのおかかあえ

材料／1人分 作り方

100ｇ
20ｇ

大さじ1/2
小さじ1/4

1.5ｇ

❶ワカメは水で洗ってザルにのせ、熱湯をかけて冷
水に取り、食べやすく切る。

❷新玉ネギは薄切りにし、ワカメと共にショウガの絞
り汁としょうゆであえ、削りがつおを軽くまぶす。

諫早支部長田地区
食改さんのおすすめレシピ

新玉ネギは、
皮にツヤがあるものを

選びましょう。
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防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル

(1人分：48ｋcal)

二度とないチャンス！自動車専用道路を歩こう！

道路開通記念ウオーキング

■申込方法
　往復はがきに①～③を記入し、
　〒854-8601 市道路課（住所不要）
　宛てに郵送してください。
①代表者氏名、住所、年齢、電話番号
②参加者全員の氏名、年齢
③車での参加の有無（台数）
■その他
　・車いすでの参加可
　・小学生以下は保護者などが同伴
　・結果は返信はがきにて通知
　・申込状況は市ホームページで随時   
　　お知らせします。
■問い合わせ先／道路課

参 加 者
募 集

とき　4 月 24 日（日）９時受付（小雨決行）

定員   500 人（先着順）
内容　長野町から栗面町間の往復約６㎞のウオーキング
　　　参加者全員によるバルーンリリース
　　　諫早農業高校肥前太鼓部による演舞など

中

第１回諫早市公式インスタグラムフォトコンテスト
グランプリ　江口 正和さん（諫早市）

撮影場所　白木峰高原

4
2022.Apr.

vol.205

施政方針特 集

いさはや暮らしをわかりやすく

広  報
I S A H A Y A


