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特集 歯から始める健康管理
今日から歯ブラシスタート！
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世
帯

数

132,345人
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いつも怜奈の笑顔にチカラを
もらっています！いくつになっ
ても笑顔を絶やさない素敵な
女の子でいてね！

田﨑 怜奈ちゃん（0歳）

絵本とはたらく車が大好きな
ゆーまん。これからもすくすく
のびのびと育ってね。たくさん
の幸せありがとう！

中島 優真ちゃん（1歳）

いつも可愛い笑顔をありがと
う。和呼の成長が一番の喜び。
これからも元気にすくすく育っ
てね。

岡田 和呼ちゃん（2歳）

口癖の「まだ食べる！」にはい
つも驚かされますが、毎日美味
しそうにご飯を食べる慎也の
笑顔が大好きです！

田﨑 慎也ちゃん（2歳）

人生、時に平嶮があるけれど、
知恩報恩を旨とし、心の財を積
み、正義を宣揚する立派な大
人になってね。

平野 賢正ちゃん（2歳）

今月は、すくすく広場に遊びに
来てくれたお友達です！！

広
報

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル

た さき　しん や た さき　れい な

なかしま　ゆう ま おか だ　 わ こ ひら の　かつまさ

へ い  け ん

ち    お ん  ほ う   お ん

せ ん   よ う

●大豆水煮 
●ほうれん草
●鶏ひき肉
●卵
●濃口醤油
●酒
●片栗粉
●サラダ油
●おろし生姜
●オイスターソース
●酒
●こしょう

ほうれん草と大豆のつくね焼き

材料／2人分

作り方
70g

1/2束（100g）
120g
1/3個

小さじ1/2
大さじ1/2

大さじ1
少々

5g
小さじ2

大さじ1・1/2
少々

❶大豆はポリ袋に入れ、粒が少し残るくらいにつぶ
す。ほうれん草はさっと茹で、水気を絞り、細かく
刻む。

❷ボウルに①と鶏ひき肉、卵、Ａの調味料を入れ、よ
く混ぜる。1人2個ずつで小判形に丸める。

❸フライパンにサラダ油を熱し、②を焼き色がつくま
で両面を焼き、最後にＢの調味料を加え、絡める。

❹皿に盛り、お好みの野菜を添える。

動画で
作り方を
配信中！！

諫早支部小野地区
食改さんのおすすめレシピ

Ａ

Ｂ



コロナ禍の中、感染症対策には「うがい」「手洗い」「マスク」に加え、
「お口の中を清潔に保つこと」も大切です。
誰もができる歯みがきなどのお口のケアは、感染症対策をはじめ、
健康管理の第一歩！
歯の健康が健康寿命を伸ばします。
今こそ、適切なケアを習慣にして、お口と体の健康を保ちましょう。

特集

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、
鼻
や
口
、

目
の
粘
膜
な
ど
か
ら
起
こ
り
ま

す
。
お
口
の
中
が
不
潔
だ
と
、
お

口
の
中
に
潜
む
歯
周
病
菌
な
ど
の

細
菌
が
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
を
つ

く
り
出
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
粘
膜
細

胞
へ
感
染
す
る
の
を
助
け
て
し
ま

い
ま
す
。

お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち

ウ
イ
ル
ス
撃
退

　
免
疫
と
は
、
体
内
の
自
己
防
衛

シ
ス
テ
ム
の
こ
と
。お
口
の
中
で
も
、

唾
液
に
含
ま
れ
る
lｇ
A
と
い
う

抗
体
が
悪
い
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
と

戦
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
お
口

の
中
が
不
潔
だ
と
、
lｇ
A
に
よ

る
防
衛
が
困
難
に
。
お
口
や
全
身

の
免
疫
力
が
落
ち
る
こ
と
に
つ
な
が

り
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

や
す
く
なって
し
ま
い
ま
す
。

お
口
の
免
疫
力
が

健
康
の
カ
ギ

lgA

lgA 抗体が異物に
くっつくことで
粘膜への付着を防ぐ

　
お
口
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
細

菌
が
い
て
、
悪
い
細
菌
の
代
表
格

が「
歯
周
病
菌
」で
す
。
歯
垢（
プ

ラ
ー
ク
）
の
中
に
潜
む
歯
周
病
菌

に
よ
っ
て
、
歯
ぐ
き
や
歯
周
組
織

が
壊
れ
て
し
ま
う
歯
周
病
は
、
最

悪
の
場
合
、
歯
を
失
う
こ
と
も
あ

る
こ
わ
い
病
気
。
ま
た
歯
周
病
の

原
因
菌
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
進
め
て

し
ま
う
ほ
か
、糖
尿
病
や
心
疾
患
、

呼
吸
器
疾
患
、
認
知
症
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
全
身
の
病
気
に
影
響
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
の
た

め
に
も
、
歯
周
病
予
防
が
大
切
な

一
歩
に
な
り
ま
す
。

全
身
の
病
気
に
も

影
響
す
る
「
歯
周
病
」

　
や
っ
か
い
な
こ
と
に
、
歯
垢
に

棲
み
つ
く
歯
周
病
菌
は
、
抗
生
物

質
な
ど
の
薬
で
す
べ
て
を
撃
退
す

る
こ
と
は
難
し
く
、
体
の
免
疫
機

能
で
や
っ
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
適
切
な
お

口
の
ケ
ア
で
歯
垢
ご
と
取
り
除
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
年
に
２
回
以

上
は
歯
科
医
院
な
ど
で
歯
と
歯
ぐ

き
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

い
、
み
が
き
残
し
た
歯
垢
や
歯
石

を
取
り
除
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
自
分
に
合
っ
た
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
受
け
て
、
そ

れ
に
基
づ
い
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を

し
っ
か
り
と
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
菌
は
、
歯
垢
や

歯
石
ご
と
除
去
！

歯周病や無治療の虫歯

放置しておくと

病原菌が歯ぐきの細かな血管から
内部に入り込む

認知症 がん

関節
リウマチ 糖尿病

動脈硬化
心筋梗塞

腎臓病

どうして「歯周病」になるの？
主な原因
１．口内の環境によるもの
　　●歯垢や歯石がある
　　●歯並びが悪い
　　●口呼吸や歯ぎしりをする

２．生活環境などによるもの
　　●糖分の高いものをよく食べる
　　●喫煙をする
　　●糖尿病にかかっている

　歯垢や歯石がたまると歯と歯ぐきの間の
溝（歯周ポケット）が深くなり、歯ぐきが
炎症を起こし、歯肉炎になります。そのま
ま放置すると、歯周病が進行します。

歯垢
歯石

歯肉

特集

し
こ
う

02
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そ
し
て
、
皆
さ
ん
に

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
は

力
加
減
で
す

歯
垢
は
歯
ブ
ラ
シ
の

毛
先
が
フ
ィ
ッ
ト

し
な
い
と

上
手
に
落
と
せ
ま
せ
ん

毛
先
が
広
が
ら
な
い

程
度
の
力
で

み
が
く
面
に
毛
先
を
当
て

や
さ
し
く
、
小
刻
み
に

動
か
し
ま
し
ょ
う

力
が
入
り
す
ぎ
な
い

持
ち
方
と
し
て

鉛
筆
の
よ
う
に
持
つ

ペ
ン
グ
リ
ッ
プ
で

み
が
き
ま
し
ょ
う

毎日の歯みがき
きちんとできていますか？

歯科医師さんと歯科衛生士さんが
基本となる歯みがきの方法を教えてくれました。

長崎県歯科衛生士会諫早支部
支部長　佐藤 慶美さん

諫早市歯科医師会理事
植松歯科医院　植松 竜治さん

私たちがアドバイスします

私
の
歯

ち
ゃ
ん
と
み
が
け
て

い
る
の
か
な
？

歯
み
が
き
で

一
番
大
切
な
こ
と

そ
れ
は
、

虫
歯
や
歯
周
病
の

原
因
と
な
る

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を

落
と
す
こ
と

歯
垢
１
ミ
リ
グ
ラ
ム
中
の

細
菌
数
は

な
ん
と
１
億
個
以
上
！

こ
の
歯
垢
を

し
っ
か
り
落
と
す
こ
と
が

歯
み
が
き
の

基
本
と
な
り
ま
す

み
が
き
残
し
が

多
い
と
こ
ろ
は

こ
ん
な
場
所

力
の
入
れ
す
ぎ
が
よ
く
な
い

も
う
一
つ
の
理
由
は

歯
ぐ
き
が

下
が
る
原
因
に
も

な
る
か
ら
な
ん
で
す

歯
の
根
元
に
は

硬
い
エ
ナ
メ
ル
質
が
な
く

歯
ぐ
き
が
下
が
る
と

や
わ
ら
か
い
象
牙
質
が

む
き
出
し
に
な
り

虫
歯
に
な
り
や
す
い
ん
で
す

大
人
の
む
し
歯
の

代
表
格
で
す
ね

「
食
べ
物
が
歯
に
挟
ま
る
」

「
歯
の
根
元
が
し
み
る
」

な
ど
思
い
当
れ
ば

今
日
か
ら
み
が
き
方
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

ハ
ミ
ガ
キ
剤
に
配
合
の

フ
ッ
素
は

歯
質
を
強
化
し

虫
歯
を
防
ぎ
ま
す

少
量
の
水
で

１
回
程
度
軽
く
す
す
ぎ

ハ
ミ
ガ
キ
剤
の
中
の
フ
ッ
素
を

残
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

歯
ブ
ラ
シ
が

届
き
に
く
い
と
こ
ろ
に
は

プ
ラ
ス
α
の
ア
イ
テ
ム
を
！

歯
と
歯
の
間
の
歯
垢
に
は

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を

使
い
ま
し
ょ
う

歯
間
の
汚
れ
は

フ
ロ
ス
を
併
用
す
れ
ば

歯
ブ
ラ
シ
だ
け

使
っ
た
と
き
よ
り

1.5
倍
も

取
れ
る
ん
で
す
よ
！

小
回
り
が
き
く

ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
は

歯
並
び
が
悪
い
と
こ
ろ
や

奥
歯
の
奥
側
な
ど
に

歯
間
ブ
ラ
シ
は

歯
と
歯
の
隙
間
が

広
い
人
に
お
す
す
め
で
す

就
寝
中
は

虫
歯
や
歯
周
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で

寝
る
前
の
ケ
ア
で
は

殺
菌
成
分
が
配
合
さ
れ
た

デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
を

使
う
と
効
果
的

自
分
で
は
上
手
に

み
が
い
て
い
る
つ
も
り
で
も

磨
き
残
し
は

あ
る
も
の
で
す

残
っ
た
歯
垢
は

石
灰
化
し

歯
石
に
な
り
ま
す

歯
石
は
硬
く

自
分
で
は
落
と
せ
な
い
の
で

私
た
ち
プ
ロ
の
ケ
ア
に

お
任
せ
く
だ
さ
い

セ
ル
フ
ケ
ア
と

プ
ロ
ケ
ア
の
２
つ
が

大
切
な
ん
で
す
ね

は
い
、
そ
う
で
す

歯
科
医
院
な
ど
で

年
に
２
回
以
上

プ
ロ
の
ケ
ア
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

一
人
ひ
と
り
の

歯
と
お
口
の

状
態
に
合
わ
せ
た

セ
ル
フ
ケ
ア
も

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す 毛先がフィット
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落
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入
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歯周病検診

かかりつけ歯科医を持ち、定期的なプロケアを！
　自宅で行う歯みがきなどのセルフケアで落とせる歯の汚れは6割程度。
大切な歯とお口を守るため、乳歯が生えてきたら早めに「かかりつけ歯
科医」を持ちましょう。
　以後、年に数回はプロケアを行い、歯とお口を健康に保ちましょう。
　専門家の口腔ケアや指導を定期的に受けることが歯やお口、さらには
体の健康にも大きな効果をもたらします。

D E N T A L

お口の健康を起点とした全身の健康で豊かな生活を

諫早市長　大久保　潔重

　歯と口腔の健康は、お口の健康を守るだけではなく、全身の健康
を守ることにもつながっています。
　市民の皆さんが生涯にわたって健康で豊かな生活を営むために、
お口の健康を起点とした歯科口腔保健の取り組みを今後さらに推進
していきたいと考えています。

長崎県は
ワースト 10位以内

諫早市の歯科健（検）診
制度を利用しよう！

①問診と健診で、日頃のケアや口内の状態を確認します

②歯科衛生士が専用の器具を
使ってクリーニングをします

③歯科医師が最後のチェックを
行います

口の中
が

スッキ
リ

キラー
ン

DATA

■対象者
　40 歳、50 歳、60 歳、70 歳
※年齢基準日（令和5年3月31日）
■方法
　市内歯科医療機関で個別健診
■自己負担
　500 円
■問い合わせ先
　健康推進課

お口いきいき健康支援（口腔ケア )
■対象者
　長崎県後期高齢者医療の被保険者
※75 歳以上の人
■方法
①健康推進課または長崎県後期高齢者医療広
　域連合に電話で申し込み
②受診券が送られてきたら、歯科医院に予約
　し受診
■自己負担
　無料
■問い合わせ先
　健康推進課

妊婦歯科健康診査
■対象者
　妊婦
※母子健康手帳交付時に案内
■方法
　歯科医療機関で個別健診
■自己負担
　500 円
※母子健康手帳を持参してくだい
■問い合わせ先
　すくすく広場　☎46-5276

２歳６か月児歯科健康診査
■対象者
　２歳６カ月～３歳未満
※対象者には健診票を送付します
■方法
　歯科医療機関で個別健診
■自己負担
　無料
■問い合わせ先
　すくすく広場　☎46-5276

0.0

0.4

0.8

1.2

1.6

2.0

1 人当たりの虫歯数

１歳６カ月児 ３歳児 12歳児

（本）

0.03 0.04 0.04

0.40
0.60

0.73 0.69
0.91

1.49
全国 長崎県 諫早市

　長崎県の１歳６カ月児の１人
当たりの虫歯数は、0.04 本で
全国 38 位、３歳児は 0.60 本
で全国 39 位。
　また、12 歳児では、長崎県
が 0.91 本で、本市は 1.49 本
となっています。

（令和３年度 長崎県歯科保健の指針）

特集

06



歯周病検診

かかりつけ歯科医を持ち、定期的なプロケアを！
　自宅で行う歯みがきなどのセルフケアで落とせる歯の汚れは6割程度。
大切な歯とお口を守るため、乳歯が生えてきたら早めに「かかりつけ歯
科医」を持ちましょう。
　以後、年に数回はプロケアを行い、歯とお口を健康に保ちましょう。
　専門家の口腔ケアや指導を定期的に受けることが歯やお口、さらには
体の健康にも大きな効果をもたらします。

D E N T A L

お口の健康を起点とした全身の健康で豊かな生活を

諫早市長　大久保　潔重

　歯と口腔の健康は、お口の健康を守るだけではなく、全身の健康
を守ることにもつながっています。
　市民の皆さんが生涯にわたって健康で豊かな生活を営むために、
お口の健康を起点とした歯科口腔保健の取り組みを今後さらに推進
していきたいと考えています。

長崎県は
ワースト 10位以内

諫早市の歯科健（検）診
制度を利用しよう！

①問診と健診で、日頃のケアや口内の状態を確認します

②歯科衛生士が専用の器具を
使ってクリーニングをします

③歯科医師が最後のチェックを
行います

口の中
が

スッキ
リ

キラー
ン

DATA

■対象者
　40 歳、50 歳、60 歳、70 歳
※年齢基準日（令和5年3月31日）
■方法
　市内歯科医療機関で個別健診
■自己負担
　500 円
■問い合わせ先
　健康推進課

お口いきいき健康支援（口腔ケア )
■対象者
　長崎県後期高齢者医療の被保険者
※75 歳以上の人
■方法
①健康推進課または長崎県後期高齢者医療広
　域連合に電話で申し込み
②受診券が送られてきたら、歯科医院に予約
　し受診
■自己負担
　無料
■問い合わせ先
　健康推進課

妊婦歯科健康診査
■対象者
　妊婦
※母子健康手帳交付時に案内
■方法
　歯科医療機関で個別健診
■自己負担
　500 円
※母子健康手帳を持参してくだい
■問い合わせ先
　すくすく広場　☎46-5276

２歳６か月児歯科健康診査
■対象者
　２歳６カ月～３歳未満
※対象者には健診票を送付します
■方法
　歯科医療機関で個別健診
■自己負担
　無料
■問い合わせ先
　すくすく広場　☎46-5276

0.0

0.4

0.8

1.2

1.6

2.0

1 人当たりの虫歯数

１歳６カ月児 ３歳児 12歳児

（本）

0.03 0.04 0.04

0.40
0.60

0.73 0.69
0.91

1.49
全国 長崎県 諫早市

　長崎県の１歳６カ月児の１人
当たりの虫歯数は、0.04 本で
全国 38 位、３歳児は 0.60 本
で全国 39 位。
　また、12 歳児では、長崎県
が 0.91 本で、本市は 1.49 本
となっています。

（令和３年度 長崎県歯科保健の指針）

特集

07



ISAHAYA TOPICS

おしえて★びれきさ～ん

美術・歴史館の催しは、「イベント情報」をご覧ください

美術・歴史館をもっと身近に !　Vol.2

この道ウン十年の名物学芸員
川内 知子さん

歴史担当いつも冷静頼れる学芸員
大島 大輔さん

私たちが
美術・歴史館で
待ってまーす。

美 歴 通 信

炎チャレがゆく !　～来てよし諫早編～

西九州新幹線「弱虫ペダル」とコラボ

ふるさと納税寄付額
過去最高額を更新

　全国の人から本市にいただいた、令和３年
度のふるさと納税寄付額が、約５億６千万円

（前年度比 2.6 倍）で過去最高となりました。
　ふるさと納税による寄付金は、子育て支援
や住環境整備などの貴重な財源となっていま
す。市外にお住まいの知人・友人・ご親戚の
皆さんへも、ぜひ、本市のふるさと納税のＰ
Ｒをお願いします。

　９月23日に開業を迎える西九州新幹線の
沿線５市と、人気アニメ「弱虫ペダル」がコラ
ボしたＰＲ事業が始まりました。
　４月26日、長崎駅で行われたコラボ発表
会には、原作者の渡辺航先生と沿線５市の市
長が出席し、セレモニーを行いました。
　特設サイトやＳＮＳでの情報発信のほか、
開業後はスタンプラリーも行います。
　今後の展開にぜひ、ご注目ください。　　

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

（市民税課）

（危機管理課）

教育委員に小野靖彦氏が就任
　宮本峻光委員の任期満了に伴い、３月市議
会定例会にて、議会の同意を得て、小野氏を
教育委員に任命しました。
　任期は４月 28 日から４年間になります。小
野氏は、長年医師として医療現場で活躍され、
また、小中学校の学校医として学校保健の向
上に貢献されています。

（教育総務課）

諫早の美術や歴史のことは

美術・歴史館へ
び れき

☎24-6611

Let's
手話 !

日常会話で使う手話を
ちょこっとずつ紹介します。
皆さんも一緒に手話でお話
ししてみませんか？

（障害福祉課）

Vol.2 好き 嫌い 嬉しい・楽しい 悲しい
親
指
と
人
差
し
指
を
喉
に
あ
て
、

指
を
閉
じ
て
下
げ
る
。

親
指
と
人
差
し
指
を
つ
け
て
あ
ご
の
下
に
お
き
、

パ
ッ
と
開
き
な
が
ら
下
げ
る
。

軽
く
曲
げ
た
両
手
の
指
先
を
胸
に
向
け

交
互
に
上
下
に
動
か
す
。

動画はこちら

アイラブユー

つ
ま
ん
だ
２
指
を
目
元
か
ら

頬
に
沿
っ
て
下
す
。

ドローン技術で災害に備え
キプランドナップと活動協力協定
　自然災害時などのドローン活用に向け、４
月 12 日、ドローンを使った点検・測量事業
などを展開する株式会社 kiipl＆nap（キプラ
ンドナップ）と活動協力協定を結びました。
　今回の協定では、発災後の状況把握のほか、
今後、制度化された場合の物資輸送に活用す
ることと、平常時において職員の人材育成に
協力していただき、施設点検などさまざまな
業務に活用していきます。

過去
最高５億６千万円

今回は、３月に実施した史跡見学
「諫早の寺社　金泉寺」に参加した
堀池さんと竹ノ下さんにお話しを
伺いました。
まずは、参加のきっかけを教えて
ください。

私は広報誌を見て。
昨年引っ越してきたばかりなので地元を知ろうと
思って申し込みました。

私は何回も参加しています。
諫早に住んでいるけど、自分が育った町じゃなかったので、
諫早の歴史を学ぼうと思いました。
実物を見て歴史の話を聞くのがとても楽しいですね。

実際に参加してみてどうでしたか？

山にある石仏の意味を考えるきっかけになりました。
川内さんの説明を聞いて、これまでなんとなく見ていたものに
興味を持つようになりました。

金泉寺の大祭は一度参加してみたかったので感動しました。
お経の声や護摩焚きの炎、香の匂いとか、
五感をフルに使う貴重な体験ができました。

雨が降っていて、さらに神秘的な雰囲気だったよね～
ほかに印象的だったことはある？

山小屋のコーヒーが最高でした☆

いつの間に !?　私も飲みたかった～

0
1 億
2 億
3億
4億
5億
6億

H27

3.3 億

R3R2R1H30H29H28

1.8 億 2.1 億 2.1 億

5.6 億

2.7 億
3.5 億

堀池さん（初参加）

竹ノ下さん（リピーター）

教育委員　小野靖彦
ご ま

せき ぶつ

だ
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沿線５市と、人気アニメ「弱虫ペダル」がコラ
ボしたＰＲ事業が始まりました。
　４月26日、長崎駅で行われたコラボ発表
会には、原作者の渡辺航先生と沿線５市の市
長が出席し、セレモニーを行いました。
　特設サイトやＳＮＳでの情報発信のほか、
開業後はスタンプラリーも行います。
　今後の展開にぜひ、ご注目ください。　　

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

（市民税課）

（危機管理課）

教育委員に小野靖彦氏が就任
　宮本峻光委員の任期満了に伴い、３月市議
会定例会にて、議会の同意を得て、小野氏を
教育委員に任命しました。
　任期は４月 28 日から４年間になります。小
野氏は、長年医師として医療現場で活躍され、
また、小中学校の学校医として学校保健の向
上に貢献されています。

（教育総務課）

諫早の美術や歴史のことは

美術・歴史館へ
び れき

☎24-6611

Let's
手話 !

日常会話で使う手話を
ちょこっとずつ紹介します。
皆さんも一緒に手話でお話
ししてみませんか？

（障害福祉課）
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ドローン技術で災害に備え
キプランドナップと活動協力協定
　自然災害時などのドローン活用に向け、４
月 12 日、ドローンを使った点検・測量事業
などを展開する株式会社 kiipl＆nap（キプラ
ンドナップ）と活動協力協定を結びました。
　今回の協定では、発災後の状況把握のほか、
今後、制度化された場合の物資輸送に活用す
ることと、平常時において職員の人材育成に
協力していただき、施設点検などさまざまな
業務に活用していきます。

過去
最高５億６千万円

今回は、３月に実施した史跡見学
「諫早の寺社　金泉寺」に参加した
堀池さんと竹ノ下さんにお話しを
伺いました。
まずは、参加のきっかけを教えて
ください。

私は広報誌を見て。
昨年引っ越してきたばかりなので地元を知ろうと
思って申し込みました。

私は何回も参加しています。
諫早に住んでいるけど、自分が育った町じゃなかったので、
諫早の歴史を学ぼうと思いました。
実物を見て歴史の話を聞くのがとても楽しいですね。

実際に参加してみてどうでしたか？

山にある石仏の意味を考えるきっかけになりました。
川内さんの説明を聞いて、これまでなんとなく見ていたものに
興味を持つようになりました。

金泉寺の大祭は一度参加してみたかったので感動しました。
お経の声や護摩焚きの炎、香の匂いとか、
五感をフルに使う貴重な体験ができました。

雨が降っていて、さらに神秘的な雰囲気だったよね～
ほかに印象的だったことはある？

山小屋のコーヒーが最高でした☆

いつの間に !?　私も飲みたかった～

0
1 億
2 億
3億
4億
5億
6億

H27

3.3 億

R3R2R1H30H29H28
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5.6 億
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堀池さん（初参加）

竹ノ下さん（リピーター）

教育委員　小野靖彦
ご ま

せき ぶつ

だ
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ISAHAYA TOPICS

フレイルとは・・・？

　フレイルは、健康な状態から要介護へ移行する中間の段階で、
加齢に伴い筋力や認知機能などの心身の活力が低下している状
態のことを言います。
　セルフチェックリストで３つ以上当てはまった人は、要注意 !
フレイルを早期に発見し、「運動・栄養・社会参加」の３つを心
掛ければ健康な状態に戻ると言われています。コロナ禍で外出
が制限されている今だからこそ、身体の状態をチェックし、フ
レイル予防に取り組みましょう。

心
身
の
能
力

加齢

剛健
（健康）

プレ
フレイル
（前虚弱）

フレイル
（虚弱）

要介護
（身体機能障害）

↓↓↓↓ ↓↓ ↓↓→
← →←

生活習慣病や、
さまざまな心身機能低下

「セルフチェックリスト」
３つ以上当てはまったら要注意 !

次のセルフチェックで３つ以上当てはまった人は、フレイルの可能性がありますので予防に取り組みましょう。

□ 体重の減少　６カ月間で２～３kg 減った

□ 握力の低下　ペットボトルのふたが開けにくい

□ 疲労感　以前より疲れやすくなった

□ 身体活動の低下
　 外出しなくなった、人との交流が減った

□ 歩行速度の低下
　 横断歩道を青信号で渡りきるのが難しい

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

check

check

フレイル予防３つのポイント ! ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

①運動 ②栄養 ③社会参加

健康寿命

日常生活に歩くことを取り入
れ、楽しく運動しましょう。
ラジオ体操もおすすめ !

バランスの良い食事、たんぱく
質の摂取が大切です。噛む力の
維持のためにお口のケアも !

趣味や地域のボランティア活動
など、自分に合った活動を探し
て挑戦してみましょう !

ぜひ参考にしてください ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

介護予防教室（Ｐ19 を参照）
市内の公民館などで開催しています。

介護予防動画
自宅でもやってみましょう!

■問い合わせ先／地域包括ケア推進課
　　　　　　　（健康福祉センター内）

知ってはじめる　フレイル予防 ６月は　食　　育　　月　　間　です
で　　　      む

　食べるということは、子どもから高齢者まで、生涯にわたって続く基本的
な営みであり、生きていく上でとても重要なことです。
　市では、保育園・幼稚園や小・中学校などで、作物の栽培から調理まで一
連の過程を学ぶ体験学習などを通じて、食べることの大切さや「食」への興
味関心を育む『食育活動』を行っています。
　この機会にぜひ、自宅でも、栄養バランスや食文化、食品ロスなど、「食」
の大切さを考え、食生活を見直すきっかけにしましょう。

■食育活動

小学校

【農業体験】

中学校

【食育パネル展】

保育園・幼稚園

【食育教室】

　年齢を重ねることで、身体にはさまざまな変化や問題が生じてきます。特に、
コロナ禍で外出を躊躇し、家に閉じこもりがちになってしまうことで、知らず
知らずのうちに、心身の機能が低下しています。

■自宅でやってみよう !

（健康推進課）

果物
ビタミンや食物繊維を含み、
体調を整える効果があります。

牛乳・乳製品
骨を強くするカルシウムや
良質のたんぱく質も多く含
まれています。

食事のバランスを
意識しましょう

　「主食」「主菜」「副菜」を組
み合わせることで、さまざま
な食品から必要な栄養をバラ
ンス良く摂取できます。
　また、果物や乳製品を加え
ると、不足しやすいビタミン
やカルシウムも補うことがで
きて、バッチリ !!

主食
ごはん・パン・麺などの
穀類の料理です。炭水化
物を多く含み、エネルギー
のもとになります。

主菜
魚・肉・たまご・大豆な
どの料理です。たんぱく
質や脂質を多く含みます。

■見て作ってみよう !

諫早産野菜を使った野菜料理レシピ＞＞＞ 郷土料理の作り方動画＞＞＞

社会とつながりを持つことが

フレイル予防の第１歩

副菜
野菜・いも・海藻などの
料理です。ビタミン・ミ
ネラル・食物繊維を多く
含みます。
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ISAHAYA TOPICS

フレイルとは・・・？

　フレイルは、健康な状態から要介護へ移行する中間の段階で、
加齢に伴い筋力や認知機能などの心身の活力が低下している状
態のことを言います。
　セルフチェックリストで３つ以上当てはまった人は、要注意 !
フレイルを早期に発見し、「運動・栄養・社会参加」の３つを心
掛ければ健康な状態に戻ると言われています。コロナ禍で外出
が制限されている今だからこそ、身体の状態をチェックし、フ
レイル予防に取り組みましょう。
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身
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能
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（虚弱）
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（身体機能障害）
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← →←

生活習慣病や、
さまざまな心身機能低下

「セルフチェックリスト」
３つ以上当てはまったら要注意 !

次のセルフチェックで３つ以上当てはまった人は、フレイルの可能性がありますので予防に取り組みましょう。

□ 体重の減少　６カ月間で２～３kg 減った

□ 握力の低下　ペットボトルのふたが開けにくい

□ 疲労感　以前より疲れやすくなった

□ 身体活動の低下
　 外出しなくなった、人との交流が減った
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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フレイル予防３つのポイント ! ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

①運動 ②栄養 ③社会参加

健康寿命

日常生活に歩くことを取り入
れ、楽しく運動しましょう。
ラジオ体操もおすすめ !

バランスの良い食事、たんぱく
質の摂取が大切です。噛む力の
維持のためにお口のケアも !

趣味や地域のボランティア活動
など、自分に合った活動を探し
て挑戦してみましょう !

ぜひ参考にしてください ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

介護予防教室（Ｐ19 を参照）
市内の公民館などで開催しています。

介護予防動画
自宅でもやってみましょう!

■問い合わせ先／地域包括ケア推進課
　　　　　　　（健康福祉センター内）

知ってはじめる　フレイル予防 ６月は　食　　育　　月　　間　です
で　　　      む

　食べるということは、子どもから高齢者まで、生涯にわたって続く基本的
な営みであり、生きていく上でとても重要なことです。
　市では、保育園・幼稚園や小・中学校などで、作物の栽培から調理まで一
連の過程を学ぶ体験学習などを通じて、食べることの大切さや「食」への興
味関心を育む『食育活動』を行っています。
　この機会にぜひ、自宅でも、栄養バランスや食文化、食品ロスなど、「食」
の大切さを考え、食生活を見直すきっかけにしましょう。

■食育活動

小学校

【農業体験】

中学校

【食育パネル展】

保育園・幼稚園

【食育教室】

　年齢を重ねることで、身体にはさまざまな変化や問題が生じてきます。特に、
コロナ禍で外出を躊躇し、家に閉じこもりがちになってしまうことで、知らず
知らずのうちに、心身の機能が低下しています。

■自宅でやってみよう !

（健康推進課）

果物
ビタミンや食物繊維を含み、
体調を整える効果があります。

牛乳・乳製品
骨を強くするカルシウムや
良質のたんぱく質も多く含
まれています。

食事のバランスを
意識しましょう

　「主食」「主菜」「副菜」を組
み合わせることで、さまざま
な食品から必要な栄養をバラ
ンス良く摂取できます。
　また、果物や乳製品を加え
ると、不足しやすいビタミン
やカルシウムも補うことがで
きて、バッチリ !!

主食
ごはん・パン・麺などの
穀類の料理です。炭水化
物を多く含み、エネルギー
のもとになります。

主菜
魚・肉・たまご・大豆な
どの料理です。たんぱく
質や脂質を多く含みます。

■見て作ってみよう !

諫早産野菜を使った野菜料理レシピ＞＞＞ 郷土料理の作り方動画＞＞＞
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含みます。
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ISAHAYA TOPICS

❻都市計画道路堀の内栄田線

❼市道出口平床線 ❽市道川内町新地線 ❾市道山川町１号線

市道栗面小ヶ倉線 　市道蔭平白岩線 　市道百石中通線

市が整備している道路

未来を拓く道路整備

❸国道 57 号【森山拡幅】❷国道 207 号【長田工区】

❶一般県道諫早外環状線【長野～栗面工区】

❹市道赤水線
【本明川ダム事業関連】

❺市道井樋線
【江ノ浦川総合流域防災事業関連】

■ヤングケアラーはこんな子どもたちです。

子どもが
子どもでいられるまちに

開通記念大会ウォーキングを開催
自動車専用道路を歩こう !

つなげよう　のばそう　街に元気をめぐらそう

国・県が整備している道路 皆さんはヤングケアラーのことを知っていますか？
本来、大人が担う家事や家族の世話を、日常的に行っ
ている子どものことです。
「子どもとしての時間」と引き換えに、年齢に見合
わない責任や負担を背負っている子どもがいます。
あなたの近くにも、そんな子どもがいませんか。

（道路課）

■ヤングケアラーに関する相談窓口
・子育て支援課（市相談窓口）
・長崎こども・女性・障害者支援センター（児童相談所）　☎095-844-6166
・児童相談所相談専用ダイヤル　☎0120-189-783

家族に代わり、家事
をしている

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

障害や病気のきょう
だいの世話をしてい
る

目を離せない家族の
見守りなどをしてい
る

日本語が話せない家
族などのために通訳
している

家計を支えるために
労働している

アルコールなどの問
題を抱える家族に対
応している

難病などの慢性的な
病気の家族を看病し
ている

障害や病気の家族の
身の回りの世話をし
ている

障害や病気の家族の
入浴やトイレの介助
をしている

「あなたは一人じゃないんだよ」「誰かに頼ってもいいんだよ」

■私たちにできること
　「この子、もしかしたら一人で背負っているのでは？」という周囲の気づきが、子どもや
　その家族を救う第一歩になります。
　子どもへの声掛けや身近な相談窓口への相談で、必要な支援につなげていきましょう。

祝 開通
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ISAHAYA TOPICS

❻都市計画道路堀の内西栄田線

❼市道出口平床線 ❽市道川内町新地線 ❾市道山川町１号線

市道栗面小ヶ倉線 　市道蔭平白岩線 　市道百石中通線

市が整備している道路

未来を拓く道路整備

❸国道 57 号【森山拡幅】❷国道 207 号【長田工区】
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❹市道赤水線
【本明川ダム事業関連】

❺市道井樋線
【江ノ浦川総合流域防災事業関連】

■ヤングケアラーはこんな子どもたちです。

子どもが
子どもでいられるまちに

開通記念大会ウォーキングを開催
自動車専用道路を歩こう !

つなげよう　のばそう　街に元気をめぐらそう

国・県が整備している道路 皆さんはヤングケアラーのことを知っていますか？
本来、大人が担う家事や家族の世話を、日常的に行っ
ている子どものことです。
「子どもとしての時間」と引き換えに、年齢に見合
わない責任や負担を背負っている子どもがいます。
あなたの近くにも、そんな子どもがいませんか。

（道路課）

■ヤングケアラーに関する相談窓口
・子育て支援課（市相談窓口）
・長崎こども・女性・障害者支援センター（児童相談所）　☎095-844-6166
・児童相談所相談専用ダイヤル　☎0120-189-783

家族に代わり、家事
をしている

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

障害や病気のきょう
だいの世話をしてい
る

目を離せない家族の
見守りなどをしてい
る

日本語が話せない家
族などのために通訳
している

家計を支えるために
労働している

アルコールなどの問
題を抱える家族に対
応している

難病などの慢性的な
病気の家族を看病し
ている

障害や病気の家族の
身の回りの世話をし
ている

障害や病気の家族の
入浴やトイレの介助
をしている

「あなたは一人じゃないんだよ」「誰かに頼ってもいいんだよ」

■私たちにできること
　「この子、もしかしたら一人で背負っているのでは？」という周囲の気づきが、子どもや
　その家族を救う第一歩になります。
　子どもへの声掛けや身近な相談窓口への相談で、必要な支援につなげていきましょう。

祝 開通
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６
月
は
個
人
市
県
民
税

第
１
期
分
の
納
付
月
で
す

●
納
期
限

　
６
月
30
日
㈭

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済
ア

プ
リ
か
ら
も
納
付
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
各
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課 

 

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い

▲

 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
支
払
い

▲

家
屋
の
新
増
築
や
解
家
を

し
た
時
は
ご
連
絡
を

　
４
月
下
旬
に
送
付
し
た
固
定

資
産
税
な
ど
の
「
納
税
通
知
書

兼
課
税
明
細
書
」
は
、
本
年
１

月
１
日
現
在
に
所
有
し
、
課
税

さ
れ
る
土
地
・
家
屋
の
明
細
を

記
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
明
細
書
に
記
載
の
な
い

家
屋
を
お
持
ち
の
人
や
記
載
さ

れ
て
い
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た

人
、
ま
た
は
今
後
、
家
屋
の
新

増
築
や
取
り
壊
し
の
予
定
が
あ

る
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
新
増
築
し
た
場
合
や

登
記
し
て
い
る
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
、
法
務
局
へ

の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
資
産
税
課
（
家
屋
担
当
） 

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放

送
を
実
施
し
ま
す

　
消
防
庁
お
よ
び
気
象
庁
が
、

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
を

全
国
一
斉
に
行
い
ま
す
。

●
と
き

　
６
月
15
日
㈬　
10
時
頃

※
防
災
行
政
無
線
の
ほ
か
、
防

災
メ
ー
ル
、
防
災
情
報
フ
ァ

ク
ス
お
よ
び
エ
フ
エ
ム
諫
早

な
ど
で
も
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
緊
急
告
知
防
災
ラ
ジ
オ

を
お
持
ち
の
人
は
、
ラ
ジ
オ

が
自
動
起
動
し
ま
す
の
で
大

音
量
で
の
放
送
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
へ
、

３
月
上
旬
ま
で
に
確
認
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
返
送
忘

れ
が
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
本
給
付
金
の
受
給
は
、

１
世
帯
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限

　
９
月
30
日
㈮

問
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

　
☎
22
・
１
５
８
８

　
受
付
時
間
／ 

平
日
（
土
日
祝

日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
９
時
～
18
時

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
に
関
す
る
所
得

申
告

　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
や
そ
の
世
帯
員
で
、
令
和
３

年
分
（
令
和
３
年
１
月
～
12

月
）
の
所
得
申
告
が
必
要
な
人

へ
、
６
月
中
旬
に
申
告
書
を
送

付
し
ま
す
。

　
こ
の
申
告
を
基
に
、
保
険
料

や
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
な
ど
を
決
定
し
ま
す
。

　
申
告
書
が
届
い
た
人
は
、
期

限
ま
で
に
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

問
保
険
年
金
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

お
知
ら
せ

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
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配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た

場
合
は
年
金
の
手
続
き
を

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

配
偶
者
は
、
国
民
年
金
の
第
三

号
被
保
険
者
で
す
。

　
第
三
号
被
保
険
者
が
、
配
偶

者
の
退
職
や
自
身
の
収
入
増
・

離
婚
な
ど
に
よ
り
扶
養
か
ら
外

れ
た
場
合
（
本
人
が
厚
生
年

金
に
加
入
し
た
場
合
を
除
く
）、

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
へ

の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
手
続
き
を
し
な
い
と
、
将
来

の
年
金
額
が
減
額
に
な
っ
た
り
、

受
給
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

扶
養
か
ら
外
れ
た
日
が
確
認

で
き
る
書
類
（
社
会
保
険
資

格
喪
失
証
明
書
な
ど
）、
年

金
手
帳

問

諫
早
年
金
事
務
所

　
　
☎
25
・
１
６
６
２

　

保
険
年
金
課
ま
た
は

　
　
各
支
所
地
域
総
務
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
延
長
窓
口（
６
月
）

休
日
窓
口

　
12
日
㈰
・
26
日
㈰

　
各
日
９
時
～
12
時

延
長
窓
口

　
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・
16
日
㈭

　
各
日
19
時
30
分
ま
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
電
話
で
、

必
ず
事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
市
民
窓
口
課

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

 

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

▲

マイナンバーカードの�
出張申請受付を行います

　職場や公民館などに市職員が出向き、申請受付を
行っています。マイナンバーカードはご自宅へ郵送す
るので、とても便利です。手続きは１人５分程度、顔
写真の無料撮影も行います。
●申込条件

市内の事業所や地域団体（町内会、サークル）など
・申請者本人（15歳未満の人は親権者、成年被後見

人は法定代理人の同行が必要）が当日会場に来るこ
とができること

・本人確認書類があること（運転免許証、保険証など）
・申請者本人が「本人限定受取郵便」またはご家族が
「書留郵便」でマイナンバーカードの受け取りがで
きること

●日時
　10時～16時（平日のみ）
　（午前・午後単位で実施）
※申請に必要なものなど、詳細は市ホームページをご

覧ください。
問市民窓口課

　令和３年度における住民基本台帳の閲覧状況
を公表します。
　住民基本台帳の閲覧は、国または地方公共団
体の機関が法令で定める事務を遂行する場合や
法人などで統計調査・世論調査・学術研究など
公益性が高いと認められる場合などに限定され
ています。
　なお、閲覧状況の詳細は、市政情報コーナー

（市役所本館４階）、市ホームページでご覧にな
れます。
●閲覧請求（申出）期間

令和３年４月～令和４年３月
●閲覧請求（申出）件数

22件
●閲覧件数

1,912件
問市民窓口課 

住民基本台帳の閲覧状況

15



く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す

　
市
は
、
家
庭
用
の
生
ご
み
処

理
機
器
購
入
費
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
生
ご
み
処
理
機
器

を
利
用
す
る
と
、
ご
み
の
量
が

減
り
、
肥
料
な
ど
と
し
て
有
効

利
用
で
き
ま
す
。

●
補
助
の
内
容

・
生
ご
み
処
理
容
器
（
Ｅ
Ｍ
バ

ケ
ツ
、
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）

　
購
入
価
格
の
２
分
の
１

※
上
限
２
万
円
、
世
帯
に
２
個

ま
で

・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

購
入
価
格
の
３
分
の
１
（
グ

リ
ー
ン
購
入
法
適
合
品
以
外

は
４
分
の
１
）

※
上
限
２
万
円
、
世
帯
に
１
台

ま
で

●
要
件

市
内
販
売
店
で
購
入
し
た
も

の
※
過
去
に
補
助
を
受
け
た
人
で
、

生
ご
み
処
理
容
器
は
３
年
、

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
は
５

年
経
過
し
て
再
購
入
す
る
場

合
は
、
再
度
補
助
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

・
領
収
書
（
世
帯
主
宛
て
の
も

の
）

・
世
帯
主
名
義
の
口
座

・
保
証
書
（
電
気
式
の
場
合
の

み
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
環
境
政
策
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

生
活
排
水
に
よ
る
川
・
海
の

汚
濁
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
川
や
海
の
汚
れ
の
原
因
の
ひ

と
つ
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
活

排
水
に
よ
る
も
の
で
す
。
台
所

や
お
風
呂
の
排
水
溝
は
、
川
や

海
へ
の
入
り
口
で
す
。
汚
濁
防

止
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

【�

家
庭
で
で
き
る
生
活
排
水
対
策
】

・
皿
、
鍋
な
ど
に
残
っ
た
油
類

は
拭
い
て
か
ら
洗
う

・
使
い
古
し
の
油
（
廃
食
油
）

は
流
さ
な
い

・
野
菜
な
ど
の
皮
は
、
洗
う
前

に
む
い
て
汚
れ
を
流
さ
な
い

・
流
し
台
に
水
切
り
袋
な
ど
を

備
え
、調
理
く
ず
を
流
さ
な
い

・
米
の
と
ぎ
汁
は
流
し
に
流
さ

ず
、庭
木
の
散
水
に
使
用
す
る

・
洗
濯
や
食
器
洗
い
な
ど
は
、

適
量
の
洗
剤
を
使
用
す
る

・
風
呂
の
残
り
湯
は
、
洗
濯
や

庭
の
ま
き
水
に
使
用
す
る

問
環
境
政
策
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

空
き
か
ん
等
回
収
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

「
私
た
ち
の
町
は
、
私
た
ち
の

手
で
美
し
く
」

　
道
路
や
広
場
、
側
溝
に
散
乱

し
て
い
る
空
き
か
ん
な
ど
を
、

自
治
会
単
位
で
回
収
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き

　
６
月
５
日
㈰
午
前
中

※
小
雨
決
行

●
主
催

市
お
よ
び
諫
早
市
衛
生
組
織

連
合
会

問
環
境
政
策
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

EMによる�
水質浄化活動を行っています

　諫早市連合婦人会では、EM（有用微生物群）による河
川などの水質浄化啓発活動に取り組んでおり、EM活性液
を、無料配布しています。
　ペットボトルなどの容器を持参し、ぜひご利用ください。
●設置場所

各ふれあい会館（小野、有喜、本野、西諫早、高来）、
長田みのり会館、貝津町公民館、小船越町二区公民館、
ほたる工房（市体育館道路向かい）、城見町（エモス・
EM資材製造前）

問 諫早市連合婦人会　西村　☎090-8915-6185
　 各地域の婦人会役員
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森
林
の
届
出
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

【�

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林

の
届
出
な
ど
】

●
届
出
対
象

保
安
林
を
除
く
民
有
林
の
う

ち
、
地
域
森
林
計
画
で
定
め

ら
れ
た
区
域
内
の
森
林
。
届

出
が
必
要
な
森
林
の
確
認
は
、

林
務
水
産
課
ま
た
は
県
央
振

興
局
森
林
土
木
課
（
☎
22
・

０
２
０
１
）
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

●
届
出
期
間

【 

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林

の
届
出
】

伐
採
を
開
始
す
る
日
の
90
日

か
ら
30
日
前
の
間

【 

伐
採
に
係
る
森
林
の
状
況
報

告
】伐

採
が
終
わ
っ
た
日
か
ら
30

日
以
内

【 

伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林

の
状
況
報
告
】

造
林
が
終
わ
っ
た
日
か
ら
30

日
以
内

【
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
】

●
届
出
対
象

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売

買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た

人
（
面
積
は
問
わ
な
い
）

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
売
買
契
約
の
届
出
を
提

出
し
た
場
合
は
、
森
林
の
土

地
の
所
有
者
届
出
は
不
要
で

す
。

●
届
出
期
間

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
90
日
以
内

※
届
出
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問
・
届
出

　
林
務
水
産
課
ま
た
は

　
各
支
所
産
業
建
設
課

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

全
体
見
直
し
を
行
い
ま
す

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

（
農
用
地
の
区
域
指
定
に
関
す

る
農
用
地
利
用
計
画
を
含
む
）

は
、
お
お
む
ね
５
年
に
一
度
見

直
し
を
行
い
ま
す
。
市
は
、
こ

れ
か
ら
来
年
度
に
か
け
て
、
市

内
全
域
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
全
体
見
直
し
が
完
了
す
る
ま

で
の
期
間
は
、
個
別
的
な
見
直

し
に
係
る
変
更
申
し
出
の
受
付

を
一
時
休
止
し
ま
す
が
、
農
業

関
係
の
補
助
事
業
を
活
用
す
る

た
め
の
「
編
入
」
や
、
住
宅
な

ど
の
建
築
に
伴
う
も
の
、
農
用

地
以
外
の
利
用
の
た
め
の
「
除

外
」
な
ど
は
、
随
時
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

問
農
業
振
興
課

私
有
地
か
ら
道
路
に
張
り

出
し
て
い
る
枝
木
は
剪
定

や
伐
採
を

　
市
道
や
里
道
に
隣
接
す
る
個

人
宅
地
や
山
林
な
ど
か
ら
、
道

路
上
に
垣
根
や
枝
な
ど
が
張
り

出
し
て
、
歩
行
者
や
車
の
通
行

に
支
障
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
道
路
に
張
り
出

し
て
い
る
枝
木
は
、
土
地
所
有

者
で
剪
定
や
伐
採
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
建
設
総
務
課

「ニセ電話詐欺」�

緊 急 事 態 宣 言
　長崎県内で、ニセ電話詐欺の被害が急増して
います（昨年の被害件数は、一昨年の約2.5倍）。
被害防止のため、皆さんへお願いです。
①日頃から話題に

ニセ電話詐欺を話題に取り上げて、注意を呼び
かけましょう。
②声かけを

被害が疑われる人を見かけた際は声かけを行い
ましょう。

（例：電子マネー購入者、通話しながらＡＴＭ
を操作している人）
③遠慮なく相談

自分や家族などが被害に遭ったり、その恐れが
ある場合は、警察や消費生活センターに相談し
ましょう。

問 警察相談ダイヤル
　　#9110
　 消費生活センター
　　☎22-3113
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自
治
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
市
内
の
各
自
治
会
は
、
ご
近

所
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
、
あ

な
た
の
生
活
に
も
密
接
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
っ

て
暮
ら
す
町
を
住
み
や
す
い
町

に
す
る
た
め
に
、
自
治
会
へ
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

　
加
入
の
申
し
込
み
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
自
治
会
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

【
自
治
会
の
主
な
活
動
】

地
域
の
情
報

地
域
の
情
報
や
市
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
お
届
け
し
ま
す
。

防
犯
・
防
災
活
動

自
治
会
独
自
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
や
自
主
防
災
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
街

路
灯
や
道
路
整
備
の
要
望
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

環
境
・
美
化
活
動

道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
活

動
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

親
睦
活
動

お
祭
り
や
地
域
行
事
を
通
し

て
住
民
同
士
が
親
睦
を
深
め
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
振
興
課

市
内
中
小
企
業
者
向
け

市
の
融
資
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
市
内
中
小
企
業
者
や
市
内
で

新
た
に
創
業
を
考
え
て
い
る
人

を
対
象
に
、
事
業
経
営
に
必
要

な
運
転
資
金
や
設
備
資
金
の
融

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
融
資
の
内
容
や
必
要
書
類
な

ど
、
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課 

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

　
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
た
と
き

は
、
イ
ノ
シ
シ
の
進
行
方
向
に

近
づ
か
ず
、
興
奮
さ
せ
な
い
よ

う
静
か
に
イ
ノ
シ
シ
か
ら
見
え

な
い
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

背
中
を
向
け
て
走
り
出
す
、
大

声
を
あ
げ
る
な
ど
の
行
為
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

※
草
む
ら
、
や
ぶ
な
ど
イ
ノ
シ

シ
の
隠
れ
家
の
存
在
や
、
生

ご
み
、
適
切
に
管
理
さ
れ
て

い
な
い
果
樹
や
野
菜
の
放
置

な
ど
に
よ
る
無
意
識
の
餌
付

け
行
為
は
、
イ
ノ
シ
シ
出
没

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

問
有
害
鳥
獣
対
策
課

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

子育て医師を支える保育サポーターの�
説明・研修を行います

　「長崎医師保育サポートシステム」では、県内の育児支援を必要とする医師と、
「保育サポーター」（子育ての援助ができる人）のマッチングを行っています。
「保育サポーター」養成のため、研修を実施します。

【DVD視聴による保育サポーター説明・研修（個別対応）】
●とき／７月12日㈫　２時間程度
●ところ／長崎大学病院（長崎市坂本）または自宅での視聴
●内容
　長崎医師保育サポートシステムの概要説明と研修
・「子どもの心理的サポート」
・「こどもの応急処置」
問長崎大学病院メディカル・ワークライフ・バランスセンター
　☎095-819-7979

 長崎医師保育サポートシステム

▲
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諫
早
市
子
ど
も
体
験
活
動

支
援
事
業
（
補
助
金
）
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
市
内
の
小
学
校
へ
通
学
し
て

い
る
児
童
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
活
動
を
実
施
す
る
団
体

へ
、
活
動
費
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
学
級
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

子
ど
も
会
活
動
も
対
象
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
活
動

・
自
然
体
験
活
動

市
内
の
海
・
山
・
森
・
川
な

ど
の
自
然
の
中
で
行
う
、
野

外
炊
飯
や
沢
登
り
な
ど
、
児

童
が
直
接
体
験
す
る
活
動

・
集
団
生
活
体
験
活
動

市
内
で
の
キ
ャ
ン
プ
や
通
学

合
宿
な
ど
の
宿
泊
体
験
活
動

・
勤
労
生
産
体
験
活
動

市
内
で
の
田
植
え
か
ら
稲
刈

り
な
ど
長
期
間
に
わ
た
る
農

林
水
産
業
に
関
わ
る
体
験
活

動
●
補
助
金
額

活
動
内
容
や
参
加
児
童
数
に

よ
っ
て
上
限
が
異
な
り
ま
す
。

補
助
率
は
事
業
費
の
８
割
で

す
。詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
事
業
実
施
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
・
申
込

　
生
涯
学
習
課

６
月
１
日
か
ら
７
日
は

水
道
週
間
で
す

　
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
大

切
な　
水
と
一
緒
に　
暮
ら
す

日
々
」
で
す
。

　
水
道
に
つ
い
て
更
な
る
理
解

を
深
め
、
今
後
の
水
道
の
発
展

に
資
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
水
は
限
り
あ
る
資
源
で

す
。
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
経
営
管
理
課 

介
護
予
防
教
室

（
６
月
開
催
分
）

【
午
前
】
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
】
１
時
30
分
～
３
時

１
日
㈬
午
前　
若
葉
町
公
民
館

２
日
㈭
午
後　
上
山
荘

６
日
㈪
午
前　
小
豆
崎
町
第
一
公
民
館

８
日
㈬
午
後　
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

９
日
㈭
午
前　
津
水
町
公
民
館

10
日
㈮
午
前　
法
川
公
民
館

13
日
㈪
午
前　
幸
町
公
民
館

13
日
㈪
午
後　
森
山
公
民
館

14
日
㈫
午
前　
た
ら
み
会
館

15
日
㈬
午
後　
永
昌
東
町
公
民
館

16
日
㈭
午
前　
西
諫
早
公
民
館

17
日
㈮
午
後　
田
結
公
民
館

21
日
㈫
午
前　
小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

21
日
㈫
午
後　
高
来
西
ゆ
め
会
館

22
日
㈬
午
前　
市
民
セ
ン
タ
ー

23
日
㈭
午
後　
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

24
日
㈮
午
前　
潮
騒
ふ
れ
あ
い
会
館

24
日
㈮
午
後　
目
代
町
公
民
館

27
日
㈪
午
後　
市
布
公
民
館

28
日
㈫
午
後　
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

【
若
返
り
体
操
教
室
】

６
日
㈪
午
後　
西
諫
早
公
民
館

７
日
㈫
午
後　
上
井
牟
田
農
業
研
修
所

10
日
㈮
午
後　
市
民
セ
ン
タ
ー

15
日
㈬
午
後　
長
田
み
の
り
会
館

23
日
㈭
午
後　
飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

※
要
事
前
予
約

問
・
申
込

　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
介
護

令和４年度�
第１回消防設備士試験

●試験の種類
　甲種・乙種
●とき
　８月21日㈰
※願書の申請方法など、詳細はホーム

ページをご覧ください。
問（一財）消防試験研究センター
　長崎県支部
　☎095-822-5999
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Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　
本
年
４
月
か
ら
、Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子

宮
頸
が
ん
）
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

機
会
を
逃
し
た
人
へ
の
接
種
が

始
ま
り
ま
す
。
対
象
者
へ
、
６

月
下
旬
に
個
別
通
知
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
す
く
す
く
広
場

　
☎
46
・
５
２
７
６

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
関
す
る
ご
案
内

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
こ

と
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、
市

の
集
団
接
種
の
情
報
な
ど
を
随

時
配
信
し
て
い
ま
す
。

問
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
46
・
６
５
０
０

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

●
対
象

敷
地
内
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を

設
置
し
て
い
る
市
内
在
住
の

人
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
・

学
校
な
ど

●
募
集
要
項
設
置
場
所

環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

●
申
込
期
限

　
９
月
２
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
環
境
政
策
課

令
和
４
年
度

小
長
井
プ
ー
ル
管
理
人

●
勤
務
内
容

申
請
受
付
お
よ
び
監
視
、
施

設
・
設
備
の
維
持
管
理

●
勤
務
日
・
勤
務
時
間

７
月
21
日
㈭
～
８
月
31
日
㈬

９
時
～
17
時
（
休
憩
60
分
）

週
５
日
程
度
勤
務

●
報
酬

　
時
給
１
、０
０
０
円

●
申
込
期
限

　
６
月
22
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

結
の
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク

会
計
年
度
任
用
職
員

●
勤
務
内
容
・
定
員

①
駐
車
場
整
理

　
６
名

②
女
子
更
衣
室
な
ど
の
管
理

　
３
名
（
女
性
）

●
勤
務
日
・
勤
務
時
間

７
月
15
日
㈮
～
８
月
21
日
㈰

週
５
日
以
内
勤
務

①
８
時
30
分
～
18
時
（
７
時
間

45
分
交
代
制
）

②
９
時
30
分
～
18
時
15
分

●
報
酬

１
日
当
た
り
７
、７
０
０
円

（
別
途
通
勤
手
当
相
当
あ
り
）

●
申
込
期
間

　
６
月
６
日
㈪
～
10
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
商
工
観
光
課
ま
た
は

　
飯
盛
支
所
産
業
建
設
課

健
康

▲市ホームページ

▲市公式ＬＩＮＥ

募
集

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

食中毒を予防しよう

　食中毒を起こす細菌は気温・湿度
が高いと増殖しやすいため、細菌性
の食中毒は夏期に多発します。調理
の際はしっかり手を洗い、加熱する
食品は中心部までしっかり火を通し、
調理後は速やかに食べましょう。
問県央保健所
　☎26-3305
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公
用
車
に
広
告
を
掲
載
し

ま
せ
ん
か

　
市
内
に
事
業
所
・
店
舗
な
ど

を
有
す
る
法
人
ま
た
は
個
人
を

対
象
に
、
市
公
用
車
（
軽
貨
物

自
動
車
）
に
掲
載
す
る
広
告
を

募
集
し
ま
す
。

●
掲
載
料

１
台
当
た
り
年
間

３
１
、４
３
０
円
（
税
込
）

※
１
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、

掲
載
期
間
に
応
じ
て
日
割
り

計
算
。

※
掲
載
期
間
は
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で
で
す
。

●
申
込
方
法

公
用
車
広
告
掲
載
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
間

 

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
・
申
込

　
契
約
管
財
課

人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す

　
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

法
の
施
行
日
で
す
。
人
権
擁
護

委
員
は
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と

こ
ろ
で
人
権
を
守
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
家
庭
内
の
も

め
ご
と
や
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

悩
み
や
不
安
を
相
談
し
ま
せ
ん

か
。

●
と
き

　
６
月
２
日
㈭

　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ

市
民
相
談
室
（
高
城
会
館
３

階
）、
各
支
所

問

長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

　
　
☎
22
・
０
４
７
５

　

市
民
相
談
室

　
　
☎
22
・
３
１
１
３

相
談
な
ど

6 月 の定期相談
市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）
問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

２日㈭【人権相談】10時～15時
多良見支所・森山支所・飯盛支所・高来支所・小長井支所
 ／10時～15時

３日㈮【行政相談】10時～15時

６日㈪【法律相談】13時～16時
事前予約制・同一相談１回

７日㈫【不動産相談】9時～12時

10日㈮【行政相談】10時～15時
飯盛支所・高来支所・小長井支所／10時～13時

14日㈫【登記相談】10時～15時

15日㈬【法律相談】13時～16時
事前予約制・同一相談１回

16日㈭【人権相談】10時～15時

17日㈮【行政相談】10時～15時

24日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし
多良見支所・森山支所／10時～13時

27日㈪【法律相談】13時～16時
事前予約制・同一相談１回

28日㈫【遺言契約等相談】13時～16時

【消費生活相談】
毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
8時30分～17時
問消費生活センター／☎22-3113

そ の 他 開 催 分
【草花・樹木に関する相談】
１日㈬　９時～16時　市役所本館１階玄関ホール
８日㈬　９時～16時　森山支所１階ロビー
15日㈬　９時～16時　市役所本館１階玄関ホール
22日㈬　９時～16時　市役所本館１階玄関ホール
29日㈬　９時～16時　市役所本館１階玄関ホール
問緑化公園課

【認知症専門相談】
今号から、Ｐ27健康・育児カレンダーに掲載します。

【少年センター相談（いじめ・不登校）】
毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9時～17時　少年センター
問少年センター／☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】
（中小企業・小規模事業者のための経営相談所）
８日㈬　９時～17時　たちばな信用金庫本部
23日㈭　９時～17時　諫早図書館２階
※要予約・相談無料
●内容／販路開拓、経営改善など経営上の相談
問県よろず支援拠点／☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスクin諫早市】
８日㈬　13時～16時　諫早商工会議所
※要予約・相談無料
●内容／ 事業計画策定、資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談
問日本政策金融公庫　国民生活事業／☎095-824-3141
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諫早菖蒲を育てよう！
　希少な在来種の諫早菖蒲を配布します。 
日 7月６日㈬　10時～16時
　（無くなり次第終了）
※雨天時は7月13日㈬
　同時間に延期
場 市役所庁舎前広場
対 市内在住の人（1人5株まで）
提供／諫早市造園建設業協会
※詳細は、市ホームページを 

ご覧ください。
問緑化公園課

多良見文化協会美術展
　絵画・書道・写真・墨彩画など多数の力作を展示しま
す。
日 6月4日㈯～6月10日㈮
　9時～22時まで
　（6月6日㈪は休館日、最終日は16時まで）
場 たらみ図書館
問 多良見文化協会事務局　☎43-1122

▶映画上映会
　「ゆらり」（2017年　日本　112分）
日 6月15日㈬　14時～
場 諫早図書館2階　視聴覚ホール
定 先着30人　※申込不要

▶ずらーりホネ！～見てみよう触ってみよう～
　草食、肉食、雑食の違いなど、身近な生き物の「ホネ」
をじっくり見たり触ったりしながら、生き物たちの「く
らし」をのぞいてみます。頭骨はもちろん、手足、体の
ホネなど、生き物のさまざまなホネが登場します。
日 6月18日㈯　14時～16時
場 諫早図書館2階　視聴覚ホール
講 福薗恵子（こどもの城主任専門員）
対 幼児～小学生
定 10人
申 定員になり次第終了
※諫早図書館に電話またはカウンターで受付
問・申込　諫早図書館　☎23-4946

諫早図書館 ☎23-4946

ひとひと参感日講演 
自分らしく着る、自分らしく学ぶ 

～ジェンダーレス制服～ 
参加者募集

　市では、誰もが自分らしくいきいきと活躍できる
ための取り組みを進めています。
　市内でも、性別で分けられた制服を見直す動きが
広がっています。制服デザイナーが、ジェンダーレ
ス制服の開発秘話をお届けします。
　詳細は、市ホームページをご覧いただくかお尋ね
ください。
日 6月26日㈰　13時30分～15時
場  男女共同参画推進センター「ひと・ひと」
　（高城会館内）
定 50人
申 6月20日㈪
問・申込
　人権・男女参画課　☎24-1580

こながいっ子ひろば

スピーカー コンポスト 詐欺

悪いイノシシ 緑のカーテン 相談窓口

遊ぶ子ども 菖蒲 サックス

　小長井地域の4つの保育園合同による子育て応援
イベントです。ベビー相談・マッサージなどを行い
ます。子育て中のお父さん・お母さん、お子さんと
一緒にご参加ください。
日 6月8日㈬　10時～11時30分
場 小長井文化ホール　集会室（3Ｆ）
対 市内の未就園児親子
持 飲み物、母子手帳、バスタオル
※参加無料。
問・申込　清和こども園　☎34-2109
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日：日時　場：場所　講：講師　対：対象　定：定員　申：申込期限　持：持ってくる物　料：参加費　主：主催

▶たのしい科学教室
　磁石でさまざまな実験を行い、楽しいおもちゃも作り
ます。
日 6月11日㈯　10時30分～12時30分
対 小学生以上　※親子の参加も可
定 10人　※予約優先
申 6月9日㈭
料 500円

▶押し花アート体験
　アジサイや小さな野の草花で、作品を作ります。
日 6月19日㈰
　13時～14時、14時30分～15時30分
対 4歳以上
定 各10人　※予約優先
料 しおり・コースター 200円、キーホルダー 500円

▶コスモスワークショップ
　ゴムの伸縮する力を利用して、おもちゃを作って遊び
ます。
日 6月25日㈯　13時～14時
対 小学校低学年　※保護者同伴
定 10人　※予約優先
料 100円

※ コスモス花宇宙館の他のイベントは 
こちらをご覧ください。

コスモス花宇宙館 ☎23-9003

▶映画上映会
　「グリーンブック」（2018年　アメリカ　130分）
日 6月24日㈮　14時～
場 たらみ図書館　海のホール
定 100人　※要事前申込

▶ライブラリージャズコンサート
　長崎大学軽音楽部スウィングボートジャズ 
オーケストラによる演奏を楽しみます。
日 6月11日㈯　14時30分～
場 たらみ図書館　海のホール
定 100人　※要事前申込、入場無料

▶おとなのためのおはなし会（第1回）
　絵本や紙芝居、本の紹介など大人向けのおはなし会で
す。
日 6月15日㈬　14時30分～
場 たらみ図書館　研修室
定 10人　※要事前申込、入場無料

▶歴史講座「長崎街道Ⅰ」
　長崎街道の概要と一ノ瀬口から永昌宿の史跡を紹介し
ます。
日 7月17日㈰　13時30分～15時
定 50人　※申し込み多数の場合は抽選
申 7月1日㈮必着

▶民俗講座「ムカシを語る　諫早の昔話」
　昔話の語り口や形式など、昔話の奥深さに迫ります。
日 7月23日㈯　13時30分～15時
講 高木史人さん（武庫川女子大学教授）
定 50人　※申し込み多数の場合は抽選
申 7月8日㈮必着

〈申込方法〉
　次のいずれかに、講座名、住所、氏名、電話番号を記
入し、お申し込みください。
・はがき（〒854-0014　東小路町2-33）
・ファクス（24-6633）
・メール（bireki@city.isahaya.nagasaki.jp）

たらみ図書館 ☎43-4611

美術・歴史館 ☎24-6611

Ｖ・ファーレン長崎を 
みんなで応援しよう！

●安田生命J2リーグ　ホームゲーム
　6月18日㈯19時～　VS ザスパクサツ群馬
　6月25日㈯19時～　VS ブラウブリッツ秋田
場 トランスコスモススタジアム長崎
問スポーツ振興課
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日 6月15日㈬　10時～12時
対 女性　申 6月8日㈬　定 15人

▶初めてのスマホ講座（全2回）
操作の基本から写真の撮り方、ライ
ン、メールなどの使い方を学びます。
日 6月21・28日㈫
　10時～12時
対 成人　申 6月14日㈫　定 10人

西諫早公民館
☎26-1531

▶めざせクッキング男子！ 
男の料理教室（全2回）
料理の基礎や、簡単でおいしい料理
を楽しく学びます。
日 6月8日㈬・22日㈬
　10時～12時30分
対 男性　申 6月6日㈪
料 1,200円　定 12人

▶たのしい☆ハーモニカ教室
ハーモニカの楽しみ方や吹き方を学
びます。自主学習グループによるミ
ニコンサートもあります。
日 6月14日㈫
　13時30分～15時30分
対 成人　申 6月10日㈮　定 10人

▶おとなの楽校
感染病の研究に励んだ、北有馬町出
身の末永医師の足跡を学びます。
日 6月17日㈮　10時～12時
対 成人　申 6月16日㈭　定 40人

本野公民館
☎26-0270

▶お楽しみ学級 
「楽しいニュースポーツ」
ファミリーバドミントンなど、屋内
で手軽にできる運動を体験します。
日 6月16日㈭　10時～12時
場 本野ふれあい会館
対 成人　申 6月9日㈭　定 20人

▶あつまれ☆ママ 
「おいしく食べて健康に」（託児付）
夏バテしない体をつくる簡単メ
ニューを学びます。
日 6月17日㈮　10時～12時
場 本野ふれあい会館
対 子育て中の母親　申 6月9日㈭
料 800円　定 10人

　13時30分～15時30分
対 成人　申 6月23日㈭
料 100円　定 30人

小栗公民館
☎22-1533

▶図書ボランティア養成講座 
～本の基礎知識とバラの壁飾り～
日 6月10日㈮　10時～12時
場 小栗ふれあい会館　対 成人
申 6月2日㈭　料 100円　定 20人

▶自主学習グループによる講座 
～スポーツ吹き矢にチャレンジ！～
心身の健康を保つため、吹矢呼吸法
で集中力と精神力を高めます。
日 6月21日㈫　13時～15時
場 小栗ふれあい会館
対 成人　申 6月13日㈪
料 100円　定 8人

▶はじめての「Zoom」体験会
Zoomのやり方を、基礎、応用、総
合講座にわけて学び実践します。
日 6月22日㈬、7月5日㈫・20日㈬
　19時30分～21時30分
場 小栗ふれあい会館　対 成人
申 6月13日㈪　定 各16人

小野公民館
☎22-0264

▶スムージー教室
諫早産の果物や野菜を使ったスムー
ジーの作り方を、野菜ソムリエプロ
に学びます。
日 6月24日㈮　19時～21時
場 小野ふれあい会館　対 女性
申 6月8日㈬　料 800円　定 8人

有喜公民館
☎28-3110

▶頑張るママへの応援講座！
親子で楽しめる、絵本の読み聞かせ
などを行います。
日 6月9日㈭　10時30分～12時
対 親子（乳幼児）
　※保護者は祖父母も可
申 6月6日㈪　定 5組

▶クリスタルサウンドで癒しの
ひとときを
クリスタルボウルの不思議な音色を
聴きながらリラックスします。

中央公民館
☎23-1160

▶おもちゃ病院
想い出の詰まったおもちゃを修理し、
使い方も指導します。
日 6月8日㈬・11日㈯・25日㈯
　10時～15時
対 成人　料 部品代負担有

▶これだけは知っておきたい世
界を知る講座
90カ国を旅した講師の目で見た、
ウクライナについて学びます。
日 6月10日㈮　10時～12時
対 成人　申 6月3日㈮
料 100円　定 30人

▶学びの生き生き大学（第1回）
シニア向けの「安全で心地良い暮ら
し」をテーマにした片付け講座です。
日 6月16日㈭
　13時30分～15時30分
対 成人　申 6月9日㈭　定 70人

▶子育てひろば 
「ちゅうおうっこ」①
子育てワンポイントアドバイスを聞
き、親子でエコバックステンシルに
挑戦します。
日 6月21日㈫　10時～12時
対 親子（5歳以下）　申 6月13日㈪
料 100円　定 10組

▶家庭教育講演会 
「こどもが伸びる、魔法の言葉」
（託児付）
子育てがぐっと楽になる言葉かけに
ついて学びます。
日 6月29日㈬
　19時30分～21時
対 成人　申 6月20日㈪　定 70人

▶異文化体験中央こどもひろば 
「国旗にこめられたおもい」
英会話や、国旗かるたづくりや、バ
ングラデシュの文字を書きます。
日 6月29日㈬　19時30分～21時
対  同日開催の家庭教育講演会に参

加する人の子（小学生）
申 6月20日㈪　定 30人

▶これだけは知っておきたい世
界を知る講座
元青年海外協力隊員の目で見た、ス
リランカについて学びます。
日 6月30日㈭

中央公民館＜＜有喜公民館＜＜
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日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

対 成人　申 6月2日㈭
料 4,000円　定 10人

高来西公民館
☎32-3126

▶地域防災を考える
経験豊富な防災士から「安全・安心」
のノウハウを学びます。
日 6月15日㈬　10時～12時
対 成人　申 6月10日㈮　定 40人

▶アロマでリフレッシュ
虫よけスプレー・マスクスプレーな
どを作ります。
日 6月29日㈬　10時～12時
対 成人　申 6月17日㈮
料 1,300円　定 20人

小長井公民館
☎34-2201

▶家庭教育講座 
「親子でつくるレザークラフト」
親子でタブレットケースの作り方を
学びます。
日 6月18日㈯　13時～16時
場 山茶花高原ハーブ園会議室
対 親子（小学3年生～高校生）
申 6月9日㈭
料 2,000円　定 10組

▶高齢者講座「シルバー大学」
終活と相続についての講話を聞きま
す。
日 6月14日㈫　10時～11時30分
対 65歳以上の高齢者　定 100人

▶女性講座 
「アロマの虫除けスプレー＆石
鹸づくり」
お肌にやさしい自然素材を使って作
ります。
日 6月25日㈯　13時～15時
場 山茶花高原ハーブ園会議室
対 女性　申 6月16日㈭
料 1,000円　定 10人

　10時～12時
対 成人　申 6月14日㈫
料 300円　定 15人

▶苔玉づくり
清涼感たっぷりの苔玉を作ります。
日 6月24日㈮　14時～16時
対 成人　申 6月10日㈮
料 1,200円　定 10人

▶諫早探検隊
唐比ハス園・ふれあい牧場のハス・
スイレンを楽しみ、動物たちとも触
れ合います。
日 7月6日㈬　9時～12時
場 飯盛公民館集合（公用バス利用）
対 成人　申 6月17日㈮　定 15人

田結公民館
☎49-1111

▶クラフト講座（全3回）
夏のお出かけにぴったりの、涼しげ
なトートバックを作ります。
日 6月21日・28日、7月5日㈫
　9時30分～12時30分
対 成人　申 6月10日㈮
料 2,500円　定 16人

▶田結すこやか大学
懐かしい歌謡曲を楽しく歌って、健
康増進と脳の活性化を図ります。
日 6月16日㈭
　13時30分～15時30分
対 高齢者・成人　定 30人

高来公民館
☎32-2111

▶多良海道歴史ウォーキング・
湯江宿～猿崎（第1弾）
多良海道を歩きながら史跡を巡り、
歴史について学びます。
日 6月10日㈮　9時～12時
場 高来公民館集合　対 成人
申 6月3日㈮　定 20人

▶DIY講座　花車（移動式ガー
デン）を作ろう
家庭で役立つものを、自分で作る楽
しさを学びます。
日 6月12日㈰・19日㈰
　9時～12時

長田公民館
☎23-9024

▶レザークラフト講座
革を編み込んで、キーホルダーを作
ります。
日 6月17日㈮　19時～21時
対 成人　申 6月14日㈫
料 600円　定 15人

多良見公民館
☎43-0049

▶明生教室「笑ってヨガ」
笑顔で楽しくヨガを楽しみます。
日 6月21日㈫　10時～12時
場 たらみ会館　対 高齢者・成人
申 6月14日㈫　定 30人

▶健康講座 
「気軽に室内でペタンク！」
誰でも気軽にできる、室内用のペタ
ンクを楽しみます。
日 6月28日㈫　10時～12時
場 多良見体育センター
対 成人・高齢者　申 6月20日㈪
定 20人

伊木力公民館
☎44-1002

▶田植えまんじゅう作り講座
日 6月17日㈮
　13時30分～15時30分
場 多良見多目的研修館
対 成人　申 6月10日㈮
料 800円　定 20人

飯盛公民館
☎48-0049

▶いいもり大学 
「人生を豊かに楽しく生きる」
人生100年時代に、充実した生活
を送るためのヒントを学びます。
日 6月23日㈭　10時～12時
対 高齢者・成人　申 6月10日㈮
定 20人

▶はがきに墨でデザイン書（全
2回）
暑中見舞いや季節のお便りを、ぬく
もりのある絵・字で作ります。
日 6月20日・27日㈪

申込・問い合わせは、各公民館へ ※受講の際は、マスクの着用をお願いします。　※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後6月～就学前です。　※申込期限のないものは、当日参加可。当日受付です。

飯盛公民館＜＜高来公民館＜＜
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　9月23日に開業する西九州新幹線の走行試験が始まりました。諫早駅では、最初の
「試験列車」の到着に合わせ歓迎セレモニーを行い、高来町出身のJR九州・西尾運転士
に純心幼稚園の園児から花束が贈られました。
　開業まであとわずか。皆さんで一緒に盛り上げて行きましょう。

諫早駅にかもめがやってきた！

母の日を彩る諫早カーネーション

　ＪＡながさき県央諫早カーネーション部会の皆さん
が、市役所を訪れ、カーネーションを贈呈しました。飯
盛地域のカーネーションは、「諫早カーネーション」ブラ
ンドとして、その栽培技術が高く評価されています。ぜ
ひ来年の母の日には、「諫早カーネーション」を贈りま
しょう。

桜づつみをサクラでいっぱいに

　本明川沿いにある｢桜づつみ｣の清掃活動を続けて
いる本明川交流会の皆さんが、市内ロータリークラブ
の協力を得て、今年も桜の苗木｢陽光｣を植樹しました。
　「桜づつみ」には八重桜などを中心に12種類、451
本の桜があります。新しい苗木がこれから成長して花
開くのが楽しみですね。
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6月の健康・育児カレンダー

1 水
●乳児健康相談
　すくすく広場（中央、北部、小栗）　１３時～１４時
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

2 木
3 金 ●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分

4 土 ●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
　森山ふれあい公園　9時～11時30分　＊雨天中止

5 日

6 月

●乳児健康相談
　森山保健センター（小野・有喜・森山）　１３時～１４時
●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分
●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

7 火

8 水 ●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分
●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

9 木

10 金
▲認知症専門相談
　市役所別館４階第８会議室　１３時３０分～１５時　＊要予約
●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分

11 土

12 日 ★パパママ学級
　すくすく広場　１０時～１２時（受付９時３０分～）　＊要予約

13 月 ●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分

14 火
●乳児健康相談
　多良見体育センター（多良見、真津山）　１３時～１４時
●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時３０分～11時30分

15 水 ●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�
西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

16 木 ★プレママ学級　すくすく広場　１３時３０分～１５時　＊要予約
◆子育て相談　すくすく広場　１０時～１２時　＊要予約

17 金 ●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�
高来会館　20時～21時30分

18 土 ●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
　西諫早第2公園（西側）　9時～11時30分　＊雨天中止

19 日

20 月

●離乳食教室（４～６カ月児）
　すくすく広場　１３時１５分～１５時１５分　＊要予約
●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分
●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

21 火

22 水 ●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分
●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

23 木 ▲介護相談
　市民センター３階第１会議室　１３時～１５時　＊要予約

24 金 ●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�
高来会館　20時～21時30分

25 土
26 日

27 月

●離乳食教室（７～１２カ月児）
　すくすく広場　１３時１５分～１５時１５分　＊要予約
●ニュースポーツ教室（グラウンドゴルフ）
　眼鏡橋前芝生広場　9時30分～11時30分　＊雨天中止
●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�

たらみ会館　13時30分～15時45分

28 火
●乳児健康相談
　高来会館（長田、高来、小長井）　１３時～１４時
●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時３０分～11時30分

29 水 ●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

30 木

広報
クイズ

歯ブラシは、力が入りすぎないよう○○○○○○でみがこう
○○○○納税寄付額が過去最高額を更新
「主食」「○○」「副菜」でバランス良く栄養を摂取
緊急事態宣言「○○○○詐欺」に注意！
家庭内のもめごとや近隣トラブルの相談は○○○○委員へ

※前号の答え／①東口　②解体　③びれき　④民生　⑤試験　※応募総数54通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、5人に図書
カードをプレゼント! 答えのヒントは誌面
の中です。はがきに答えと住所、氏名、年齢、

広報誌へのご意見を書いて、６月７日㈫必着で〒854-8601
（住所不要）諫早市秘書広報課まで。当選者の発表は、発送
をもって代えさせていただきます。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…すくすく広場 ☎46-5276

●離乳食教室…すくすく広場 ☎46-5276

健康づくり運動教室…健康推進課（諫早市運動普及推進協議会事務局） 
飲み物・タオル持参／ペット参加不可／マスクの着用をお願いします。
37.5度以上の場合は参加をお控えください。　※要予約

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。
定員／各10組　※要予約

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）
時間／13時～14時　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談
時間／13時15分～15時15分　対象／1歳未満児　※要予約

「乳児健康診査」…各医療機関

「幼児健康診査」…すくすく広場 ☎46-5276

県内医療機関で個別健康診査　※要受診券
対象／4～5カ月児、10～11カ月児

対象者には前月に健診票を送付
内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380
対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）
●のんのこ体操／低体力者向けの体操

◆子育て相談…子育て支援課 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763　※要予約

▲認知症専門相談…地域包括ケア推進課　※要予約

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と
家庭相談専門員などが応じます。　※要予約

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

27



広  報
I S A H A Y A

いさはや暮らしをわかりやすく
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特集 歯から始める健康管理
今日から歯ブラシスタート！
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いつも怜奈の笑顔にチカラを
もらっています！いくつになっ
ても笑顔を絶やさない素敵な
女の子でいてね！

田﨑 怜奈ちゃん（0歳）

絵本とはたらく車が大好きな
ゆーまん。これからもすくすく
のびのびと育ってね。たくさん
の幸せありがとう！

中島 優真ちゃん（1歳）

いつも可愛い笑顔をありがと
う。和呼の成長が一番の喜び。
これからも元気にすくすく育っ
てね。

岡田 和呼ちゃん（2歳）

口癖の「まだ食べる！」にはい
つも驚かされますが、毎日美味
しそうにご飯を食べる慎也の
笑顔が大好きです！

田﨑 慎也ちゃん（2歳）

人生、時に平嶮があるけれど、
知恩報恩を旨とし、心の財を積
み、正義を宣揚する立派な大
人になってね。

平野 賢正ちゃん（2歳）

今月は、すくすく広場に遊びに
来てくれたお友達です！！

広
報

防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル

た さき　しん や た さき　れい な

なかしま　ゆう ま おか だ　 わ こ ひら の　かつまさ

へ い  け ん

ち    お ん  ほ う   お ん

せ ん   よ う

●大豆水煮 
●ほうれん草
●鶏ひき肉
●卵
●濃口醤油
●酒
●片栗粉
●サラダ油
●おろし生姜
●オイスターソース
●酒
●こしょう

ほうれん草と大豆のつくね焼き

材料／2人分

作り方
70g

1/2束（100g）
120g
1/3個

小さじ1/2
大さじ1/2

大さじ1
少々

5g
小さじ2

大さじ1・1/2
少々

❶大豆はポリ袋に入れ、粒が少し残るくらいにつぶ
す。ほうれん草はさっと茹で、水気を絞り、細かく
刻む。

❷ボウルに①と鶏ひき肉、卵、Ａの調味料を入れ、よ
く混ぜる。1人2個ずつで小判形に丸める。

❸フライパンにサラダ油を熱し、②を焼き色がつくま
で両面を焼き、最後にＢの調味料を加え、絡める。

❹皿に盛り、お好みの野菜を添える。

動画で
作り方を
配信中！！

諫早支部小野地区
食改さんのおすすめレシピ

Ａ

Ｂ
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