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特集  防災諫早

災
害
発
生
時
の
情
報
収
集
は
？

Ａ　
テ
レ
ビ
を
見
て
い
れ
ば
十
分
だ
。

Ｂ　
テ
レ
ビ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
情
報
を
知
る
。

深
夜
、
雨
が
降
り
続
き
高
齢
者
等
避
難
が
出
さ

れ
た
。
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

Ａ　
今
す
ぐ
避
難
所
へ
避
難
す
る
。

Ｂ　
朝
ま
で
自
宅
待
機
す
る
。

避
難
す
る
途
中
、道
路
が
水
浸
し
に
な
っ
て
い
た
。

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

Ａ　
う
回
路
を
探
す
。

Ｂ　
そ
の
ま
ま
進
む
。

重
大
な
災
害
が
発
生
し
、
避
難
指
示
が
出
た
。

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

Ａ　
一
人
で
も
と
り
あ
え
ず
逃
げ
る
。

Ｂ　
誰
か
と
一
緒
に
逃
げ
る
。

知っていると役に立つ防災知識を、防災情報伝え
隊が分かりやすく解説します。
防災についての知識を高め、備えをすることで、
自分や大切な家族の安全を守りましょう。

Ｂ　テレビの他、さまざまな方法で情報を知る。

　災害時は、テレビの他、ネットやラジオ、防災行
政無線、市公式ラインなど複数の方法で情報を得ら
れるように備えておきましょう。

A　う回路を探す。

　冠水時は、無理に進まず、安全そうな「う回路」を
探して避難しましょう。普段から安全な避難路を確認
しておくと、いざという時に安心です。

Ｂ　朝まで自宅待機する選択もある。

　早めの避難、明るいうちの避難が基本です。夜
間の場合、川の近くや崖の近くにお住まいの人以
外は無理に避難するのは危険です。明るくなるま
で家の中の安全な場所（２階以上や、崖から離れ
た場所）で待機し、明るくなってから避難所へ向
かうという選択もあります。

Ｂ　誰かと一緒に逃げる。

　動きやすい服装で運動靴を履き、なるべく二人
以上で逃げましょう。一人でお住まいの人は近所
の人と声をかけあうのが好ましいです。いざ災害
が起きた時のために非常用持ち出し袋を準備して
おき、避難所の場所やルートを家族で確認するな
どしておきましょう。

問 1 の解説

問 3 の解説

問 2 の解説

問 4 の解説

自助よし！

共助よし！

防災諫早

できるだけ２階の奥へ

防災情報伝え隊と学ぼう ! 

防災クイズの解説

安全そうな道は

ど～こだ ? なるべく
二人以上で
逃げよう！

防災についての

知識を高めよう！ 防
災

「もしも」に備えよう！
防災クイズにチャレンジ ! ！

いつ起こるか分からない自然災害。
災害発生時、慌てずに行動できるかは日頃の
備えにかかっています。
今月は、「防災情報伝え隊」と一緒に
災害に対する「備え」を見直しましょう。

特集

情報はたくさん
あるのがマル●諫早市防災メール

防災行政無線の内容も
文字で確認できます。
要事前登録。

●緊急告知防災ラジオ
災害時などに、市が直
接緊急放送を行います。
（販売価格：2,500 円）

●防災行政無線
屋外スピーカーから防
災情報などをお知らせ。

防災行政無線テレホンサービス
☎0120-419-009　（無料）

聞き取りづらいときは

●気象情報
　〈長崎地方気象台〉

●停電情報
　〈九州電力送配電〉
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問
4
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特集  防災諫早

命を守るため、いま備えよう

本明川ダム建設事業を進めています
　本明川は、河川延長が短く、勾配も急なため、大
雨が降ると、洪水が一気に市街地に押し寄せる危険
な河川です。昭和 32 年の「諫早大水害」では、甚
大な被害が発生しました。
　そのため、大雨時に洪水を調節し、渇水時には安
定した水を供給する「本明川ダム」の建設を進めて
います。詳細は、ホームページをご覧ください。

第 13 回「諫早大水害を語り継ぐ」
■とき／７月 16 日 ( 土 )　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　( 受付は 13 時から )
■ところ／市民センター
※入場無料。車でお越しの際は、市役所前広場駐車場
   をご利用ください。

まずは、お住まいの
地域の避難場所や
危険箇所を
確認しよう！

備えっていうけど、
何が必要なの？

避難する
タイミングや場所も
確認しておこう！

１

２

３

洪水・土砂災害ハザードマップ
河川の氾濫による洪水、土砂災害の恐れが
ある場所や緊急避難場所などを記した地図。

地域ごとの防災マップ

お住まいの地域ごとに
各自治会が作成した、
避難場所や危険箇所な
どを記した地図。

飲料水や調理不要の食品
紙コップ・紙皿・割り箸などの食器類
衣類・下着類・軍手
懐中電灯・電池
携帯電話・充電器 ( 乾電池式 )
マスク・アルコール消毒液
体温計・常備薬　　他

すぐに持ち出せるよう、
リュックなどに必要最低限の
ものを準備しておこう。

食料品の備蓄もチェック

大人 1 人、3 日分の場合 ( 例 )

災害発生時は、物流が止まり、
一時的に食糧不足に陥ることが
あるため、家庭での備えが大切
です。3 日～ 1 週間分は備蓄し
ておきましょう。

飲料水 (3 リットル）
米 (7 食分 )
パン (1 食分 )
カップ麺 (1 個 )
魚などの缶詰
カレーなどのレトルト食品
チョコレートなどの菓子類　他

▲防災マップ

注意 ! こんな時は危険です

宮の前橋

▲洪水ハザードマップ

▲土砂災害
ハザードマップ

▲洪水
ハザードマップ

雨などで弱くなった斜面
が突然崩れ落ちる災害

石や土砂が集中豪雨など
で一気に下流へ流れ出る
災害

地下水などの影響により、
地面の一部がゆっくりと
動き出す災害

がけ崩れ

土石流

地すべり

がけに割れ目が見える がけから水が湧き出る がけから小石がぱらぱら
と落ちてくる

沢や井戸の水が濁る 地面にひび割れができる 斜面から水がふき出す

山鳴りがする 川が濁り、流木が混ざっ
ている

雨が降り続いているのに
川の水位が下がる

例年この時期は、雨が多く、土砂災害（がけ崩れ、土石流、地すべり）の
リスクが高まります。
土砂災害ハザードマップでお住まいの地域のリスクを確認すること（右ペー
ジ参照）はもちろん、土砂災害の前兆現象も今一度確認しておきましょう。

■問い合わせ先
　国土交通省　九州地方整備局　長崎河川国道事務所

■内容／体験者談、大水害の記録をもとにした
　アニメの上映、合唱、手記の朗読など
■問い合わせ先
　本明川を語る会　川浪 ☎090-4485-6800

▲本明川ダム完成イメージ図

下のような前兆現象を見かけたら
危険です ! すぐに逃げて !

今すぐ
できるよ !

・社会福祉会館
・北諫早小学校屋内運動場
・小栗小学校屋内運動場
・小野体育館
・有喜ふれあい会館
・西諫早公民館
・本野ふれあい会館
・長田いこいの広場 (みのり会館）

・たらみ福祉活動センター (ペット可）
・多良見多目的研修館
・森山公民館
・飯盛ふれあい会館
・高来会館 (ペット可）
・小長井支所
・市民センター 4階 (ペット同行避難専用）
・諫早中央保育所 (乳児・妊産婦専用）

◆「警戒レベル３　高齢者等避難」 → 高齢者や障害がある人は、避難を開始してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　 （市内16カ所に次の避難所を開設します。）
◆「警戒レベル４　避難指示」　　 → 危険な場所から全員避難してください。

【 避難所 】

詳細は、
コチラを
チェック!

非常持ち出し品をチェック
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ISAHAYA TOPICS

おしえて★びれきさ～ん

美術・歴史館の催しは、「イベント情報」をご覧ください

美術・歴史館をもっと身近に !　Vol.3

この道ウン十年の名物学芸員
川内 知子さん

歴史担当いつも冷静頼れる学芸員
大島 大輔さん

私たちが
美術・歴史館で
待ってまーす。

美 歴 通 信

炎チャレがゆく !　～住んでよし諫早編～

災害に備え連携強化

　梅雨入りや台風に備えて、５月20日に市
管内で災害発生の危険性がある箇所の現地
調査を行いました。
　国・県・市の関係機関に自衛隊、警察、
消防の皆さんも加わり、情報を共有できま
した。
　日頃からお互いの顔の見える関係を作っ
ておくことが、もしもの際の迅速な対応に
つながりますね。

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

（水道課）

　最新情報は決定次第、まつりホームページに
掲載しますので、ご覧ください。

※例年実施していた前夜祭は取り止め、祭本番１日目に行い
ます。

※当日は中央交流広場会場への入場制限を実施する予定です。

諫早の美術や歴史のことは

美術・歴史館へ
び れき

☎24-6611

Let's
手話 !

日常会話で使う手話を
ちょこっとずつ紹介します。
皆さんも一緒に手話でお話
ししてみませんか？

（障害福祉課）

Vol.3 雨 逃げる 助けて 危ない
指
を
広
げ
た
両
手
の
指
先
を
下
に
向
け
た
ま
ま
、

上
か
ら
下
に
下
ろ
す
。

両
手
で
こ
ぶ
し
を
作
り
、

同
時
に
斜
め
に
上
げ
る
。

親
指
を
立
て
た
左
手
こ
ぶ
し
を
、
右
手
の
手
の

ひ
ら
で
引
き
寄
せ
る
よ
う
に
２
回
た
た
く
。 動画はこちら

アイラブユー

人
差
し
指
と
中
指
を

頭
に
２
回
こ
す
る
。

伊木力ダムの水源を新たに活用
伊木力浄水場完成

　５月11日、伊木力浄水場の落成式が行われ
ました。本市の水道水源の８割は地下水で賄
われています。この整備事業は新たに伊木力
ダムからの河川水である表流水を浄水処理し
て活用し、地下水への依存度を下げることを
目的としています。
　水道水の安定供給を図るために、今後活用
していきます。

今年の７月2日から開催する「諫早大水害展」のテーマは決まった？

今年は内容をガラリと変えます！

水害の記憶の継承も大切だけど、「供養」もテーマに
加えたいの。
犠牲になった方の名前が記された巻物を毎年展示してるけど、
一部分だけだったから、今年はパネルにして全員のお名前が
分かる展示にするつもり。

というと？

（巻物を見ながら…）
ひとりずつお名前を拝見すると、心に迫るものがあるね。
家族や友人が居ただろうし、どういう日常を送っていた
のかな？とか…

そうやって犠牲になった方のお名前を知るだけでも、
供養になるんじゃないかなって思うの。

川内さんは当時７歳だよね。当時の事覚えてる？

２学期が始まって学校に行ったら、同級生が何人か
被害に遭っててショックだった。
この水害でたくさんの人の人生が狂ったの。
私たちは諫早で起こったこの水害を、次の世代に伝え
ながら進んで行かないとね！

▲諫早大水害の水害殉難者氏名の巻物

9月 17日（土）・18日（日）
諫早市役所前中央交流広場

■問い合わせ先
　のんのこ諫早まつり実行委員会事務局
　（諫早商工会議所業務課）　☎22-3323　

２０２２
のんのこ諫早まつり
3年ぶりの開催決定！
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＜社会人経験者（事務・土木・化学）＞　＜建築＞　＜電気＞　
試験日  ９月１１日（日） 　受付期間  ７月１１日（月）～８月１２日（金）※郵送の場合、当日消印有効　試験会場  諫早市役所

＜短期大学・高等学校卒業程度（事務・土木）＞
試験日　9月18日（日）　 受付期間　7月1日（金）～29日（金）※郵送の場合、当日消印有効　 試験会場　諫早市役所

諫早市職員採用試験 検索

ISAHAYA TOPICS

令和 4 年度　諫早市職員採用試験

事務Ⅱ

採用予定数

若干名

受験資格など

平成９年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業
または令和５年３月までに卒業見込の人は受験できません。
学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和５年３月までに
卒業見込の人は受験できません。

平成９年４月２日以降に生まれた人で基本情報技術者の資格を有する
人または令和５年３月末までに資格取得見込の人
学校教育法による大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業
または令和５年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成４年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による高等学校も
しくはこれと同等と認める学校等を卒業または令和５年３月までに卒
業見込の人
また、申し込み現在、以下のいずれかに該当する人

ア　身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人
イ　都道府県知事の定める医師（以下「指定医」という）もしくは産業医による障害者

の雇用の促進等に関する法律別表に掲げる身体障害を有する旨の診断書・意見書
（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこうもしくは直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫または肝臓の機能の障害については、指定医によるものに限る）の交付を
受けている人

ウ　都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている人
エ　知的障害者更生相談所、児童相談所、精神保健福祉センター、障害者職業セン

ター、精神保健指定医により知的障害者であると判定された人
オ　精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第４５条に定める精神障害者保健福

祉手帳の交付を受けている人
※上記ア～オの手帳等は、受験申込日及び受験日当日において有効であることが必要

です。

平成９年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業
または令和５年３月までに卒業見込の人は受験できません。

学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和
５年３月までに卒業見込の人

昭和58年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、民間企
業等における職務経験が５年以上あり、企業等で培った知識や経験を
市政で発揮できる人

昭和58年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、建設会
社、土木会社、公的機関等における土木技術職としての勤務経験が５年
以上あり、企業等で培った知識や経験を市政で発揮できる人

昭和58年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、化学工
業会社、公的機関等における化学技術職としての勤務経験が5年以上あ
り、企業等で培った知識や経験を市政で発揮できる人

昭和58年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士もしくは二級建築
士の免許を有する人または令和５年３月末までに免許取得見込の人

昭和58年４月２日以降に生まれた人で、以下のいずれかに該当する人
ア　電気電子部門の技術士もしくは技術士補の資格を有する人または令和５年３月

末までに資格取得見込の人
イ　第一種電気主任技術者、第二種電気主任技術者もしくは第三種電気主任技術者の

免許を有する人または令和５年３月末までに免許取得見込の人
ウ　１級電気工事施工管理技士もしくは２級電気工事施工管理技士の資格を有する

人または令和５年３月末までに資格取得見込の人■問い合わせ先／職員課

試験案内・申込書
７月１日（金）から、市役所総合案内、職員課、各支所地域総務課および各出張所で配布します。
※申込書を郵便で請求する場合は、封筒の表に「採用試験案内請求」と朱書し、その横に志望する「試験区分」を
　必ず記載してください。また 120 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角２）を必ず同封してください。
※試験区分の併願はできません。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

試験区分

事務
（電算）

事務
（障害者）

土木Ⅱ

事務Ⅲ

事務Ａ
（社会人経験者）

採用予定数

若干名

受験資格など試験区分

土木
（社会人経験者）

化学
（社会人経験者）

建築

電気
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＜社会人経験者（事務・土木・化学）＞　＜建築＞　＜電気＞　
試験日  ９月１１日（日） 　受付期間  ７月１１日（月）～８月１２日（金）※郵送の場合、当日消印有効　試験会場  諫早市役所

＜短期大学・高等学校卒業程度（事務・土木）＞
試験日　9月18日（日）　 受付期間　7月1日（金）～29日（金）※郵送の場合、当日消印有効　 試験会場　諫早市役所

諫早市職員採用試験 検索

ISAHAYA TOPICS

令和 4 年度　諫早市職員採用試験

事務Ⅱ

採用予定数

若干名

受験資格など

平成９年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業
または令和５年３月までに卒業見込の人は受験できません。
学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和５年３月までに
卒業見込の人は受験できません。

平成９年４月２日以降に生まれた人で基本情報技術者の資格を有する
人または令和５年３月末までに資格取得見込の人
学校教育法による大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業
または令和５年３月までに卒業見込の人は受験できません。

平成４年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による高等学校も
しくはこれと同等と認める学校等を卒業または令和５年３月までに卒
業見込の人
また、申し込み現在、以下のいずれかに該当する人

ア　身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人
イ　都道府県知事の定める医師（以下「指定医」という）もしくは産業医による障害者

の雇用の促進等に関する法律別表に掲げる身体障害を有する旨の診断書・意見書
（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこうもしくは直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫または肝臓の機能の障害については、指定医によるものに限る）の交付を
受けている人

ウ　都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている人
エ　知的障害者更生相談所、児童相談所、精神保健福祉センター、障害者職業セン

ター、精神保健指定医により知的障害者であると判定された人
オ　精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第４５条に定める精神障害者保健福

祉手帳の交付を受けている人
※上記ア～オの手帳等は、受験申込日及び受験日当日において有効であることが必要

です。

平成９年４月２日以降に生まれた人
学校教育法による大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校等を卒業
または令和５年３月までに卒業見込の人は受験できません。

学校教育法による高等学校もしくはこれと同等と認める学校等を令和
５年３月までに卒業見込の人

昭和58年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、民間企
業等における職務経験が５年以上あり、企業等で培った知識や経験を
市政で発揮できる人

昭和58年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、建設会
社、土木会社、公的機関等における土木技術職としての勤務経験が５年
以上あり、企業等で培った知識や経験を市政で発揮できる人

昭和58年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、化学工
業会社、公的機関等における化学技術職としての勤務経験が5年以上あ
り、企業等で培った知識や経験を市政で発揮できる人

昭和58年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士もしくは二級建築
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免許を有する人または令和５年３月末までに免許取得見込の人
ウ　１級電気工事施工管理技士もしくは２級電気工事施工管理技士の資格を有する

人または令和５年３月末までに資格取得見込の人■問い合わせ先／職員課

試験案内・申込書
７月１日（金）から、市役所総合案内、職員課、各支所地域総務課および各出張所で配布します。
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ISAHAYA TOPICS

諫早市ファミリーサポートセンターは
そんな皆さんをつなぎ、地域で助け合う
会員制有償ボランティア事業です。

私の子育て応援してほしい
あなたの子育て応援したい

どんなときに利用できるの？

■この日は残業になりそう。誰か代わりに、保育園に迎え
に行ってほしい。

■美容室に行きたい。だけど子ども連れて行くと、ゆっく
りできないから、その時間帯だけでも預かってほしい。

■上の子の学校行事。下の子は連れて行けないみたい。

ファミサポでは、主に短時間のお預かりや、
保育所などへの送迎を行っています！

利用料金は？

平　　日

土日祝日
年末年始

7 時～ 19 時
19 時～ 22 時
7 時～ 19 時
19 時～ 22 時

700 円／時間
800 円／時間
800 円／時間
900 円／時間

会員の条件は？

依頼会員／市内在住で、生後４カ月から小学６年生までの　　
　　　　　お子さんがいる人
提供会員／市内在住で、心身ともに健康な人
　　　　　子育て支援に意欲がある人
　　　　　※サポート活動に必要な基礎研修の受講が必須

手続き方法は？

利用する前に、会員登録（無料）が必要です。
免許証などの身分証明書をご持参の上、諫早市ファミリー
サポートセンター（栄町 1-1 アエルウエスト２階すくすく
広場）へ、お越しください。

三根康代さん

澁谷康一郎さん

初めてお預かりするときは泣いていたお子
さんも、回数を重ねるごとに慣れて、今で
は「帰らない！」と言ってくれるようにな
りました。居心地がよくなってきたのかな ?
と嬉しく思います。

唯一の男性提供会員。仲間募集中です !
子どもさんをお預かりした帰り際に、「ママ
お迎えが早いよ～ !」と言ってもらえると、
とても嬉しいですね。

岩永豊子さん

荒木豊子さん

ありふれた日常のささやかなやり取りや、
さりげない会話の中に、温かいぬくもりを
感じることができます。定期的にサポート
に入っているお子さんとは、年の離れた大
切な友達みたいです。

お子さんや保護者さんの笑顔に出会えるこ
とが嬉しく、ホッコリした気分になります。

「子は地域の宝」その宝を大切に育てていく
取り組みのお手伝いができたらいいなと
思っています。

あなたも一緒に子育てを応援しませんか ?

   　　住　所
栄町 1-1
小野島町 2057-1
山川町 24-3
多良見町化屋 759-7
高来町下与 632-58
栗面町 315
久山町 1555

      施設名
すくすく広場
ほなみ保育園
星の子保育園
わくわく保育園
金華こども園
いちご保育園
くやまえん

   電話番号
☎46-5696
☎23-3765
☎26-9448
☎43-7222
☎32-2182
☎22-5925
☎51-7073

私
た
ち
、
提
供
会
員
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
で
す
。

あなたのサポートが、お子さんの「笑顔」につながります。ぜひお気軽にお問い合わせください。

■子育て支援センターも活用しよう !
専任職員が育児相談や催しを通じて、親子のふれあいや交流を深めるお手伝いをしています。

提供会員募集中

■問い合わせ先／すくすく広場　☎46-5276

    　　 名　　　称
親子交流ホール
くるみの家
子育て支援センターほしのこ
親子のひろば「アイアイ」
ほっとルーム
支援センターいちご
子育て支援センターぱれっと

ファミリーサポートセンター
提供会員を
紹介しますね

ファミサポで
お願いしたいのですが

うん♪

お家で一緒に
お迎えを待っておこうね～

●●幼稚園

また
おいでね～

今日は
ママだぁ

提供会員

依頼会員

活動
記録

とても
お利口さん
でしたよ !

￥●●●●

ありがとう
ございました !

提供会員

依頼会員

提供会員

来週は二人とも残業だ～
幼稚園のお迎えが間に合わない !

私のまちのファミリーサポートセンター
こんなときはファミサポに !!

迎
え
に
来
た
よ

10



ISAHAYA TOPICS

諫早市ファミリーサポートセンターは
そんな皆さんをつなぎ、地域で助け合う
会員制有償ボランティア事業です。

私の子育て応援してほしい
あなたの子育て応援したい

どんなときに利用できるの？

■この日は残業になりそう。誰か代わりに、保育園に迎え
に行ってほしい。

■美容室に行きたい。だけど子ども連れて行くと、ゆっく
りできないから、その時間帯だけでも預かってほしい。

■上の子の学校行事。下の子は連れて行けないみたい。

ファミサポでは、主に短時間のお預かりや、
保育所などへの送迎を行っています！

利用料金は？

平　　日

土日祝日
年末年始

7 時～ 19 時
19 時～ 22 時
7 時～ 19 時
19 時～ 22 時

700 円／時間
800 円／時間
800 円／時間
900 円／時間

会員の条件は？

依頼会員／市内在住で、生後４カ月から小学６年生までの　　
　　　　　お子さんがいる人
提供会員／市内在住で、心身ともに健康な人
　　　　　子育て支援に意欲がある人
　　　　　※サポート活動に必要な基礎研修の受講が必須

手続き方法は？

利用する前に、会員登録（無料）が必要です。
免許証などの身分証明書をご持参の上、諫早市ファミリー
サポートセンター（栄町 1-1 アエルウエスト２階すくすく
広場）へ、お越しください。

三根康代さん

澁谷康一郎さん

初めてお預かりするときは泣いていたお子
さんも、回数を重ねるごとに慣れて、今で
は「帰らない！」と言ってくれるようにな
りました。居心地がよくなってきたのかな ?
と嬉しく思います。

唯一の男性提供会員。仲間募集中です !
子どもさんをお預かりした帰り際に、「ママ
お迎えが早いよ～ !」と言ってもらえると、
とても嬉しいですね。

岩永豊子さん

荒木豊子さん

ありふれた日常のささやかなやり取りや、
さりげない会話の中に、温かいぬくもりを
感じることができます。定期的にサポート
に入っているお子さんとは、年の離れた大
切な友達みたいです。

お子さんや保護者さんの笑顔に出会えるこ
とが嬉しく、ホッコリした気分になります。

「子は地域の宝」その宝を大切に育てていく
取り組みのお手伝いができたらいいなと
思っています。

あなたも一緒に子育てを応援しませんか ?

   　　住　所
栄町 1-1
小野島町 2057-1
山川町 24-3
多良見町化屋 759-7
高来町下与 632-58
栗面町 315
久山町 1555

      施設名
すくすく広場
ほなみ保育園
星の子保育園
わくわく保育園
金華こども園
いちご保育園
くやまえん

   電話番号
☎46-5696
☎23-3765
☎26-9448
☎43-7222
☎32-2182
☎22-5925
☎51-7073

私
た
ち
、
提
供
会
員
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
で
す
。

あなたのサポートが、お子さんの「笑顔」につながります。ぜひお気軽にお問い合わせください。

■子育て支援センターも活用しよう !
専任職員が育児相談や催しを通じて、親子のふれあいや交流を深めるお手伝いをしています。

提供会員募集中

■問い合わせ先／すくすく広場　☎46-5276

    　　 名　　　称
親子交流ホール
くるみの家
子育て支援センターほしのこ
親子のひろば「アイアイ」
ほっとルーム
支援センターいちご
子育て支援センターぱれっと

ファミリーサポートセンター
提供会員を
紹介しますね

ファミサポで
お願いしたいのですが

うん♪

お家で一緒に
お迎えを待っておこうね～

●●幼稚園

また
おいでね～

今日は
ママだぁ

提供会員

依頼会員

活動
記録

とても
お利口さん
でしたよ !

￥●●●●

ありがとう
ございました !

提供会員

依頼会員

提供会員

来週は二人とも残業だ～
幼稚園のお迎えが間に合わない !

私のまちのファミリーサポートセンター
こんなときはファミサポに !!

迎
え
に
来
た
よ

11



ISAHAYA TOPICS

諫
早
の

結の浜マリンパーク
　県内トップクラスの規模と集客数を誇ります。施設内にはキャンプスペース
もあり、オートキャンプなども楽しめます。
　オートキャンプなどの予約受付は、結の浜マリンパークで行っています。

　橘湾に面したビーチ。防波堤で囲まれ、波が穏やか。
　天気のいい日は、島原半島を望めるロケーションも
魅力的です。

有喜 U K I ビーチ

遊泳期間　　７月 9 日（土）～８月 14 日（日）
　　　　　　9 時～ 17 時 30 分
主な施設　　休憩施設、更衣室、温水シャワー、駐車場

問い合わせ先　　有喜 UKI ビーチ管理棟
　　　　　　 ☎28-6150
　　　　　　 林務水産課

　いこいの森たかきは、遊具、テニスコートな
どがある森林公園です。
　諫早湾や雲仙・普賢岳を望める展望広場は、
開放感たっぷり。
　自然を満喫した後は、いこいの村長崎で、入
浴や食事をお楽しみください。

富川万年の森
　県の史跡となっている「五百羅漢」が刻まれ
た富川渓谷を中心に、バンガロー（３棟）や、
森の吊り橋、展望台などがあります。

バンガロー　【宿泊】16 時～ 10 時　
　　　　　　　　　1 棟１泊　10,000 円
　　　　　【休憩】10 時～ 16 時
　　　　　　　　　1 棟１時間　500 円
問い合わせ先　管理人　小川　
　　　　　 ☎090-4993-0781

　林道多良岳横断線、通称「多良岳グリーンロー
ド」沿いにあり、眼下に広がる諫早湾、雲仙・
普賢岳は絶景。
　森の一角には名水が湧き出る「水神池」があり、
神秘的な雰囲気が漂います。
　水のせせらぎを感じながら、森林浴などで癒
されてみませんか？

問い合わせ先　　林務水産課

西諫早ふれあい広場プール

修多羅の森

遊泳期間　　７月16日（土）～8月21日（日）　　9時～17時30分

主な施設　　休憩施設、更衣室、温水シャワー、駐車場、キャンプ場

問い合わせ先　　結の浜マリンパーク ☎48-2213
　　　　　　飯盛支所産業建設課 ☎48-1111

問い合わせ先　　いこいの村長崎
　　　　　　 ☎32-2902
　             　商工観光課

問い合わせ先
西諫早ふれあい会館
☎25-2100

※各プールの利用期間やお休みなど詳
細は、市ホームページをご覧いただ
くか、お尋ねください。

長田いこいの広場プール

問い合わせ先
長田みのり会館
☎23-9077

中央ふれあい広場プール

問い合わせ先
中央ふれあい広場
☎21-2668

小長井プール

問い合わせ先
小長井支所地域総務課
☎34-2111

森山スポーツ交流館プール

問い合わせ先
森山スポーツ交流館
☎35-2888

全天候プール

こどもプール

￥有料

●掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

いこいの森たかき、いこいの村長崎

―

海
・
山
・
プ
ー
ル
情
報―
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）

休
日
窓
口

　
24
日
㈰
・
31
日
㈰

　
各
日
９
時
～
12
時

延
長
窓
口

　
７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
21
日
㈭

　
各
日
19
時
30
分
ま
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
電
話
で
、

必
ず
事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
市
民
窓
口
課

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

�

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

▲

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
受
付

　
市
内
の
事
業
所
や
施
設
・
公

民
館
な
ど
に
市
職
員
が
出
向
き

ま
す
。

　
手
続
き
は
５
分
程
度
。
出
来

上
が
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
自
宅
に
郵
送
す
る
の
で
、

大
変
便
利
で
す
。

問
市
民
窓
口
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
な
い
人
へ

　
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
で
な
い
人
へ
、
地
方

公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

か
ら
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
交
付

申
請
書
が
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ

と
で
、
交
付
申
請
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

問
市
民
窓
口
課

７
月
は
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
第
２
期
分
の

納
付
月
で
す

●
納
期
限

　
８
月
１
日
㈪

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
納
税
課

納
税
相
談
（
市
税
）

夜
間
納
税
相
談

　
７
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

　
20
時
ま
で

休
日
納
税
相
談

　
７
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

　
各
日
９
時
～
17
時

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
る
納
税
相
談
（
事

前
予
約
）

　
７
月
22
日
㈮

　
９
時
～
20
時

問
納
税
課

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
本
年
中(

令
和
４
年
１
月
～

12
月)

に
新
築
・
増
改
築
し
た

家
屋(

車
庫
や
物
置
程
度
の
小

さ
な
建
物
も
含
む)

は
、
令
和

５
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
で
す
。

　
現
在
、
そ
の
た
め
の
調
査
を

行
っ
て
お
り
、
調
査
は
、
家
屋

の
内
部
（
間
取
り
・
設
備
）
な

ど
を
拝
見
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
は
、
固
定
資
産
税
の
課
税

対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
新
増
築
し
た
場
合
や
、

登
記
し
て
い
る
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
な
ど
は
、
法
務

局
へ
の
登
記
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
「
家
屋
」
と
は
、住
宅
、店
舗
、

工
場
、
倉
庫
、
車
庫
、
物
置

な
ど
の
建
物
の
こ
と
で
す
。

問
資
産
税
課

お
知
ら
せ

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

夏の交通安全週間

　交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を習慣づけ、交通事故防止に努め
ましょう。
●期間
　７月14日㈭～20日㈬
●週間の重点
・子供と高齢者の交通事故防止
・ヘルメットを着用するなど自転車の安
全利用の推進

・飲酒運転の根絶
問生活安全交通課
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（出典：環境省ホームページ）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
証（
保
険
証
）を
本
年

は
２
回
に
分
け
て
送
付
し
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
、
医
療
費
の

窓
口
に
お
け
る
自
己
負
担
割
合

に
、
新
た
に
「
２
割
」
の
負
担

区
分
が
新
設
さ
れ
、「
１
割
」、

「
２
割
」、「
３
割
」
の
３
区
分

に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
例
年
７
月
中
に
、

８
月
１
日
～
翌
年
７
月
31
日
ま

で
使
用
で
き
る
保
険
証
を
年
１

回
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
本
年

は
次
の
と
お
り
２
回
に
分
け
て

送
付
し
ま
す
。

１
回
目
の
送
付（
７
月
中
旬
）

　
８
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
「
１
割
」
ま
た
は
「
３
割
」

の
保
険
証
（
桃
色
）

２
回
目
の
送
付（
９
月
中
旬
）

　
10
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
７

月
31
日
ま
で
の
「
１
割
」、「
２

割
」
ま
た
は
「
３
割
」
の
保
険

証
（
緑
色
）

※
７
月
と
９
月
の
い
ず
れ
も
、

被
保
険
者
全
員
に
発
送

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証

な
ど
は
、
細
か
く
裁
断
し
破

棄
す
る
か
、
保
険
年
金
課
へ

返
却
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
９
５・８
１
６・３
９
３
０

交
通
事
故
な
ど
で
国
保
を

使
用
す
る
と
き
は
届
出
を

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行

為
に
よ
っ
て
け
が
を
し
て
、
治

療
で
国
保
の
保
険
証
を
使
用
す

る
場
合
は
、
届
出
（
労
災
保
険

の
適
用
は
除
く
）
が
必
要
で
す
。

　
本
来
は
加
害
者
が
医
療
費
を

全
額
負
担
す
る
の
が
原
則
で
す

が
、
届
出
を
し
た
場
合
、
国
保

が
医
療
費
を
一
時
的
に
立
て
替

え
、
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

※
示
談
前
に
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
同
乗
中
に
発
生
し
た
自
損
事

故
の
場
合
も
届
出
が
必
要
で

す
。

問
保
険
年
金
課

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
と
き
は
免
除
申
請
を

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
と
き
は
、
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
免

除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、

離
職
し
た
人
は
雇
用
保
険
離

職
票
ま
た
は
同
受
給
資
格
者

証
な
ど

問
・
申
込

諫
早
年
金
事
務
所

　
☎
25
・
１
６
６
２

保
険
年
金
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

　
浄
化
槽
に
は
、
単
独
処
理
浄

化
槽
と
合
併
処
理
浄
化
槽
が
あ

り
ま
す
。
単
独
処
理
浄
化
槽
は
、

し
尿
の
処
理
し
か
で
き
ず
、
生

活
雑
排
水
は
そ
の
ま
ま
川
や
海

に
流
さ
れ
る
た
め
、
水
質
悪
化

の
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、
生
活
雑
排
水
も
合

わ
せ
て
処
理
で
き
る
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
転
換
を
促
進
し
て

お
り
、
下
水
道
計
画
区
域
外
な

ど
で
は
、
補
助
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

　
水
環
境
を
守
り
、
生
活
環
境

を
良
く
す
る
た
め
、
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
経
営
管
理
課

仕
事
や
生
活
に
困
っ
た
と

き
は
ご
相
談
を

自
立
相
談
支
援

生
活
の
困
り
ご
と
や
将
来
へ

の
不
安
な
ど
、
相
談
者
が
抱

え
る
課
題
の
解
決
策
を
専
門

職
員
が
一
緒
に
考
え
、
自
立

に
向
け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金
の
支
給

経
済
的
な
理
由
で
住
居
を
失

う
恐
れ
が
あ
る
人
に
対
し
て
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

に
、
原
則
３
カ
月
間
、
限
度

額
の
範
囲
内
で
家
賃
相
当
額

を
支
給
し
ま
す
。

問
保
護
課�

生
ご
み
の
一
絞
り
運
動

　
家
庭
の
台
所
か
ら
出
る
生
ご

み
は
、
約
８
割
が
水
分
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
夏
場
の

食
べ
物
は
、
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン

な
ど
水
分
が
多
い
た
め
、
生
ご

み
を
出
す
前
に「
ひ
と
し
ぼ
り
」

の
水
切
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課
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（出典：資源エネルギー庁　省エネポータルサイト）

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

問環境政策課または各支所地域総務課

ご家庭でも省エネに
取り組みましょう!
暑い夏は、エネルギーの使用が増える季節です。少しの工夫でできる省エネへの
具体的な取組をご紹介します。ぜひご家族みんなで取り組んでください！

冷蔵庫の温度設定を確認しましょ
う。（強から中にする。エコ運転
モードを活用するなど）
冷蔵室は庫内が均一に冷えるよ
うに、常温保存ができるものは冷
蔵庫から出したりしながら、隙間
を空けて食品を入れましょう。

●

●

冷房時には室温28℃を目安
に、レースのカーテンやすだれ
などで日差しをカットしましょ
う。外出時は、昼間でもカー
テンを閉めると効果的です。
軽装で過ごすなどのクール
ビズを実施しましょう。

●

●

冷蔵庫

視聴しない時はこまめに
消したり画面の設定を確
認して、部屋の明るさに
合わせた適切な明るさ
で視聴しましょう。

●

テレビ

夏は便座や水の温度設定を
「切」にしたり、使わないと
きにはコンセントからプラグ
を抜きましょう。

●

温水洗浄便座

長く保温しないようにしましょう。
保温時間が長くなると電力の消費
量が増え、風味も悪くなります。
（炊飯器で保温するなら4時間まで。
それ以上の場合は電子レンジで温
めなおしたほうが電気の消費が少
ないというデータがあります。）

●

炊飯器

不要な電気はこまめに
消灯したり、思い切って
LEDに変えることも考え
てみましょう。（調色機能
のあるLEDであれば、仕
事と団らんの雰囲気を使
い分けが楽しめます）

●

照 明

「ディスプレイの電源を切
る」や「PCをスリープ状
態にする」の時間を短くす
る、画面の輝度を下げる
など、設定を確認しましょう。

●

エアコン

パソコン

この夏季
コロナ禍でも
ひと工夫

「うちエコ診断」などを活用し、
年間のエネルギー使用量や

光熱費などの情報をもとに、
ご家庭のライフスタイルに合わせた
省エネ対策を検討してみましょう。

家庭エコ診断制度

温水洗浄便座

関連情報はこちら

省エネポータルサイト
「無理のない省エネ節約」
（資源エネルギー庁）

スマートライフ おすすめBOOK
（一般財団法人 家電製品協会）

資源エネルギー庁
省エネルギー・新エネルギー部 省エネルギー課

お問い合わせ

TEL／03-3501-9726

ご家庭でも省エネに
取り組みましょう!
暑い夏は、エネルギーの使用が増える季節です。少しの工夫でできる省エネへの
具体的な取組をご紹介します。ぜひご家族みんなで取り組んでください！

冷蔵庫の温度設定を確認しましょ
う。（強から中にする。エコ運転
モードを活用するなど）
冷蔵室は庫内が均一に冷えるよ
うに、常温保存ができるものは冷
蔵庫から出したりしながら、隙間
を空けて食品を入れましょう。

●

●

冷房時には室温28℃を目安
に、レースのカーテンやすだれ
などで日差しをカットしましょ
う。外出時は、昼間でもカー
テンを閉めると効果的です。
軽装で過ごすなどのクール
ビズを実施しましょう。

●

●

冷蔵庫

視聴しない時はこまめに
消したり画面の設定を確
認して、部屋の明るさに
合わせた適切な明るさ
で視聴しましょう。

●

テレビ

夏は便座や水の温度設定を
「切」にしたり、使わないと
きにはコンセントからプラグ
を抜きましょう。

●

温水洗浄便座

長く保温しないようにしましょう。
保温時間が長くなると電力の消費
量が増え、風味も悪くなります。
（炊飯器で保温するなら4時間まで。
それ以上の場合は電子レンジで温
めなおしたほうが電気の消費が少
ないというデータがあります。）

●

炊飯器

不要な電気はこまめに
消灯したり、思い切って
LEDに変えることも考え
てみましょう。（調色機能
のあるLEDであれば、仕
事と団らんの雰囲気を使
い分けが楽しめます）

●

照 明

「ディスプレイの電源を切
る」や「PCをスリープ状
態にする」の時間を短くす
る、画面の輝度を下げる
など、設定を確認しましょう。

●

エアコン

パソコン

この夏季
コロナ禍でも
ひと工夫

「うちエコ診断」などを活用し、
年間のエネルギー使用量や

光熱費などの情報をもとに、
ご家庭のライフスタイルに合わせた
省エネ対策を検討してみましょう。

家庭エコ診断制度

温水洗浄便座

関連情報はこちら

省エネポータルサイト
「無理のない省エネ節約」
（資源エネルギー庁）

スマートライフ おすすめBOOK
（一般財団法人 家電製品協会）

資源エネルギー庁
省エネルギー・新エネルギー部 省エネルギー課

お問い合わせ

TEL／03-3501-9726
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資
源
物
回
収
活
動
を
行
う

団
体
は
登
録
を

　
ご
み
減
量
化
の
一
環
と
し
て
、

新
聞
、雑
誌
、雑
が
み
、段
ボ
ー

ル
な
ど
の
資
源
物
回
収
活
動
を

推
進
す
る
住
民
団
体
（
自
治
会
、

婦
人
会
、
子
ど
も
会
な
ど
）
に

対
し
、「
再
資
源
化
奨
励
補
助

金
」（
集
団
回
収

：

５
円
／
㎏
、

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
回
収

：

２
円
／

㎏
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
交
付
に
は
、
団
体
登
録
（
随

時
受
付
）
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課�

廃
食
油
石
け
ん
作
り
講
習
会

　
市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
た
廃

食
油
を
用
い
た
石
け
ん
づ
く
り

の
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
と
こ
ろ

ほ
た
る
工
房
（
高
城
町
・
市

体
育
館
道
路
向
か
い
）

※
詳
細
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
／
環
境
政
策
課

家
庭
で
使
用
し
た
食
用
油

の
処
理

　
家
庭
で
使
用
し
た
食
用
油
を

ご
み
に
出
す
と
き
は
、
少
し
多

め
の
新
聞
紙
や
布
な
ど
に
し
み

込
ま
せ
る
か
凝
固
剤
な
ど
で
固

め
て
、
も
や
す
ご
み
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
液
体
の
ま
ま
ご
み
に
出
す
と
、

収
集
時
に
飛
散
し
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
付
近
を
汚
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

地
価
公
示
価
格
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す

　
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
の

全
国
の
標
準
的
な
土
地
（
標
準

地
）
の
地
価
公
示
価
格
が
公
表

さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
標
準
地
は
23
か
所
で
、

令
和
７
年
５
月
31
日
ま
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
（
各
施
設
の
休

庁
・
休
館
日
を
除
く
）。

●
閲
覧
場
所

・
契
約
管
財
課
、
各
支
所
、
諫

早
地
域
内
の
各
出
張
所
（
小

栗
・
小
野
・
有
喜
・
真
津

山
・
本
野
・
長
田
）

８
時
30
分
～
12
時
、

13
時
～
17
時

・
諫
早
図
書
館

火
～
金
曜
日（
10
時
～
19
時
）

土
・
日
曜
日（
10
時
～
17
時
）

問
契
約
管
財
課�

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
貸
出

　
市
は
、
多
く
の
市
民
が
参
加

す
る
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
大

会
な
ど
で
、
突
然
の
心
肺
停
止

か
ら
命
を
救
う
た
め
、
無
料
で

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
健
康
推
進
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

第72回社会を明るくする運動 
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを

支える地域のチカラ～
　「社会を明るくする運動」は、全ての国民が、
犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こ
うとする全国的な運動です。毎年７月は、強調
月間として全国一斉に運動が展開されます。

「社会を明るくし青少年を非行から守る」
決起大会（with コロナ Ver）
●とき／７月16日㈯　10時30分～
●ところ／諫早図書館
●内容
・開会セレモニー
・講座「改正少年法のこと知っていますか？」
※要事前申込
・ミニ矯正展（小物中心。家具は、販売なし）
問地域福祉課

2022いさは屋特産品お中元フェア
　諫早の特産品を取り揃え、展示販売します。
　精肉、農産物、海産物、麺類、鰻蒲焼、地酒、お菓
子など150アイテム以上！
●とき／６月25日㈯～８月11日㈭　10時～17時
●ところ／市物産ホール（高城町５－10　商工会館１階）
問（一社）諫早観光物産コンベンション協会　☎22-8325�

サマージャンボ宝くじの購入は県内で
●販売期間　７月５日㈫～８月５日㈮
　県内で販売された宝くじの収益金は、
県内市町への交付金の原資となり、本
市への交付金は文化施設などの運営に
活用します。ぜひ、お買い求めください。
問財政課
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●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
精霊船を出される皆さんへ

　精霊流しの際の集積場への来場などについてお知らせします。感染予防対策を徹底
し、不法投棄がないようにご協力をお願いします。

●日程　８月15日㈪
集積場および持ち込み時間

地域 地区 集積場 持ち込み
時間

諫 早

中央
中央ふれあい広
場（公園側）駐
車場 18時～

21時
真津山・西諫
早

スポーツパーク
いさはや第1野
球場前駐車場

多良見

西川内

市布公民館敷地

19時～
21時

上市・下市・
山中・多良見
団地

喜々津団地

丸尾２区

喜々津中央公園
中里・井樋ノ
尾・ 丸 尾 １
区・福井田・
阿蘇

化屋・大島・
停車場

シーサイド北公
園シーサイド

１・２・３・
４区

木床１・２区 大四郎渕グラウ
ンド脇空き地（喜）船津

大草・伊木力 西部グラウンド
東側空き地

高 来

湯江・宇良
下里住宅から東
へ150mの旧海
岸降り口付近

小江・深海
ユートクから南
へ下った旧護岸
堤防付近

小長井 小長井
長里グラウンド
側ストックハウ
ス横

警察への申請が必要な場合
全長2m以上の船は警察署への申請（8月10日
㈬まで）が必要です。詳細は、諫早警察署交通
課（☎22-0110）へお尋ねください。
精霊船の大きさの制限
全長10m以下（単車）※連結時は21m以下、
胴体7m以下、全幅2.5m以下、高さ（担いだ
とき）3.5m以下
感染症対策にご協力ください
・マスクを着用する。
・精霊船はできるだけ少人数で引く。
・持ち込み後は速やかに退場する。
・会場や沿道での見物を控える。
交通規制
８月15日は、諫早小学校隣接の中央ふれあ
い広場（公園側）前の道路（一部）において、
19時から21時までの間、交通規制を予定
注意事項
・指定した時間内に持ち込むこと。
・バッテリー、爆竹などの発火性可燃物は持ち帰
ること。
・精霊船の中に故人を偲ぶ書籍や衣類、灯籠など
がある場合は持ち帰ること。
・故人を偲ぶ書籍や衣類、灯籠のみの持ち込みは
しないこと。
・こもなどを集積している所に、火の付いた線香
などを置かないこと。
・集積場内では爆竹や花火を使用しないこと。ま
た、係員の指示に従うこと。

　詳細は、市ホームページをご覧ください。

問地域福祉課または
　多良見・高来・小長井支所地域総務課
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参議院議員通常選挙
とき／７月10日㈰　７時～18時
投票所／「投票所入場券」に記載しています。
期日前投票
　次のいずれかの投票所で投票できます。

投票所 期　間 時　間

諫早市役所別館 ６月23日㈭～
７月９日㈯

８時30分～
20時

多良見支所

７月３日㈰～
９日㈯

森山支所
飯盛ふれあい会館
高来支所
小長井支所

不在者投票
　�期間内に市内にいない、または県指定の病
院・施設に入院・入所中の人が利用できます。
郵便による投票
　�次のいずれかの要件に該当する人は、郵便に
よる投票ができます。
①�身体に重度の障害があり、「郵便等投票証明
書」の交付を受けている人
②�新型コロナウイルス感染症などで宿泊・自宅
療養している人
※�不在者投票と郵便による投票を希望する人は、
早めにご連絡ください。
選挙公報の配布申込
　�選挙公報は、新聞折り込みで配布しています。
新聞を購読していない世帯で配布希望の人に
は、直接郵送しますので、ご連絡ください。

問選挙管理委員会事務局

子ども食堂に来てみませんか

　子ども食堂とは、地域住民やNPO法人などが主体となり、
無料または低価格帯で子どもたちに食事を提供するコミュ
ニティの場のことです。親子での参加もでき、食育の場で
もあり、家庭や学校のほかに安心して過ごせる子どもの「居
場所」としての役割も担っています。
名　称 場　所 日　時 参加料（協力金） 問い合わせ先

ＹＹこども
食堂 城見町公民館

第2・4土曜日
11時30分～
13時

子ども・大人
100円

ＹＹこども食堂
田添
☎090-9474-1850

ジスコ不動
産

パルファン
第2水曜日
16時30分～
19時

中学生まで無料
（保護者100円）

ジスコ不動産㈱
ジスコホテル㈱
（子ども支援係）
☎27-1112

西諫早公民館
第3水曜日
16時30分～
18時30分

喜々津ステー
ションホテル

第3日曜日
11時～13時

諫早未来
食堂

諫早未来食堂
（幸町7-27）

第2・4土曜日
16時～18時

5円
※�小学校6年生
まで

NPO法人チャレン
ジド人財センター
☎24-0778

まんぷく
こども食堂 西諫早公民館

第1・3土曜日
16時30分～
18時30分

18歳まで無料・
大人100円

まんぷくこども
食堂　吉岡
☎090-1978-3713

情報公開制度・個人情報保護制度の施行状況
＜令和３年度の施行状況＞
情報公開条例に基づく公開などの請求件数
　165件
個人情報保護条例に基づく開示などの請求件数
　３件
市政情報コーナーを利用した人
　延べ120人

　市政情報コーナー（市役所本館４階）は、「情報公
開制度」および「個人情報保護制度」の総合窓口とし
て、請求手続の案内、相談などを行っています。
　また、予算書、決算書、市議会議案および市議会会
議録などのほか市政概要、統計情報および歴史資料な
どの資料を備えています。
問総務課

●情報公開決定などの状況

区　分
情報公開制度 個人情報保護制度
件　数（率） 件　数（率）

全部公開（開示） 137 （83.0％） 0 （0.0％）
部分公開（開示） 20 （12.1％） 3 （100.0％）
非公開（不開示）

（不存在、存否応答拒否等を含む。） 7 （4.3％） 0 （0.0％）

取り下げ 1 （0.6％） 0 （0.0％）
合　計 165 （100.0％） 3 （100.0％）

●情報公開制度、個人情報保護制度に係る審査請求の状況
件　数 処理の状況（件）

0
認　容 一部認容 棄　却 却　下 審理中
0 0 0 0 0
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お
子
さ
ん
の
成
長
を
支
え

る
５
歳
児
相
談
始
め
ま
す

　
市
は
、
５
歳
に
な
る
お
子
さ

ん
（
年
中
児
）
を
対
象
に
、
保

育
所
（
園
）・
幼
稚
園
を
巡
回

し
て
相
談
を
行
い
ま
す
。
こ
の

時
期
の
お
子
さ
ん
は
、
心
身
と

も
に
成
長
し
、
協
調
性
や
社
会

性
が
育
つ
大
切
な
時
期
で
あ
る

と
と
も
に
、
発
達
の
個
人
差
や

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
さ
も
出
や
す
い

時
期
で
す
。
専
門
職
員
や
保
健

師
が
、
保
護
者
の
心
配
や
お
困

り
ご
と
に
対
す
る
相
談
を
受
け
、

３
歳
児
健
診
後
の
お
子
さ
ん
の

成
長
の
様
子
を
伺
い
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
す
る
保
護
者
は
、

保
育
所
（
園
）・
幼
稚
園
に
相

談
す
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
保
育
所
（
園
）・
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
の

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
す
く
す
く
広
場

　
☎
46
・
５
２
７
６

子
育
て

消費者ホットライン１８８

　消費者ホットライン１８８（いやや）は、
最寄りの消費生活相談窓口をご案内する全国
共通の番号です。
　「悪質商法などの被害にあった」「お試し購
入のはずが定期購入契約になっていた」
　そんなときは一人で悩まず、消費者ホット
ライン「１８８（いやや）」にご相談ください。

問消費生活センター　☎22-3113

（消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター「イヤヤン」）

泣き寝入りは
１
い
８
や
８
や
！

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

農業者の皆さん、 
収入保険でリスクへの備えを！

　収入保険制度は、原則全ての農産物を対象
に自然災害など、農業者の経営努力では避け
られない収入減少を広く補償します。
●対象者
青色申告を行っている農業者（個人・法人）
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問・申込
　長崎県農業共済組合諫早支所
　☎23-0555

子育て世帯生活支援特別給付金

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰
に直面する子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

●支給対象者
①�令和４年４月分の児童扶養手当受給者
（申請不要）
②�令和４年４月分の児童手当または特別児
童扶養手当の受給者で、①以外の令和４
年度分の住民税均等割が非課税の子育て
世帯（申請不要）

③�上記以外で対象児童を養育し、令和４年
度分の住民税均等割が非課税であるもの
（高校生のみの世帯など）や直近で収入
が減少した世帯（要申請）

●対象児童
　�平成16年４月２日から令和５年２月
28日までに生まれた者
　�（特別児童扶養手当を受給している児童は、
平成14年４月２日以降に生まれた者）
●支給額
　児童１人あたり５万円
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問子育て支援課
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介
護
予
防
教
室
（
７
月
）

【
午
前
】
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
】
１
時
30
分
～
３
時

11
日
㈪
午
前　
幸
町
公
民
館

11
日
㈪
午
後　
森
山
公
民
館

12
日
㈫
午
前　
た
ら
み
会
館

13
日
㈬
午
後　
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

15
日
㈮
午
後　
田
結
公
民
館

19
日
㈫
午
後　
高
来
西
ゆ
め
会
館

21
日
㈭
午
後　
上
山
荘

22
日
㈮
午
前　
潮
騒
ふ
れ
あ
い
会
館

22
日
㈮
午
後　
目
代
町
公
民
館

25
日
㈪
午
後　
市
布
公
民
館

26
日
㈫
午
前　
小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

26
日
㈫
午
後　
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

28
日
㈭
午
後　
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

【
若
返
り
体
操
教
室
】

４
日
㈪
午
後　
西
諫
早
公
民
館

５
日
㈫
午
後　
上
井
牟
田
農
業
研
修
所

８
日
㈮
午
後　
市
民
セ
ン
タ
ー

20
日
㈬
午
後　
長
田
み
の
り
会
館

28
日
㈭
午
後　
飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

※
要
事
前
予
約

問
・
申
込

　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

介
護
保
険
料
の
決
定
通
知

書
な
ど
を
送
り
ま
す

　
介
護
保
険
料
は
、
令
和
４
年

度
の
市
民
税
が
確
定
す
る
６
月

に
算
定
し
、
７
月
中
に
次
の
と

お
り
「
令
和
４
年
度
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
」
な
ど
を
送
付

し
ま
す
。

特
別
徴
収
対
象
者
（
年
金
か

ら
の
差
引
き
で
納
め
る
人
）

「
令
和
４
年
度
介
護
保
険
料

決
定
通
知
書
」
を
送
付
し
ま

す
。

※
納
付
書
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

普
通
徴
収
対
象
者
（
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る

人
）

「
令
和
４
年
度
介
護
保
険
料

決
定
通
知
書
」
と
「
７
月
～

９
月
分
の
納
付
書
」
を
送
付

し
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
人
に
は
納
付
書

は
送
付
し
ま
せ
ん
。

な
お
、
今
年
４
月
～
６
月
に

65
歳
に
な
る
人
や
他
市
町
村

か
ら
転
入
し
た
人
は
、
７
月

か
ら
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ

る
ま
で
の
し
ば
ら
く
の
間
、

納
付
書
で
納
め
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
期
限
内
納
付
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
ま
た
は

　
各
支
所
地
域
総
務
課

集
団
健
診（
伊
木
力
地
区
）

●
と
き

７
月
20
日
㈬　
９
時
～

●
と
こ
ろ

　
多
良
見
多
目
的
研
修
館

●
内
容

国
保
特
定
健
診
・
若
年
者
健

診
、
諫
早
市
が
ん
検
診
な
ど

※
要
事
前
予
約

※
９
～
11
月
（
秋
季
）
に
他
の

会
場
で
も
実
施
予
定

※
秋
季
集
団
健
診
は
、
広
報
諫

早
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
・
申
込

　
健
康
推
進
課
ま
た
は

　
多
良
見
支
所
地
域
総
務
課

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

月
間

～
届
け
よ
う　
あ
な
た
の
気
持

ち　
誰
か
の
明
日
へ
～

　
７
月
は
、「
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
月
間
」で
す
。献
血
は
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
献
血
場
所
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
健
康
推
進
課

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
４
回

目
接
種
に
関
す
る
ご
案
内

　
４
回
目
接
種
の
対
象
者
は
、

３
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月
経
過

し
た
、
①
60
歳
以
上
の
人
、
②

18
歳
以
上
で
基
礎
疾
患
を
有
す

る
人
で
す
。

　
対
象
者
へ
、
接
種
券
を
順
次

発
送
し
ま
す
。

基
礎
疾
患
が
あ
る
人
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望

す
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

・
18
歳
以
上
60
歳
未
満
で
、
基

礎
疾
患
を
お
持
ち
の
人

・
１
、２
回
目
接
種
時
に
、
基

礎
疾
患
の
届
出
を
し
て
い
な

い
人

・
３
回
目
接
種
が
お
済
み
の
人

※
詳
細
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
46
・
６
５
０
０

高
齢
介
護

健
康
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７
月
28
日
は
日
本
肝
炎
デ
ー

７
月
25
日
か
ら
31
日
ま
で
は

肝
臓
週
間

　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
肝
臓
の

細
胞
が
壊
れ
て
い
く
病
気
で
す
。

肝
炎
に
な
っ
て
も
、
肝
臓
は
な

か
な
か
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
ま
せ
ん
。

｢

体
が
だ
る
い｣

と
気
付
く
こ

ろ
に
は
、
か
な
り
重
症
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
、

少
量
の
血
液
を
採
取
す
る
だ
け

で
体
に
負
担
な
く
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
未
受
診
の
人
は
、

で
き
る
だ
け
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

●
対
象
者

40
歳
以
上
で
過
去
に
受
診
し

た
こ
と
が
な
い
人

●
検
査
内
容

問
診
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査

●
実
施
場
所
な
ど

・
個
別
健（
検
）診
／
市
内
医
療

機
関
（
通
年
実
施
）

・
集
団
健（
検
）診
／
各
支
所
地

域
公
民
館
な
ど
（
８
月
～
10

月
実
施
）

●
受
診
者
負
担
金
／
２
０
０
円

問
健
康
推
進
課

令
和
５
年
諫
早
市
成
人
式

（
仮
称
）
実
行
委
員
会

　
式
典
を
企
画
・
運
営
す
る
実

行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
式
典

　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰

　
14
時
～

●
対
象
者

平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
市
内
に
居
住
す
る
人
ま
た

は
本
市
出
身
者

※
民
法
改
正
に
伴
い
、
本
年
４

月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

本
市
で
は
成
人
を
祝
福
す
る

式
典
は
、
20
歳
を
対
象
に
開

催
し
ま
す
。

●
募
集
人
員
／
若
干
名

●
活
動
期
間

８
月
か
ら
式
典
開
催
ま
で

（
月
２
回
程
度
の
実
行
委
員

会
）

●
申
込
期
限
／
７
月
20
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

　
生
涯
学
習
課

募
集

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

森山スポーツ交流館自主事業教室参加者

教室名 日　時 内　　　容 定員

一般水泳 月曜日
10時～11時

水泳（初級）
（25ｍ泳げない人） 20人

一般水泳 月曜日
11時15分～12時15分

水泳（中級）
（25ｍ泳げる人） 20人

アクアビクス 火曜日
10時～11時 軽めの水中運動 50人

ストレッチ・
ヨガ教室

水曜日
14時～15時

体の柔軟、自律神経改善、
ストレス解消、痛み改善 50人

アクティブ
ムーブメント

水曜日
20時～21時

有酸素運動を取り入れた
エクササイズ 50人

アクア60 金曜日
20時～21時 少しハードな水中運動 30人

ソフトテニス 土曜日
13時30分～15時30分 基礎・基本からゲーム 20人

●とき（３カ月：全12回）
　第１回（８月～）、第２回（11月～）、第３回（２月～）
●料金
　9,000円／１教室
※ソフトテニスのみ小・中学生4,500円
●申込期間
　７月１日㈮～
※要事前申込。当日受付不可。定員になり次第締切
問・申込
　森山スポーツ交流館　☎35-2888
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市
営
住
宅
入
居
者

【
定
期
募
集
】

●
案
内
書
配
布
期
間

　
７
月
５
日
㈫
～
15
日
㈮

●
案
内
書
配
布
場
所

建
築
住
宅
課
お
よ
び
各
支
所

産
業
建
設
課

●
募
集
期
間

７
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮

９
時
～
17
時

●
抽
選
日
／
８
月
３
日
㈬

【
随
時
募
集
】

　
定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
を
、

随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
受
付
は
先
着
順
で
す
。

問
・
申
込
／
建
築
住
宅
課

消
防
吏
員

●
試
験
区
分

　
消
防
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
、
Ⅳ

●
受
験
資
格

諫
早
市
・
大
村
市
・
雲
仙
市

（
吾
妻
町
、
愛
野
町
、
千
々

石
町
、
小
浜
町
、
南
串
山
町

の
区
域
）
内
に
居
住
す
る
人

ま
た
は
採
用
後
居
住
可
能
な

人
●
試
験
日

①
消
防
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ

　
９
月
18
日
㈰

②
消
防
Ⅳ

　
９
月
22
日
㈭

●
試
験
場
所

　
諫
早
消
防
署

●
申
込
用
紙
請
求
先

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部
ま
た
は
諫
早
、

大
村
、
小
浜
消
防
署

●
受
付
期
間

７
月
１
日
㈮
～
８
月
17
日
㈬

（
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部
消
防
総
務
課

　
☎
23
・
０
１
１
９

ふ
る
さ
と
納
税
特
産
品
提

供
事
業
者

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
促
進
と
、

「
諫
早
市
」
の
魅
力
や
地
元
特

産
品
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
た
め
、

本
市
へ
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て

い
た
だ
い
た
人
へ
、
お
礼
の
品

と
し
て
贈
呈
す
る
地
元
特
産
品

な
ど
の
提
供
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

●
募
集
要
件

・
本
市
を
懐
か
し
む
商
品
や
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

よ
う
な
商
品
を
市
内
で
栽
培
、

製
造
、
加
工
し
、
提
供
で
き

る
こ
と
、
ま
た
は
市
内
の
地

域
資
源
を
利
用
し
た
体
験
型

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
こ

と
・
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人

や
個
人
で
あ
る
こ
と

・
代
表
者
な
ど
が
、
暴
力
団
に

よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等

に
関
す
る
法
律
に
掲
げ
る
暴

力
団
の
構
成
員
な
ど
で
な
い

こ
と

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
が
可

能
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

を
有
し
て
い
る
こ
と

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
市
民
税
課

7 月 の定期相談
市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）
問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

1日㈮【行政相談】10時～15時

4日㈪【法律相談】13時～16時
事前予約制・同一相談1回

5日㈫【不動産相談】9時～12時

7日㈭【人権相談】10時～15時
森山支所・高来支所／9時～12時

8日㈮【行政相談】10時～15時
飯盛支所・高来支所・小長井支所／10時～13時

12日㈫【登記相談】10時～15時

13日㈬【法律相談】13時～16時
事前予約制・同一相談1回

15日㈮【行政相談】10時～15時

19日㈫【交通事故相談】10時～15時
事前予約制
（県交通事故相談所　☎095-824-1111）

21日㈭【人権相談】10時～15時

22日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし
多良見支所・森山支所／10時～13時

25日㈪【法律相談】13時～16時
事前予約制・同一相談１回

26日㈫【遺言契約等相談】13時～16時

28日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし
多良見支所／9時～12時

【消費生活相談】
毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
8時30分～17時
問消費生活センター／☎22-3113

そ の 他 開 催 分
【草花・樹木に関する相談】
6日㈬　9時～16時　市役所本館玄関ホール
13日㈬　9時～16時　飯盛支所１階ロビー
20日㈬　9時～16時　市役所本館玄関ホール
27日㈬　9時～16時　市役所本館玄関ホール
問緑化公園課

【少年センター相談（いじめ・不登校）】
毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9時～17時　少年センター
問少年センター／☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】
（中小企業・小規模事業者のための経営相談所）
13日㈬　9時～17時　たちばな信用金庫本部
28日㈭　9時～17時　諫早図書館2階
※要予約・相談無料
●内容／販路開拓、経営改善など経営上の相談
問県よろず支援拠点／☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスクin諫早市】
13日㈬　13時～16時　諫早商工会議所
※要予約・相談無料
●内容／�事業計画策定、資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談
問日本政策金融公庫　国民生活事業／☎095-824-3141
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▶映画上映会
　「アンを探して」（2009年　日本・カナダ　105分）
日 7月20日㈬14時～
場 諫早図書館2階　視聴覚ホール
定 先着30人　※申込不要

▶映画上映会
　「きばいやんせ！私」（2018年　日本　116分）
日 7月22日㈮　14時～
場 たらみ図書館　海のホール
定 100人　※事前申込

▶昆虫展

　世界の珍しい昆虫標本を展示します。
日 7月22日㈮～8月17日㈬
場 森山図書館　展示室

諫早図書館 ☎23-4946

たらみ図書館 ☎43-4611

森山図書館 ☎35-2001

第65回諫早万灯川まつり 
（式典のみ）

　7月25日㈪に行われる「諫早万灯川まつり」は、
式典（慰霊祭）ならびに万灯設置（小規模）のみ行
います。
※ 式典は関係者のみ。打ち上げ花火、露天商出店、
眼鏡橋電飾はありません。

問諫早商工会議所　☎22-3323

第28回六段の調祭典
　箏曲「六段の調」発祥の地と伝えられる諫早で、
箏・三絃・尺八の演奏を行います。
日 8月7日㈰13時30分～
場 諫早文化会館 
料 300円　※中学生以下は無料
主 六段の調祭典実施委員会
問文化振興課

ひとひと参感日講演　第2弾 
大学の先生というお仕事 

～おさしみ博士　研究と教育と子育てと～ 
参加者募集

　市では、誰もが自分らしくいきいきと活躍できる
取り組みを進めています。
　女性が研究職を続けるのは難しい？女子は文系、
男子は理系がふつう？実際のところどうなのか、子
育て中の研究者、長崎大学水産学部の吉田朝美先生
にうかがいます。
※ 詳細は市ホームページをご覧いただくかお尋ねく
ださい。

日 7月30日㈯　13時30分～15時
場 男女共同参画推進センター「ひと・ひと」
　（高城会館）
定 30人　申 7月25日㈪
問・申込
　人権・男女参画課　☎24-1580

Ｖ・ファーレン長崎を 
みんなで応援しよう！

●安田生命J2リーグ　ホームゲーム
　7月6日㈬  19時～ VS モンテディオ山形
　7月10日㈰18時～ VS いわてグルージャ盛岡
　7月30日㈯19時～ VS アルビレックス新潟
場 トランスコスモススタジアム長崎
問スポーツ振興課
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日：日時　場：場所　講：講師　対：対象　定：定員　申：申込期限　持：持ってくる物　料：参加費　主：主催

▶たのしい科学教室
　屋外に出て、いろいろな虫などを観察しよう。
日 7月9日㈯　10時30分～12時30分
対 小学生以上　※親子の参加も可
定 10人　※予約優先
申 7月7日㈭
料 500円

▶押し花アート体験
　花を星に見立て、天の川をイメージした作品を作りま
す。
日 7月17日㈰
　13時～14時、14時30分～15時30分
対 ４歳以上
定 各10人　※予約優先
料 はがき200円、キーホルダー500円

▶サイエンスワークショップ
　磁石の性質を利用して、おもちゃを作って遊びます。
日 7月23日㈯　11時～12時、14時～15時
対 小学校　※保護者同伴であれば未就学児も可
定 各10人　※予約優先
料 100円

※ コスモス花宇宙館の他のイベントは 
こちらをご覧ください。

コスモス花宇宙館 ☎23-9003

▶諫早大水害展

　昭和32年に発生した諫早大水害がどのようなもの
だったのか、当時の写真や記録資料から振り返ります。
日 7月2日㈯～31日㈰　10時～18時
※毎週火曜休
場 美術・歴史館　1階ホール
※観覧無料

▶歴史講座「長崎街道Ⅱ」
　永昌宿から俵坂峠の史跡を紹介します。
日 8月21日㈰　13時30分～15時
定 50人　※申し込み多数の場合は抽選
申 8月5日㈮必着

〈申込方法〉
　次のいずれかに、講座名、住所、氏名、電話番号を記
入し、お申し込みください。
・はがき（〒854-0014　東小路町2-33）
・ファクス（24-6633）
・メール（bireki@city.isahaya.nagasaki.jp）

美術・歴史館 ☎24-6611

親子ものづくり体験教室 
～夏休みの工作は「親子ものづくり体験教室」で決まり！～ 

参加者募集

日 8月6日㈯
　〇午前の部：10時～11時30分
　〇午後の部：13時30分～15時
場 ポリテクセンター長崎（小船越町1113）
対 小学3～6年生とその保護者
申 7月14日㈭　※申し込み多数の場合は抽選
料 無料
詳細は、ホームページをご覧いただくか、お尋ねください。
問ポリテクセンター長崎　☎22-2324
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ピアノ広場
オカリナ＆ピアノ演奏
（いちごの会）
● 9時45分～10時

展示ホール（１階）
英語で楽しむおはなし会
ちいさい子向け
（りとるぱんぷきん）

グループ紹介展示・点字体験
（点訳友の会ムッツゴロ）

● 10時30分～11時

● 10時～14時30分

ブックリサイクル
（としょかん広場）
● 10時～15時

図書館エントランス（１階）

布絵本展示（絵布の会）
児童コーナー（１階）

ミニ講座
「山下淵の堰はいつ造られたか？」
（諫早史談会）

ふるさとの文人コーナー（１階）

カードの提示でいろいろな特典サービス
があります。

●問 諫早図書館　☎23-4946

第21回

グループ紹介展示・ミニ本つくり
（絵本の病院ぶっくる）
● 10時～14時30分

展示ホール（１階）

図書館エントランス（１階）
ブックリサイクル
（としょかん広場）
● 10時～15時

児童コーナー（１階）

ちいさい子のおはなし会
（ゆめポケット）
● 11時30分～12時

集会室（２階）

●11時40分～12時10分
おはなし会（諫早おはなしの会）

●14時～15時30分

としょかんたんけん隊
（諫早図書館）

※受付１３時３０分～

7/2（土）イベント情報

7/3（日）イベント情報

クラリネット＆ピアノ演奏
（いちごの会）
● 9時45分～10時

ピアノ広場

オープニング
●10時5分～

視聴覚ホール（２階）

パネルシアターなど
●10時20分～10時35分

● 10時40分～11時30分

リズム・表現あそび
モグラのもぐちゃん人形劇など
（あそびの森）

「なんでもオルゴール」づくり
（諫早子ども劇場）
● 10時～11時30分

● 13時～14時20分

読みかたりゲーム
（鎮西学院大学ぶっく倶楽部）

● 14時30分～

ビブリオバトル
（鎮西学院大学ぶっく倶楽部）

音訳体験コーナー
（諫早コスモス音声訳の会）
● 10時30分～12時

集会室（２階）

● 13時30分～15時30分

視聴覚ホール（２階）

諫早としょかん
フェスティバル
主催：諫早としょかんフェスティバル実行委員会

時間：9時45分～15時30分
場所：諫早図書館

7/2（土）・3（日） 諫早図書館と、図書館を中心に
活動している24の団体で
フェスティバルを行います
今回も2日に分けての開催です
皆さんのご来場をお待ちしています♪

アエル商店街共催イベント
「図書館カードで得しちゃお！」
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日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

中
央
公
民
館

☎
２３
・
１
１
６
０

お
も
ち
ゃ
病
院

想
い
出
の
詰
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
、
使
い
方
も
指
導
し
ま
す

日 

７
月
９
日
㈯
・
13
日
㈬
・
23
日
㈯

　
10
時
～
15
時

対 

成
人

料 

部
品
代
負
担
有

学
び
生
き
生
き
大
学
（
第
２
回
）

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
に

つ
い
て
学
び
ま
す

日 

７
月
14
日
㈭

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

対 

成
人

申 

７
月
11
日
㈪

定 

70
人

子
育
て
ひ
ろ
ば 

「
ち
ゅ
う
お
う
っ
こ
」
②

お
も
ち
ゃ
づ
く
り
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日 

７
月
19
日
㈫　
10
時
～
12
時

対 

親
子
（
小
学
校
未
就
学
児
）

申 

７
月
13
日
㈬

料 

１
０
０
円

定 

10
組

喜
ば
れ
る
四
季
の
お
り
が
み
教
室

基
本
の
折
り
方
を
学
び
、
夏
の
花
を

折
り
ま
す

日 

７
月
21
日
㈭

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

対 

成
人

申 

７
月
14
日
㈭

料 

５
０
０
円

定 

20
人

夏
休
み
工
作
教
室 

「
海
の
世
界
」

お
り
が
み
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作

り
ま
す
。

日 

７
月
26
日
㈫　
10
時
～
12
時

対 
小
学
生

申 
７
月
19
日
㈫

料 

５
０
０
円

定 

20
人

夏
休
み
こ
ど
も
国
際
交
流
フ
ェ

ス
タ

世
界
の
お
金
を
テ
ー
マ
に
、
お
仕
事

体
験
、
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
で
外
国
へ

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

日 

７
月
30
日
㈯

　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

対 

小
学
生

申 

７
月
21
日
㈭

料 

５
０
０
円

定 

50
人

こ
ど
も
防
災
教
室

防
災
会
議
室
の
見
学
と
、
ポ
リ
袋
で

作
る
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

日 

８
月
５
日
㈮　
９
時
30
分
～
13
時

対 

小
学
生

申 

７
月
29
日
㈮

料 

６
０
０
円

定 

10
人小

栗
公
民
館

☎
２２
・
１
５
３
３

夏
休
み
体
験
講
座 

～
い
き
も
の
た
ん
て
い
だ
ん
～

小
さ
な
生
き
物
た
ち
の
う
ん
こ
、
骨
、

足
跡
な
ど
か
ら
学
ぶ
環
境
学
習
で
す
。

日 

７
月
22
日
㈮　
10
時
～
12
時

対 

小
学
生

申 

７
月
14
日
㈭

定 

15
人

男
子
キ
ッ
チ
ン 

～
キ
ャ
ン
プ
ご
は
ん
～

ア
ウ
ト
ド
ア
で
も
イ
ン
ド
ア
で
も
映

え
る
料
理
を
作
り
ま
す
。

日 

７
月
23
日
㈯

　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

対 
父
と
子　
※
祖
父
も
可

申 
７
月
14
日
㈭

料 
７
０
０
円

定 

12
人

夏
休
み
体
験
講
座
（
全
２
回
） 

～
陶
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
～

フ
リ
ー
カ
ッ
プ
や
茶
碗
を
作
り
ま
す
。

日 

７
月
26
日
㈫
、
８
月
２
日
㈫

　
①
10
時
～
12
時

　
②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
①
と
②
い
ず
れ
か
の
時
間
帯
を
選
択

場 

陶
芸
ひ
ろ
ば
「
彩
」（
現
地
集
合
）

対 

小
学
生

申 

７
月
14
日
㈭

料 

１
、１
０
０
円

定 

各
14
人

小
野
公
民
館

☎
２２
・
０
２
６
４

こ
ど
も
料
理
教
室

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
タ
コ
ラ
イ
ス

を
作
り
ま
す
。

日 

７
月
27
日
㈬　
10
時
～
12
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

小
学
生

申 

７
月
13
日
㈬

料 

８
０
０
円

定 

８
人有

喜
公
民
館

☎
２８
・
３
１
１
０

頑
張
る
マ
マ
へ
の
応
援
講
座 

第
２
弾
！ 

「
ち
ょ
っ
と
一
息
つ
い
て
み
ま

せ
ん
か
」

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
や
、
参

加
者
と
交
流
し
な
が
ら
、
本
を
読
ん

だ
り
遊
ん
だ
り
し
ま
す
。

日 

７
月
14
日
㈭　
10
時
～
12
時

対 

親
子
（
０
歳
～
６
歳
）

※
保
護
者
は
父
親
で
も
可

申 

７
月
７
日
㈭

定 
５
組

夏
の
思
い
で 

～
カ
ヌ
ー
漕
ぎ
体
験
～

日 

７
月
23
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場 

有
喜
漁
港
（
現
地
集
合
）

対 

親
子
（
小
学
生
以
上
）

申 

７
月
11
日
㈪

定 

10
組西

諫
早
公
民
館

☎
２６
・
１
５
３
１

や
っ
て
み
よ
う
！
お
も
し
ろ
科

学
実
験
☆

い
ろ
ん
な
実
験
で
科
学
の
面
白
さ
を

体
感
し
ま
す
。

日 

７
月
22
日
㈮　
10
時
～
12
時

対 

小
学
生

※
１
、２
年
生
は
保
護
者
同
伴

申 

７
月
15
日
㈮

料 

１
０
０
円

定 

20
人

市
役
所
・
消
防
署
で
防
災
知
識

を
学
ぼ
う
！

施
設
見
学
と
防
災
・
体
験
学
習
で
す
。

日 

７
月
27
日
㈬

　
９
時
30
分
～
12
時
45
分

場 

諫
早
市
役
所
、
諫
早
消
防
署

　
（
公
用
バ
ス
利
用
）

対 

小
学
４
年
生
以
上

※
保
護
者
同
伴
可

申 

７
月
19
日
㈫

定 

15
人
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夏
休
み
！
子
ど
も
習
字
教
室

習
字
の
基
礎
を
学
び
、
夏
休
み
の
課

題
を
仕
上
げ
ま
す
。

日 

７
月
29
日
㈮　
10
時
～
12
時

対 

小
学
生

※
１
、２
年
生
は
保
護
者
同
伴

申 

７
月
22
日
㈮

料 

３
０
０
円

定 

10
人

職
業
訓
練
校
で
☆
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
体
験
教
室

日 

８
月
４
日
㈭　
９
時
～
12
時

場 

い
さ
は
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
カ

レ
ッ
ジ
（
公
用
バ
ス
利
用
）

対 

小
学
４
年
生
～
中
学
生

申 

７
月
27
日
㈬

定 

20
人本

野
公
民
館

☎
２６
・
０
２
７
０

夏
休
み
子
ど
も
教
室　
第
１
弾 

～
陶
芸
教
室
（
全
２
回
）
～

マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
っ
て
絵
付
け
し
ま

す
。

日 

７
月
28
日
㈭
、
８
月
５
日
㈮

　
10
時
～
12
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

小
学
生

※
１
、２
年
生
は
保
護
者
同
伴

申 

７
月
14
日
㈭

料 

７
０
０
円

定 

20
人

夏
休
み
子
ど
も
教
室　
第
２
弾 

～
本
明
川
探
検
隊
～

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
。
水
生
生
物

を
観
察
し
て
本
明
川
の
水
質
を
調
査

し
ま
す
。

日 

７
月
29
日
㈮　
９
時
30
分
～
16
時

場 

本
明
川
、
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

小
学
３
年
生
以
上

申 

７
月
14
日
㈭

料 

４
０
０
円

定 

20
人

夏
休
み
子
ど
も
教
室　
第
３
弾 

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室
～

空
き
箱
な
ど
を
使
っ
て
、
本
物
の
よ

う
な
ロ
ボ
ッ
ト
や
宇
宙
船
を
作
り
ま

す
。

日 

８
月
２
日
㈫　
10
時
～
12
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

小
学
生

※
１
、２
年
生
は
保
護
者
同
伴

申 

７
月
14
日
㈭

料 

４
０
０
円

定 

15
人

夏
休
み
子
ど
も
教
室　
第
４
弾 

～
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
教
室
～

貝
殻
や
ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
、
お
し
ゃ

れ
な
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

日 

８
月
10
日
㈬　
10
時
～
12
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

小
学
生

※
１
、２
年
生
は
保
護
者
同
伴

申 

７
月
14
日
㈭

料 

４
０
０
円

定 

15
人長

田
公
民
館

☎
２３
・
９
０
２
４

大
人
の
た
め
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

（
全
３
回
）

初
心
者
向
け
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
講

座
で
す
。

日 

７
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日
㈬

　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

対 

成
人

申 

７
月
７
日
㈭

定 

20
人

夏
休
み
の
工
作
と
天
体
観
測

安
価
な
材
料
で
望
遠
鏡
を
作
り
、
月

と
夏
の
星
座
を
観
測
し
ま
す
。

日 

８
月
２
日
㈫　
19
時
～
21
時

対 

小
学
生
３
年
～
中
学
生

※
保
護
者
同
伴

申 
７
月
26
日
㈫

料 
３
０
０
円

定 

８
組多

良
見
公
民
館

☎
４３
・
０
０
４
９

明
生
教
室 

「
た
ら
み
応
援
～
若
者
の
夢
、

語
り
ま
す
～
」

全
国
を
舞
台
に
頑
張
っ
て
い
る
若
者

に
、
夢
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

日 

７
月
19
日
㈫　
10
時
～
12
時

場 

た
ら
み
会
館

対 

高
齢
者
・
成
人

申 

７
月
12
日
㈫

定 

30
人

古
典
文
学
講
座
「
歎た

ん

異に

抄し
ょ
う

を
読

ん
で
み
る
！
」（
全
３
回
） 

日 

７
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
・
21
日
㈭

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場 

た
ら
み
会
館

対 

成
人

申 

７
月
11
日
㈪

定 

15
人伊

木
力
公
民
館

☎
４４
・
１
０
０
２

い
き
り
き
・
こ
ど
も
映
画
上
映
会

日
本
の
昔
話
を
上
映
し
ま
す
。

日 

７
月
22
日
㈮

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場 

多
良
見
多
目
的
研
修
館

対 

小
学
生

定 

70
人

大
村
湾
海
洋
学
習
教
室

現
地
に
て
大
村
湾
の
環
境
問
題
を
学

習
し
ま
す
。

日 

７
月
23
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場 

伊
木
力
漁
港

対 
小
学
生

申 
７
月
20
日
㈬

料 

１
０
０
円

定 

30
人森

山
公
民
館

☎
３６
・
１
１
１
６

和
の
型
染
め
講
座
（
全
３
回
）

伊
勢
型
紙
を
使
っ
て
ハ
ン
カ
チ
、

テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
、
コ
ー
ス
タ
ー

を
作
り
ま
す
。

日 

７
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
、

　
８
月
２
日
㈫

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

対 

成
人

申 

７
月
12
日
㈫

料 

３
、０
０
０
円

定 

20
人

親
子
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

森
山
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
作
り
ま

す
。

日 

７
月
30
日
㈯　
９
時
～
12
時

対 

親
子
（
小
学
生
）

申 

７
月
21
日
㈭

料 

１
、３
０
０
円

定 

８
組

夏
休
み
工
作
教
室
（
全
２
回
） 

～
ラ
ン
タ
ン
作
り
～

麻
ひ
も
と
和
紙
で
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

を
作
り
ま
す
。

日 

８
月
３
日
㈬
・
５
日
㈮

　
10
時
～
12
時

対 

小
学
４
～
６
年
生
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く
ら
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日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

申 

７
月
26
日
㈫

料 
５
０
０
円

定 
15
人飯

盛
公
民
館

☎
４８
・
０
０
４
９

諫
早
探
検
隊 

「
え
べ
っ
さ
ん
を
探
そ
う
」

七
福
神
の
１
人
「
え
び
す
様
」
の
由

来
を
学
び
探
索
し
ま
す
。

日 

７
月
20
日
㈬　
９
時
～
12
時
30
分

場 

市
役
所
周
辺
（
公
用
バ
ス
利
用
）

対 

成
人

申 

７
月
11
日
㈪

定 

15
人

子
ど
も
自
然
塾

野
外
体
験
、
ゲ
ー
ム
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
、
自
然
を
楽
し
み
ま
す
。

日 

７
月
26
日
㈫

　
８
時
30
分
～
12
時
30
分

場 

こ
ど
も
の
城
（
公
用
バ
ス
利
用
）

対 

小
学
１
～
３
年
生

申 

７
月
13
日
㈬

定 

20
人

子
ど
も
陶
芸
教
室
（
全
２
回
）

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
カ
ッ

プ
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日 

７
月
27
日
㈬
、
８
月
８
日
㈪

　
10
時
～
12
時

対 

小
学
生

※
１
、２
年
は
保
護
者
同
伴

申 

７
月
14
日
㈭

料 

７
０
０
円

定 

20
人

い
い
も
り
大
学 

「
呼
吸
法
を
楽
し
く
学
び
健
康
維
持
」

「
男
脳
」「
女
脳
」
の
違
い
を
知
り
、

楽
し
く
生
活
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

日 

７
月
28
日
㈭　
10
時
～
12
時

対 

高
齢
者
・
成
人

申 

７
月
13
日
㈬

定 

30
人

星
空
観
測
会 

「
ビ
ュ
ー
ス
タ
ー
が
や
っ
て
く
る
」

動
く
天
文
台
「
ビ
ュ
ー
ス
タ
ー
号
」

で
夏
の
星
座
を
楽
し
く
観
察
し
ま
す
。

日 

８
月
３
日
㈬　
19
時
～
20
時
30
分

場 

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館
前
駐
車
場

対 

小
・
中
学
生

申 

７
月
13
日
㈬

定 

40
人田

結
公
民
館

☎
４９
・
１
１
１
１

夏
休
み
親
子
講
座 

「
海
辺
の
生
き
も
の
観
察
」

田
結
の
磯
浜
で
海
辺
の
生
き
も
の
を

観
察
し
ま
す
。

日 

７
月
24
日
㈰　
９
時
～
12
時

場 

川
下
海
岸
（
田
結
公
民
館
集
合
）

対 

親
子
（
小
学
生
）

申 

７
月
15
日
㈮

定 

10
組

夏
休
み
親
子
講
座 

「
科
学
工
作
で
遊
ぼ
う
！
」

か
さ
袋
ロ
ケ
ッ
ト
や
Ｃ
Ｄ
ホ
バ
ー
ク

ラ
フ
ト
な
ど
を
作
り
、
完
成
作
品
で

遊
び
ま
す
。

日 

７
月
28
日
㈭　
10
時
～
12
時

対 

親
子
（
小
学
生
）

申 

７
月
21
日
㈭

料 

１
０
０
円

定 

10
組高

来
公
民
館

☎
３２
・
２
１
１
１

修
多
羅
の
森
を
歩
こ
う
！

盛
夏
の
多
良
山
系
を
歩
き
ま
す
。
運

が
良
け
れ
ば
「
オ
オ
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ

ソ
リ
」
が
見
れ
る
か
も
！？

日 

７
月
16
日
㈯　
９
時
～
14
時
30
分

場 

高
来
会
館
集
合（
公
用
バ
ス
利
用
）

対 
成
人
・
親
子（
小
学
４
年
生
以
上
）

申 
７
月
４
日
㈪

定 
20
人高

来
西
公
民
館

☎
３２
・
３
１
２
６

涼
を
呼
ぶ
山
野
草

涼
し
げ
な
山
野
草
の
寄
せ
植
え
を
し

ま
す
。

日 

７
月
11
日
㈪　
10
時
～
12
時

対 

成
人

申 

７
月
５
日
㈫

料 

１
、２
０
０
円

定 

15
人

い
き
い
き
健
康
増
進 

「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室
」

初
心
者
向
け
の
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

を
行
い
ま
す
。

日 

７
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・

　
26
日
㈫

　
10
時
～
12
時

対 

成
人

申 

７
月
１
日
㈮

定 

20
人

二
人
芝
居 

「
眼
鏡
橋
今
昔
物
語
」

「
演
劇
で
伝
え
る
諫
早
の
歴
史
」
を

観
劇
し
ま
す
。

日 

７
月
20
日
㈬　
10
時
～
12
時

対 

成
人

申 

７
月
13
日
㈬

定 

30
人小

長
井
公
民
館

☎
３４
・
２
２
０
１

高
齢
者
講
座 

「
シ
ル
バ
ー
大
学
」

変
面
師
に
よ
る
講
話
を
聞
き
、
変
面

シ
ョ
ー
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日 

７
月
12
日
㈫　
10
時
～
11
時
30
分

対 

65
歳
以
上

定 
１
０
０
人

女
性
講
座
「
つ
ま
み
細
工
」

布
を
使
っ
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り

ま
す
。

日 

７
月
23
日
㈯　
13
時
～
15
時

対 

成
人

申 

７
月
14
日
㈭

料 

６
０
０
円

定 

10
人

家
庭
教
育
講
座 

「
親
子
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
」

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
使
っ
て
、

親
子
で
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日 

８
月
６
日
㈯

　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

対 

親
子
（
小
学
生
）

※
保
護
者
は
祖
父
母
も
可

申 

７
月
28
日
㈭

料 

９
０
０
円

定 

10
組

申込・問い合わせは
各公民館へ

※受講の際は、マスクの
着用をお願いします。

※講座によっては、応募
多数の場合は抽選とな
ります。
※託児の対象年齢は、生
後6月～就学前です。

※申込期限のないものは、
当日参加可。当日受付
です。
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地元出身運転士の活躍に期待！

　西九州新幹線の走行試験で「新幹線かもめ」の運
転士を務めた高来町出身の西尾麻衣子さんが市役
所を訪れました。西尾さんは、ＪＲ九州で2人目の女
性新幹線運転士として活躍されています。大久保市
長は、「諫早に初めて新幹線が入ってきて感激した。
その運転士が地元出身であると聞いてさらに感動し
ました」と喜びを語りました。

純文学者・野呂邦暢をしのんで

　諫早が生んだ芥川賞作家・野呂邦暢の功績を顕
彰する「第42回菖蒲忌」が行われました。この菖蒲
忌は、野呂氏の代表作品「諫早菖蒲日記」と、亡く
なった5月に花を咲かせる菖蒲にちなみ命名された
ものです。今年は、上山公園文学碑前で献花のみを
実施。参加者たちは野呂氏へ思いをはせながら諫早
菖蒲を手向けました。

6
7

5
29

いざという時に備えて

　本明川河川敷で3年ぶりとなる「諫早市総合防災
訓練」を行いました。この訓練は、災害発生時の行政
と防災機関の連携向上や、市民の皆さんによる自
助・共助体制の強化を図ることを目的に開催してい
ます。当日は、警察や消防、自衛隊など36機関と市
民が参加。「いざという時」の対応や連携を再確認
しました。

未来への森づくり、スタート！

　九電みらい財団が大場町の原野で整備を進めて
いる「いさはや九電みらいの森」で、長田小学校5年
生ら約70人が広葉樹の苗木を植樹しました。今回
の植樹は、今年1月に同財団と県、諫早市が締結し
た「企業の森づくり協定」に基づき実施したもので
す。参加した児童は、森づくりの大切さを学び、植樹
した苗木の成長を願いました。

5
15

5
11
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7月の健康・育児カレンダー

1 金 ●のんのこ21サーキット　 小野体育館　13時30分～15時 
高来会館　20時～21時30分

2 土 ●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
　小長井支所　9時～11時30分　＊雨天中止

3 日

4 月

●のんのこ21サーキット　 飯盛ふれあい会館　13時30分～15時 
たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時
●離乳食教室（４～６カ月児）
　すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

5 火

6 水 ●のんのこ21サーキット　 長田みのり会館　13時30分～14時30分 
西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

7 木

8 金
●のんのこ21サーキット　 小野体育館　13時30分～15時 

高来会館　20時～21時30分
▲認知症専門相談
　市役所別館４階第８会議室　１３時３０分～１５時　＊要予約

9 土

10 日 ★パパママ学級
　すくすく広場　10時～12時（受付9時30分～）　＊要予約

11 月 ●のんのこ21サーキット　 飯盛ふれあい会館　13時30分～15時 
たらみ会館　13時30分～15時45分

12 火
●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時30分～11時30分
●乳児健康相談
　多良見体育センター（多良見、真津山）　13時～14時

13 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分
●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時
●乳児健康相談
　すくすく広場（中央、北部、小栗）　13時～14時

14 木

15 金 ●のんのこ21サーキット　 小野体育館　13時30分～15時 
高来会館　20時～21時30分

16 土
17 日
18 月
19 火

20 水 ●のんのこ21サーキット　 長田みのり会館　13時30分～14時30分 
西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

21 木 ★プレママ学級　すくすく広場　13時30分～15時　＊要予約
◆子育て相談　すくすく広場　１０時～１２時　＊要予約

22 金
●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分
●乳児健康相談
　飯盛ふれあい会館（飯盛）　13時～14時

23 土
24 日

25 月

●のんのこ21サーキット　 飯盛ふれあい会館　13時30分～15時 
たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時
●離乳食教室（７～12カ月児）
　すくすく広場　13時15分～15時　＊要予約

26 火 ●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時30分～11時30分

27 水 ●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分
●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

28 木 ▲介護相談
　市民センター３階第１会議室　１３時～１５時　＊要予約

29 金 ●のんのこ21サーキット　高来会館　20時～21時30分

30 土
31 日

広報
クイズ

大人１人（３日分）の備蓄品として、飲料水は●リットル必要
のんのこ諫早まつり　●●ぶりの開催決定
後期高齢者医療制度　●●の負担区分が新設
市民参加のイベントやスポーツ大会に、無料で●●●を貸出
選挙公報は、●●折り込みで配布します

※前号の答え／①ペングリップ　②ふるさと　③主菜　④ニセ電話　⑤人権擁護　※応募総数４９通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、5人に図書
カードをプレゼント! 答えのヒントは誌面
の中です。はがきに答えと住所、氏名、年齢、

広報誌へのご意見を書いて、7月7日㈭必着で〒854-8601
（住所不要）諫早市秘書広報課まで。当選者の発表は、発送
をもって代えさせていただきます。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…すくすく広場 ☎46-5276

●離乳食教室…すくすく広場 ☎46-5276

健康づくり運動教室…健康推進課（諫早市運動普及推進協議会事務局） 
飲み物・タオル持参／ペット参加不可／マスクの着用をお願いします。
37.5度以上の場合は参加をお控えください。　※要予約

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。
定員／各10組　※要予約

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）
時間／13時～14時　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談
時間／13時15分～15時15分　対象／1歳未満児　※要予約

「乳児健康診査」…各医療機関

「幼児健康診査」…すくすく広場 ☎46-5276

県内医療機関で個別健康診査　※要受診券
対象／4～5カ月児、10～11カ月児

対象者には前月に健診票を送付
内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380
対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）
●のんのこ体操／低体力者向けの体操

◆子育て相談…子育て支援課 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763　※要予約

▲認知症専門相談…地域包括ケア推進課　※要予約

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と
家庭相談専門員などが応じます。　※要予約

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276
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防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル
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