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コ
ロ
ナ

そ
の
時
、
ど
う
す
る
？

８
月
に
入
り
、

諫
早
市
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
急
増
。

家
族
や
職
場
、

近
所
の
人
な
ど
身
近
な
人
の
感
染
が
日
常
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

予
防
は
十
分
に
行
っ
て
い
て
も
、

い
つ
、

ど
こ
で
感
染
す
る
か
わ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
き
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

最
前
線
で
コ
ロ
ナ
対
応
を
担
う
人
た
ち
、

そ
し
て
感
染
経
験
者
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
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広報

感
染
経
験
者
の
声

早朝５時、 突然のめまい。 「貧血かな…？」 と

横になると、関節痛が始まりました。 正午頃、熱っ

ぽさがあり、 熱を測ると３７度５分。 そこからじわ

じわと倦怠感がひどくなり、 ２日間３８度後半の発

熱が続き、 病院にも行けず寝たきりでした。

日頃、 感染対策は行っていたし、 二日で解熱し

たので、 単なる風邪だろうと思ったのですが、 念

のため近所の病院で抗原検査を受け、 まさかの陽

性。 １０日ほどの隔離期間を伝えられ、 「子どもが

まだ小さいのに、 隔離なんて無理！食材などの買

い物はどうしよう？家族にうつってないかな？」

と、 不安になりました。

幸い、 症状が落ち着いてからの陽性判明だった

ため、 体調が回復してからは、 家族との接触を避

けながら、 家の中の普段やらないところも掃除す

ることができました。

自分の隔離期間が終わる頃に子どもも感染し、

さらに職場復帰が遅れましたが、 職場の方々や家

族から温かい言葉をかけてもらい何とか乗り切る

ことができました。

「自分はかからない」 と思っていたのでコロナに

かかったときはかなりショックでした。

夕方、 突然具合が悪くなり、 夜に発熱。 もしや

と思い、 翌日仕事を休み受診。 PCR 検査を受け、

その日の夕方に陽性が判明しました。 その日から

４日間、 倦怠感と４０度の高熱。 体感では、 イン

フルエンザよりもつらく感じました。

熱が下がったら、 激しい喉の痛みが１日、 その

後、 喉の痛みは取れましたが咳が続き、 食事も取

れず５キロほど痩せました。 これまで経験したこと

がない倦怠感と高熱が続いたときは、 いつ治るか

分からない不安を感じました。

発熱が続いた時、 病院からもらった薬が切れた

ので、 自宅にあった解熱鎮痛剤を飲んだところ、

意外に効いたのは驚きでした。 喉の痛みも市販の

薬で効果がありました。 あとは、 ハチミツをお湯

で溶かして飲み、 ひたすら喉を潤していました。

療養中は、 同僚の差し入れや、 職場の理解がとて

も有り難かったです。

A さん （３０代女性） B さん （５０代男性）

■問い合わせ／感染症対策室※記事は、 ９月９日現在で作成。 国の制度変更などにより、 取り扱いが変更になる可能性があります。

診療 ・検査までの流れ （９月２日～）
発熱などの症状がある人

②重症化リスクあり （呼吸疾患、 糖尿病、 高血圧など）

④症状がきつく診察を受けたい

①６５歳以上または小学３年生以下

③妊婦

診療 ・ 検査医療機関を受診 ①パソコン ・ スマホを持っている

②解熱鎮痛剤 （市販含む） を用意できるかかりつけの医療機関がある？

解熱鎮痛剤を服用、 自宅療養

抗原検査キットを持っている？

長崎県受診 ・ 相談センターに電話で相談

（２４時間対応）　☎0120-071-126

長崎県陽性者判断センターに連絡

→自宅療養に関する情報が届く

検
査
キ
ッ
ト

で
判
定

ウェブで検査

キットを申し込み

自宅にキットを

１、 ２日で配送

コロナ診療マップで

受診できる近くの

医療機関を検索し、

電話で相談

かかりつけの

医療機関に

電話で相談

パソコン ・

スマホを

持っている？

①～④のどれかが当てはまる

ある ない

どれにも当てはまらない

①②いずれも当てはまる

持っている 持っていない
持っている

①
と
②
の
い
ず
れ
か
、

ま
た
は
い
ず
れ
も

当
て
は
ま
ら
な
い

陽性

持
っ
て
い
な
い



別冊　コロナ　その時、 どうする？

重
症
化
リ
ス
ク
な
ど
が
あ
る
人
は
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
持
病
が
あ
る
人
は
特
に

で
す
が
、
そ
の
人
の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ

て
い
る
先
生
に
相
談
す
る
の
が
一
番
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
け
れ
ば
、

受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
指
示

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

発
熱
な
ど
の
症
状
が

起
き
た
ら

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
を

多
く
の
人
は
自
宅
療
養
に
な
り
ま
す
。

症
状
が
特
に
重
い
場
合
な
ど
は
、
保
健

所
が
判
断
し
、
必
要
時
に
は
入
院
の
調

整
を
行
い
ま
す
。

ご
自
身
が
陽
性
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
早
め
に
家

族
や
濃
厚
接
触
者
に
あ
た
る
人
に
連
絡

を
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
と
診
断
さ
れ
た
ら

基
本
、
自
宅
療
養

家
族
な
ど
と
住
ん
で
い
る
人
は
、
個

室
で
の
隔
離
が
望
ま
し
い
で
す
が
、
難
し

け
れ
ば
カ
ー
テ
ン
な
ど
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

で
対
応
し
、
こ
ま
め
な
換
気
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
ト
イ
レ
や
お
風
呂
な
ど
共

用
せ
ざ
る
得
な
い
場
所
は
、
使
用
後
に

十
分
な
換
気
と
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
換
気
は
約
３０
分
か
ら
１
時
間
く
ら

い
が
好
ま
し
い
で
す
。

家
で
の
過
ご
し
方
は
？

隔
離
、
換
気
を
十
分
に

ま
ず
は
経
過
を
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
な
い
う
ち
は
受
診
・
検
査
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

待
機
期
間
は
、
５
日
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
軽
微
で
も
症
状
が
で
た
ら
検

査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

濃
厚
接
触
者
と
な
っ
た
ら

症
状
が
で
た
ら
検
査

感
染
し
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、

普
段
健
康
な
人
は
、
も
し
コ
ロ
ナ
に
か

か
っ
て
も
過
度
に
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
高
齢
者
や
基
礎
疾

患
が
あ
る
人
な
ど
に
感
染
を
さ
せ
な
い
よ

う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
・
消
毒
な
ど
の

基
本
的
な
感
染
対
策
と
積
極
的
な
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
に
よ
り
、
こ
れ
以
上
感
染

が
ま
ん
延
す
る
こ
と
を
食
い
止
め
、
一

日
も
早
く
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
た
い
と

切
に
願
い
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ

感
染
を
広
げ
な
い
こ
と
が
大
切

おおすみ内科医院

院長　大角　光彦　さん
（諫早医師会　新型コロナ担当理事）

長崎県県央保健所

所長　藤田　利枝　さん 医療現場 最前線

県
央
保
健
所
は
、
諫
早
・
大
村
両
市

と
東
彼
３
町

｟東
彼
杵
町
・
川
棚
町
・

波
佐
見
町
｠
を
管
轄
し
、
人
口
で
い
う

と
約
２６
万
人
、
県
立
保
健
所
で
は
一
番

多
い
エ
リ
ア
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

職
員
は
私
を
含
め
６５
人
。
現
在
は
、

B
C
P

｟事
業
継
続
計
画
｠
を
発
動
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
業
務
を
最
優
先
と
し
、

全
職
員
で
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
手
分
け
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
は
一
日
中
ひ
っ
き
り
な
し
。
夜
間

も
６
人
の
保
健
師
が
毎
晩
交
代
で
緊
急

用
の
携
帯
電
話
を
持
ち
帰
り
、
療
養
者

の
問
い
合
わ
せ
や
救
急
搬
送
要
請
を
受
け

た
消
防
か
ら
の
連
絡
を
受
け
て
い
ま
す
。

県
央
保
健
所
の
現
状
は
？

感
染
拡
大
に
よ
り

業
務
が
ひ
っ
迫

保
健
所
で
は
、
電
話
対
応
だ
け
で
な

く
、
感
染
者
情
報
の
シ
ス
テ
ム
入
力
・
確

認
を
は
じ
め
、
療
養
者
の
健
康
観
察
、

受
診
・
療
養
調
整
、
検
体
搬
送
、
相
談

対
応
な
ど
多
く
の
業
務
を
担
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
タ
ー
を
調
べ
る
た
め

に
は
１
人
に
つ
き
約
１
時
間
の
聞
き
取
り

な
ど
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
感
染

者
が
急
激
に
増
え
た
た
め
、
こ
れ
ら
の

す
べ
て
の
業
務
を
行
う
こ
と
が
物
理
的
に

不
可
能
な
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
へ

の
連
絡
や
入
院

・
療
養
先
調
整
、
自
宅

療
養
者
の
健
康
観
察
な
ど
を
最
優
先
と

し
、
疫
学
調
査
の
う
ち
個
人
の
感
染
源

の
追
究
は
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
表
が

な
い
の
は
な
ぜ
？

感
染
者
へ
の
対
応
を
最
優
先

本
当
に
新
し
い
感
染
症
で
は
あ
り
ま
す

が
、
防
ぐ
方
法
が
あ
る
と
分
か
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
感
染
予
防
を
し
っ
か
り
行

い
、
防
げ
る
場
面
で
は
防
ぐ
こ
と
が
大

事
で
す
。

も
し
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
て
も

慌
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
通
の

風
邪
の
人
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ま
ず
は
様
子
を
見
て
い
た
だ
き
、

普
通
の
症
状
と
は
違
う
と
思
っ
た
と
き
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
今
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

感
染
す
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
一
度
に
多
く
の
人
が

感
染
す
る
と
医
療
機
関
の
負
荷
が
大
き

く
な
り
ま
す
。
今
の
よ
う
に
入
院
し
た
く

て
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
感
染
が
広

が
っ
て
い
る
と
き
は
さ
ら
に
注
意
を
払
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
「
備
え
」
が
大
事
で
す
。
食

料
品
の
備
蓄
や
、
感
染
し
た
と
き
に
ど

の
部
屋
を
使
う
か
、
ど
う
過
ご
す
か
な

ど
、
万
が
一
を
考
え
で
き
る
備
え
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

メ
ッ
セ
ー
ジ

で
き
る
備
え
を
し
っ
か
り
と

コロナ対応を担う 現場の声

ク
ラ
ス
タ
ー
は
、
そ
こ
に
近
づ
か
な
け

れ
ば
感
染
し
な
い
と
い
う
保
証
は
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
ク
ラ
ス
タ
ー
以
外
の
場
所
は

大
丈
夫
と
思
う
行
動
が
危
険
で
す
。

今
は
無
症
状
者
も
多
く
、
誰
が
、
い
つ
、

ど
こ
で
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況

で
す
。
ま
ず
は
、
基
本
的
な
感
染
対
策

を
き
ち
ん
と
し
て
お
く
こ
と
が
な
に
よ
り

大
切
で
す
。

ク
ラ
ス
タ
ー
の
情
報
が

な
く
て
も
大
丈
夫
？

基
本
的
な
感
染
対
策
を

※

お
二
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、

８
月
２５
日
に
行
い
ま
し
た
。
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別冊　コロナ　その時、 どうする？

重
症
化
リ
ス
ク
な
ど
が
あ
る
人
は
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
持
病
が
あ
る
人
は
特
に

で
す
が
、
そ
の
人
の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ

て
い
る
先
生
に
相
談
す
る
の
が
一
番
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
け
れ
ば
、

受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
指
示

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

発
熱
な
ど
の
症
状
が

起
き
た
ら

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
を

多
く
の
人
は
自
宅
療
養
に
な
り
ま
す
。

症
状
が
特
に
重
い
場
合
な
ど
は
、
保
健

所
が
判
断
し
、
必
要
時
に
は
入
院
の
調

整
を
行
い
ま
す
。

ご
自
身
が
陽
性
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
早
め
に
家

族
や
濃
厚
接
触
者
に
あ
た
る
人
に
連
絡

を
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
と
診
断
さ
れ
た
ら

基
本
、
自
宅
療
養

家
族
な
ど
と
住
ん
で
い
る
人
は
、
個

室
で
の
隔
離
が
望
ま
し
い
で
す
が
、
難
し

け
れ
ば
カ
ー
テ
ン
な
ど
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

で
対
応
し
、
こ
ま
め
な
換
気
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
ト
イ
レ
や
お
風
呂
な
ど
共

用
せ
ざ
る
得
な
い
場
所
は
、
使
用
後
に

十
分
な
換
気
と
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
換
気
は
約
３０
分
か
ら
１
時
間
く
ら

い
が
好
ま
し
い
で
す
。

家
で
の
過
ご
し
方
は
？

隔
離
、
換
気
を
十
分
に

ま
ず
は
経
過
を
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
な
い
う
ち
は
受
診
・
検
査
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

待
機
期
間
は
、
５
日
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
軽
微
で
も
症
状
が
で
た
ら
検

査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

濃
厚
接
触
者
と
な
っ
た
ら

症
状
が
で
た
ら
検
査

感
染
し
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、

普
段
健
康
な
人
は
、
も
し
コ
ロ
ナ
に
か

か
っ
て
も
過
度
に
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
高
齢
者
や
基
礎
疾

患
が
あ
る
人
な
ど
に
感
染
を
さ
せ
な
い
よ

う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
・
消
毒
な
ど
の

基
本
的
な
感
染
対
策
と
積
極
的
な
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
に
よ
り
、
こ
れ
以
上
感
染

が
ま
ん
延
す
る
こ
と
を
食
い
止
め
、
一

日
も
早
く
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
た
い
と

切
に
願
い
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ

感
染
を
広
げ
な
い
こ
と
が
大
切

おおすみ内科医院

院長　大角　光彦　さん
（諫早医師会　新型コロナ担当理事）

長崎県県央保健所

所長　藤田　利枝　さん 医療現場 最前線

県
央
保
健
所
は
、
諫
早
・
大
村
両
市

と
東
彼
３
町

｟東
彼
杵
町
・
川
棚
町
・

波
佐
見
町
｠
を
管
轄
し
、
人
口
で
い
う

と
約
２６
万
人
、
県
立
保
健
所
で
は
一
番

多
い
エ
リ
ア
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

職
員
は
私
を
含
め
６５
人
。
現
在
は
、

B
C
P

｟事
業
継
続
計
画
｠
を
発
動
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
業
務
を
最
優
先
と
し
、

全
職
員
で
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
手
分
け
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
は
一
日
中
ひ
っ
き
り
な
し
。
夜
間

も
６
人
の
保
健
師
が
毎
晩
交
代
で
緊
急

用
の
携
帯
電
話
を
持
ち
帰
り
、
療
養
者

の
問
い
合
わ
せ
や
救
急
搬
送
要
請
を
受
け

た
消
防
か
ら
の
連
絡
を
受
け
て
い
ま
す
。

県
央
保
健
所
の
現
状
は
？

感
染
拡
大
に
よ
り

業
務
が
ひ
っ
迫

保
健
所
で
は
、
電
話
対
応
だ
け
で
な

く
、
感
染
者
情
報
の
シ
ス
テ
ム
入
力
・
確

認
を
は
じ
め
、
療
養
者
の
健
康
観
察
、

受
診
・
療
養
調
整
、
検
体
搬
送
、
相
談

対
応
な
ど
多
く
の
業
務
を
担
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
タ
ー
を
調
べ
る
た
め

に
は
１
人
に
つ
き
約
１
時
間
の
聞
き
取
り

な
ど
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
感
染

者
が
急
激
に
増
え
た
た
め
、
こ
れ
ら
の

す
べ
て
の
業
務
を
行
う
こ
と
が
物
理
的
に

不
可
能
な
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
へ

の
連
絡
や
入
院

・
療
養
先
調
整
、
自
宅

療
養
者
の
健
康
観
察
な
ど
を
最
優
先
と

し
、
疫
学
調
査
の
う
ち
個
人
の
感
染
源

の
追
究
は
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
表
が

な
い
の
は
な
ぜ
？

感
染
者
へ
の
対
応
を
最
優
先

本
当
に
新
し
い
感
染
症
で
は
あ
り
ま
す

が
、
防
ぐ
方
法
が
あ
る
と
分
か
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
感
染
予
防
を
し
っ
か
り
行

い
、
防
げ
る
場
面
で
は
防
ぐ
こ
と
が
大

事
で
す
。

も
し
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
て
も

慌
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
通
の

風
邪
の
人
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ま
ず
は
様
子
を
見
て
い
た
だ
き
、

普
通
の
症
状
と
は
違
う
と
思
っ
た
と
き
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
今
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

感
染
す
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
一
度
に
多
く
の
人
が

感
染
す
る
と
医
療
機
関
の
負
荷
が
大
き

く
な
り
ま
す
。
今
の
よ
う
に
入
院
し
た
く

て
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
感
染
が
広

が
っ
て
い
る
と
き
は
さ
ら
に
注
意
を
払
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
「
備
え
」
が
大
事
で
す
。
食

料
品
の
備
蓄
や
、
感
染
し
た
と
き
に
ど

の
部
屋
を
使
う
か
、
ど
う
過
ご
す
か
な

ど
、
万
が
一
を
考
え
で
き
る
備
え
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

メ
ッ
セ
ー
ジ

で
き
る
備
え
を
し
っ
か
り
と

コロナ対応を担う 現場の声

ク
ラ
ス
タ
ー
は
、
そ
こ
に
近
づ
か
な
け

れ
ば
感
染
し
な
い
と
い
う
保
証
は
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
ク
ラ
ス
タ
ー
以
外
の
場
所
は

大
丈
夫
と
思
う
行
動
が
危
険
で
す
。

今
は
無
症
状
者
も
多
く
、
誰
が
、
い
つ
、

ど
こ
で
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況

で
す
。
ま
ず
は
、
基
本
的
な
感
染
対
策

を
き
ち
ん
と
し
て
お
く
こ
と
が
な
に
よ
り

大
切
で
す
。

ク
ラ
ス
タ
ー
の
情
報
が

な
く
て
も
大
丈
夫
？

基
本
的
な
感
染
対
策
を

※

お
二
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、

８
月
２５
日
に
行
い
ま
し
た
。
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いさはや暮らしをわかりやすく

別冊

新型コロナ対策号

2022.9.20

コ
ロ
ナ

そ
の
時
、
ど
う
す
る
？

８
月
に
入
り
、

諫
早
市
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
急
増
。

家
族
や
職
場
、

近
所
の
人
な
ど
身
近
な
人
の
感
染
が
日
常
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

予
防
は
十
分
に
行
っ
て
い
て
も
、

い
つ
、

ど
こ
で
感
染
す
る
か
わ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
き
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

最
前
線
で
コ
ロ
ナ
対
応
を
担
う
人
た
ち
、

そ
し
て
感
染
経
験
者
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

別冊（新型コロナ対策号）

［編集・発行］諫早市役所 秘書広報課
〒854-8601長崎県諫早市東小路町7番1号
TEL：0957-22-1500　FAX：0957-23-6031

https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/
E-mail   isahaya@city.isahaya.nagasaki.jp

広報

感
染
経
験
者
の
声

早朝５時、 突然のめまい。 「貧血かな…？」 と

横になると、関節痛が始まりました。 正午頃、熱っ

ぽさがあり、 熱を測ると３７度５分。 そこからじわ

じわと倦怠感がひどくなり、 ２日間３８度後半の発

熱が続き、 病院にも行けず寝たきりでした。

日頃、 感染対策は行っていたし、 二日で解熱し

たので、 単なる風邪だろうと思ったのですが、 念

のため近所の病院で抗原検査を受け、 まさかの陽

性。 １０日ほどの隔離期間を伝えられ、 「子どもが

まだ小さいのに、 隔離なんて無理！食材などの買

い物はどうしよう？家族にうつってないかな？」

と、 不安になりました。

幸い、 症状が落ち着いてからの陽性判明だった

ため、 体調が回復してからは、 家族との接触を避

けながら、 家の中の普段やらないところも掃除す

ることができました。

自分の隔離期間が終わる頃に子どもも感染し、

さらに職場復帰が遅れましたが、 職場の方々や家

族から温かい言葉をかけてもらい何とか乗り切る

ことができました。

「自分はかからない」 と思っていたのでコロナに

かかったときはかなりショックでした。

夕方、 突然具合が悪くなり、 夜に発熱。 もしや

と思い、 翌日仕事を休み受診。 PCR 検査を受け、

その日の夕方に陽性が判明しました。 その日から

４日間、 倦怠感と４０度の高熱。 体感では、 イン

フルエンザよりもつらく感じました。

熱が下がったら、 激しい喉の痛みが１日、 その

後、 喉の痛みは取れましたが咳が続き、 食事も取

れず５キロほど痩せました。 これまで経験したこと

がない倦怠感と高熱が続いたときは、 いつ治るか

分からない不安を感じました。

発熱が続いた時、 病院からもらった薬が切れた

ので、 自宅にあった解熱鎮痛剤を飲んだところ、

意外に効いたのは驚きでした。 喉の痛みも市販の

薬で効果がありました。 あとは、 ハチミツをお湯

で溶かして飲み、 ひたすら喉を潤していました。

療養中は、 同僚の差し入れや、 職場の理解がとて

も有り難かったです。

A さん （３０代女性） B さん （５０代男性）

■問い合わせ／感染症対策室※記事は、 ９月９日現在で作成。 国の制度変更などにより、 取り扱いが変更になる可能性があります。

診療 ・検査までの流れ （９月２日～）
発熱などの症状がある人

②重症化リスクあり （呼吸疾患、 糖尿病、 高血圧など）

④症状がきつく診察を受けたい

①６５歳以上または小学３年生以下

③妊婦

診療 ・ 検査医療機関を受診 ①パソコン ・ スマホを持っている

②解熱鎮痛剤 （市販含む） を用意できるかかりつけの医療機関がある？

解熱鎮痛剤を服用、 自宅療養

抗原検査キットを持っている？

長崎県受診 ・ 相談センターに電話で相談

（２４時間対応）　☎0120-071-126

長崎県陽性者判断センターに連絡

→自宅療養に関する情報が届く

検
査
キ
ッ
ト

で
判
定

ウェブで検査

キットを申し込み

自宅にキットを

１、 ２日で配送

コロナ診療マップで

受診できる近くの

医療機関を検索し、

電話で相談

かかりつけの

医療機関に

電話で相談

パソコン ・

スマホを

持っている？

①～④のどれかが当てはまる

ある ない

どれにも当てはまらない

①②いずれも当てはまる

持っている 持っていない
持っている

①
と
②
の
い
ず
れ
か
、

ま
た
は
い
ず
れ
も

当
て
は
ま
ら
な
い

陽性

持
っ
て
い
な
い


