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特集 9.23 西九州新幹線開業
新時代へスタート

【高来町出身のＪＲ九州・西尾運転士】

西九州新幹線沿線５市のスポットを回って、 弱虫ペダルキャラクターのオリジナルスタンプを集めよう！

※詳細は、 特設サイトをご覧ください。

■問い合わせ先／商工観光課

▼諫早駅 （観光案内 ・ PR コーナー） ▼諫早市美術 ・歴史館 ▼山茶花高原ピクニックパーク内 「香りの館」▼コスモス花宇宙館

諫早市内の
スタンプ設置場所はこちら

いさはや暮らしをわかりやすく

●牛肉（切り落とし） 
●タマネギ
●ニンジン
●シメジ
●三つ葉
●砂糖
●酒
●みりん
●しょうゆ
●水
●温かいごはん

野菜たっぷり牛丼

材料／2人分

作り方
120g

1/2個（100g）
30g

1/2パック
適量

大さじ1/2
大さじ1
大さじ1

大さじ1・1/2
70ml
300g

❶タマネギはくし型に、ニンジンは千切りにし、シメジは
ばらす。

❷鍋にＡと牛肉を入れてほぐし、中火で煮て、肉の色が
変わったら肉だけ皿に取り出す。

❸②の鍋にタマネギ、ニンジン、シメジを入れ、煮汁が
少し残る程度に3～4分煮る。

❹③に肉を戻し入れ、ひと煮立ちしたら火を止める。
❺丼にごはんを盛り、④をのせて三つ葉を散らす。

動画で
作り方を
配信中！！

諫早支部中央北地区
食改さんのおすすめレシピ

Ａ



特集　西九州新幹線開業

諫早 ー 博多　　最速１時間１１分

●
　
博
多

●
　
武
雄
温
泉

●
　
嬉
野
温
泉

●
　
新
大
村

●
　
諫
早

●
　
長
崎

60
分

５
分

８
分

６
分

９
分

躍
動
元
年
　
諫
早
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

いよいよ西九州新幹線の開業です。

新幹線で躍動する諫早

まちの玄関口である諫早駅はさらに便利に。

諫早は、 大きな流れに乗って進化します。
（商工観光課）　

諫
早
駅
が
便
利
に
な
る

諫
早
駅
の
利
用
者
は
、
一
日
約
１
万
２

千
人
。
通
勤
・
通
学
・
旅
行
・
帰
省
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
利
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ー
サ
１
階
交
流
広
場
で
は
、

マ
ル
シ
ェ
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
人
が
集
う
場
所
に
も
な
り
ま

す
。

▲バスターミナル

駅から直結するバスターミナル。

総合案内、 待合所があります。

１F
▲展望テラス

くつろぎ空間。 日陰になるお昼

以降がおすすめ！

２F

１F
▲島原鉄道改札口

島原まで続くローカル線。 観光

列車 「しまてつカフェトレイン」

も運行中。

▲新幹線ホーム

フル規格の新幹線は、 高速走行可能な高架上を走りま

すが、 諫早駅では、 道路 （高架） の下を通って、 新

幹線が在来線と同じ高さまで降りてきます。 全国的に

とても珍しいとのこと。ホームには、諫早のキャラクター

たちが隠れているので、 ぜひ探してみて！

諫早駅のここスゴ！Ｐoint

▲新幹線改札口 ・ コンコース

トイレ入口前の壁には、 湯江紙

を台紙にした市内に咲く花の押

し花が飾られています。

３F

▲観光案内 ・ PR コーナー

オリジナル商品も販売中。 いさ

はやスタンプもあります。

３F

▲交流広場 （Wi-Fi 完備）

イベント時は、 多くの人で賑わいます。 ス

トリートピアノも自由に演奏できます。

１F

西
九
州
新
幹
線
開
業

博多

新鳥栖
武雄温泉
（対面乗換）

嬉野温泉

新大村

諫早
長崎

＜各駅間の目安時間＞
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特集　西九州新幹線開業

諫
早
駅
前
が
便
利
に
な
る

市
は
、
新
幹
線
開
業
に
合
わ
せ
、
駅
前
再
整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

東
口
は
本
年
４
月
に
完
成
し
利
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
西
口
は
９
月
に

全
体
が
完
成
し
、
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
の
り
ば
や
送
迎
ス
ペ
ー
ス
、
自
転
車

等
駐
車
場
が
整
備
さ
れ
、
諫
早
駅
の
利
用
が
し
や
す
く
、
よ
り
便
利
に

進
化
し
ま
す
。

｟駅
周
辺
再
開
発
課
｠

東口

▲東口交通広場

手前 （南側） がバス ・ タクシー専用のりば、 奥 （北側） が自

家用送迎スペース。 諫早のシンボル 「諫早眼鏡橋」 が皆さん

をお迎えします。

▲西口交通広場

手前 （北側） に自家用送迎スペース、 奥 （南側） にバス ・

タクシー専用のりばが完成。

▲東口送迎スペース

送迎用として自由に利用できます。

▲バスターミナル

駅直結で乗り換えが便利に！

７つの乗降所があります。

西口

▲西口自転車等駐車場

自転車 100 台、 バイク 42 台、 利用は無料。

▲時計塔 ・ ベンチ

西口の新たな待ち合わせスポッ

トに！ （諫早西ロータリークラブ寄贈）

■
新
幹
線
開
業
へ
の
思
い

長
崎
に
新
幹
線
が
開
業
す
る
こ
と
を
耳
に

し
、
地
元
諫
早
を
走
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
、
新
幹
線
の
運
転
士
に
な
り
ま
し
た
。

新
幹
線
開
業
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
か
ら
は
、
よ
り
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

開
業
を
機
会
に
、
新
幹
線
が
皆
さ
ん
の
身
近

な
存
在
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
新
幹
線
に
手

を
振
る
風
景
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

■
今
後
の
豊
富

新
幹
線
が
開
業
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
た
く

さ
ん
の
方
々
が
新
幹
線
で
お
越
し
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
長
崎
そ
し
て
諫
早
の
魅
力
を
知
っ
て

い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
し
、

そ
う
い
っ
た
方
々
を
無
事
に
お
届
け
す
る
仕
事

が
で
き
る
こ
と
に
、
と
て
も
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
の
魅
力
を
発
信

す
る
役
割
を
担
え
る
こ
と
も
、
と
て
も
光
栄
で

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ＪＲ九州
長崎総合乗務センター

西尾　麻衣子 運転士

表
紙
の
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

９
月
23
日
、
待
ち
に
待
っ
た
西

九
州
新
幹
線
が
開
業
し
ま
し
た
。

開
業
に
向
け
て
、
準
備
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
そ
し
て

関
係
者
お
よ
び
団
体
の
皆
様
に
、

改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
幹
線
開
業
は
、
た
く
さ
ん
の

ま
ち
が
よ
り
近
く
に
、
そ
し
て
た

く
さ
ん
の
人
々
が
、
本
市
を
知
り

訪
れ
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
人
が
行
き
交
い
、
賑
わ

い
が
生
ま
れ
、
ま
ち
に
活
気
が
生

ま
れ
る
。
本
市
に
と
り
ま
し
て
も
、

チ
ャ
ン
ス
の
と
き
で
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
晴
れ
の
日
に
合

わ
せ
、
駅
周
辺
整
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

「来
て
よ
し
」
「住
ん
で
よ
し
」

が
さ
ら
に
広
が
り
、
諫
早
の
ま
ち

が
、
さ
ら
に
活
気
溢
れ
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

祝！西九州新幹線開業　ここスゴコラム！

ここスゴ！Ｐoint

車両は最新型 N700Ｓ、 デ

ザインはもちろん水戸岡鋭治

さん。 内装は 「大人で優しい

ホテルのようなデザイン」 だと

か。 車体には、 JR九州会長

直筆の 「かもめ」 の文字が書

かれている。

ここスゴ！Ｐoint

新幹線のレールは 「ロングレール」 と呼ばれ、

最長は約３０㎞もあります。 武雄温泉駅から新

大村駅までは１本のレールだから、 ガタンゴトン

なしで乗り心地は最高！

▲１号車座席

在来線を活用した新たな観光列車 「ふたつ

星 4047」 がデビュー！週末を中心に、 武雄

温泉駅～長崎駅間を一日一往復。 車窓から眺

める有明海や大村湾の景色が注目されること

間違いなし！市内は、 小長井駅と諫早駅に停

車。

※イメージイラスト

Design &Illustration by Eiji Mitooka + Don Design Associates

ここスゴ！Ｐoint

西
九
州
新
幹
線
開
業

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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ま
す
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ど
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ISAHAYA TOPICS

おしえて★びれきさ～ん

美術 ・歴史館の催しは、 「イベント情報」 をご覧ください

美術 ・ 歴史館をもっと身近に !　Vol.6

この道ウン十年の名物学芸員
川内 知子さん

歴史担当いつも冷静頼れる学芸員
大島 大輔さん

私たちが
美術 ・ 歴史館で
待ってまーす。

美 歴 通 信

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

歌って踊ってかもめを祝福

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

（移住定住推進課）

（下水道課）

市内事業者の皆さんを応援します～新型コロナウイルス経済対策事業～

諫早の美術や歴史のことは

美術・歴史館へ
び れき

☎24-6611

Let's
手話 !

日常会話で使う手話を

ちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話

ししてみませんか？

（障害福祉課）

Vol.6

ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー

下水道施設の災害時支援協定を締結

上下水道局では７月２７日、 日本下水道事業

団、 諫早市管工業協同組合、 （公社） 日本下

水道管路管理業協会と災害時支援協定を締結

しました。

これにより、 自然災害時に被災した下水道施

設の迅速な機能復旧が可能となります。

今年度のメインイベント、 西九州新幹線開業記念

「三市交流展 （11 月 3 日開催）」

今回は、 岡山県津山市を紹介しますよ。

津山と言えば津山城。 「日本１００名城」 「日本さくら名所１００選」

に選ばれているのよね。 約 1,000 本の桜がすごいのよね～。

三市交流展の見どころは、 何といっても 「江戸一目図屏風」

津山藩のお抱え絵師が描いた鳥瞰図で、 現代の東京スカイ

ツリー展望台からの眺望を江戸時代に書いたんだよ。

えぇ～！すごーい！！

そんな昔にどうやって描いたのかしらね。

それから大阪の陣で使われた 「鉄盾」 も。

なんと、 その時の銃弾が貫通した跡が残っているんですよ！

そしてそして、 「萌葱糸威二枚胴具足」 や 「大身槍」 「美作

国絵図」 など九州初上陸の貴重な文化財も展示予定です。

皆さん必見ですよ！お楽しみに～

貴重な文化財も楽しみだけど

桜の時期に津山城へ行ってみたいわ～

本市２人目の地域おこし協力隊が着任

９月１日、 新たな地域おこし協力隊として、 神奈

川県出身の伊藤 優美さんが着任しました。 伊藤隊

員は、 地域外からの視点を活かし、 小長井地域の

地域資源を活用した物産振興や交流 ・ 定住人口の

拡大につながる地域コミュニティの振興など、 小長

井地域の活性化のための活動を行います。 伊藤隊

員の活動にぜひご期待ください。

ぜひ！西九州新幹線に乗って行きましょう！！

▲鉄盾

▲江戸一目図屏風

▲萌葱糸威二枚胴具足

名前　伊藤　優美

年齢　３７歳

出身　神奈川県川崎市

趣味　旅、 食べ歩き、 漫画を読むこと

８月７日行われた新幹線の誕生を祝うイ

ベントに、市民の中から公募で選ばれた 「諫

早駅かもめ楽団」 の皆さんと一緒に参加し

ました。

諫早ビッグジャズオーケストラや諫早商

業高校バトン部の演奏やパフォーマンスで、

新幹線かもめの誕生をお祝いしました。

いよいよ、 待ちに待った開業です！

▲大身槍

地域おこし協力隊とは？

都市地域から人口減少などの課題がある地方へ

移住した人を、地方公共団体が 「地域おこし協力隊」

として任命し、 隊員がさまざまな形で地域協力活

動を行いながら任期終了後もその地域へ定住 ・ 定

着することを目的とした取り組みです。 本市では菊

山隊員に続いて２人目となります。

メッセージ

この度、 地域おこし協力隊として着任しました伊

藤です。 現在、 フリーのイラストレーターとして活

動しています。 食が豊かなこの土地で仕事をでき

る事がとても楽しみです！ご縁を大切に活動してい

きたいと思っています。 よろしくお願いします！！

ど
こ
に
行
く
の
？

買
い
物
に
行
っ
て
く
る
ね

動
画
は
こ
ち
ら

②場所
５指を折り曲
げ、指を下に
向けて軽く下
ろす。

①行く
下に向けた人
差し指を右斜
め前へ出しな
がら指先を前
方へ向ける。

③なに？
人差し指を立
てて胸前で左
右に振る。

①買い物
両手の２指で
輪を作り、 前
後に動かす。

②行く
下に向けた人
差し指を右斜
め前へ出しな
がら指先を前
方へ向ける。

③私
人差し指で自
分を指さす。

え　ど　ひと　め　ず　びょう　ぶ

ちょう  かん    ず

てつ  たて

み  まさかの

くに    え      ず

もえ   ぎ    いと おどし     に    まい  どう   ぐ    そく おお   み    やり

06



ISAHAYA TOPICS

おしえて★びれきさ～ん

美術 ・歴史館の催しは、 「イベント情報」 をご覧ください

美術 ・ 歴史館をもっと身近に !　Vol.6

この道ウン十年の名物学芸員
川内 知子さん

歴史担当いつも冷静頼れる学芸員
大島 大輔さん

私たちが
美術 ・ 歴史館で
待ってまーす。

美 歴 通 信

炎チャレがゆく！～住んでよし諫早編～

歌って踊ってかもめを祝福

【炎のチャレンジャーこと大久保市長の行動記録を紹介しています】

ほの

（移住定住推進課）

（下水道課）

市内事業者の皆さんを応援します～新型コロナウイルス経済対策事業～

諫早の美術や歴史のことは

美術・歴史館へ
び れき

☎24-6611

Let's
手話 !

日常会話で使う手話を

ちょこっとずつ紹介します。

皆さんも一緒に手話でお話

ししてみませんか？

（障害福祉課）

Vol.6

ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー

下水道施設の災害時支援協定を締結

上下水道局では７月２７日、 日本下水道事業

団、 諫早市管工業協同組合、 （公社） 日本下

水道管路管理業協会と災害時支援協定を締結

しました。

これにより、 自然災害時に被災した下水道施

設の迅速な機能復旧が可能となります。

今年度のメインイベント、 西九州新幹線開業記念

「三市交流展 （11 月 3 日開催）」

今回は、 岡山県津山市を紹介しますよ。

津山と言えば津山城。 「日本１００名城」 「日本さくら名所１００選」

に選ばれているのよね。 約 1,000 本の桜がすごいのよね～。

三市交流展の見どころは、 何といっても 「江戸一目図屏風」

津山藩のお抱え絵師が描いた鳥瞰図で、 現代の東京スカイ

ツリー展望台からの眺望を江戸時代に書いたんだよ。

えぇ～！すごーい！！

そんな昔にどうやって描いたのかしらね。

それから大阪の陣で使われた 「鉄盾」 も。

なんと、 その時の銃弾が貫通した跡が残っているんですよ！

そしてそして、 「萌葱糸威二枚胴具足」 や 「大身槍」 「美作

国絵図」 など九州初上陸の貴重な文化財も展示予定です。

皆さん必見ですよ！お楽しみに～

貴重な文化財も楽しみだけど

桜の時期に津山城へ行ってみたいわ～

本市２人目の地域おこし協力隊が着任

９月１日、 新たな地域おこし協力隊として、 神奈

川県出身の伊藤 優美さんが着任しました。 伊藤隊

員は、 地域外からの視点を活かし、 小長井地域の

地域資源を活用した物産振興や交流 ・ 定住人口の

拡大につながる地域コミュニティの振興など、 小長

井地域の活性化のための活動を行います。 伊藤隊

員の活動にぜひご期待ください。

ぜひ！西九州新幹線に乗って行きましょう！！

▲鉄盾

▲江戸一目図屏風

▲萌葱糸威二枚胴具足

名前　伊藤　優美

年齢　３７歳

出身　神奈川県川崎市

趣味　旅、 食べ歩き、 漫画を読むこと

８月７日行われた新幹線の誕生を祝うイ

ベントに、市民の中から公募で選ばれた 「諫

早駅かもめ楽団」 の皆さんと一緒に参加し

ました。

諫早ビッグジャズオーケストラや諫早商

業高校バトン部の演奏やパフォーマンスで、

新幹線かもめの誕生をお祝いしました。

いよいよ、 待ちに待った開業です！

▲大身槍

地域おこし協力隊とは？

都市地域から人口減少などの課題がある地方へ

移住した人を、地方公共団体が 「地域おこし協力隊」

として任命し、 隊員がさまざまな形で地域協力活

動を行いながら任期終了後もその地域へ定住 ・ 定

着することを目的とした取り組みです。 本市では菊

山隊員に続いて２人目となります。

メッセージ

この度、 地域おこし協力隊として着任しました伊

藤です。 現在、 フリーのイラストレーターとして活

動しています。 食が豊かなこの土地で仕事をでき

る事がとても楽しみです！ご縁を大切に活動してい

きたいと思っています。 よろしくお願いします！！

ど
こ
に
行
く
の
？

買
い
物
に
行
っ
て
く
る
ね

動
画
は
こ
ち
ら

②場所
５指を折り曲
げ、指を下に
向けて軽く下
ろす。

①行く
下に向けた人
差し指を右斜
め前へ出しな
がら指先を前
方へ向ける。

③なに？
人差し指を立
てて胸前で左
右に振る。

①買い物
両手の２指で
輪を作り、 前
後に動かす。

②行く
下に向けた人
差し指を右斜
め前へ出しな
がら指先を前
方へ向ける。

③私
人差し指で自
分を指さす。

え　ど　ひと　め　ず　びょう　ぶ

ちょう  かん    ず

てつ  たて

み  まさかの

くに    え      ず

もえ   ぎ    いと おどし     に    まい  どう   ぐ    そく おお   み    やり

07



ISAHAYA TOPICS

小

・
中
学
生
福
祉
医
療
費
の

現
物
給
付
が
始
ま
り
ま
す

令和４年

１０月１日

診療分から

小 ・ 中学生福祉医療費について、 １０月１日診療分から、

助成方法を、 「償還払い」 から 「現物給付」 に変更します。

現物給付ってなに？

福祉医療費の受給資格を持つ人が、 病院など

の窓口で健康保険証と福祉医療費受給者証を掲

示することで、 自己負担額のみの支払いで受診

できる制度です。

受給者証

●医療機関窓口での支払いが軽減されます

●市への給付申請手続が不要になります

●市内の医療機関などに限ります
※一部対応できない医療機関もあります。

市外も順次拡大中

現在、 小 ・ 中学生で、 受給資格をお持ちの人には、

新受給者証を９月末までに送付します。

現物給付で受診するには、 この受給者証 （公費負担

者番号が記載されたピンク色の受給者証） を窓口に

掲示してください。

■対象者

健康保険に加入している小 ・ 中学生

※「障害者福祉医療」 「ひとり親家庭等福祉医療」 で認定されている小 ・

中学生も対象です。

■自己負担額

保険診療分に限り、 １医療機関あたり、 １日８００円、 月上限１,６００円

※調剤薬局は無料です。

※保険診療以外のものは対象になりません。 （例 ： 入院時の食事代など）

※学校でのけがなど、 日本スポーツ振興センターの 「災害共済給付金」

を受けられるものは対象外です。

■その他

現物給付による受診ができない場合は、 今までどおり市へ申請するこ

とで、 助成を受けることができます。

■問い合わせ／子育て支援課

福 祉 医 療 費
受　給　 者　証

公費負担者番号　80420045

受給者番号　〇〇〇〇〇〇〇

支給対象者氏名　諫早　一郎

生年月日　平成〇〇年〇〇月〇〇日

住　　　所　諫早市△△町〇〇番地

受給者氏名　諫早　太郎

有効期間　始期　令和〇〇年〇〇月〇〇日

　　　　　　　終期　令和〇〇年〇〇月〇〇日

性別　男

諫 早 市令和〇〇年〇〇月〇〇日 公印

見 本
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情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

１０
月
は
個
人
市
県
民
税
第

３
期
分
の
納
付
月
で
す

●
納
期
限

１０
月
３１
日
㈪

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問

納
税
課

土
地
・
家
屋
の
現
況
調
査

に
ご
協
力
を

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る

土
地
・
家
屋
の
現
況
確
認
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

職
員
は
、
「
固
定
資
産
評
価

補
助
員
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
調
査
に
お
伺
い
し
た
と
き

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
本
年
１
月
２
日
以
降

に
建
物
を
建
築
ま
た
は
解
体
し

た
人
、
土
地
の
現
況
を
変
更
し

た
人
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問

資
産
税
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
延
長
窓
口

（
１０
月

分
）
・
出
張
申
請
受
付

休
日
窓
口

２
日
㈰
・
２３
日
㈰

各
日
９
時
～
１２
時

延
長
窓
口

６
日
㈭
・
１３
日
㈭
・
２０
日
㈭

各
日
１９
時
３０
分
ま
で

出
張
申
請
受
付

市
内
の
事
業
所
や
施
設
・
公

民
館
な
ど
に
市
職
員
が
出
向

き
ま
す
。
手
続
き
は
５
分
程

度
。
出
来
上
が
っ
た
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
自
宅
に
郵

送
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

市
民
窓
口
課

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
離

れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
は
県
内
に

５
０
０
人
以
上
い
ま
す
が
、
里

親
な
ど
の
家
庭
で
暮
ら
し
て
い

る
の
は
８０
人
程
度
で
す
。

里
親
制
度
を
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
出
前
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
と
き

１０
月
２７
日
㈭　

１４
時
～
１５
時

●
と
こ
ろ

諫
早
図
書
館　

２
階
視
聴
覚

ホ
ー
ル

●
内
容

里
親
制
度
の
概
要
、
里
親
体

験
談
、
意
見
交
換

※
参
加
無
料
。
申
込
不
要
。

問 

長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

「す
く
す
く
」

☎
０
９
５
７
・
５
３
・
７
３
４
３

国
保
の
届
け
出
は
１４
日
以

内
に

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
時

な
ど
は
、
窓
口
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

国
保
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ

る
と
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手

続
き
を
し
な
い
と
保
険
料
が
賦

課
さ
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
必
要
な
も
の

な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

ミ
カ
ン
コ
ミ
バ
エ
の
防
除

対
策
が
終
了

昨
年
５
月
に
県
内
で
発
生
し

た
重
要
害
虫
で
あ
る
ミ
カ
ン
コ

ミ
バ
エ
の
防
除
対
策
が
、
い
っ

た
ん
終
了
し
ま
す
。

防
除
対
策
で
は
、
地
元
農
家

や
地
域
住
民
な
ど
、
地
域
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
、
農
作
物
へ
の
被
害
も
な
く

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

農
業
振
興
課

お

知

ら

せ

▲休日 ・延長窓口

▲出張申請受付

▲防除対策の様子

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
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健
康
・
育
児
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所

得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年

金
受
給
者
の
生
活
支
援
の
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

し
ま
す
。

対
象
者
へ
、
日
本
年
金
機
構

が
９
月
か
ら
請
求
書

（
は
が
き

型
）
を
順
次
郵
送
し
て
い
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
、
期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
た
に
年
金
を
受
給

し
始
め
る
人
は
、
請
求
書
が
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
年
金
の

請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事

務
所
ま
た
は
保
険
年
金
課
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
人

老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人

※
所
得
や
世
帯
課
税
状
況
に
よ

る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
０
５
７
０
・０
５
・１
１
６
５

 

諫
早
年
金
事
務
所 

☎
２５

・
１
６
６
２

保
険
年
金
課

地
下
水
の
採
取
規
制
を

行
っ
て
い
ま
す

地
下
水
を
過
剰
に
汲
み
上
げ

る
と
、
地
盤
沈
下
が
起
こ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の

大
切
な
郷
土
を
地
盤
沈
下
か
ら

守
る
た
め
、
市
は
地
下
水
の
採

取
の
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。

規
制
対
象
は
、
個
人
の
飲
用

井
戸
を
除
き
、
主
に
農
業
用
・

事
業
用
の
井
戸
で
す
。
新
た
に

井
戸
を
掘
る
場
合
は
、
事
前
協

議
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

環
境
政
策
課

野
焼
き
は
一
部
例
外
を
除

い
て
禁
止
で
す

野
焼
き

（
野
外
焼
却
）
に
関

す
る
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
野
焼
き
は
法
律
で
、
一
部

の
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

例
外
の
場
合
も
、
周
囲
の
生

活
環
境
に
支
障
が
出
る
場
合
は
、

行
政
指
導
の
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

●
主
な
例
外
規
定

・
た
き
火
、
落
ち
葉
の
焼
却

（
日
常
生
活
で
行
う
軽
微
な

も
の
）

・
焼
畑
、
畔
の
草
の
焼
却

（
農

業
・
林
業
で
必
要
な
場
合
）

・
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上

行
う
も
の

（
鬼
火
焚
き
、
し

め
縄
焼
却
な
ど
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

環
境
政
策
課

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

９
月
１
日
か
ら
１０
月
３１
日
は
、

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
期

間
で
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
運
転
時
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
未
着
用
に
よ
る
死
亡

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
乗

用
型
農
業
用
機
械
の
運
転
時
に

は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

農
業
振
興
課

基
本
図
作
製
に
伴
う
現
地

測
量

諫
早
市
全
域
の
基
本
図
作
製

の
た
め
、
市
が
委
託
し
た
民
間

事
業
者
が
現
地
測
量
を
行
い
ま

す
。

※
作
業
員
は
測
量
法
に
基
づ
き

市
が
発
行
し
た
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

●
現
地
測
量
実
施
期
間

９
月
下
旬
か
ら
令
和
５
年
１

月
下
旬

問

企
画
政
策
課

10月11日から20日は 

「全国地域安全運動」 です

運動の重点は、 「子どもと女性の犯

罪被害防止」 と 「ニセ電話詐欺の被害

防止」 です。

自分たちの地域の安全を守るため、

「カギかけんば」 「ひと声かけんば」 「見

守りせんば」 の 「犯罪なく３ば運動」

を推進し、 犯罪のないまちづくりに取

り組みましょう。

問生活安全交通課
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大
規
模
な
土
地
取
引
は
届

け
出
を

次
の
広
さ
の
土
地
取
引
を
行

い
、
権
利
を
取
得
し
た
人
は
、

国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、
契

約
し
た
日
か
ら
２
週
間
以
内
に
、

土
地
の
利
用
目
的
な
ど
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。

●
届
出
が
必
要
な
取
引
面
積

・
市
街
化
区
域

２
、
０
０
０
平
方
㍍
以
上

・
市
街
化
調
整
区
域

５
、
０
０
０
平
方
㍍
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外

１
０
、
０
０
０
平
方
㍍
以
上

問

契
約
管
財
課

市
お
よ
び
市
上
下
水
道
局

が
発
注
す
る
入
札
（
見
積
）

参
加
希
望
者
は
申
請
を

令
和
５
・
６
年
度

「
建
設
工

事
」
「
業
務
委
託

（
建
設
コ
ン

サ
ル
）」
「
物
品
調
達

（
清
掃
等

業
務
委
託
を
含
む
）」
の
入
札

（
見
積
）
参
加
者
の
資
格
審
査

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
今
回
か
ら
全
て
電
子
申
請
に

な
り
ま
す
。

●
受
付
期
間

１１
月
１
日
㈫
～
１２
月
９
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

契
約
管
財
課

令
和
５
年
度
の
イ
ノ
シ
シ
防

護
柵
な
ど
を
希
望
す
る
人
へ

来
年
度
に
実
施
す
る
イ
ノ
シ

シ
被
害
防
止
対
策

（
ワ
イ
ヤ
ー

メ
ッ
シ
ュ
柵
・
電
気
柵
・
箱
わ
な
）

事
業
の
希
望
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
希
望

調
査
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
限

１０
月
３１
日
㈪

●
配
布
・
提
出
場
所

有
害
鳥
獣
対
策
課
、
各
支
所

産
業
建
設
課
、
各
出
張
所

※
本
調
査
は
希
望
調
査
で
あ
り
、

正
式
な
申
請
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
家
庭
菜
園
は
補
助
対
象
外
。

問

有
害
鳥
獣
対
策
課

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation

ハロウィンジャンボ宝くじの 
購入は県内で

●販売期間

９月21日㈬～10月21日㈮

県内で販売された宝くじの

収益金は、 県内市町への交付

金の原資となり、 本市への交

付金は、 芸術 ・ 文化施設の運

営に活用しています。 ぜひ、

お買い求めください。

問財政課

第３９回県央リサイクルの集い 
フリーマーケット出店者

●とき／１１月６日㈰　９時～１２時

●ところ／県央不燃物再生センター

●募集対象／諫早市 ・雲仙市の住民

●出店料／無料

●出店面積／約２ｍ×２．５ｍ

●申込期限／１０月２０日㈭

●申込方法

�住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 出店品目を記入し、

メール （jigyouka@kenoukumiai.nagasaki.jp）

またはファクス （２３-3673） でお申込みください。

問県央地域広域市町村圏組合　総務課

☎２３-3600
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イ
ベ
ン
ト
情
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公
民
館
講
座
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フ
ォ
ト
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ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

乳
幼
児
・
児
童
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

●
対
象
者

生
後
６
カ
月
か
ら
中
学
３
年

生
●
実
施
期
間

１０
月
１
日
㈯
～
令
和
５
年
２

月
２８
日
㈫

※
早
め
の
接
種

（
１２
月
中
旬
ま

で
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
自
己
負
担
金

１
、
５
０
０
円
／
回

●
接
種
回
数

生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
生
ま

で
は
２
回
、
中
学
生
以
上
は

１
回

※
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の

上
、
体
調
の
良
い
と
き
に
か

か
り
つ
け
医
に
予
約
し
て
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

問

す
く
す
く
広
場

☎
４６

・
５
２
７
６

令
和
５
年
度
就
学
時
健
康
診
断

１０
月
４
日
㈫
か
ら
１９
日
㈬
ま

で
、
市
内
の
指
定
さ
れ
た
会
場

で
、
来
年
度
小
学
校
に
入
学
す

る
子
ど
も
た
ち
の
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
９
月
上
旬
に

案
内
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
や
、
お

尋
ね
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問

学
校
教
育
課 

介
護
予
防
教
室

（１０
月
）

【
午
前
】
１０
時
～
１１
時
３０
分

【
午
後
】
１
時
３０
分
～
３
時

６
日
㈭
午
後　

上
山
荘

１２
日
㈬
午
後　

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

１７
日
㈪
午
前　

幸
町
公
民
館

１７
日
㈪
午
後　

森
山
公
民
館

１８
日
㈫
午
前　

た
ら
み
会
館

１８
日
㈫
午
後　

高
来
西
ゆ
め
会
館

２１
日
㈮
午
後　

田
結
公
民
館

２４
日
㈪
午
後　

市
布
公
民
館

２５
日
㈫
午
前　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

２５
日
㈫
午
後　

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

２７
日
㈭
午
後　

小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

２８
日
㈮
午
後　

目
代
町
公
民
館

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
１
６
０

円
が
必
要
で
す
。

【若
返
り
体
操
教
室
】

４
日
㈫
午
後　
上
井
牟
田
農
業
研
修
所

１９
日
㈬
午
後　

長
田
み
の
り
会
館

２７
日
㈭
午
後　

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

※
要
事
前
予
約
。
定
員
に
達
し

た
教
室
は
未
掲
載
。

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種

●
対
象
者

（
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
）

・
６５
歳
以
上
の
人

・
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
、
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
を
有

す
る
人
で
１
級
の
身
障
者
手

帳
を
有
す
る
人

●
実
施
期
間
／
１０
月
１
日
㈯
～

令
和
５
年
２
月
２８
日
㈫

※
早
め
の
接
種

（
１２
月
中
旬
ま

で
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
自
己
負
担
金

１
、５
０
０
円
／
回

●
接
種
回
数
／
１
回

※
体
調
の
良
い
と
き
に
か
か
り

つ
け
医
に
予
約
し
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

問

健
康
推
進
課

子

育

て

高

齢

介

護

健

康
10月は乳がん月間

乳がんは、 乳房の中にある乳腺 （母乳を作るところ） にできるがんで

す。 国内では女性にできるがんのなかで一番多く、 年間約９万人が乳が

んになり、 年間約14,000人が乳がんで亡くなっています。

しかし、 乳がんが見つかっても、 早くに見つけて治療すれば、 より高い

確率で治すことが出来ます。 乳がんの早期発見の秘訣は 「乳がん検診」

を定期的に受けることです。

＜乳がん検診＞

対　象　者 検　診　内　容

30～39歳の女性 ▼�乳腺検診 （乳房エコー検査） 

300円／毎年受診可

40歳以上の女性 ▼�乳腺検診 （乳房エコー検査） 

300円／２年に１回受診

▼�乳がん検診 （マンモグラフィー） 

700円／２年に１回受診

※乳房エコー検査と交互受診をお勧めします。

※実施医療機関に要予約 （年齢基準日は、 令和５年３月31日）

問健康推進課

お
詫
び
と
訂
正

広
報
諫
早
９
月
号
16
ペ
ー
ジ
の

「集
団
健
診
の
ご
案
内
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（誤
）
肺
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
→

（正
）
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
関
す
る
ご
案
内

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
対
象
者
は
、
初
回
接

種

（
１
、
２
回
目
接
種
）
を
完

了
し
て
い
る
12
歳
以
上
の
人
で
、

か
つ
前
回
の
接
種
か
ら
５
カ
月

以
上
経
過
し
た
人
で
す
。

現
在
、
３
、
４
回
目
の
接
種

券
を
お
持
ち
の
人
は
、
そ
の
接

種
券
で
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
受
け
ら
れ
ま

す
。接

種
券
の
再
発
行
を
希
望
す

る
場
合
は
、
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
４６

・
６
５
０
０

「い
さ
は
や
九
電
み
ら
い
の
森
」

植
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

大
場
町
に
あ
る

「
い
さ
は
や

九
電
み
ら
い
の
森
」
で
の
植
林

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
植
林
を
通
じ
て
未
来
へ

の
形
を
残
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き

１１
月
１９
日
㈯

（
午
前
の
部
）
１０
時
～
１２
時

（
午
後
の
部
）
１４
時
～
１６
時

※
作
業
時
間
は
１
時
間
程
度

●
集
合
場
所

白
木
峰
高
原
第
１
駐
車
場

（
こ
ど
も
の
城
駐
車
場
）

※
集
合
場
所
か
ら
植
林
会
場
ま

で
は
、
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

林
務
水
産
課

「
土
木
の
日
」
現
場
見
学

会
参
加
者

１１
月
１８
日
の

「
土
木
の
日
」

に
ち
な
み
、
県
内
の
土
木
工
事

現
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

小
学
生
以
上
か
ら
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い

（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）。

●
と
き
／
１１
月
１９
日
㈯

９
時
～
１７
時
予
定

●
集
合
場
所

市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前

●
募
集
人
員

４０
人
（市
内
在
住
者
に
限
る
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

初
参
加
者
優
先
。
参
加
無
料
。

昼
食
持
参
。

●
申
込
方
法

往
復
は
が
き
の
往
信
表
面
に
、

市
建
設
総
務
課

（
〒
８
５
４

－

８
６
０
１　

住
所
不
要
）、

裏
面
に
、
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
参
加
回

数
、
電
話
番
号
を
記
載
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
返
信
表
裏
面
に
は
何
も
記
載

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

１０
月
２１
日
㈮

（当
日
消
印
有
効
）

問

・
申
込

建
設
総
務
課

市
営
住
宅
入
居
者

【定
期
募
集
】

●
案
内
書
配
布
期
間

１０
月
４
日
㈫
～
１４
日
㈮

●
案
内
書
配
布
場
所

建
築
住
宅
課
お
よ
び
各
支
所

産
業
建
設
課

●
募
集
期
間

１０
月
１２
日
㈬
～
１４
日
㈮

９
時
～
１７
時

●
抽
選
日
／
１１
月
２
日
㈬

【
随
時
募
集
】

定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
を
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
は
先
着
順
で
す
。

問

・
申
込

建
築
住
宅
課

描
こ
う
未
来
の
自
分
地
図

女
性
の
た
め
の
再
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

●
と
き

① 

１１
月
８
日
㈫
、
１０
日
㈭
、

２２
日
㈫
、
２４
日
㈭

② 

１１
月
１４
日
㈪
～
１８
日
㈮

１０
時
～
１２
時

※
①
は
受
講
必
須
、
②
は
任
意

受
講

（
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ

ン
講
座
）

●
と
こ
ろ

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー

「
ひ
と
・
ひ
と
」
（
高

城
会
館
２
階
）

●
対
象
者

市
内
在
住
の
女
性

●
申
込
期
限

１０
月
３１
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

人
権

・
男
女
参
画
課

募

集

●
掲
載
記
事
の
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ISA
HAYA

inform
ation
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男
女
共
同
参
画
推
進

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

日
常
の
１
コ
マ
の
中

（
家
事

分
担
・
育
児
・
学
校
生
活
・
職
場
・

就
職
や
進
学
）
で
感
じ
た

「
性

別
あ
る
あ
る
」
を
募
集
し
ま
す
。

●
作
品
形
式

１
人
１
作
品
、
文
字
数
２０
字

程
度
の
自
由
形
式

（
川
柳
な

ど
を
含
む
）

※
未
発
表
の
自
作
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

※
一
般
の
部
は
、
川
柳
に
よ
る

応
募
を
歓
迎
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

次
の
い
ず
れ
か
に
、
作
品
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

・
は
が
き

・ 

メ
ー
ル 

（jin
k
e

n_ d
a
n

jo
@

c
ity

.

is
a
h

a
y
a
.n

a
g

a
s
a
k
i.jp

）

・
フ
ァ
ク
ス
（２２
・
９
１
４
５
）

※
市
内
小
中
学
生
は
、
学
校
を

通
じ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限

１１
月
３０
日
㈬
必
着

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
応
募

人
権

・
男
女
参
画
課

女
性
起
業
家
セ
ミ
ナ
ー

「
女
性
起
業
塾V

o
l.

11
」

受
講
生

～
〝
好
き
〟
や
〝
得
意
〟
で

起
業
を
目
指
す
～

●
と
き
／
１１
月
５
日
㈯
、

１２
日
㈯
、
１９
日
㈯

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

●
と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

「ひ
と
・
ひ
と
」

（高
城
会
館
２
階
）

●
対
象
者
／
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
女
性
で
、
起
業
に
興

味
が
あ
る
人
ま
た
は
起
業
予

定
・
起
業
間
も
な
い
人
で
、

全
３
回
受
講
で
き
る
人

●
申
込
期
限
／
１０
月
３１
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

人
権

・
男
女
参
画
課

令
和
４
年
度
公
立
保
育
所

保
育
士
等
登
録
者

●
職
種

（雇
用
体
系
）

①
保
育
士

（月
額
）

②
看
護
師

（月
額
）

③ 

保
育
士
・
調
理
員 

 

（日
額
・
時
間
額
）

●
勤
務
場
所
／
諫
早
中
央
保
育

所
、
太
陽
保
育
所

●
申
込
方
法
／
こ
ど
も
政
策
課
、

諫
早
中
央
保
育
所
、
太
陽
保

育
所
に
備
え
付
け
の

「
諫
早

市
会
計
年
度
任
用
職
員

（保

育
士
等
）
登
録
書
」
に
写
真

を
貼
り
、
必
要
事
項
に
記
入

し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込
／
こ
ど
も
政
策
課

10 月 の 定 期 相 談

市 民 相 談 室

市民相談室（高城会館3階）

問市民相談室　☎22-3113

車でお越しの際は市役所前広場駐車場を
ご利用ください。

５日㈬【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

６日㈭【人権相談】10時～15時

飯盛支所・高来支所／９時～12時

７日㈮【行政相談】10時～15時

13日㈭「一日なんでも相談」（13時～16時）

【行政】【人権】【法律※】【税務】

【不動産】【登記】【遺言契約等】

※法律相談は事前予約制・同一相談１回

【人権相談】小長井支所／９時～１２時

14日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

飯盛支所・高来支所・小長井支所／10時～13時

21日㈮【行政相談】10時～15時

24日㈪【法律相談】13時～16時

※事前予約制・同一相談１回

27日㈭【人権相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所／９時～12時

28日㈮【行政相談】※市民相談室は実施なし

多良見支所・森山支所／10時～13時

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・年末年始除く）

8時30分～17時

問消費生活センター　☎22-3113

そ の 他 開 催 分

【草花 ・樹木に関する相談】

５日㈬　　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

12日㈬　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

19日㈬　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

26日㈬　９時～16時　市役所本館１階　玄関ホール

問緑化公園課

【少年センター相談 （いじめ ・不登校）】

毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）

９時～17時　少年センター

問少年センター　☎24-3737

【長崎県よろず支援拠点　出張窓口】

（中小企業 ・小規模事業者のための経営相談所）

12日㈬　９時～17時　たちばな信用金庫本部

27日㈭　９時～17時　諫早図書館２階

※要予約 ・相談無料

●内容／販路開拓、 経営改善など経営上の相談

問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

【日本政策金融公庫　創業サポートデスクin諫早市】

12日㈬　13時～16時　諫早商工会議所

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後の

事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141

●報酬

① 保育士 （月給） 142,300円

② 看護師 （月給） 154,700円

③

保育士
（日給） 8,300円

（時給） 1,070円

調理員
（日給） 6,800円

（時給） 880円
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※応募多数の場合は抽選のうえ、当選者には入場整理券を、落選者
　には落選通知を11月29日㈫頃に郵送します。なお、座席は入場
　整理券で事前に指定させていただきます。
※１歳以上のお子さんも人数に含みます。
※摩擦熱で色が消えるボールペンの使用はご遠慮ください。
※記入に不備があった場合、無効になりますのでご注意ください。
※入場整理券の転売を目的とした申し込みは抽選対象外とします。
　また、売買が確認された場合は入場をお断りします。
※インターネット売買サイトやＳＮＳなどで、入場整理券の偽造や架空出品などのトラブルが発生しておりますのでご注意ください。
※応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほか、ＮＨＫとして放送やイベント・配信事業の紹介、お知らせ、アンケート送付、
　また受信契約者情報との照合、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

　　　　　　でお申し込みください。

▶ＷＥＢ
申込締切
10月26日（水）23時59分

申込締切
10月26日（水）必着

往復はがき（私製を除く）

❷ 往復はがき（私製を除く）

❶ WEB

申込締切
11月14日（月）必着

ＮＨＫ長崎放送局ホームページ「申し込み
フォーム」からお申し込みください。
URL：http://nhk.jp/nagasaki

【出場】ＮＨＫ長崎放送局 ☎095-821-1115（平日9時30分～18時）
【観覧】文化振興課 ☎22-2542（平日8時30分～17時15分）

［問合せ］

▼「ＮＨＫ」のど自慢に出場、観覧希望の人は、次の要領で申し込んでください。

※新型コロナウイルスなどにより公演を中止する場合があります。
※事情により出演者や演出など、番組内容を変更する場合があります。
※感染状況により出場・観覧可能な人の地域を一部制限する場合があります。

対
象
者
は
コ
チ
ラ

854-8601

（往信用表面） （返信用裏面）

往信

（住所不要）

諫早市役所

「NHKのど自慢」

観覧係

選
出
結
果
を
印
刷
し
ま
す
の
で

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（返信用表面） （往信用裏面）

返信

あなたの

① 郵便番号

② 住 所

③ 名 前

あなたの

① 郵便番号

② 住所

③ 名前

④ 電話番号

⑤ 観覧希望人数
（２人まで）

（往信用表面） （返信用裏面）

850-8603

往信

（住所不要）

NHK長崎放送局

「NHKのど自慢」

出場係

（返信用表面） （往信用裏面）

返信

あなたの

① 郵便番号

② 住 所

③ 名 前

あなたの

① 郵便番号
② 住所
③ 名前（ふりがな）
④ 年齢
⑤ 性別
⑥ 電話番号
⑦ 職業（学生は学

年・部活動）
⑧ 曲名と歌手名
⑨ 選曲理由

選
出
結
果
を
印
刷
し
ま
す
の
で

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　　　　 または　　　　　  でお申し込みください。❶WEB❶WEB ❷往復はがき❷往復はがき

中学生以上で、
原則アマチュアの方

中学生は予選会・本選どちらも保護者の同伴
が必要です。
保護者の名前と電話番号の記入をお願いし
ます。

●

●

往復はがき往復はがき

11時50分-13時15分
日12/11本選

南こうせつさん

（非公開）12時～ 
（17時30分頃結果発表）

土12/10予選会

【開 場】11時15分

会 場

放 送
予 定

諫早文化会館 司 会 小田切千アナウンサー

出 演 予選を通過した
１８組程度の皆さん

12月11日（日）12時15分～13時
（生放送）＜総合・ラジオ第１・国際＞

ゲスト

ももいろクローバーZさん

※「Web」と「郵便往復はがき」の両方で申し込んでも１件とし
て取り扱います。

※応募者の中から180組程度を上限に選出し、予選会案内ま
たは落選通知を11月29日㈫頃に郵送します。

※グループ（最大４人まで）の場合は、全員の名前（ふりがな）、
年齢、性別、職業を明記し、代表者が申し込んでください。

※応募後の曲目、出場者の変更はできません。
※入力や記入に不備があった場合、無効になりますのでご注

意ください。
※ご応募の際にいただいた情報は番組の制作や選出結果のご

連絡に使用させていただきます。

【主催】ＮＨＫ長崎放送局、諫早市
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日 ：日時　場 ： 場所　講 ： 講師　対 ： 対象　定 ： 定員　申 ： 申込期限　持 ： 持ってくる物　料 ： 参加費　主 ： 主催

いさはや国際交流フェスタ

世界各国の多彩な文化を感じられるイベントです。 ハロ

ウィンイベントや、 グルメ ・ ゲームなどのブース、 ビンゴ

大会などを行います。

日 10月30日㈰　11時～13時

場 アエル本町通り、 市民センター

問いさはや国際交流センター　岩本

☎080-5217-0049

ＦＭ番組あの頃青春グラフィティ 

in 諫早

諫早から全国に向けたＦＭ番組を、 公開生放送します。

地元の皆さんも多数出演予定です。

日 10月15日㈯　13時～16時

場 諫早駅 iisa 交流広場

（諫早駅東口バスターミナル待合所隣）

※観覧自由

問商工観光課

秋の街なみ美術展

芸術の秋にちなみ、 諫早幼稚園、 北諫早幼稚園、 純心

幼稚園、 とんぼ保育園の園児の絵を展示します。

日 10月２１日㈮～11月３日㈭　11時～17時

場 アエル栄町通り、 アエル本町通り

問アエル中央商店街事務所　☎35-5757

諫早パラフェス2022

手作り商品の販売や演奏 ・ ダンスステージなど障

害のある人もない人もみんなで楽しめるイベントです。

日 10月23日㈰　10時３０分～14時３０分

場 アエル栄町通り

主催 ふれあいと交流のつどい実行委員会

問障害福祉課

３年ぶり開催 

いさはやエコフェスタ

環境にやさしい暮らしを考えるイベントです。 体験

型コーナーやフードドライブ、 ステージイベント、 クイ

ズラリー、 ＢＩＧ食育カルタ大会、 緑のカーテンコン

テストの投票などを行います。

日 10月23日㈰　11時～14時30分

場 アエル栄町通り、 アエル本町通り

問環境政策課
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▶映画上映会

「ばあばは、 だいじょうぶ」

（2018年　日本　98分）

日 10月19日㈬　14時～

場 諫早図書館２階　視聴覚ホール

定 先着30人　※申込不要

▶図書館バックヤードツアー

普段は見られない図書館の裏側をご案内します。

日 10月15日㈯

10時30分～11時30分

場 諫早図書館２階　集会室

定 10人　※要事前申込

▶図書館講座 「長崎喧嘩の意味するもの」 （全３回）

日 10月22日㈯ ・ 29日㈯、 11月5日㈯

10時～12時

場 諫早図書館　２階視聴覚ホール

定 40人　※要事前申込

講 佐久間正さん （長崎大学名誉教授）

対 中学生以上

▶ビジネス講演会

市内の若手個人経営者の皆さんによる、 パネルディス

カッション形式の講演会です。

日 10月22日㈯　14時～15時

場 諫早図書館２階　視聴覚ホール

パネラー 

松井商店　松井豊さん （植物販売）

トミガワベーカリー　橋本夏子さん （自家製パン製造販売）

nai　近藤彰さん （コーヒー豆焙煎販売）

対 高校生以上

定 50人　※要事前申込

諫早図書館 ☎23-4946 第67回長崎県美術展覧会 

諫早会場

日 10月6日㈭～10月16日㈰

場 美術 ・歴史館

展示内容 

日本画 ・ 洋画 ・ 彫刻 ・ 工芸 ・ 書 ・ 写真 ・ デザインの７部

門で、 入賞作品 （書は一部） および県央地域の入選作品

料 一般 ・ 大学生250円 （前売り200円）、 70歳以上

250円、 高校生100円、 中学生以下無料

問県展事務局 （県美術館内）　☎095-825-6058 

第61回 諫早市美術展覧会

日 10月21日㈮～24日㈪　10時～18時

場 美術 ・歴史館　※入場無料

部門 日本画、 水墨画 ・南画、 書、 洋画 （版画 ・水彩画含

む）、 写真、 彫塑 ・工芸、 デザイン

問諫早市美術協会事務局 （諫早市芸術文化連盟内）

☎22-1103

諫早四社参りとシュガーロード ・  

長崎街道を歩く路（ＪＲ九州ウォーキング）

日 10月22日㈯

（スタート受付　8時30分～11時20分）

スタート  諫早駅

※詳細は、 ホームページをご覧ください。

問諫早駅　☎26-1786

Ｖ ・ ファーレン長崎を 

みんなで応援しよう！

● 明治安田生命 J2リーグ　ホームゲーム

10月８日㈯14時～ ＶＳ 徳島ヴォルティス

10月15日㈯14時～ ＶＳ レノファ山口FC

場 トランスコスモススタジアム長崎

問スポーツ振興課
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▶第12回白木峰高原＋
プラス

写真展作品募集

白木峰高原と星空をテーマに撮影した写真作品を募集

します。

募集期間 10月１日㈯～11月13日㈰　※参加賞あり

展示期間 12月９日㈮～25日㈰　※入場無料

※応募方法など詳細は、 ホームページをご覧ください。

▶第26回コスモススケッチ大会参加者募集

日 10月9日㈰　10時10分～15時 （受付9時30分～）

コース 定　員 申し込み

①　スケッチ 無 当日受付

②　押し花アート 30人 予約優先

対 全年齢

料 無料 （参加賞あり）

展示期間 11月４日㈮～20日㈰　※入場無料

※応募方法など詳細は、 ホームページをご覧ください。

▶たのしい科学教室

「重さ」 について実験や、 重りを使ったおもちゃ作りを

します。

日 10月８日㈯　10時30分～12時30分

対 小学生以上　※親子の参加も可

定 10人　※予約優先

申 10月６日㈭

料 500円

※ コスモス花宇宙館の他のイベントは 

こちらをご覧ください。

コスモス花宇宙館 ☎23-9003

▶映画上映会

「コーリャ愛のプラハ」

（1996年　チェコ ・ イギリス ・ フランス　111分）

日 10月28日㈮　14時～

場 たらみ図書館　海のホール

定 100人　※要事前申込

▶図書館の使い方講座 （初心者向け） 
～目からウロコ！あなたの知らない図書館の
使い方がわかります～

たらみ図書館内の施設見学や、 本の探し方などを説明

します。 図書館を利用したことがない人も、 気軽に参加

できます。

日 10月21日㈮　10時～１１時30分

場 たらみ図書館　海のホールなど

定 20人　※要事前申込

▶歴史講座 「多良海道」

多良海道の概要と永昌宿から塩田宿までの史跡を学び

ます。

日 11月27日㈰　13時30分～15時

定 50人

料 500円

申 11月11日㈮　必着

〈申込方法〉

次のいずれかに、 講座名、 住所、 氏名、 電話番号を記

入し、 お申し込みください。

・ はがき （〒854-0014　東小路町2-33）

・ ファクス （24-6633）

・ メール （bireki@city.isahaya.nagasaki.jp）

たらみ図書館 ☎43-4611

美術・歴史館 ☎24-6611
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中
央
公
民
館

☎
２３
・
１
１
６
０

お
も
ち
ゃ
病
院

想
い
出
の
詰
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
、
使
い
方
も
指
導
し
ま
す
。

日 

１０
月
８
日
㈯
・
１２
日
㈬
・
２２
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

対 

成
人　

料 

部
品
代
負
担
有

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
入
門
講
座

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
私
た
ち
の
生
活
と
の
関

係
性
を
学
び
ま
す
。

日 

１０
月
１４
日
㈮

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１０
月
６
日
㈭　

定 

１０
人

初
心
者
向
け
木
工
教
室

鍵
掛
け
や
小
物
置
き
に
も
利
用
で
き

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
立
て
を
作
り

ま
す
。

日 

１０
月
１４
日
㈮

１９
時
３０
分
～
２１
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１０
月
６
日
㈭

料 

１
、５
０
０
円　

定 

１０
人

小
栗
公
民
館

☎
２２
・
１
５
３
３

小
栗
大
学
～
諫
早
の
歴
史
～

諫
早
一
揆
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日 

１０
月
１２
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１０
月
６
日
㈭

定 

１０
人

生
き
方
魅
力
ア
ッ
プ
講
座

ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ウ
ル
の
音
色
で
心
身

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス

を
和
ら
げ
ま
す
。

日 

１０
月
２６
日
㈬　

１９
時
３０
分
～
２１
時

対 

成
人　

申 

１０
月
２０
日
㈭

定 

１５
人

大
人
の
時
間
～
は
じ
め
て
の
陶

芸
～
（
全
２
回
）

想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
、
創
作
に
没
頭

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日 
１０
月
２９
日
㈯
、
１１
月
５
日
㈯

１０
時
～
１２
時

場 

陶
芸
ひ
ろ
ば

「彩
」
（小
ヶ
倉
町
）

対 

成
人　

申 

１０
月
２０
日
㈭

料 

１
、２
０
０
円　

定 
１２
人

小
野
公
民
館

☎
２２
・
０
２
６
４

薬
草
茶
話
会 

～
身
近
な
薬
草
を
楽
し
も
う
～

身
近
で
採
れ
る
薬
草
を
使
っ
た
お
茶

の
作
り
方
や
、
女
性
特
有
の
体
の
悩

み
に
役
立
つ
薬
草
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

日 

１０
月
２５
日
㈫　

１９
時
～
２１
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

女
性　

申 

１０
月
１２
日
㈬

料 

５
０
０
円　

定 

８
人

赤
ち
ゃ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
～
い
！

～
お
お
き
い
秋
み
つ
け
た
～

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館
周
辺
を
散
策
し
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、
落
ち
葉
や

木
の
実
を
使
っ
た
工
作
を
し
ま
す
。

日 

１０
月
２８
日
㈮　

１０
時
～
１２
時

場 

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館
集
合

対 

親
子

（
２
歳
児
ま
で
）

申 

１０
月
１２
日
㈬　

定 

７
組

フ
ェ
ル
ト
生
地
で
刺
繡
飾
り
作
り

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
で
き

る
刺
繍
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日 

１０
月
１８
日
㈫

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

申 

１０
月
４
日
㈫

料 

１
０
０
円　

定 

２０
人

コ
ス
モ
ス
畑
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日 
１０
月
２７
日
㈭

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場 

高
来
西
ゆ
め
会
館
集
合

対 

成
人　

申 

１０
月
２０
日
㈭

定 

１５
人

西
諫
早
公
民
館

☎
２６
・
１
５
３
１

お
と
な
の
楽
校
～
専
門
用
語
を

使
わ
な
い
相
続
入
門
～

講
師
の
体
験
談
も
交
え
な
が
ら
、
相

続
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
相
続
事
情

を
学
び
ま
す
。

日 

１０
月
１８
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

対 

成
人　

申 

１０
月
１７
日
㈪

定 

１５
人

育
児
を
楽
し
く
☆ 

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

音
楽
に
合
わ
せ
て
親
子
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

日 

１０
月
２１
日
㈮　

１０
時
～
１２
時

対 

親
子

（未
就
学
児
）

申 

１０
月
１７
日
㈪　

定 

１５
組

我
が
家
の
無
添
加
味
噌
づ
く
り

み
そ
づ
く
り
を
通
し
て
、
伝
統
食
の

魅
力
を
感
じ
ま
す
。

日 

１０
月
２７
日
㈭

１０
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

対 

成
人　

申 

１０
月
１９
日
㈬

料 

材
料
代
負
担
有　

定 

２０
人

親
子
で
作
ろ
う
☆
無
添
加
み
そ

親
子
で
一
緒
に
、
み
そ
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

日 

１０
月
２７
日
㈭

１０
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

対 
親
子

（祖
父
母
な
ど
も
可
）

申 

１０
月
１９
日
㈬

料 

材
料
代
負
担
有　

定 

１２
組

本
野
公
民
館

☎
２６
・
０
２
７
０

我
が
家
の
味
噌
作
り

九
州
産
の
材
料
で
、
無
添
加
み
そ
を

作
り
ま
す
。

日 

１０
月
１８
日
㈫

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１０
月
１１
日
㈫

料 

材
料
代
負
担
有　

定 

２０
人

健
康
体
操
教
室

転
倒
し
な
い
身
体
を
つ
く
る
軽
い
有

酸
素
運
動
を
学
び
ま
す
。

日 

１０
月
２０
日
㈭　

１０
時
～
１２
時

場 

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

対 

成
人　

申 

１０
月
１３
日
㈭

定 

３０
人長

田
公
民
館

☎
２３
・
９
０
２
４

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ッ
カ
ー

老
若
男
女
問
わ
ず
、
運
動
不
足
が
気

に
な
る
人
向
け
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日 

１０
月
２２
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

申 

１０
月
１４
日
㈮　

定 

２０
人

※
親
子
で
の
参
加
可

有
喜
公
民
館

☎
２８
・
３
１
１
０
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掲 載 行 事 の 日 程 な ど が 変 更 に な る 場 合 が あります 。

 
公民館講座情報

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健
康
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日：日時　場：場所　対：対象　申：申込期限　料：参加費　定：定員

多
良
見
公
民
館

☎
４３
・
０
０
４
９

明
生
教
室　
講
話 

「
終
活
の
す
す
め
」

残
り
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
、
ヒ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日 

１０
月
２５
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

場 

た
ら
み
会
館

対 

成
人
・
高
齢
者

申 

１０
月
１７
日
㈪

定 

３０
人

プ
ロ
が
教
え
る 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
作
り

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
美
し
く
、
自

宅
や
庭
に
飾
り
付
け
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

日 

１０
月
２９
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

場 

た
ら
み
会
館　

対 

成
人

申 

１０
月
１７
日
㈪　

定 

１５
人

伊
木
力
公
民
館

☎
４４
・
１
０
０
２

味
噌
作
り
講
座

地
域
の
米
を
材
料
に
、
み
そ
を
作
り

ま
す
。

日 

１０
月
１８
日
㈫

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場 

多
良
見
多
目
的
研
修
館

対 

成
人　

申 

１０
月
１１
日
㈫

料 

１
、５
０
０
円　

定 

２０
人

森
山
公
民
館

☎
３６
・
１
１
１
６

ギ
タ
ー
を
弾
こ
う
！ 

～
初
級
編
～
（
全
３
回
）

ギ
タ
ー
の
基
本
コ
ー
ド
を
学
び
、
み

ん
な
で
演
奏
し
ま
す
。
初
心
者
大
歓

迎
。

日 

１０
月
１４
日
㈮
・
２１
日
㈮
・
２８
日
㈮

１９
時
～
２１
時

対 

成
人　

申 

１０
月
４
日
㈫　

定 

２０
人

※
ギ
タ
ー
貸
し
出
し
あ
り

（無
料
）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
座

専
用
コ
ー
ス
で
ル
ー
ル
を
学
び
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
を
し
ま
す
。

日 

１０
月
１９
日
㈬

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場 

梅
野
広
場

（森
山
町
田
尻
）

対 

成
人　

申 

１０
月
６
日
㈭　

定 
２０
人

※
用
具
貸
し
出
し
あ
り

（無
料
）

飯
盛
公
民
館

☎
４８
・
０
０
４
９

楽
し
み
ま
専
科
～
昭
和
歌
謡
と

ポ
ッ
プ
ス
を
聞
く
～

懐
か
し
い
昭
和
歌
謡
曲
と
ポ
ッ
プ
ス
、

ジ
ャ
ズ
を
堪
能
し
ま
す
。

日 

１０
月
１０
日
㈪　

１３
時
～
１６
時

対 

成
人　

申 

１０
月
５
日
㈬　

定 

４０
人

諫
早
探
検
隊 

～
秋
の
コ
ス
モ
ス
編
～

コ
ス
モ
ス
や
コ
ス
モ
ス
画
を
鑑
賞
し

ま
す
。
（
ミ
ニ
演
奏
会
あ
り
）

日 

１０
月
１３
日
㈭　

１０
時
～
１３
時

場 

白
木
峰
高
原
、

コ
ス
モ
ス
花
宇
宙
館

対 

成
人　

申 

１０
月
５
日
㈬　

定 

１５
人

ス
ク
エ
ア
ビ
ク
ス
講
座（
全
２
回
）

有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
す
。

日 

１０
月
１９
日
㈬
・
２６
日
㈬

１４
時
～
１６
時

対 

成
人　

申 

１０
月
１１
日
㈫　

定 

１５
人

親
子
仲
良
し
体
験
講
座

「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
に
親
子
で

馬
に
触
れ
、
蹄
鉄
の
お
守
り
作
り
に

挑
戦
し
ま
す
。

日 

１０
月
２2
日
㈯　

９
時
～
１２
時
３０
分

場 

干
拓
の
里
、
馬
事
公
苑

（
公
用
バ

ス
利
用
）

対 
親
子　

申 

１０
月
１１
日
㈫

料 

６
０
０
円

（
要
別
途
入
場
料
）

定 

親
子
８
組

田
結
公
民
館

☎
４９
・
１
１
１
１

田
結
す
こ
や
か
大
学 

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
！
」

運
動
普
及
推
進
員
の
指
導
で
、ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
ま
す
。

日 

１０
月
２０
日
㈭

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

対 

高
齢
者　

定 

３０
人

高
来
公
民
館

☎
３２
・
２
１
１
１

親
子
で
Ｄ
Ｉ
Ｙ
！ 

「
収
納
棚
づ
く
り
」（
全
２
回
）

す
の
こ
と
木
箱
で
収
納
棚
を
作
り
ま

す
。

日 

１０
月
２３
日
㈰
・
３０
日
㈰

９
時
～
１２
時

場 

高
来
会
館　

対 

親
子

（小
学
生
）

申 

１０
月
７
日
㈮　

料 

１
、５
０
０
円

定 

１０
組

高
来
西
公
民
館

☎
３２
・
３
１
２
６

ス
ロ
ー
な
エ
ア
ロ
ビ
ぷ
ら
す
筋

膜
緩
め

体
幹
を
意
識
し
て
体
を
動
か
し
、
体

の
凝
り
や
疲
れ
を
ケ
ア
し
ま
す
。

日 

１０
月
８
日
㈯
・
１５
日
㈯
・
２２
日
㈯

１３
時
３０
分
～
１５
時

対 

成
人　

申 

１０
月
４
日
㈫　

定 

２０
人

小
長
井
公
民
館

☎
３４
・
２
２
０
１

高
齢
者
講
座「
シ
ル
バ
ー
大
学
」

諫
早
胡
弓
愛
好
会
の
二
胡
演
奏
を
鑑

賞
し
ま
す
。

日 

１０
月
１１
日
㈫　

１０
時
～
１１
時
３０
分

対 

高
齢
者　

申 

当
日
参
加
可

定 

１
０
０
人

成
人
講
座「
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
」

革
を
使
っ
て
手
作
り
バ
ッ
グ
を
作
り

ま
す
。

日 

１０
月
１５
日
㈯　

１０
時
～
１６
時

場 

山
茶
花
高
原
ハ
ー
ブ
園

対 

成
人　

申 

１０
月
４
日
㈫

料 

２
、５
０
０
円　

定 

１０
人

成
人
講
座「
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
」

革
を
使
っ
て
手
作
り
の
大
き
め
の

バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日 

１１
月
５
日
㈯　

１０
時
～
１６
時

場 

山
茶
花
高
原
ハ
ー
ブ
園

対 

成
人　

申 

１０
月
１７
日
㈪

料 

５
、０
０
０
円　

定 

１０
人

家
庭
教
育
講
座「
秋
の
星
空
さ
ん
ぽ
」

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
秋
の
星
空
を

観
察
し
ま
す
。

日 

１１
月
２
日
㈬　

１９
時
～
２１
時

対 

小
学
生
以
上

（
小
学
２
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

定 

３０
人

申込・問い合わせは

各公民館へ

※受講の際は、マスクの

着用をお願いします。

※講座によっては、応募

多数の場合は抽選とな

ります。

※託児の対象年齢は、生

後6月〜就学前です。

※申込期限のないものは、

当日参加可。当日受付

です。
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ISAHAYA

フォトニュースフォトニュース Photo
NEWS

飯盛町田結地区で「田結浮立」が奉納されました。「田結浮立」の起源は奈良時代

までさかのぼると言われ、昭和55年に長崎県無形民俗文化財に指定されていま

す。今年は公募により新たに28人の演者も加わり、２歳から81歳までの約２００人

の演者が、掛打ち踊りや垣踊りなど、息の合った演舞を披露しました。

今年は三年に一度の本浮立♪

こども食堂の情報を広めたい！

「いさはやこども食堂マップ」を作成した諫早高等学

校の生徒４人が、大久保市長に作成報告を行いました。

「こども食堂は子どもたちの居場所や食育の場にもな

るのに、必要な人に情報が届いていないと感じ、この

マップを作成しました」と報告。マップは、市内の公的

機関などへの掲示や市ホームページなどにも掲載予定

です。

諫早は名曲「六段の調」発祥の地

「六段の調祭典」が３年ぶりに開催されました。この

祭典は、平成６年から県央地域の三曲社中と市内中

学・高校が連携し、箏を中心とした演奏発表の機会と

して開催されています。今年は演者とその関係者のみ

での開催となりましたが、15団体約80人が箏・尺八

などの美しい音色で、息の合った演奏を披露しました。

8
２8

8
23

8
7
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10月の健康 ・ 育児カレンダー

１ 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
多良見支所　９時～11時30分　＊雨天中止

２ 日

３ 月

●乳児健康相談
森山保健センター（小野・有喜・森山）　13時～14時

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

４ 火

５ 水

●乳児健康相談
すくすく広場（中央、北部、小栗）　13時～14時

●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�
西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

６ 木

７ 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

８ 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
長田いこいの広場　９時～11時30分　＊雨天中止

９ 日

10 月

11 火
●乳児健康相談
多良見体育センター（真津山、多良見）　13時～14時

●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時30分～11時30分

12 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

13 木

14 金

▲認知症専門相談
市役所別館４階第６会議室　13時30分～15時　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�
高来会館　20時～21時30分

15 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
健康福祉センター　９時～11時30分　＊雨天中止

16 日
★パパママ学級
すくすく広場　10時～12時（受付9時30分～）　＊要予約

17 月

●離乳食教室（４～６カ月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分

●のんのこ体操　本野ふれあい会館　13時30分～15時

18 火

19 水
●のんのこ21サーキット　�長田みのり会館　13時30分～14時30分�

西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

20 木
★プレママ学級　すくすく広場　13時30分～15時　＊要予約

◆子育て相談　すくすく広場　10時～12時　＊要予約

21 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

22 土

23 日

24 月

●ニュースポーツ教室（グラウンドゴルフ）
眼鏡橋前芝生広場　９時30分～11時30分　＊雨天中止

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分

25 火
●乳児健康相談
高来会館（長田・高来・小長井）　13時～14時

●のんのこ体操　シーサイド2区公民館　10時30分～11時30分

26 水
●のんのこ21サーキット　長田みのり会館　13時30分～14時30分

●のんのこ体操　西諫早ふれあい会館　13時30分～15時

27 木
▲介護相談
市民センター３階第１会議室　13時～15時　＊要予約

28 金
●のんのこ21サーキット　�小野体育館　13時30分～15時�

高来会館　20時～21時30分

29 土
●市民ウォーキング（５～６㎞のコース）
森山ふれあい公園　９時～11時30分　＊雨天中止

30 日

31 月

●離乳食教室（７～12カ月児）

すくすく広場　13時15分～15時15分　＊要予約

●のんのこ21サーキット　�飯盛ふれあい会館　13時30分～15時�
たらみ会館　13時30分～15時45分

広報
クイズ

「新幹線かもめ」諫早－博多間最速１時間●●分

新たな観光列車「ふたつ星●●●●」がデビュー

小・中学生の福祉医療費●●●●がスタート

10月11日から20日は、全国●●安全運動

12月11日は、ＮＨＫ●●自慢が開催！

※前号の答え／①２　②11月３日　③医療従事者　④廣津雲仙　⑤25　※応募総数５５通

※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

全問正解者の中から抽選で、5人に図

書カードをプレゼント! 答えのヒントは

誌面の中です。はがきに答えと住所、氏

名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、10月６日㈭必着で

〒854-8601（住所不要）諫早市秘書広報課まで。当選者の

発表は、発送をもって代えさせていただきます。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

【毎日】諫早市こども準夜診療センター（諫早総合病院）

●

●

乳児健康相談…すくすく広場 ☎46-5276

●離乳食教室…すくすく広場 ☎46-5276

健康づくり運動教室…健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局） 

飲み物・タオル持参／ペット参加不可／マスクの着用をお願いします。

体温が37.5度以上の場合は参加をお控えください｡　　※要予約

妊婦とその家族を対象に、お産や母乳、赤ちゃんとの生活のお話などを行います。

定員／各10組　※要予約

身体測定、相談（発達・離乳食・歯科など）

受付時間／13時〜14時　対象／1歳未満児

乳児期の食生活について個別相談

時間／13時15分〜15時15分　対象／1歳未満児　※要予約

「乳児健康診査」…各医療機関

「幼児健康診査」…すくすく広場 ☎46-5276

県内医療機関で個別健康診査　※要受診券

対象／4〜5カ月児、10〜11カ月児

対象者には前月に健診票を送付

内容／1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健康診査、3歳児健康診査

受付時間：20時～22時45分　☎22-1380

対象：小児（中学生まで）で、内科的疾患の急病者

●のんのこ21サーキット／中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）

●のんのこ体操／低体力者向けの体操

◆子育て相談…子育て支援課 

▲介護相談…認知症の人と家族の会 渡部 ☎26-1763　※要予約

▲認知症専門相談…地域包括ケア推進課　※要予約

子育て中に感じる悩みや心配などの相談に、臨床心理士と

家庭相談専門員などが応じます。　※要予約

★パパママ学級・プレママ学級…すくすく広場 ☎46-5276
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防 災 行 政 無 線
防災行政無線のスピーカー放送が

聞き取りづらい！！　そんな時は
0120-419-009フリーダイヤル

10
2022.Oct.

vol.211

特集 9.23 西九州新幹線開業
新時代へスタート

【高来町出身のＪＲ九州・西尾運転士】

西九州新幹線沿線５市のスポットを回って、 弱虫ペダルキャラクターのオリジナルスタンプを集めよう！

※詳細は、 特設サイトをご覧ください。

■問い合わせ先／商工観光課

▼諫早駅 （観光案内 ・ PR コーナー） ▼諫早市美術 ・歴史館 ▼山茶花高原ピクニックパーク内 「香りの館」▼コスモス花宇宙館

諫早市内の
スタンプ設置場所はこちら

いさはや暮らしをわかりやすく

●牛肉（切り落とし） 
●タマネギ
●ニンジン
●シメジ
●三つ葉
●砂糖
●酒
●みりん
●しょうゆ
●水
●温かいごはん

野菜たっぷり牛丼

材料／2人分

作り方
120g

1/2個（100g）
30g

1/2パック
適量

大さじ1/2
大さじ1
大さじ1

大さじ1・1/2
70ml
300g

❶タマネギはくし型に、ニンジンは千切りにし、シメジは
ばらす。

❷鍋にＡと牛肉を入れてほぐし、中火で煮て、肉の色が
変わったら肉だけ皿に取り出す。

❸②の鍋にタマネギ、ニンジン、シメジを入れ、煮汁が
少し残る程度に3～4分煮る。

❹③に肉を戻し入れ、ひと煮立ちしたら火を止める。
❺丼にごはんを盛り、④をのせて三つ葉を散らす。

動画で
作り方を
配信中！！

諫早支部中央北地区
食改さんのおすすめレシピ

Ａ
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