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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載記事の日程などが変更になる場合がありますので事前にご確認ください。
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　現在、地方公共団体情報システム機構がマイナンバーカードをお持ちでない人に対して、マイナンバーカード

のオンライン申請に必要なＱＲコード付き交付申請書を順次送付しています。マイナンバーカードの申請は、ス

マートフォンやタブレットによるオンライン申請が便利です。

　また、マイナンバーカードは、３月から健康保険証として利用できるようになります（医療機関・薬局によっ

ては開始時期が異なります。利用できる医療機関などは厚生労働省のホームページに順次掲載されます。なお、

従来の保険証もこれまでどおり使用できます）。さらに、マイナポイントの申し込みを行い、選んだキャッシュ

レス決済サービスでチャージや買い物をすると最大５千円分のポイントがもらえるマイナポイント事業も実施さ

れています。

　マイナンバーカードの申請は、ぜひこの機会をご利用ください。

� （市民窓口課）

■送付対象者
　マイナンバーカード未取得者のうち、交付申請を行っていない人。ただし、次の人は対象外となります。

１．令和２年10月31日時点で75歳以上の人（後期高齢者医療広域連合において、別途、被保険者証の更新時

　　等におけるマイナンバーカード取得に係る申請書類等の送付が行われています。）

２．令和２年１月１日以降に出生または国外からの転入などにより交付申請書が送付された人

３．在留期間の定めのある外国人住民の人　など�

※作業の都合上、すでに申請した人にも交付申請書が届くことがあります。その場合、届いた

　交付申請書は処分してください。

■問い合わせ先／マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120︲95︲0178
　平日：９時30分～20時　土日祝：９時30分～17時30分（年末年始除く）

　「市道平山線（諫早警察署前交差点）」と「市道永昌東福田線（金谷町交差点）」の交差点改良工事が完了しました。

これまで両交差点は、ＪＲ諫早駅方面などに向かう際に、右折待ち車両に伴う渋滞が課題となっていました。そ

のため、道路の拡幅や現況の車道・歩道などの幅を再配分することで、右折帯を確保し、渋滞を緩和しました。

このほか、両交差点では、車道と歩道の間に車止めポールを設置し、信号待ち歩行者の安全を確保する対策など

も併せて実施しました。� （道路課）

※�左の建物が諫早警察署、右上が諫早警察署前交差点

警察署側に道路幅を拡げることで、片側1車線を右

折・左折車線に分離し、２車線を確保しました。

※福田町方面からＪＲ諫早駅方面を望む

現況の道路用地内で車道・歩道・路肩の幅を再配分

し、直進車線（片側 1車線）に、みなし右折帯（0.5

車線）を加えることで、1.5 車線を確保しました。
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　市が定める最低売却価格以上で最も高い価格で入札された人に対し、市が所有する財産を売却します。

物件番号２
【土地】　高来町東平原168番6
地目：雑種地　
面積：762.30㎡（231坪）
用途地域：都市計画区域外
最低売却価格：6,250,800円

■申込書の配布・受付期限／３月５日㈮まで（平日の受付時間は９時から17時まで）
■配布・受付場所／市役所本館３階　契約管財課　※申込書などは市ホームページからダウンロード可
■現地説明会／３月２日㈫　物件番号１：10時～10時30分　物件番号２：11時～11時30分　物件番号３：14時～14時30分
■入札日時／３月22日㈪　14時から順次
■入札会場／市役所本館８階　８－４会議室
■入札方法／一般競争入札（詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください）
■問い合わせ先／契約管財課

■入札物件
　物件番号１
　【土地】　栄田町1347番3
　地目：宅地
　面積：370.09㎡（112坪）
　用途地域：第一種低層住居専用地域
　最低売却価格：7,105,700円

　市民の皆さんによる「諫早の魅力を広くアピールする事業」の企画・提案を募集します。諫早の新しい魅力・
活力づくりにつながるかなどを審査のうえ、事業化を支援します。また、提案するための準備事業も支援します
ので、お気軽にご相談ください。

■募集事業
①ビタミンプロジェクト実施事業
　（事業立ち上げの初年度のみ補助）
• さまざまな地域資源を活かすなど、諫早の新しい
魅力、活力づくりに貢献する事業

②ビタミンの卵事業
• 次年度にビタミンプロジェクト事業の提案をする
ための情報収集などの準備事業
※イベント開催事業提案に関しては、新型コロナウ
イルス感染症対策に配慮した計画内容としてくだ
さい。
■応募資格／次のいずれかの団体に所属する人
• 市内に事務所や活動場所がある団体
• 構成員のうち、市内に住所がある人または市内に
勤務する人が５人以上で、過半数を占める団体
※提案された人の所属する団体（実行委員会など）
が主体となって実施することが条件です。

■応募方法
　提出書類を期限までに企画政策課へ持参してくだ
さい。
　なお、持参することが困難な場合は、企画政策課
へ電話連絡のうえ、郵送（〒854-8601　住所不要
企画政策課宛て）などで応募してください（提案
内容や対象経費に関するご相談など、応募書類を
提出される前に企画政策課までご連絡をお願いし
ます）。
　募集要項など関係書類は、企画政策課および各支
所地域総務課、出張所などにあります。また、市
ホームページからもダウンロードできます。
■募集期限／３月31日㈬
■応募・問い合わせ先／企画政策課
※諫早市ビタミンプロジェクト実施事業費補助金
は、令和３年度の予算が成立した場合に措置され
るものです。

物件番号３
【土地】飯盛町里145番1
地目：山林
面積：543.00㎡（164坪）
用途地域：都市計画区域外
最低売却価格：977,400円

【これまでの事業の例】

フルーツバス停スイーツコンテスト事業諫早の地域キャラクター育成プロジェクト 諫早のんのこ節・皿踊り「道行き」若者継承事業
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週
に
２
～
３
回
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
生
後
２
か
月
で
来
た
の
で
、
ど

う
い
う
ふ
う
に
遊
ん
だ
ら
い
い
か
分
か
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
遊
び
方
や
関
わ
り

方
な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
来
た
ら
、
い
ろ
ん
な
年
の
子
ど

も
達
と
会
え
る
の
で
、「
何
か
月
に
な
っ

た
ら
こ
れ
く
ら
い
で
き
る
ん
だ
﹂
と
い
う

先
の
見
通
し
が
で
き
、
今
後
の
成
長
が
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
離
乳
食
を
な
か
な
か
食
べ
て
く

れ
な
か
っ
た
の
で
「
う
ち
の
子
食
べ
な
い

ん
だ
け
ど
⋮
⋮
﹂
と
相
談
し
た
ら
「
う
ち

は
こ
う
し
た
よ
﹂
な
ど
皆
さ
ん
に
教
え
て

い
た
だ
き
、
今
は
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

不
安
な
こ
と
は
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
相
談

で
き
る
し
、
マ
マ
さ
ん
た
ち
の
い

ろ
ん
な
声
が
聴
け
る
と
こ
ろ
が
助

か
っ
て
い
ま
す
。

遠山喜代美さん（栄田町）

　　永
えいじ

時くん（６カ月）

　
「
す
く
す
く
広
場
﹂
は
、
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
た
母
子
保
健
事
業
と

諫
早
市
中
央
保
育
所
内
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
の
機
能
を
集
約
し
、
母
子
保
健
と

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
一
体
と
な
り
、

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の
切
れ
目
な
い
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

利 　
用 　
者 　
の 　
声

■
問
い
合
わ
せ
先

○
す
く
す
く
広
場　
　

☎
46
・
５
２
７
６

○
親
子
交
流
ホ
ー
ル　

☎
46
・
５
６
９
６

【
母
子
保
健
事
業
】

離
乳
食
教
室
や
幼
児
健

診
、
発
達
専
門
相
談
や

発
達
集
団
教
室
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

～１歳６カ月児健康診査～

【
子
育
て
世
代
包
括
支

援
事
業
】

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に

関
す
る
不
安
な
気
持
ち

や
、
悩
み
を
お
持
ち
の

パ
パ
や
マ
マ
が
、
安
心

し
て
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
に
、
保
健
師
や
助

産
師
な
ど
の
専
門
職
が

支
援
し
ま
す
。

～母子手帳交付～

諫早市栄町１番１号　
アエルウエスト２階
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山口麻里さん（八天町）

　　永
とうり

浬くん、南
なんり

浬くん

　　　（１歳５カ月）

　

双
子
な
の
で
家
で
は
思
い
っ
き
り
動
き

回
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
な
ら
危
な
い
も
の
が

な
く
、
広
々
と
し
て
い
て
ス
タ
ッ
フ
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が

自
由
に
遊
べ
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
家

で
お
昼
寝
も
し
て
く
れ
る
の
で
、
あ
り
が

た
い
で
す
。

　

ま
た
、
栄
養
士
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
離
乳
食
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
話
な
ど

も
気
兼
ね
な
く
聞
け
ま
す
。
初
対
面
の
お

母
さ
ん
と
も
話
し
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
り

ま
す
。

　
「
ふ
た
ご
の
会
﹂
が
月
に
一
回
あ
り
、

そ
の
時
に
同
じ
双
子
の
お
母
さ
ん
や
子
ど

も
た
ち
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

緒
に
遊
ば
せ
な
が
ら
情
報
を
共
有
し
た

り
、
連
絡
先
を
交
換
す
る
な

ど
、
知
り
合
い
の
輪
が
広
が

り
ま
し
た
。

副所長のつぶやき

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

の
利
用
は
検
温
と
消

毒
か
ら
。

　

大
人
に
も
子
ど
も

に
も
ゼ
ス
チ
ャ
ー
を

交
え
「
み
ん
な
お
熱

Ｏ
Ｋ
！
合
格
～
﹂「
消

毒
で
き
た
？
﹂
と
賑

や
か
に
迎
え
て
い
ま

す
。

　

靴
を
脱
ぐ
と
、
滑
り
台
に
子
ど
も
た
ち
は
一
目
散

に
か
け
て
い
き
ま
す
。
ワ
ク
ワ
ク
の
始
ま
り
で
す
。

　

予
約
に
よ
る
１
日
３
回
の
入
れ
替
え
制
で
、
１
回

の
利
用
が
１
時
間
20
分
で
す
。
同
じ
年
代
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
や
、
職
員
と
の
育
児
に
関
し
て
の
情

報
交
換
な
ど
で
、
自
然
と
交
流
の
輪
が
で
き
て
い
ま

す
。

　
「
す
く
す
く
広
場
﹂
は
核
家
族
化
や
コ
ロ
ナ
禍
で

の
身
近
な
相
談
の
場
と
し
て
、
実
家
の
よ
う
な
役
割

や
、
市
の
中
心
部
に
立
地
し
て
い
る
こ
と
で
多
く
の

人
に
利
用
い
た
だ
き
、
ま
ち
の
活
性
化
に
も
貢
献
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

帰
る
時
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
な
が
ら
、

「
バ
イ
バ
イ
、
ま
た
待
っ
と
る
け
ん
ね
～
﹂
と
手
を

振
り
送
り
だ
す
日
々
で
す
。

　

人
と
人
の
関
係
を
大
切
に
し
、
利
用
す
る
み
な
さ

ん
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一

同
頑
張
り
た
い
で
す
。

利 　
用 　
者 　
の 　
声

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
】

地
域
で
の
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
組
織
、

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
﹂
の
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

～研修風景～

【
地
域
子
育
て
支
援
拠

点
事
業
】

「
親
子
交
流
ホ
ー
ル
﹂

で
は
大
型
の
遊
具
や
絵

本
な
ど
で
楽
し
く
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
遊

び
に
来
た
子
ど
も
や
保

護
者
同
士
の
交
流
や
、

相
談
が
で
き
ま
す
。

～手遊び風景～

※
事
業
内
容
や
利
用
案
内
な
ど
、

詳
し
く
は
「
い
さ
は
や
子
育
て

ネ
ッ
ト
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　例年３月・４月は、転出や転入、転居などで多量のごみが発生しています。

　多量のごみをごみステーションに出すと、他の人が出せなくなるなどの支障を来すことがあります。多量の

ごみが発生するときは、処理施設へ直接持ち込んでいただきますようご協力をお願いします。　

区　　　分 可　燃　物 不　燃　物

搬　入　先
県央県南広域環境組合
　県央県南クリーンセンター
　（福田町1250　☎35︲8212）

県央地域広域市町村圏組合
　県央不燃物再生センター
　（小豆崎町89︲4）

時　　　間
（月～金曜日）８時30分～16時
（土曜日）　　 ８時30分～12時
※祝日は除く

（月～金曜日）８時30分～12時、�13時～16時30分
（土曜日）　　 ８時30分～11時30分
（第１・３土曜日は休み）
※祝日は除く

家庭系手数料

50㎏まで190円
50㎏を超える10㎏ごとに38円を加算
※�算定された額に消費税及び地方消費税を
加えます。ただし、合計額に10円未満の
端数があるときは切り捨てます。

100㎏までごとに420円
※税込み

◦不燃物の直接持ち込みは事前予約が必要です。事前に県央地域広域市町村圏組合（☎23︲3600）へお申し込みください。

◦それぞれの搬入先で処理手数料を徴収されますので、市の指定袋、収集券は必要ありません。

◦�新聞、雑誌・雑がみ、段ボールなどの紙類は、資源物です。地域の住民団体（自治会、婦人会、子ども会など）

が実施する資源物回収にご協力ください。資源物回収を行っていない地域、または回収日までにご家庭で保管が

困難な場合には、市内20箇所に設置している資源物ストックハウスをご利用ください。

■問い合わせ先／環境政策課または各支所地域総務課

ご
み
の
収
集
は
、
ご
み
量
や
作
業
状
況
、
交
通
状
況
に
応
じ
て
収
集
時
刻

が
変
動
し
ま
す
。
収
集
も
れ
を
な
く
し
、
効
率
的
な
作
業
を
行
う
た
め
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
環
境
政
策
課
）

収
集
日
の

　市および長崎県では、大気、水質など市内の環境状況について毎年調査を

行っています。このたび、令和元年度分の調査結果をとりまとめた「諫早市

環境白書」を作成しましたのでお知らせします。

■閲覧場所

　環境政策課、市政情報コーナー、各支所地域総務課、各図書館

※市ホームページでもご覧いただけます。

■問い合わせ先／環境政策課または各支所地域総務課



07

　市税は、私たちが安心して暮らせるまちづくりに欠かせない行政サービスや公共事業を行うための貴重な財源で

あり、教育や福祉、公共施設の整備などの環境づくりに使われます。

　税金を滞納すると、市の財政を圧迫し、行政サービスの提供に支障を来すことになりますので、お手元の納付書

をもう一度ご確認のうえ、納め忘れがある場合には、早急に納付してください。

税金を納期限内に納付しないと…

　税金が納期限内に納付されない場合には、未

納であることをお知らせする督促状や催告書な

どを送付します。

　納付資力がありながら、再三の催告にも応じ

ていただけない場合は、納付している人との税

負担の公平性を確保するため、財産の差し押さ

えなどの滞納処分を行う場合があります。

　差し押さえの対象は、給与、預貯金、生命保

険、不動産、自動車、家電製品、貴金属などの

多岐に渡ります。

納付書を紛失した場合は…

　納付書を紛失して納付できない場合は、市役

所または各支所で再発行を行っています。放っ

ておかずに、直接来庁するか、もしくは電話で

お問い合わせください。

便利な口座振替をご利用ください

　市では、納め忘れがなく確実・便利な口座振

替による納付を勧めています。手続きは、お取

引の金融機関でお願いします。

■口座振替の手続きに必要なもの

①預貯金通帳またはキャッシュカード　

②�金融機関またはゆうちょ銀行（郵便局）への

お届印

③納付書など納付番号が分かるもの

納税に困ったら早めに相談を！

　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、失業などのやむを得ない事情で市税の納付が困難なときには、

一人で悩まず、放置せずに、早めにご相談ください。

　◦分割納付に応じることもできます。

　◦ファイナンシャル・プランナー（ＦＰ）による納税相談を受けられます。

　◦夜間納税相談や休日納税相談を実施します。

　やむを得ず納付期限までに納付が
困難な場合は、担当者が生活実態に
応じた納付計画を提案しながら、相
談に応じますので、お早めにご相談
ください。

　　　　
　　　　 納税相談

　ファイナンシャル・プランナー（Ｆ
Ｐ）による生活改善型納税相談を実
施していますのでご相談ください。
　滞納の原因となっている借金など
の金銭問題を抱えている人に助言を
行い、家計の見直しなどを提案し
て、自発的な納税につなげるために
実施しています。

　　　　
　　　　 ＦＰ相談

　日中や平日に納税相談ができない
人のために下記のとおり、夜間納税
相談や休日納税相談を実施しますの
で、ご利用ください。

○夜間納税相談（場所：納税課）
　３月15日㈪～19日㈮
　20時まで
○休日納税相談（場所：納税課）
　３月20日㈯、21日㈰
　９時から17時まで

　　　
　　　夜間・休日相談

■問い合わせ先／納税課
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国
民
年
金
で
安
心
の
生
活
を

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人
が
加

入
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
老
後
の
年
金
受
給
だ
け

で
な
く
、
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き

や
死
亡
し
た
と
き
に
国
が
年
金
を
支
給

し
、
本
人
ま
た
は
家
族
の
生
活
を
守
る

制
度
で
す
。

　

た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き
忘
れ
や
保

険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
年
金
を
受
け

取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
年

金
や
共
済
年
金
な
ど
の
被
用
者
年
金
を

や
め
た
場
合
は
必
ず
加
入
手
続
き
を
行

い
、
保
険
料
を
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
諫
早
年
金
事
務
所

　

☎
25
・
１
６
６
２

○
保
険
年
金
課

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

軽
自
動
車
な
ど
の
名
義
変
更
や

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
で
バ
イ
ク
や
軽
自
動

車
、
小
型
特
殊
自
動
車
︵
農
耕
作
業

用
・
そ
の
他
︶
な
ど
を
所
有
し
て
い
る

人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

譲
渡
・
解
体
・
売
却
・
盗
難
な
ど
で

所
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
や
、
市
外
へ

転
出
し
て
い
る
人
で
手
続
き
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
、
３
月
末
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作
業
用
・
そ

の
他
）

■
手
続
場
所
／
市
民
税
課

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

※
出
張
所
で
は
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
。

○ 

軽
自
動
車

■
手
続
場
所

　

軽
自
動
車
検
査
協
会　

長
崎
事
務
所

　
︵
長
崎
市
中
里
町
１
６
０
０
・
２
︶

　

☎
０
５
０
・
３
８
１
６
・
１
７
５
５

　
︵
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
︶

○
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

■
手
続
場
所

　

国
土
交
通
省　

九
州
運
輸
局　

長
崎

運
輸
支
局

　
︵
長
崎
市
中
里
町
１
３
６
８
︶

　

☎
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
８
３

　
︵
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ド
：
０
３
７
︶

※�

月
末
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
税
課

�掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

　新型コロナウイルス感染症の影響で外出することが減って
いると思います。動かないことが続くと、筋力が落ちるな
ど、生活するために必要な機能が低下します。
　今回は、体を動かしながら行う「脳トレ」をご紹介します。
一度きりではなく、継続して行うことが大切です。

（高齢介護課）

手と足がうまく動かせるか

チャレンジ！

声に出して

数を数えてみましょう。

市ホームページの

「諫早動画チャンネル」では、

この体操の動画「脳トレステー
ジⅠ（初級編）⑥（1分19秒）」
を配信しています。

ぜひご活用ください。
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国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
届
出
は

14
日
以
内
に

　

国
民
健
康
保
険
の

資
格
の
変
更
は
、
窓

口
に
届
け
出
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
切
り
替

わ
り
ま
す
。

　

離
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
と
き
や
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た

と
き
、
ま
た
、
就
職
し
て
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
や
被
扶
養
者
に

な
っ
た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
。
14

日
以
内
に
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

転
入
や
転
出
、
転
居
な
ど
の
住
所
変

更
、
世
帯
主
や
氏
名
の
変
更
、
出
生
や

死
亡
し
た
場
合
も
届
出
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
険
年
金
課

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

市
道
・
法
定
外
公
共
物
の
占
用
や

工
事
に
は
市
の
許
可
が
必
要
で
す

　

市
道
や
法
定
外
公
共
物
︵
里
道
、
水

路
な
ど
︶
に
関
し
、
土
地
の
占
用
や
工

事
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
市
の
許
可
が

必
要
で
す
。

　

現
在
、
敷
地
へ
の
乗
り
入
れ
︵
通
路

橋
な
ど
︶
と
し
て
占
用
し
て
い
る
人

や
、
新
た
に
占
用
や
工
事
の
予
定
が
あ

る
人
は
、
相
談
、
申
請
︵
更
新
︶
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
総
務
課

　

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
を

合
算
し
た
負
担
の
軽
減
に
つ
い
て

〜
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
〜

　

世
帯
内
の
同
一
の
医
療
保
険
に
加
入

す
る
人
の
１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
費

と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
を
合
算
し
た
額

が
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
場

合
、
そ
の
超
え
た
額
が
「
高
額
介
護
合

算
療
養
費
﹂
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

○
支
給
額
は
、
令
和
元
年
８
月
１
日
か

ら
令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
の
自
己

負
担
額
を
基
に
計
算
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
70
歳
未
満
の
人
の
医
療

費
は
、
同
一
医
療
機
関
に
お
け
る

入
院
、
通
院
そ
れ
ぞ
れ
１
カ
月
に

２
万
１
千
円
を
超
え
る
も
の
が
合
算

対
象
で
す
。

○
国
保
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
の
人

で
、
高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給

に
該
当
す
る
人
に
は
、
３
月
中
旬
以

降
に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
被
用
者
保
険
︵
職
場
の
保
険
︶
に
加

入
し
て
い
る
人
の
申
請
手
続
き
に
つ

い
て
は
、
加
入
し
て
い
る
被
用
者
保

険
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、
振
込
先
の
預
貯
金
通
帳

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
険
年
金
課

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
﹂︵
日
本
政
策
金

融
公
庫
︶
は
、
高
校
、
大
学
な
ど
へ
の

入
学
時
や
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対

象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
お

子
さ
ん
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

を
、
固
定
金
利
︵
年
１
・
６
８
㌫
︵
令

和
２
年
11
月
２
日
現
在
︶︶
で
利
用
で

き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返
済

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
﹂
で
検
索
し

て
い
た
だ
く
か
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６

　
︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︶
ま
た
は

　

☎
０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

転
入
転
出
窓
口
で
の
「
移
動
理
由
ア
ン

ケ
ー
ト
」
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

住
ん
で
い
る
市
町
で
転
居
手
続
き
を

す
る
際
に
、
転
居
の
理
由
な
ど
を
回
答

す
る
「
移
動
理
由
ア
ン
ケ
ー
ト
﹂
が
、

諫
早
市
を
含
む
県
下
全
21
市
町
で
３
月

か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

転
居
の
理
由
な
ど
を
よ
り
適
切
に
収

集
す
る
こ
と
で
、
長
崎
県
の
未
来
に
役

立
て
て
い
き
ま
す
。

※
県
内
の
別
の
市
町
に
転
入
の
場
合
に

も
「
移
動
理
由
ア
ン
ケ
ー
ト
﹂
が
配

布
さ
れ
ま
す
が
、
転
出
時
に
回
答
し

て
い
れ
ば
、
回
答
し
た
こ
と
を
答
え

る
だ
け
で
回
答
は
終
わ
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
づ
く
り
推
進
課

�掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

体験入隊
■とき
　３月14日㈰
　10時～12時
■ところ
　諫早市社会福祉会館
■対象者
　新幼稚園年長者から
　新小学４年生の男女
　（各学年約10人）
※当日受付。要保護者同伴
■問い合わせ先
　江口さん（団委員長）
　☎090-8418-7314
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付

（
予
約
制
）
を
休
日
に
実
施
し
ま
す

　

仕
事
や
学
校
で
市
役
所
の
開
庁
時
間

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
受

け
取
り
が
難
し
い
人
の
た
め
、
休
日
開

庁
お
よ
び
窓
口
延
長
を
実
施
し
ま
す
。

　

申
請
に
必
要
な
写
真
は
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
に
よ
る
無
料
撮
影
を
行
い
ま
す
。

※
窓
口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
予
約
制

と
し
ま
す
。

■
休
日
開
庁
日

　
︻　

︼
内
は
予
約
締
切
日

　

３
月
14
日
㈰
︻
３
月
12
日
㈮
︼

　

９
時
～
12
時

※
予
約
締
切
日
の
17
時
ま
で
に
電
話
で

必
ず
予
約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
場
所

　

市
役
所
本
館
１
階

　

市
民
窓
口
課　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口

■
窓
口
延
長
日

　

３
月
４
日
㈭
、
11
日
㈭
、
18
日
㈭

　

19
時
30
分
ま
で

※
平
日
も
申
請
受
付
︵
写
真
撮
影
無

料
︶
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
窓
口
課　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当

　

☎
22
・
２
６
１
５

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
新
築
ま

た
は
増
築
し
た
家
屋
で
、
令
和
３
年
１

月
１
日
現
在
で
利
用
で
き
る
状
態
の
家

屋
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
固

定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
そ
の
た
め
の
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
留
守
が
ち

な
人
や
調
査
日
時
を
指
定
し
た
い
人

は
、
資
産
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
て
令
和
３

年
１
月
１
日
現
在
で
存
在
し
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象

外
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
場
合
も
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
新
増
築
し
た
場
合
や
登
記
し

て
い
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
な

ど
は
、
不
動
産
登
記
法
に
基
づ
き
、

不
動
産
の
表
示
の
た
め
に
法
務
局
へ

の
登
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
地
方
税
法
上
の
「
家
屋
﹂
と
は
、
住

宅
、
店
舗
、
工
場
、
倉
庫
、
車
庫
、

物
置
な
ど
の
建
物
の
こ
と
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

資
産
税
課
︵
家
屋
担
当
︶

介
護
予
防
教
室
（
３
月
開
催
分
）

　

会
場
で
は
、
感
染
予
防
対
策
の
た

め
、
検
温
や
手
指
消
毒
、
人
数
制
限
を

し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

継
続
し
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
が
１
６
０
円
必

　

要
で
す
。

【
筋
ト
レ
教
室
】
13
時
30
分
〜
15
時

９
日
㈫　

西
諫
早
公
民
館

16
日
㈫
・
24
日
㈬　
上
山
荘
︵
13
時
～
14
時
30
分
︶

17
日
㈬　

西
郷
町
公
民
館

23
日
㈫　

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

25
日
㈭　

田
結
公
民
館

【
脳
ト
レ
教
室
】
13
時
30
分
〜
15
時

２
日
㈫　

市
民
セ
ン
タ
ー
︵
14
時
30
分
～
16
時
︶

４
日
㈭　

小
船
越
町
公
民
館

12
日
㈮　

上
山
荘
︵
13
時
～
14
時
30
分
︶

15
日
㈪　

森
山
公
民
館

19
日
㈮　

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

24
日
㈬　

高
来
会
館

【
口く

ち

ト
レ
教
室
】
13
時
30
分
〜
15
時

10
日
㈬　

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

11
日
㈭　

市
民
セ
ン
タ
ー︵
9
時
30
分
～
11
時
︶

11
日
㈭　

貝
津
町
公
民
館

18
日
㈭　

上
山
荘
︵
９
時
30
分
～
11
時
︶

24
日
㈬　

西
諫
早
ふ
れ
あ
い
会
館

【
栄
養
教
室
】
10
時
〜
12
時

１
日
㈪　

本
野
ふ
れ
あ
い
会
館

２
日
㈫　

長
田
み
の
り
会
館

９
日
㈫　

た
ら
み
会
館

25
日
㈭　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

【
若
返
り
体
操
教
室
】
13
時
30
分
〜
15
時

18
日
㈭　

栄
田
町
公
民
館

19
日
㈮　

小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

26
日
㈮　

上
山
荘
︵
13
時
～
14
時
30
分
︶

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
介
護
課

い
さ
は
や
オ
レ
ン
ジ
手
帳

書
き
方
講
習
会

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ

る
病
気
で
す
。「
い
さ
は
や
オ
レ
ン
ジ

手
帳
﹂
を
記
入
す
る
こ
と
で
、
自
分
に

と
っ
て
大
切
な
情
報
を
ま
と
め
な
が

ら
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

※
上
山
荘
は
、
入
館
料
が
１
６
０
円
必

　

要
で
す
。

■
日
時
・
場
所
（
３
月
開
催
分
）　

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

１
日
㈪
・
29
日
㈪　

森
山
公
民
館　

２
日
㈫　

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

４
日
㈭　

田
結
公
民
館

９
日
㈫
・
22
日
㈪　

西
郷
町
公
民
館

11
日
㈭　

高
来
会
館

16
日
㈫　

市
民
セ
ン
タ
ー

18
日
㈭　

小
船
越
町
公
民
館

23
日
㈫　

西
諫
早
公
民
館

25
日
㈭　

飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

30
日
㈫　

上
山
荘

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
介
護
課

�掲載記事の日程などが変更になる場合があります。
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本
庁
定
期
開
催
分
（
３
月
）

　
と
こ
ろ
／
市
民
相
談
室
︵
高
城
会
館
３
階
︶

　

問
い
／
市
民
相
談
室

　

☎
22
・
３
１
１
３

※
車
で
お
越
し
の
際
は
市
役
所
前
広
場

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
法
律
相
談
】
※
事
前
予
約
制

　

８
日
㈪
、
17
日
㈬
、
29
日
㈪

　

13
時
～
16
時

※
市
内
居
住
者
で
、
同
一
の
相
談
に
つ

い
て
原
則
１
回

【
遺
言
・
契
約
等
相
談
】

　

23
日
㈫　

13
時
～
16
時

【
登
記
相
談
】

　

９
日
㈫　

10
時
～
15
時

【
不
動
産
相
談
】

　

２
日
㈫　

９
時
～
12
時

【
交
通
事
故
相
談
】
※
事
前
予
約
制

　

16
日
㈫　

10
時
～
15
時

【
人
権
相
談
】

　

４
日
㈭
、
18
日
㈭　

10
時
～
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

25
日
㈭　

９
時
～
12
時

　

森
山
支
所
相
談
室

　

４
日
㈭　

９
時
～
12
時

　

高
来
支
所
相
談
室

　

４
日
㈭　

９
時
～
12
時

【
行
政
相
談
】

　

５
日
㈮
、
12
日
㈮
、
19
日
㈮

　

10
時
～
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

26
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

森
山
支
所
相
談
室

　

26
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

飯
盛
支
所
相
談
室

　

12
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

高
来
支
所
相
談
室

　

12
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

小
長
井
支
所
相
談
室

　

12
日
㈮　

10
時
～
13
時

【
消
費
生
活
相
談
・
一
般
相
談
】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

各
支
所
地
域
総
務
課

　

問
い
／
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
22
・
３
１
１
３

そ
の
他
開
催
分
（
３
月
）

【
認
知
症
専
門
相
談
】
※
事
前
予
約
制

　

12
日
㈮　

13
時
30
分
～
15
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
８
階
８
・
２
会
議
室

　

対
象
／
認
知
症
や
そ
の
心
配
が
あ
る

高
齢
者
・
家
族
な
ど

　

内
容
／
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、
医

療
や
介
護
な
ど

※
相
談
無
料
。
相
談
日
以
外
で
も
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
が
対
応
し
ま
す
。

　

申
込
・
問
い
／
高
齢
介
護
課

【
草
花
・
樹
木
に
関
す
る
相
談
】

　

３
日
㈬
、
17
日
㈬
、
24
日
㈬
、

　

31
日
㈬　

９
時
～
16
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階
売
店
前

　

10
日
㈬

　

９
時
～
16
時

　
と
こ
ろ
／
小
長
井
支
所

　

問
い
／
緑
化
公
園
課

【
少
年
セ
ン
タ
ー
相
談
（
い
じ
め
・
不
登
校
）】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

９
時
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
少
年
セ
ン
タ
ー

　

問
い
／
少
年
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
24
・
３
７
３
７

長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
窓
口

（
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
た
め
の
経
営
相
談
所
）

①
３
月
４
日
㈭
、
18
日
㈭

　

９
時
～
17
時

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館

※
要
予
約
・
相
談
無
料

■
内
容

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
支
援
策
の
活
用
︵
補
助
金
申
請

に
関
す
る
相
談
、
支
援
︶

■
問
い
／
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

コ
ロ
ナ
対
策
窓
口

　

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
８
０
８
８

②
３
月
10
日
㈬　

９
時
～
17
時

　

と
こ
ろ
／
た
ち
ば
な
信
用
金
庫
本
部

　

３
月
25
日
㈭　

９
時
～
17
時

　

と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館
︵
２
階
︶

※
要
予
約
・
相
談
無
料

■
内
容
／
販
路
開
拓
、
経
営
改
善
な
ど

　

経
営
上
の
あ
ら
ゆ
る
相
談

■
問
い
／
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

☎
０
９
５
・
８
２
８
・
１
４
６
２

日
本
政
策
金
融
公
庫

創
業
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
in
諫
早
市

　

３
月
10
日
㈬　

13
時
～
16
時

　
と
こ
ろ
／
諫
早
商
工
会
議
所

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

内
容
／
事
業
計
画
策
定
、
資
金
調
達

な
ど
創
業
前
後
の
事
業
運
営

全
般
に
関
す
る
相
談

　

問
い
／
日
本
政
策
金
融
公
庫　

　
　
　
　

国
民
生
活
事
業　

　

☎
０
９
５
・
８
２
４
・
３
１
４
１

目
が
不
自
由
な
人
の
た
め
の
広
報
誌
の

音
声
訳
・
点
字
訳
を
ご
存
知
で
す
か

　

目
が
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、
広

報
誌
や
市
議
会
だ
よ
り
の
音
声
訳
の

C
D
、
点
字
訳
の
冊
子
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　

送
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
音
声
訳
の
C
D
は
、
諫
早
図

書
館
で
も
利
用
・
貸
出
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
諫
早
コ
ス
モ
ス
音
声
訳
の
会

　
︵
連
絡
先
・
諫
早
図
書
館

　

☎
23
・
４
９
４
６
︶

○
点
字
訳　

ム
ッ
ツ
ゴ
ロ
の
会　

　
︵
連
絡
先
・
障
害
福
祉
課
︶

�掲載記事の日程などが変更になる場合があります。
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Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
の
外
出
自
粛
や
休

業
に
よ
り
、
生
活
不
安･

ス
ト
レ
ス
か

ら
Ｄ
Ｖ
被
害
な
ど
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｄ
Ｖ
︵
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
︶
と
は
配
偶
者
や
交
際
相
手

な
ど
の
親
密
な
関
係
に
あ
る
人
か
ら
の

暴
力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

○
殴
る
蹴
る
と
い
っ
た
身
体
的
な
暴
力

○
言
葉
な
ど
に
よ
る
精
神
的
な
暴
力

○
行
動
を
制
限
す
る
社
会
的
な
暴
力

○
性
的
暴
力　

○
経
済
的
暴
力　

な
ど

　

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、

相
談
窓
口
を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

女
性
相
談
室

　

と
き
／
毎
日
︵
年
末
年
始
は
除
く
︶

　
︵
受
付
時
間　

９
時
～
16
時
︶

　

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　
「
ひ
と
・
ひ
と
﹂︵
高
城
会
館
２
階
︶

　

☎
24
・
１
５
８
０

Ｄ
Ｖ
相
談
＋

プ
ラ
ス　
︵
内
閣
府
︶

○
電
話
・
メ
ー
ル
に
よ
る

相
談
︵
24
時
間
受
付
︶

　

☎
０
１
２
０
・
２
７
９
・
８
８
９

○
チ
ャ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

　
︵
受
付
時
間
12
時
～
22
時
︶

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
︵
内
閣
府
︶

○
お
近
く
の
相
談
窓
口
に
お
つ
な
ぎ
し

ま
す　

☎
＃
８は

れ

れ

ば

０
０
８

■
問
い
合
わ
せ
先
／
人
権
・
男
女
参
画
課

体
験
農
園
の
利
用
者

　

市
内
の
体
験
農
園
で
は
、
新
規
の
利

用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
自
分
の
手

で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
本
野
ふ
れ
あ
い
体
験
農
園
は
、
随
時

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

見
学
も
可
能
で
す
。

※
多
良
見
ふ
れ
あ
い
農
園
の
新
規
申
し

込
み
期
間
は
、
２
月
24
日
㈬
か
ら
３

月
５
日
㈮
ま
で
で
す
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
３
月
19

日
㈮
に
抽
選
を
行
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
諫
早
市
奨
学
生

　

市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
高

校
、
大
学
な
ど
へ
の
就
学
が
困
難
な
人

を
対
象
に
、
令
和
３
年
度
諫
早
市
奨
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

他
団
体
の
奨
学
金
と
の
併
願
・
併
給

も
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
高
校
・
大
学

な
ど
へ
の
就
学
が
困
難
な
人

②
令
和
２
年
３
月
31
日
以
前
か
ら
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
の
子

③
学
業
成
績
が
良
好
で
品
行
方
正
な
人

■
必
要
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
奨
学
生
の
推
薦
調
書
・
学
業
成
績
証

明
書
︵
３
月
に
在
籍
す
る
学
校
で
作

成
︶

③
兄
弟
の
在
学
証
明
書
︵
高
校
以
上
在

学
中
の
人
・
４
月
に
在
籍
す
る
学
校

の
も
の
︶

④
世
帯
全
員
の
特
定
個
人
情
報
︵
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
︶
利
用
同
意
書

※
④
を
提
出
で
き
な
い
人
は
、
⑤
⑥
の

提
出
が
必
要
で
す
。

⑤
生
計
を
同
じ
く
す
る
世
帯
全
員
の
令

和
元
年
分
の
所
得
証
明
書

⑥
世
帯
全
員
の
住
民
票

■
募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈪
～
４
月
30
日
㈮

■
奨
学
金
の
償
還

学
校
を
卒
業
し
た
翌
月
の
６
カ
月
後

か
ら
償
還
︵
無
利
子
︶
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
償
還
期
間
は
、
貸
付
期
間

の
２
倍
の
期
間
以
内
で
す
。

■
貸
付
額
（
月
額
）

○
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修

学
校
（
高
等
課
程
）

　

１
万
円
ま
た
は
２
万
円

○
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）・
短
期
大

学
・
大
学

　

１
万
円
、
２
万
円
ま
た
は
３
万
円

■
貸
付
期
間
／
在
学
す
る
各
学
校
の
正

規
の
修
業
期
間

■
そ
の
他

　

休
学
し
た
と
き
︵
正
当
な
理
由
が
あ

る
場
合
に
限
る
︶
は
、
貸
付
を
停
止

し
ま
す
。

奨
学
生
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
と
き

は
、
奨
学
生
の
決
定
を
取
り
消
し
ま

す
。

■
願
書
の
配
布
場
所
お
よ
び
提
出
先

　

教
育
総
務
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
総

務
課
︵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
︶

※
詳
し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
総
務
課

�掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

ふれあい体験農園 ふれあい農園

場 所 本野町
（やまびこ館南側）

多良見町市布
（市布公民館近く）

区 画 面 積 １区画25㎡ １区画30㎡程度

空 き 区 画 10区画以上 ２区画

設 備 トイレ、駐車場、
休憩所、水道、堆肥 トイレ

利 用 料 年間10,000円 年間3,000円

問い合わせ先 農業振興課 多良見支所産業建設課
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岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団
の
奨
学
生

　
︵
公
財
︶
岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財

団
で
、
令
和
３
年
度
の
奨
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者
／
令
和
３
年
４
月
に
大
学

︵
大
学
院
︶・
短
大
︵
高
専
︶・
専
修
学

校
︵
高
卒
︶へ
の
進
学
者
︵
新
入
生
︶

で
、
奨
学
生
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
人

物
で
あ
る
と
と
も
に
、
保
護
者
が
県

内
に
住
所
を
有
す
る
者

■
募
集
期
間
／
２
月
22
日
㈪
～
４
月
23
日
㈮

■
貸
付
額

○
大
学
生
・
短
大
生
・
専
修
生　

月
額
５
万
円

○
高
専
生
（
１
〜
３
年
）　

月
額
３
万
円

○
高
専
生
（
４
〜
５
年
）　

月
額
５
万
円

■�

問
い
合
わ
せ
先

　
︵
公
財
︶
岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団

　

☎
０
９
５
６
・
24
・
０
０
１
１

第
44
回
ミ
モ
ザ
忌

　

本
市
に
ゆ
か
り
の

深
い
洋
画
家
・
野
口

彌
太
郎
を
し
の
ぶ

「
ミ
モ
ザ
忌
﹂
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
今
年
は
作
品
展
の
み
行
い

ま
す
。

野
口
彌
太
郎
作
品
展

■
と
き
／
３
月
20
日
㈯
～
４
月
４
日
㈰

■
と
こ
ろ
／
諫
早
市
美
術
・
歴
史
館

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
市
芸
術
文
化

連
盟　

☎
22
・
１
１
０
３

第
57
回
菜
の
花
忌

第
31
回
「
伊
東
静
雄
賞
」
贈
呈
式

　

本
市
出
身
で
日
本
を
代
表
す
る
浪
漫

派
の
詩
人
・
伊
東
静
雄
を
し
の
び
、
菜

の
花
忌
お
よ
び
「
伊
東
静
雄
賞
﹂
の
贈

呈
式
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

菜
の
花
忌

■
と
き

　

３
月
21
日
㈰　

13
時
～

■
と
こ
ろ

　

伊
東
静
雄
詩
碑
前
︵
諫
早
公
園
︶

※
雨
天
時
：
ホ
テ
ル
フ
ラ
ッ
グ
ス
諫
早

■
内
容
／
詩
の
朗
読
と
合
唱
、
菜
の
花

の
献
花
ほ
か

「
伊
東
静
雄
賞
」
贈
呈
式

■
と
き

　

３
月
21
日
㈰　

14
時
30
分
～

■
と
こ
ろ

　

ホ
テ
ル
フ
ラ
ッ
グ
ス
諫
早

■
記
念
講
演

　

講
師
／
田
中
俊
廣
さ
ん

　
︵
活
水
女
子
大
学
名
誉
教
授
︶

　

演
題
／
「
戦
後
女
性
詩
の
出
発

　

ー
石
垣
り
ん
と
茨
木
の
り
子
を
中
心
に
ー
﹂

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
芸
術
文
化
連
盟

　

☎
22
・
１
１
０
３

�掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

コース 期　間 内　容 受講料

夜間

建築設計科 ８回／月、２年間 ２級建築士科 入学金：10,000円
60,000円／年

建築設計科 ８回／月、２年間 １級建築施工管理技士科 入学金：10,000円
60,000円／年

木造建築科 ８回／月、２年間 ２級建築大工技能士科（実技は昼間） 入学金：10,000円
60,000円／年

ＣＡＤ初級科 １回／週、半年間 Jw_CAD（建築）の初心者用 30,000円／21回

ＣＡＤ中級科 １回／週、半年間 Jw_CAD（建築）の経験者用 30,000円／21回

ＣＡＤ実践科 １回／週、半年間 Jw_CAD（建築）の実践、応用 30,000円／21回

ＣＡＤ建築設備科 １回／週、半年間 Jw_CADで建築設備図の作図 30,000円／21回

はじめてのパソコン教室 １回／週、半年間 パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード・その他） 30,000円／21回

インテリアコーディネーター科 １回／週、半年間 インテリアコーディネーター受験対策 30,000円／21回

２級建築士短期特訓科 ２回／週、３カ月間 ２級建築士受験の短期集中型 30,000円／21回

１級建築施工管理技士科 １回／週、１年２カ月間 １級建築施工管理技士受験対策 70,000円／49回

２級建築施工管理技士科 １回／週、８カ月間 ２級建築、土木施工管理技士受験対策 48,000円／34回

昼間
ＣＡＤ初級科 １回／週、半年間 Jw_CAD（建築）の初心者用 30,000円／21回

はじめてのパソコン教室 １回／週、半年間 パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード・その他） 30,000円／21回

■対象者／中小企業事業主に雇用されている人（働きながら勉強する人）、学卒未就職者など、再就職準備者（45歳
以上の中高年齢者、出産・育児など終了者、定年退職者）
※対象者以外の受講者は、受講料が1.5倍になります。訓練は、４月から開始予定です。
■ところ／諫早技能会館　■申込期限／３月31日㈬　■問い合わせ先／県央職業訓練校　☎22-0036　FAX22-9397
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　任期満了に伴う諫早市長選挙および諫早市議会議員一般選挙が、３月21日㈰告示、３月28日㈰投票で

行われます。 （諫早市選挙管理委員会事務局）

投
票
日

３月28日㈰　午前７時～午後６時
投票所：「投票所入場券（圧着はがき）」に記載していますのでご確認ください。

 開票　午後７時30分～　諫早市中央体育館

場　所 期　間 時　間
市役所本庁

３月22日㈪～27日㈯ 午前８時30分～午後８時

多良見支所
森山支所
飯盛ふれあい会館
高来支所
小長井支所

期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行などで投票所へ投票に行くことができない人は、期日前投票ができます。投票所入

場券の裏面が期日前投票の宣誓書になっていますので、期日前投票をする場合は、あらかじめ記入の上、持参

してください。

　期日前投票は、どの期日前投票所でも投票ができます。

明日の市政を決める身近で大事な選挙です。
あなたの大切な一票を忘れずに投票しましょう。

　　「まず投票　ここから始まる　あなたの未来」　
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○地域別投票率（％）

○年代別投票率（％）

15

○投票できる人

　年齢要件／平成15年３月29日までに生まれた人

　住所要件／令和２年12月20日以前から諫早市に在住

し、住民登録をしている人

※ただし、投票日までに市外へ転出した場合は、選挙

人名簿に登録されていても投票できません。

○不在者投票

　長期の旅行や出張などのために市外に滞在してい

て、選挙期間中に諫早市で投票することができない

人は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができ

ます。不在者投票は、郵便でのやり取りに日数を要

しますので、投票用紙などの請求手続きは早めに

行ってください。

　不在者投票ができる指定病院・施設に入院・入所中

の人は、その施設において不在者投票ができます。

病院長、施設長に早めに申し出てください。

○郵便による不在者投票

　身体に重度の障害があり、投票所へ行くことができ

ない人で、法令で定められた条件を満たしている人

は、郵便による不在者投票（在宅での投票）ができ

ます。ただし、あらかじめ「郵便等投票証明書」の

交付を受けておく必要があります。

○代理投票・点字投票

　自分で文字を書くことが困難な場合などは、ご本人の

指示通りに投票所の係員が記入する代理投票制度があ

りますので、投票所で申し出てください。また、点字

での投票を希望される場合も申し出てください。

○市内で住所異動した人

　３月８日以降に市内で転居届を出した人は、転居前

の投票所で投票してください。

○投票所入場券（圧着はがき）は大切に

　今回の選挙から１枚のはがきで４人分の入場券が付

いた圧着はがきに変わります。使用するときは、自

分の入場券の部分を切り取り、投票所にご持参くだ

さい。投票所入場券は投票の受付をスムーズに行う

ためのものです。もし、届いていなかったり、紛失

した場合でも、投票できる条件を満たしていれば投

票できますので投票所で申し出てください。

○選挙公報をご覧ください

　候補者の経歴や政策などを掲載した選挙公報を、自

治会などを通じて、３月26日㈮までに配布します。

　また、選挙公報は、市役所本庁案内や各支所・出張

所・公民館にも備えていますのでご利用ください。

選挙公報は、市ホームページにも掲載します。

□新型コロナウイルス感染防止策について

• 入場の際はマスクの着用と手指の消毒をお願いしま

す。

• 混雑緩和のため、投票所入場券を忘れずにご持参く

ださい。

• 投票所には筆記用具を用意していますが、持参した

筆記用具も使用できます。

• 飛沫拡散防止のため、投票所内での会話はできる限

りお控えください。

諫　早 多良見 森　山 飯　盛 高　来 小長井 合　計

55.57 59.75 66.35 69.26 64.86 62.30 58.22

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代～ 合　計

45.73 33.15 42.42 52.23 64.13 74.33 78.22 52.41 58.22
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　市では、庁舎における感染予防対策として

〇会議室や執務室の換気

〇カウンターやいすなど共用部分の消毒

〇各課室への消毒薬の設置による手指消毒

〇１階ロビーのいすの間隔の確保（ソーシャルディスタンス）

〇出入口への非接触型体温計の設置

　などに取り組んでいます。
（感染症対策室）
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�掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　「さぐっと」加盟店で食事または商品を購入すると、
　　　　　　　　　　　　　　　　抽選でクーポン券などが当たる
　　　　　　　　　　　　　　　　「さぐってGoodな『食』を当てようキャンペーン（第２弾）」を、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以下の内容で開催予定です。

※開催の有無については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況を踏まえ、
２月末までに「さぐっと」サイト内でお知らせします。

■キャンペーン実施期間／　令和３年３月１日㈪～３月31日㈬
■応募方法
①「さぐっと」加盟店で、食事または商品を購入する。
②レジ付近にあるキャンペーン専用コードを読み込み、必要事項を入力して応募する。
※キャンペーン専用コードの読み込みができない人は、キャンペーン専用の応募はがきに必要事項を記入して
郵送で応募することもできます（切手代はご負担ください）。

■賞品
　「さぐっと」加盟店で使えるクーポン券など
※賞品の詳細は、「さぐっと」サイト内で公開します。
■当選結果について
　当選者には、４月中旬頃に賞品を発送します。
　当選結果発表については、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
■問い合わせ先
　諫早観光物産コンベンション協会　☎22-8325

出典：厚生労働省ホームページ
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　いよいよ、今シーズンのJ２リーグがスタートしま
す。皆さんの応援が選手の力となります。
　ぜひ、スタジアムへ足を運び観戦ください！

ホームゲーム
●明治安田生命Ｊ２リーグ

２月27日㈯�14時～　VS　ツエーゲン金沢
３月13日㈯�14時～　VS　愛媛FC

■ところ／トランスコスモススタジアム長崎
■問い合わせ先／スポーツ振興課

▼映画上映会
■とき／３月17日㈬　14時～
■ところ／諫早図書館　２階視聴覚ホール
※入場無料
■内容／「遺体～明日への十日間」
　（2012年 日本 105分）
■定員／先着30人

▼  移動図書館どんぐり号の特別巡回の希望団体を募集
します
　移動図書館どんぐり号では、年に３回、特別巡回を
行っています。どんぐり号に約4,000冊の図書を載せ
てご希望の場所に伺い、貸し出しを行います。令和３
年度に巡回を希望する団体を募集します。
■とき／次の①～③全て、またはいずれか
①５月28日㈮　返却日：６月11日㈮
②10月22日㈮　返却日：11月５日㈮
③２月25日㈮　返却日：３月11日㈮
■対象／次の要件を満たす市内の団体
• どんぐり号運行地域（諫早・森山・高来・小長井地
域）内である
• 安全な停車スペースが確保できる
　（おおむね12ｍ×６ｍ）
• 返却資料の取りまとめに協力できる
■申込方法／諫早図書館備え付けの申請書（図書館
ホームページからダウンロード可）に必要事項を記
入し、諫早図書館児童カウンターに提出してくださ
い。
■申込期限／３月19日㈮
※巡回経路の都合上、巡
回できない場合があり
ます。

アフリカってどんな所か知っていますか？
普段はなかなか触れる事のない「アフリカ」の生活
や文化を知り、みんなで楽しみながら「アフリカ」に
ついて学びましょう。
当日は中央公民館子ども講座、『世界に目を向けよう
「アフリカ大陸体験講座」』も同時開催されます。

■とき
　３月26日㈮　10時～13時
■ところ
　市民センター　ロビー
■内容
　アフリカ布の作品展示・販
売、ルワンダコーヒーの試
飲、JICA（独立行政法人国際協力機構）海外協力
隊の活動説明・パネル展示
■主催
　いさはや国際交流センター
■共催
　JICA�（独立行政法人国際協力機構）
■問い合わせ先
　いさはや国際交流センター　岩本さん
　☎080︲5217︲0049
　

吹奏楽の名曲からテレビでおなじみの曲までさまざ
まなジャンルの曲をお届けします。皆さんのご来場
をお待ちしています。

■とき
　３月21日㈰　14時開演（13時30分開場）
■ところ／諫早文化会館
■入場料／400円　
■曲目
　バーレスク、エル・サロン・メヒコ、ディズニー
　メドレー　ほか
■問い合わせ先
　諫早吹奏楽団　有吉さん　☎090︲5475︲9196

諫早図書館　☎23-4946

掲載記事の日程などが変更になる場合があります。
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▼M・マリーニとM・シャガール版画展
　～長崎県美術館コレクションによる～
　戦後イタリアを代表する彫刻家マリノ・マリーニに
よる「馬と騎手」シリーズと、20世紀を代表するユダ
ヤ人前衛芸術家マルク・シャガールの「サーカス」シ
リーズを展示します。
■とき／２月27日㈯～３月28日㈰　10時～19時
　（火曜日休館、最終入場18時30分）
■ところ／美術・歴史館　※観覧無料

▼切手の中のアート展
　1970～2000年に国内で発行された切手を中心に展示
します。切手好き、お手紙好きはもちろん、デザイン
好きも見逃せない展示です。
■開催期限／３月14日㈰まで開催中
■ところ／美術・歴史館　※観覧無料

▼押し花アート体験　
　～春のお花で彩ろう～
■とき／３月７日㈰
　13時～14時、14時30分～15時30分
■対象／４歳以上（小学校低学年以下は保護者同伴）
■定員／各10人（予約優先）
■参加費／押し花しおり　　　　200円
　　　　　押し花コースター　　200円
　　　　　押し花キーホルダー　500円

▼おりがみ教室　～夜空に浮かぶ動物星座Ⅱ～
■とき／３月７日㈰
　11時～12時、13時30分～14時30分
■内容／初級：はと座　中級：おおいぬ座
■対象／３歳以上（小学校低学年以下は保護者同伴）
■定員／各20人（予約優先）
■参加費／初級200円、中級500円

▼たのしい科学教室 ～真空の科学「しゅぽしゅぽ」～
■とき／３月13日㈯　10時30分～12時30分
■対象
　小学生以上（小学校２年生以下は保護者同伴）
■定員／10人（予約優先）
■参加費／500円（保護者は無料）

▼サイエンスワークショップ　～風船ホバークラフト～
■とき／３月27日㈯　11時～12時、14時～15時
　（午前、午後同一プログラムです）
■対象／小学生以上（保護者同伴なら未就学児も可）
■定員／各10人（予約優先）
■参加費／100円　

コスモス花宇宙館　☎23-9003
▼映画上映会

■とき／３月26日㈮　14時～
■ところ／たらみ図書館　海のホール
※入場無料
■内容／「ボブという名の猫～幸せのハイタッチ」
　（2016年 イギリス 103分）
■定員／100人　※要事前申込

たらみ図書館　☎43-4611

掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

諫早市美術・歴史館　☎24-6611

　　『走れ！みんなのSL』
　　　　　　　　溝口　イタル絵　（交通新聞社）
　

　長崎県総合運動公園のちびっこ広場にある蒸気
機関車（ＳＬ）のことをしっていますか？
　今はもう、動くことはありませんが、何十年も
まえには日本中の線路の上を、もくもく煙を出し
ながら、　さっそうと走っていました。　
• どうやって走っていたのかな？　　
• なんで煙がでるのかな？
大きな見開きページにひきこまれますよ！

ツイッター
諫早市立図書館

インスタグラム
諫早市美術・歴史館
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▼  こども国際交流講座
　「たまごとうさぎの春まつり」

■日３月30日㈫　10時～13時　
■場中央公民館　
■内イースターを親子で体験します　
■対親子（年齢制限はありません）　
■定20組　■申３月22日㈪　■料500円　
■持飲み物

▼  寄せ植え講座～春の多肉植物～
■日３月10日㈬　10時～12時　
■場小栗ふれあい会館
　料理実習室
■内春を感じながら植物に
　親しみ、多肉植物の特
　性や育て方を学びます
■対成人　■定12人　
■申３月５日㈮　■料1,000円程度
■持10センチ四方の容器、タオル、
　筆記用具　※容器は実費販売可

▼  木工体験講座
■日３月17日㈬　19時～21時
■場小野ふれあい会館　
■内廃材を利用して、フラ　
　ワーカーゴを制作します
■対成人　■定８人　■申３月８日㈪
■料1,200円　■持金づち

▼  フルーツサンド作り

■日３月19日㈮　19時～21時
■場小野ふれあい会館
■内大人気のフルーツサンドイッチを
　作ります
■対成人　■定８人　■申３月10日㈬　
■料1,300円　■持エプロン、三角巾

▼  マスクの下の美容法　
■日３月25日㈭　19時～21時
■場小野ふれあい会館　
■内マスク着用を利用した
　美容法と春に向けたお
　手入れ法をエステティ
　シャンに学びます
■対女性　■定10人　■申３月12日㈮　
■料800円（当日使用のサンプル品代）
■持タオル

▼おもちゃ病院
■日３月10日㈬・13日㈯・27日㈯　
　10時～15時30分　※受付は15時まで
■場中央公民館　
■内思い出が詰まった
　壊れたおもちゃを、　
　おもちゃドクターが修理し、おも
　ちゃの使い方を指導します　
■対成人　※部品代は実費負担

▼夜の実用書道講座～昼間忙しい
　皆さんのためのナイター開催～

■日３月９日㈫・16日㈫・23日㈫・
　30日㈫　19時30分～21時30分
■場中央公民館　■内筆ペンを使って書
　道の基本を学び、住所やお礼書き
　などを学びます（全４回）　
■対成人　■定20人程度�　
■申３月３日㈬　■持 �筆ペン

▼  世界に目を向けよう
　「アフリカ大陸体験講座」
■日３月26日㈮　
　10時～13時　
■場中央公民館　
■内 �アフリカの生活や
　文化をゲームや小物
　づくりで楽しく学びます　
■対小学生以上（幼児は要保護者同
　伴）■定50人　■申３月17日㈬　
■料700円　■持飲み物

▼書家に学ぶ「カラフル字手紙」
■日３月16日㈫・23日㈫　（全２回）　
　14時～16時　
■場有喜ふれあい会館　
■内字の崩し方をプロから学び、自由
　に楽しく書に親しみます
■対成人　■定15人
■申３月８日㈪　■料500円

▼健康バンザイ講座

■日３月18日㈭　
　13時30分～15時
■場有喜ふれあい会館　
■内介護予防の運動で楽しく健康づく
　りをしませんか
■対高齢者　■定20人　■申３月９日㈫
■料100円　
■持飲み物、運動ができる服装

▼令和クラブ楽しい講話（全３回）

■日①３月11日㈭　②３月15日㈪
　③３月22日㈪
　13時30分～15時30分
■場西諫早公民館
■内①話のネタに困らない楽しい雑学
　講話です
　②旅先案内人の旅行案内と楽しい
講話です
　③地域の歴史を学ぶ「西諫早と真
津山」です
■対成人　■定各40人　■申３月８日㈪　
� ▼  第４回いさはやを歩く　
■日３月25日㈭　
　９時30分～15時30分
■場西諫早団地
　第２公園駐車場集合　
■内市内に点在する「おこぼさん」を
　回り、その土地の歴史を学びます
■対成人　■定16人　■申３月11日㈭　
■料100円　■持弁当、飲み物、雨具
※公用バスを利用します

西諫早公民館　☎26-1500

申込・問い合わせは、各公民館へ
※受講の際は、マスクの着用をお

願いします。
※講座によっては、応募多数の場

合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～

就学前です。
※申込期限のないものは、当日参

加可。当日受付です。

掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

有喜公民館　☎28-3110

小野公民館　☎22-0264

小栗公民館　☎22-1533

■日：日時　■場：場所　■内：内容　
■対：対象　■定：定員　■申：申込期限
■料：参加費　■持：持ってくるもの

中央公民館　☎23-1160
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▼「長崎ウエスレヤン大学ジャズア
　ンサンブル部（WJE）コンサート」

■日 �３月24日㈬　10時～12時
■場高来西ゆめ会館
■内WJEによるコンサートの開演で
す。ジャズのスタンダードから
ポップスまで楽しい時間をお過ご
しください
■対成人　■定50人程度
■申３月19日㈮　

▼大人のぬりえ
■日３月12日㈮・19日㈮　
　14時～16時
■場小長井文化ホール　
■内自律神経を整え、ストレスを発散
し、心からリラックスできる塗り
絵を始めてみませんか
■対成人　■定10人　
■申３月４日㈭　■料400円�　
■持 �色鉛筆（12色以上）

▼  オシャレでかわいいミニチュア
ガーデン（花、動物編）

■日３月22日㈪　14時～16時　
■場小長井文化ホール���
■内家型木箱にかわいいミニチュアの
　動物、木、花をおしゃれに飾りま
　す
■対成人　■定10人　■申３月15日㈪
■料1,800円

▼和菓子でティータイムトーキング　
　（高来スイーツロード編）

■日３月25日㈭　14時～16時
■場小長井文化ホール
■内おいしい和菓子を食べながらシュ
　ガーロードやお菓子の楽しい話を
　聞きます
■対成人　■定10人　
■申３月15日㈪
■料400円（和菓子代）

▼おでかけ前に聴く講座⑤
　「お楽しみ♪JR長崎本線の旅」

■日３月４日㈭　10時～12時
■場本野ふれあい会館　
■内県内旅行を楽しむための情報講座
　です
■対成人　■定20人　■申３月３日㈬
■持筆記用具、地図帳（お持ちの人）

▼筆ペン講座（全２回）

■日３月17日㈬・31日㈬　10時～12時
■場長田みのり会館
■内春からの新生活で活用できる実用
　筆ペンから創作まで学びます　
■対成人　■定10人　■申３月12日㈮　
■料110円　■持毛筆タイプの筆ペン

▼「みかん饅頭作り教室」

■日３月16日㈫　13時30分～15時30分　
■場多良見多目的研修館集合　
■内みかんの味がするまんじゅう作り
　です
■対女性　■定16人　■申３月10日㈬
■料800円　■持三角巾、エプロン　

▼「クッブを楽しもう」
■日 �３月27日㈯　９時～12時
■場森山公民館　
■内ニュースポーツ「クッブ」を体験
しよう
■対小学生～成人（親子　
　の参加可）　
■定30人　■申３月12日㈮
■料50円（保険料含む）
■持飲み物、タオルなど

本野公民館　☎26-0270

掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

▼  誰にでもできる手話講座　

■日 �３月９日㈫・16日㈫・23日㈫
　19時30分～21時30分
■場飯盛ふれあい会館　
■内手話に関心を持ち、聴覚障害者の
理解を深めるために手話を学びま
す　■対成人　■定16人　
■申３月２日㈫　■持筆記用具

▼春の野草散策ウォーク
■日 �３月19日㈮　９時～12時
■場田結公民館集合　
■内橘湾を望む田結の里を歩きながら
　春の野草について学びます　
■対成人　■定20人　■申３月12日㈮　
■料100円程度　
■持 �タオル、水筒、筆記用具
※雨天時は室内開催

▼お部屋のインテリア“サンキャッ
チャー”を作って運気アップ!?

　【託児付】
■日 �３月10日㈬　13時30分～15時30分
■場高来会館　
■内幸運を呼ぶといわれ
　るサンキャッチャー
　が生み出す虹の光を日常に取り入
　れてみませんか　
■対成人　■定10人程度　■申３月１日㈪��
■料材料代・保険代負担有

▼平和講座～墜落した「五竜号」の
　破片が語る戦争の歴史を学ぶ
■日３月12日㈮　10時～12時
■場高来西ゆめ会館および
　現地
■内第二次大戦中、高来町　
　古場の五家原岳中腹に　
　墜落した軍民共用航空機「五竜
号」の史実を学びます

※公用バスを利用します
■対成人　■定20人程度　■申３月５日㈮
■料100円（保険料含む）
■持山歩きができる服装、飲み物

森山公民館　☎36-1116

長田公民館　☎23-9024

高来公民館　☎32-2111

飯盛公民館　☎48-0049

小長井公民館　☎34-2201

伊木力公民館　☎44-1002

田結公民館　☎49-1111

高来西公民館　☎32-3126
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掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

　���心の健康、児童・思春期の問題行動、
ひきこもりなど、精神保健に関する相談
に精神科医師が応じます。事前に相談の
上、予約してください。原則として主治
医のいない人に限ります。
■とき（３月）
　３日㈬、９日㈫、
　19日㈮、22日㈪、
　24日㈬　
　14時～16時30分
■ところ
　県央保健所
■問い合わせ先
　県央保健所　☎26︲3306

　本年度は、次の人を対象に麻しん・風しんの予防接
種を実施しています。
■接種対象者
○１期
　生後12月～24月未満児
○２期
　５歳以上７歳未満で小学校就学前の１年間にある人
　（平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれの人）　

　麻しん・風しん２期の対象者の接種期限は３月31日
㈬までで、接種期限を過ぎると任意の接種となり、有
料になります。
　かかりつけ医療機関に事前に相談・予約の上、体調
が良いときに、接種してください。
※母子健康手帳を持参し、接種履歴を記録してもらっ
てください。

■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700　

本年度予防接種対象者の接種期限が迫っています

入学前に
予防接種！

　諫早市では、令和元年に21人が自殺で亡くなっています。自殺の多くは多様かつ複合的な原因と背景を有しており、さ
まざまな要因が連鎖する中で起きています。眠れない、食欲がない、口数が減ったなどの変化に気付いたら、声をかけ、
安易に励ましたり責めたりすることなく、本人の気持ちに寄り添いながら話を聴くことが大切です。また、抱えている問
題を解決するために、早めに相談機関につなぎ、その後も温かく見守りましょう。
諫早市の自殺者数（H27年～ R元年）            自殺の原因・動機（H22～ R元年累計）
　

　

自殺対策に関するパネル展開催　
○３月２日㈫～７日㈰　諫早図書館　○３月９日㈫～12日㈮　たらみ図書館

※よりそいホットライン（24時間対応）　☎0120-279-338（無料）

■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700
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　市では、これまで風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和
37年４月２日から昭和54年４月１日までの間に生まれた男性に、風
しんの抗体検査・予防接種を無料で受けられるクーポン券を昨年５
月に送付しました。
　クーポン券の有効期限が、３月31日㈬までとなっていますので、
まだ抗体検査を受けていない人は、期限までに受けましょう。
　また、抗体検査を受け、結果が「定期接種対象」となった人で、
まだ予防接種を受けていない人もクーポン券の有効期限までに接種
しましょう。

※クーポン券の再交付を希望する人は、お問い合わせください。

■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700
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【市民ウオーキング】（５～６kmコース）※雨天中止

６日㈯ ９時～11時30分 飯盛支所

27日㈯ ９時～11時30分 多良見支所

【ニュースポーツ教室】（グラウンドゴルフ）※雨天中止

22日㈪ ９時30分～11時 眼鏡橋前芝生広場

【のんのこ21サーキット】
（中程度体力者向けの筋力運動・有酸素運動）※要事前申込

毎週月曜日
※29日除く

13時30分～15時 健康福祉センター
13時30分
　　　～15時45分 たらみ会館

毎週月曜日
※22日除く 13時30分～15時 飯盛ふれあい会館

毎週水曜日 20時～21時30分 長田みのり会館

毎週金曜日 13時30分～15時 小野体育館

毎週金曜日 20時～21時30分 高来会館

【のんのこ体操】（低体力者向けの体操）※要事前申込
毎週火曜日
※30日除く 10時～11時30分 健康福祉センター

１日㈪・15日㈪ 13時30分～15時 本野ふれあい会館

９日㈫・23日㈫ 10時30分～11時30分 シーサイド２区公民館

　全問正解者の中から抽選で、５人に図書カード
をプレゼント！答えのヒントは誌面の中です。
　はがきに答えと住所、氏名、年齢、広報誌への
ご意見を書いて、３月９日㈫必着で秘書広報課ま
でどうぞ！当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。
　Ｑ①あなたのアイデアを募集します！
　　　「諫早市○○○○プロジェクト」提案募集
　Ｑ②ごみは必ず収集日の午前○時○分までにご

みステーションに出してください。
　Ｑ③�諫早市長選挙および諫早市議会議員一般選

挙の投票日は○月○日
　Ｑ④�○○○○○が高まる「５つの場面」
　Ｑ⑤�防災行政無線のスピーカー放送が聞き取り

づらい！そんな時は0120︲○○○︲○○○
※前号の答え
　①ソーシャルディスタンス　②南諫早　③申告　
④マスク　⑤予防接種
※応募総数65通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送など
　の目的以外に利用しません。

※会場によって人数制限をさせていただきます。
※当日自宅での体温が37.5度以上の場合は参加を控えてください。
※体調を確認し、マスク着用をお願いします。
※水筒・タオル持参。ペットとの参加は不可。教室開催に伴う
　保険には加入していませんのでご了承ください。
■問い合わせ先／諫早市運動普及推進員協議会事務局
　　　　　　　　（健康福祉センター内）　☎27︲0700

妊婦とその家族を対象に、お産や母
乳、赤ちゃんとの生活についてのお
話などを行います。
■とき／７日㈰　10時～11時
　（受付：９時30分～）
■ところ／すくすく広場
■定員／10組　※要予約
■申込先／すくすく広場　☎46︲5276

定例の子育て相談はありませんが、
電話相談・窓口相談は実施していま
す。

■問い合わせ先／こども支援課

生後12月までのお子さんが対象です。
■日程　※要予約

とき 対　象
８日㈪ ４～７カ月児
22日㈪ ８カ月～１歳未満児

※いずれも13時15分～15時15分
※１人あたり約20分の教室です
■ところ／すくすく広場

掲載記事の日程などが変更になる場合があります。

■とき／11日㈭　13時～15時※要予約
■ところ／市民センター
■�問い合わせ先／認知症の人と家族
の会　渡部さん　☎26︲1763

※乳児健康相談、離乳食教室、乳幼児
健康診査についてのお尋ねは、
健康福祉センター　☎27︲0700

【４～５カ月児、10～11カ月児】
県内医療機関で個別健康診査を行って
います。それぞれ受診票が必要です。

【１歳６カ月児健康診査、２歳６カ月児
 歯科健康診査、３歳児健康診査】
対象者には前月に健診票を送付します。

【日程】（受付：13時～14時）
１歳未満児

９日㈫ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

23日㈫ 小長井文化ホール 東部

生後６カ月まで

３日㈬ すくすく広場 中央・北部・
小栗小学校区

生後７カ月～１歳未満児

15日㈪ すくすく広場 中央・北部・
小栗小学校区
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１
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）　

□
人
口
　
133,689人

□
男
　
　
 63,307人

□
女
　
　
 70,382人

□
世
帯
数
 53,269世

帯

下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。

memreg@city.isahaya.nagasaki.jp

防災情報を迅速にあなたへ！

そんな時は0120-419-009
フリーダイヤル

防災行政無線の

　　スピーカー
放送が

　　　　聞き取
りづらい！
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簡単ミニちらし寿司
～飯盛支部のおすすめレシピです～

【材料】２人分

　広い園庭と緑あふれる自然環境を生かした教育を行っています。
　「元気よく　仲よく　根気よく」を合言葉に、異年齢児との関わりや地域の人との交流
などを通して、経験・学びの場を広げ、思いやりや社会性を育んでいます。
　園の畑で野菜を育て食する食育活動や、お花の教室も行っています。
　よく考え、友達と気持ちを合わせて行動できる、素直で優しい子どもたちです。

【DATA】

定員／90人
住所／泉町25︲43
☎23︲8145

①卵に砂糖と塩を入れ錦糸卵を作る。
②キュウリは千切りし、塩もみ（分量外）しておく。
③ちりめんじゃこは、水につけ塩を抜く。
④インゲンは茹でて、小口切りにする。
⑤甘酢生姜は千切りにする。
⑥ミニトマトは半分に切る。

⑦ごはんにキュウリ、ちりめんじゃこ、インゲン、
甘酢生姜（漬け汁も一緒に）、いりごまを入れて
混ぜ合わせる。
⑧⑦を皿に盛り、錦糸卵、ミニトマト、きざみのり
を飾る。

卵…………………………………１個
砂糖……………………小さじ１／２
塩…………………………………少々
キュウリ…………………………20ｇ
ちりめんじゃこ…………………10ｇ
インゲン…………………………20ｇ

甘酢生姜…………………………20ｇ
ミニトマト………………………３個
ごはん…………………………�120ｇ
いりごま…………………………10ｇ
きざみのり………………………適宜

（１人分：167kcal）

【作り方】

�
�
�
�
�


