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　２月３日、飯盛ふれあい会館で『バレンタインのアイシングクッキー』作り講座（講師：久保麻理さん）が行わ

れました。

　アイシングクッキーとは、クッキーにさまざまな色をつけた卵白で模様付けをしたお菓子です。

　この日はバレンタインに贈るクッキー作りとして市内外の親子約30人が講座に参加しました。参加した子どもた

ちは「パパに贈るとよ」「誰にあげるか教えな～い」とそれぞれの可愛らしい目標に向けて、色とりどりのクッキー

を次々と完成。親子でのすてきなひとときを過ごしていました。

　諫早市ではたくさんの魅力的な公民館講座があります。歴史講座、アクセサリー作り、男の料理教室などなど、

皆さんも18・19ページをご覧いただき、ぜひご参加ください。



　１月８日、「平成30年諫早市成人式」が諫早文化会館で行

われました。

　本市の新成人は1,274人（男性632人、女性642人）。今年

も新成人が自ら企画し、進行するスタイルで実施され、V・

ファーレン長崎と連携した記念品の選定や、市内の企業や団

体からの協賛品を抽選会の賞品にするなど、創意工夫に満ち

た内容で参加者を楽しませていました。

　活力あふれる諫早に向け、皆さんの活躍を期待します。
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　1月10日、「平成30年諫早市出初式」が行われました。

　市体育館での式典では、昨年９月に秋田市で開催された

「第23回全国女性消防操法大会」で７位入賞を果たした諫

早市女性消防隊の皆さんも表彰されました。

　団員の皆さんは、中央交流広場での機械器具点検、栄

町・本町アーケードでの観閲行進を披露。寒空の本明川の

んのこ河原では、勇ましく一斉放水をし、訪れた多くの市

民とともに防災への決意を新たにしました。
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いよいよシーズン開幕！　諫早にとっても大いなる一歩を踏み出しましょう！
サッカーＪ 1　Ｖ・ファーレン長崎

節 期　日 キックオフ 対戦相手 備　　　　　考

1 2/24 ㈯ 16 時 湘南ベルマーレ
2 3/3 ㈯ 19 時 サガン鳥栖
※ 3/7 ㈬ 19 時 ヴィッセル神戸 ※ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ
3 3/10 ㈯ 14 時 浦和レッズ
※ 3/14 ㈬ 19 時 湘南ベルマーレ ※ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ
4 3/18 ㈰ 14 時 コンサドーレ札幌
5 3/31 ㈯ 14 時 べガルタ仙台
※ 4/4 ㈬ 19 時 サガン鳥栖 ※ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ
6 4/8 ㈰ 14 時 FC東京
7 4/11 ㈬ 19 時 清水エスパルス
8 4/14 ㈯ 14 時 ガンバ大阪
※ 4/18 ㈬ 19 時 ヴィッセル神戸 ※ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ
9 4/22 ㈰ 16 時 柏レイソル
10 4/25 ㈬ 19 時 ジュビロ磐田
11 4/28 ㈯ 13 時 サンフレッチェ広島
12 5/2 ㈬ 19 時 鹿島アントラーズ
13 5/5 ㈯ 15 時 セレッソ大阪
※ 5/9 ㈬ 20 時 サガン鳥栖 ※ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ
14 5/12 ㈯ 14 時 名古屋グランパス
※ 5/16 ㈬ 19 時 湘南ベルマーレ ※ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ
15 5/19 ㈯ 14 時 横浜 F・マリノス
16 7/18 ㈬ 19 時 ヴィッセル神戸
17 7/22 ㈰ 19 時 川崎フロンターレ
18 7/27 ㈮ 19 時 FC東京
19 8/1 ㈬ 19 時 コンサドーレ札幌
20 8/5 ㈰ 19 時 浦和レッズ
21 8/11 ㈯ 19 時 サンフレッチェ広島
22 8/15 ㈬ 19 時 鹿島アントラーズ
23 8/19 ㈰ 18 時 セレッソ大阪
24 8/25 ㈯ 19 時 柏レイソル
25 8/31 ㈮ 未定 湘南ベルマーレ
26 9/15 ㈯～ 16 ㈰ 未定 名古屋グランパス 日にち未定
27 9/22 ㈯～ 23 ㈰ 未定 べガルタ仙台 日にち未定
28 9/29 ㈯～ 30 ㈰ 未定 川崎フロンターレ 日にち未定
29 10/6 ㈯～ 7㈰ 未定 ヴィッセル神戸 日にち未定
30 10/20 ㈯～ 21 ㈰ 未定 ジュビロ磐田 日にち未定
31 11/3 ㈯～ 4㈰ 未定 サガン鳥栖 日にち未定
32 11/10 ㈯ 未定 横浜 F・マリノス
33 11/24 ㈯ 未定 ガンバ大阪
34 12/1 ㈯ 未定 清水エスパルス

■２０１８　明治安田生命Ｊ１リーグ＆２０１８　ＪリーグＹＢＣルヴァンカップ

『　　』の赤字の日がホーム戦（トランスコスモススタジアム長崎での試合）になります。1/25 現在
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ついにはじまるＪ１の戦い！
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毎月、いろんなV・ファーレン長崎の情報をお届けします。みんなで盛り上げていきましょう！

（市スポーツ振興課）

「JR 諫早駅からスタジアムまで携帯アプリで調べ

ると『徒歩で約 21 分』と出ます。20 分以上もか

かるけど、他チームもこのくらいかかるんです

か？」

こういう声を市内ではよく聞きますが、アウェー

のサポーターは「遠い？むしろ近いよ」とよく話

してくれますが、その理由がわかりました！

ホームタウンとしている最も大きな駅からスタジ

アムまでの所要時間を J1 の 18 チームについて調

べてみました（短い順に掲載）。

①サガン鳥栖　６分

②ヴィッセル神戸　15 分

③横浜 F・マリノス　17 分

④柏レイソル　21 分

④ V・ファーレン長崎　21 分

⑥ベガルタ仙台　22 分

⑥湘南ベルマーレ　22 分

他チームもアクセスには多少時間を要するみたい

ですね。同じ条件で調査したデータですが、長崎

は意外と近いことがわかりました。

「孫からせがまれていて、今度つれて行こうと

考えているんですが、食べ物などは皆さんど

うされてるんですか？」

スタジアムのまわりにたくさんの出店があり

ますよ！ちゃんぽん、うどん、たこ焼き、唐

揚げ、お菓子、たくさんの出店がありますの

でフードコーナーをまわるだけでも楽しめま

す。おじいちゃんやおばあちゃんがお孫さん

の手をつないで観戦に来られている姿をよく

見かけるようになってきました。

ぜひご一緒にお越しください！

「応援に行ったことないんだけど、

観客も揃いのユニフォームみたい

なのを着てないと会場には入れな

いの？」

そんなことはありません。私服で

応援されている方も半分くらいい

らっしゃいますよ。

防寒やレインコートなど、天候の

対策を十分にしてくださいね。

「ヴィヴィくんは男の子なの？女の子なの？」

５月５日生まれの男の子です。

・
・
・
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Ｎｏ 施設名 募集方法 指定管理者
１ 諫早市小長井地域有線テレビジョン施設 非公募 諫早ケーブルテレビ株式会社
２ 諫早文化会館 公　募 一般社団法人諫早青年会議所
３ 諫早市中央体育館 公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社

４

諫早市体育館、諫早市武道館、

公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社
諫早市小野体育館、諫早市営野球場、
諫早市小野島グラウンド、諫早市弓道場、
諫早市ゲートボール場、諫早市多良見体育センター

５
諫早市森山スポーツ交流館、諫早市森山武道館

公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社諫早市森山グラウンド、諫早市森山テニス場
諫早市森山餅田山グラウンド、諫早市森山相撲場

６
諫早市飯盛体育館、諫早市飯盛小島武道場

公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社諫早市飯盛グラウンド、諫早市飯盛テニス場
諫早市飯盛相撲場

７
諫早市とどろき体育館、諫早市高来武道館

公　募 高来地区社会福祉協議会諫早市高来総合運動公園、諫早市高来西グラウンド
諫早市高来城ノ下グラウンド

８ 諫早市小長井田原グラウンド 非公募 田原自治会

９
西諫早ふれあい広場、長田いこいの広場

公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社中央ふれあい広場、小野ふれあい広場
小栗ふれあい広場

10 諫早市いいもり月の丘温泉 公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社
11 諫早市社会福祉会館 非公募 社会福祉法人諫早市社会福祉協議会
12 諫早市高来ふれあい会館 非公募 高来地区社会福祉協議会
13 諫早市小長井さざんか会館 非公募 小長井地区社会福祉協議会
14 諫早市新道福祉交流センター 公　募 特定非営利活動法人県央障害者自立センター
15 諫早市小長井健康センター 非公募 小長井地区社会福祉協議会
16 諫早市森山老人福祉センター 非公募 森山地区社会福祉協議会
17 諫早市上山荘南館 非公募 社会福祉法人諫早市社会福祉協議会
18 諫早市高来しゃくなげ荘 非公募 高来地区社会福祉協議会
19 諫早市月の港会館 非公募 橘湾中央漁業協同組合
20 諫早市多良見のぞみ会館 公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社
21 諫早市やまびこ館 非公募 本野町自治会
22 諫早市小長井おがたま会館 非公募 長里自治会
23 諫早市干拓の里 公　募 株式会社県央企画
24 諫早市富川渓谷バンガロー 非公募 富川町自治会
25 喜々津漁港、伊木力漁港 非公募 多良見町漁業協同組合
26 江ノ浦漁港、池下漁港 非公募 橘湾中央漁業協同組合
27 諫早市いこいの森たかき 非公募 西洋フード・コンパスグループ株式会社
28 諫早市物産ホール 非公募 一般社団法人諫早観光物産コンベンション協会
29 高城会館、つくば倶楽部 公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社
30 諫早市勤労者福祉会館 非公募 諫早市勤労者福祉会館運営協議会
31 諫早中核工業団地工業振興会館 非公募 諫早中核工業団地自治振興会
32 白木峰高原（コスモス花宇宙館を除く。） 非公募 白木峰高原育成会
33 コスモス花宇宙館 公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社
34 山茶花高原ピクニックパーク 公　募 一般財団法人諫早市小長井振興公社
35 のぞみ公園 公　募 一般財団法人諫早市施設管理公社

　指定管理者の指定期間が平成30年３月末をもって終了する施設などについて、平成30年４月１日からの指定

管理者を次のとおり決定しましたのでお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市総務課）

　※指定期間：平成30年４月１日～平成34年３月31日
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区分 可燃物 不燃物

搬入先
県央県南クリーンセンター

（福田町1250　☎35-8212）

県央不燃物再生センター

（小豆崎町89-4　☎23-3892）

時間

（月～金曜日）８時30分～16時

（土曜日）８時30分～正午

　※祝祭日は除く

（月～金曜日）８時30分～正午、

13時～16時30分　

（土曜日）８時30分～11時30分

（第１･３土曜日は休み）

※祝祭日は除く

家庭系

 手数料※

50㎏まで190円

50㎏を超える10㎏ごとに38円を加算

※算定された額に消費税及び地方消費税を加えます。ただ

し、合計額に10円未満の端数があるときは切り捨てます。

100㎏までごとに410円

※それぞれの搬入先で処理手数料を徴収されますので、市の指定袋、収集券は必要ありません。

　例年３月・４月は、転出や転入、転居などで多量のごみが発生しています。

　多量のごみをごみステーションに出すことで、他の人が出せなくなるなどの支障をきたすことがあります。

多量のごみが発生したときは、処理施設へ直接持ち込んでいただきますようご協力をお願いします。

新聞、雑誌・雑がみ、段ボールなどの紙類は、資源物です。地域の住民団体（自治会、婦人会、子ども会など）

で回収を行っていることがありますのでご協力ください。資源物回収を行っていない地域、または回収日まで

にご家庭で保管が困難な場合には、市内20カ所に設置している資源物ストックハウスをご利用ください。

■問い合わせ先／市環境政策課または各支所地域総務課

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、防災行政無線（屋外スピーカー）などにより情報伝達の訓練放送

を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、諫早市以外の地域でも様々な

手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは、国が発信する地震・武力攻撃などの緊急情報を、人工衛星などを

　活用して瞬時に住民に情報伝達するシステムです。

※訓練放送ですので、実際の放送とお間違いにならないようお願いします。

■放送日時／３月14日㈬　午前11時頃

※時間は多少前後することがあります。気象・地震活動の状況等によっては、訓練を中止することがあります。

■その他

・防災メール、防災ＦＡＸでも配信します。

・配信内容は、訓練実施から30分程度、市ホームページにも緊急情報として掲載します。

・放送内容は、テレホンサービス（☎0120-419-009）でもご確認いただけます。

・この放送は、エフエム諫早（77.1ＭＨｚ）に割込み放送を実施します。併せて、緊急告知防災ラジオの自

　動起動を実施いたしますので、大音量での放送にご注意ください。

・携帯電話への緊急速報メールは配信しません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市総務課）
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況
を
申
告
す

る
「
償
却
資
産
申
告
書
」
の
提
出
期

限
は
、
１
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
だ
申
告
が
お
済
み
で
な
い
法

人
・
個
人
の
事
業
主
は
、
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
償
却
資
産
と
は
】

　

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど

を
経
営
し
て
い
る
人
や
農
林
水
産

業
、
ア
パ
ー
ト
経
営
者
な
ど
が
所
有

す
る
資
産
で
、
事
業
の
た
め
に
用
い

る
こ
と
が
で
き
る
構
築
物
や
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
（
土
地
・
家
屋
以

外
の
事
業
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
資

産
で
、
そ
の
減
価
償
却
費
が
法
人
税

ま
た
は
所
得
税
の
所
得
の
計
算
上
必

要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の
）
を

い
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
無
形
減
価
償
却
資
産

（
鉱
業
権
、
漁
業
権
、
パ
ソ
コ
ン
ソ

フ
ト
な
ど
）
や
自
動
車
税
、
軽
自
動

車
税
の
課
税
対
象
（
軽
ト
ラ
ッ
ク
な

ど
）
と
な
る
も
の
は
除
か
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
資
産
税
課
ま
た
は
各
支
所
地
域

総
務
課

市
道
・
法
定
外
公
共
物
の
占
用
や

工
事
に
は
市
の
許
可
が
必
要
で
す

　

市
道
や
法
定
外
公
共
物
（
里
道
、

水
路
な
ど
）
に
関
し
、
土
地
の
占
用

や
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
市
の

許
可
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
敷
地
へ
の
乗
り
入
れ
（
通

路
橋
な
ど
）
と
し
て
占
用
し
て
い
る

人
や
、
新
た
に
占
用
や
工
事
の
予
定

が
あ
る
人
は
、
市
建
設
総
務
課
ま
た

は
各
支
所
産
業
建
設
課
へ
相
談
、
申

請
（
更
新
）
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
建
設
総
務
課

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

平成30年１月１日現在
（　）内前年同月比
人口：136,382人（－971）
　男：　64,379人（－400）
　女：　72,003人（－571）
世帯数：　52,545（＋244）

　４月から住民税課税世帯の人の入院時の食事代が360円か
ら460円に変わります。
※住民税非課税世帯の人は変更ありません。該当する年間所
得額区分など、詳しくは市保険年金課へお尋ねください。
※被用者保険（職場の保険）加入者は、加入している被用者
保険にお尋ねください。　　　　　　　　（市保険年金課）

国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ
～４月から入院時の食事代が変わります～
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国
民
年
金
で
安
心
の
生
活
を

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人

が
加
入
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
老
後
の
年
金
受
給
だ

け
で
な
く
、
障
害
の
状
態
に
な
っ
た

と
き
や
死
亡
し
た
と
き
に
国
が
年
金

を
支
給
し
、
本
人
ま
た
は
家
族
の
生

活
を
守
る
制
度
で
す
。

　

た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き
忘
れ
や

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
年
金
を

受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
な
ど
の
被
用

者
年
金
を
や
め
た
場
合
は
必
ず
加
入

手
続
き
を
行
い
、
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
年
金
事
務
所

　

☎
25
・
１
６
６
２　
　

　

市
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
総
務
課

「
諫
早
市
環
境
白
書
」
を

作
成
し
ま
し
た

　

市
お
よ
び
長
崎
県

で
は
、
大
気
、
水
質

な
ど
市
内
の
環
境
状

況
に
つ
い
て
毎
年
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
平
成

28
年
度
分
の
調
査
結

果
を
と
り
ま
と
め
た
「
諫
早
市
環
境

白
書
」
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
閲
覧
場
所

•

市
環
境
政
策
課

•

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

•

各
支
所
地
域
総
務
課

•

各
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
環
境
政
策
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か

　

現
在
、「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対

す
る
第
10
回
特
別
弔
慰
金
」
の
請
求

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

請
求
期
限
は
４
月
２
日
㈪
ま
で

で
、
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
特
別
弔
慰

金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を

受
け
て
い
な
い
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で
先
順
位
の
方
１

人
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
給
付
内
容
／
記
名
国
債

　
（
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
）

■
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
福
祉
総
務
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
総
務
課

家
畜
の
所
有
者
は
「
定
期
報
告

書
」
の
提
出
が
必
要
で
す

　

山
羊
や
あ
ひ
る

な
ど
の
愛
玩
目
的

を
含
む
家
畜
・
家

き
ん
を
１
頭
（
羽
）

で
も
飼
養
し
て
い

る
人
は
、
毎
年
１

回
、
飼
養
状
況
（
２
月
１
日
現
在
）

を
報
告
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
対
象
動
物

①
牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め
ん
羊
、

山
羊
、
豚
、
い
の
し
し

②
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、

だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面

鳥
※
①
を
飼
育
し
て
い
る
人
は
３
月
23

日
㈮
ま
で
に
、
②
を
飼
育
し
て
い

る
人
は
５
月
25
日
㈮
ま
で
に
市
農

業
振
興
課
へ
「
定
期
報
告
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
農
業
振
興
課

ま
た
は
県
中
央
家
畜
保
健
衛
生
所　

☎
25
・
１
３
３
１

看
護
師
等
は
届
出
が
必
要
で
す

　　

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准

看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
で
、
仕
事

に
就
い
て
い
な
い
人
は
、「
看
護
師

等
の
人
材
確
保
の
促
進
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
、
県
の
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

届
出
情
報
を
も
と
に
、
復
職
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
長
崎
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
県
央
窓

口
（
な
が
さ
き
看
護
セ
ン
タ
ー
１

階
）
☎
49
・
８
０
６
０

■とき
　３月22日㈭　10時～16時
※相談無料。予約優先。託児有（予約制）
■ところ
　男女共同参画推進センター「ひと・ひと」
（高城会館２階）
■内容
　女性キャリアカウンセラーによる、働
きたい女性のための相談
■申込・問い合わせ先
　長崎県総合就業支援センター
　☎095-842-5424

長崎県女性就労巡回相談
女性のためのおしごと相談 in 諫早
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第
54
回
菜
の
花
忌

第
28
回
「
伊
東
静
雄
賞
」
贈
呈
式

　　

本
市
出
身
で
日
本
を
代
表
す
る
浪

漫
派
の
詩
人
・
伊
東
静
雄
を
し
の

び
、「
菜
の
花
忌
」
を
行
い
ま
す
。

菜
の
花
忌

■
と
き

　

３
月
25
日
㈰　

13
時
〜

■
と
こ
ろ

　

伊
東
静
雄
詩
碑
前
（
諫
早
公
園
）

※
雨
天
時
：
諫
早
観
光
ホ
テ
ル
道
具
屋

■
内
容

　

詩
の
朗
読
と
合
唱
、
菜
の
花
の
献

花
ほ
か

「
伊
東
静
雄
賞
」
贈
呈
式

■
と
き

　

３
月
25
日
㈰　

14
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ

　

諫
早
観
光
ホ
テ
ル
道
具
屋

■
記
念
講
演

　

講
師
／
高
橋
順
子
さ
ん
（
詩
人
）

　

演
題
／ 

「
詩
と
小
説
の
間
」

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
芸
術
文
化
連
盟

　

☎
22
・
１
１
０
３

第
41
回
ミ
モ
ザ
忌

　　　　

本
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
洋
画
家
・　

野
口
彌
太
郎
を
し
の
び
、「
ミ
モ
ザ

忌
」
を
行
い
ま
す
。

■
と
き

　

３
月
21
日
㈬　

10
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ
／
諫
早
市
美
術
・
歴
史
館

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
芸
術
文
化
連
盟

　

☎
22
・
１
１
０
３

相
続
・
遺
言
の
出
前
講
座
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

諫
早
公
証
役
場
の
公
証
人
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
出
向
き
、

相
続
や
遺
言
の
手
続
き
や
ト
ラ
ブ
ル

に
な
ら
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
な
ど

■
日
時
／
相
談
に
応
じ
ま
す

■
講
師
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
公
証
役
場

　

☎
23
・
４
５
５
９　

第
11
回
諫
早
湾
干
陸
地
・
本
明
川

ク
リ
ー
ン
作
戦

　
「
子
ど
も
た
ち

に
残
そ
う
美
し
い

諫
早
の
自
然
環

境
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
拓
生
会
」
の

主
催
で
、「
第
11
回
諫
早
湾
干
陸
地
・

本
明
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
本
明
川
下
流
部
の
干
陸

地
以
外
に
、
上
流
の
眼
鏡
橋
付
近
の

河
川
敷
で
も
同
時
開
催
さ
れ
、
例

年
、
１
、０
０
０
人
を
超
え
る
参
加

者
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
き

　

３
月
11
日
㈰　

９
時
〜
11
時

■
と
こ
ろ
／
諫
早
湾
干
陸
地
（
高
来

町
）
お
よ
び
本
明
川
河
川
敷
（
眼

鏡
橋
付
近
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／
国
土
交
通
省

　

長
崎
河
川
国
道
事
務
所　

諫
早
出

張
所　

☎
22
・
１
３
５
６

ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル
in
諫
早

　

社
会
参
加
の
促
進
と
就
労
意
欲
の

向
上
を
図
る
た
め
、
市
内
の
障
害
者

施
設
で
作
製
し
た
製
品
や
農
作
物
な

ど
を
販
売
し
ま
す
。
約
２
５
０
種
類

６
、５
０
０
点
の
商
品
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

３
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮

　

10
時
〜
17
時
30
分

※
最
終
日
16
日
は
17
時
ま
で

■
と
こ
ろ

　

市
民
セ
ン
タ
ー

■
主
な
商
品

•

お
弁
当
、パ
ン
、洋
菓
子
、加
工
品
、

カ
レ
ー
、コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
の
食
品

•

さ
を
り
織
、
布
わ
ら
じ
、
縫
製

品
、
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
、
ア
ク

リ
ル
タ
ワ
シ
、
ビ
ー
ズ
ス
ト
ラ
ッ

プ
な
ど
の
手
作
り
製
品

■ 

主
催
／
働
く
喜
び
サ
ポ
ー
ト
事
業

実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
障
害
福
祉
課

　

信
仰
心
豊
か
に

弘
法
大
師
堂
等
巡
拝
ウ
オ
ー
ク

■
と
き

　

３
月
17
日
㈯　

９
時
〜
15
時

■
と
こ
ろ

　

飯
盛
町
内
一
円
（
江
ノ
浦
地
区
）

■
内
容
／
飯
盛
の

よ
か
と
こ
再
発

見
！
ま
ち
歩
き

マ
ッ
プ
を
参
照

し
な
が
ら
史
跡

を
巡
り
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
３
月
10
日
㈯

※
参
加
費
負
担
有
。
弁
当
持
参

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
実
行
委
員
会

　

佐
田
さ
ん　

☎
48
・
０
５
６
３　
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　市民の皆さんが提案・企画した「諫早の魅力を市内外にアピールする事業」を支援します。
　諫早市の新しい魅力・活力づくり事業を、市と一緒に取り組みませんか。
　また、皆さんのアイデアを実現する土台づくりを支援するための準備事業「ビタミンの卵事業」も
併せて募集します。

■募集事業
①ビタミンプロジェクト実施事業
　（事業立ち上げの初年度のみ補助対象）
• 諫早の新しい魅力、活力づくりに貢献する事業
• 地場産品や郷土料理など、諫早のさまざまな地域
資源を活かした事業
②ビタミンの卵事業
• ビタミンプロジェクト実施事業の提案をするため
の準備事業（次年度にビタミンプロジェクト事業
の提案をすることを前提とし、提案書を作成する
までの必要な協議・情報収集などを行うもの）
■応募資格／次のいずれかの団体に所属する人
• 市内に事務所や活動場所がある団体
• 構成員のうち、市内に住所がある人または市内に
勤務する人が５人以上で、過半数を占める団体
※その団体が、事業実施に向けて主体的に取り組む
ことが条件です。

■応募方法
　提出書類を期限までに市企画政策課へ持参してく
ださい。
　なお、持参することが困難な場合は、市企画政策
課へ電話連絡のうえ、郵送（〒854-8601　住所不
要　市企画政策課宛て）などで応募してください。
　提出書類および募集要項は、市企画政策課および
各支所地域総務課、出張所などにあります。ま
た、市ホームページからもダウンロードできます。
■募集期限
　３月30日㈮
■応募・問い合わせ先
　市企画政策課
※諫早市ビタミンプロジェクト実施事業費補助金
は、平成30年度の予算が成立した場合に措置され
るものです。

幻の高来そば振興事業

諫早の地域キャラクター育成プロジェクト

いさはや福来い三海海鮮祭り事業

演劇で伝える諫早の歴史

ツクシシャクナゲ育成プロジェクト

諫早・雲仙ウルトラウオーキング

【これまで開催された事業の一例】
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体
験
農
園
の
利
用
者

　

市
内
の
体
験
農
園
で

は
、
新
規
の
利
用
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
自
分
の

手
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

※ 

本
野
ふ
れ
あ
い
体
験
農
園
は
、
随

時
申
込
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

見
学
も
可
能
で
す
。

※ 

多
良
見
町
ふ
れ
あ
い
農
園
の
新
規

申
込
期
間
は
、
２
月
26
日
㈪
か
ら

３
月
９
日
㈮
ま
で
で
す
。
申
込
多

数
の
場
合
は
、
３
月
16
日
㈮
に
抽

選
を
行
い
ま
す
。

臨
時
職
員
登
録
者

　

平
成
30
年
度
一
般
事
務
の
臨
時
職

員
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
勤
務
時
間
／
原
則
９
時
〜
16
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
休
み
）

■
賃
金
／
時
給
７
７
０
円
（
予
定
）

■
社
会
保
険
／
原
則
加
入

■
業
務
内
容
／
事
務
補
助

■
応
募
資
格

　

昭
和
28
年
４
月
２
日
〜
平
成
12
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
年
間
６
カ

月
程
度
勤
務
可
能
な
人

■
申
込
方
法
／
「
臨
時
職
員
登
録
申

込
書
」に
写
真
を
貼
り
、必
要
事
項

を
自
筆
で
記
入
し
、市
職
員
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
総
務
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
初
め
て
登
録

す
る
人
は
、必
ず
市
職
員
課
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
）。

　

な
お
、
申
し
込
み
の
際
に
簡
単
な

面
接
お
よ
び
パ
ソ
コ
ン
の
実
技
を

行
い
ま
す
の
で
、
申
込
書
は
必
ず

本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
度
に
登
録
し
て
い
る
人

も
改
め
て
登
録
が
必
要
で
す
。

■
申
込
書
配
布
場
所

　

市
職
員
課
、
各
支
所
地
域
総
務

課
お
よ
び
各
出
張
所
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

■
申
込
期
限
／
３
月
５
日
㈪

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
こ
の
制
度
は
、
本
庁
、
各
支
所
お

よ
び
各
機
関
の
勤
務
態
様
に
応
じ

て
、
い
つ
で
も
採
用
で
き
る
よ
う

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
お
く
も
の

で
す
。
採
用
に
つ
い
て
は
、
各
課

室
な
ど
で
臨
時
職
員
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
に
行
う
た
め
、
状
況

に
よ
っ
て
は
採
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
職
員
課

平
成
30
年
度
諫
早
市
奨
学
生

　

市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
高

校
、
大
学
な
ど
へ
の
就
学
が
困
難
な

人
を
対
象
に
、
平
成
30
年
度
諫
早
市

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

他
団
体
の
奨
学
金
と
の
併
願
・
併

給
も
で
き
ま
す
。

■
対
象
者
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
高
校
・
大

学
な
ど
へ
の
就
学
が
困
難
な
人

②
平
成
29
年
３
月
31
日
以
前
か
ら
市

内
に
住
所
を
有
す
る
人
の
子

③
学
業
成
績
が
良
好
で
品
行
方
正
な
人

■
必
要
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
奨
学
生
の
推
薦
調
書
・
学
業
成
績

証
明
書
（
３
月
に
在
籍
す
る
学
校

で
作
成
）

③
兄
弟
の
在
学
証
明
書
（
高
校
以
上

在
学
中
の
人
・
４
月
に
在
籍
す
る

学
校
の
も
の
）

④
世
帯
全
員
の
特
定
個
人
情
報
利
用

同
意
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

※
④
を
提
出
で
き
な
い
人
は
、
⑤
⑥

の
提
出
が
必
要
で
す
。

⑤
生
計
を
同
じ
く
す
る
世
帯
全
員
の

平
成
28
年
分
の
所
得
証
明
書

⑥
世
帯
全
員
の
住
民
票

■
募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈭
〜
５
月
１
日
㈫

■
奨
学
金
の
償
還

学
校
を
卒
業
し
た
翌
月
の
６
カ
月

後
か
ら
償
還
（
無
利
子
）
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
償
還
期
間
は
、
貸

付
期
間
の
２
倍
の
期
間
以
内
で
す
。

■
貸
付
額
（
月
額
）

○
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校
（
高
等
課
程
）

　

１
万
円
ま
た
は
２
万
円

○
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）・
短
期

大
学
・
大
学

　

１
万
円
ま
た
は
２
万
円
ま
た
は

３
万
円

■
貸
付
期
間
／
在
学
す
る
各
学
校
の

正
規
の
修
業
期
間

■
そ
の
他
／
休
学
し
た
と
き
（
正

当
な
理
由
が
あ
る
場
合
に
限
る
）

は
、
貸
付
を
停
止
し
ま
す
。

奨
学
生
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
と

き
は
、
奨
学
生
の
決
定
を
取
り
消

し
ま
す
。

■
願
書
の
配
布
場
所

　

市
教
委
教
育
総
務
課
ま
た
は
各
支

所
地
域
総
務
課
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
教
育
総
務
課

ふれあい体験農園 ふれあい農園

場　所 本野町
（やまびこ館南側）

多良見町市布
（市布公民館近く）

区画面積 １区画25㎡ １区画30㎡程度

設　備 トイレ、駐車場、
休憩所、水道、堆肥 トイレ

利用料 年間10,000円 年間3,000円

問い合わせ先 市農業振興課 多良見支所産業建設課
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保
健
事
業
臨
時
職
員
登
録
者

　

平
成
30
年
度
に
実
施
す
る
母
子
保

健
事
業
に
従
事
す
る
臨
時
職
員
の
登

録
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
／
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護

師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
保

育
士
、
臨
床
心
理
士
、
言
語
聴
覚

士
、
作
業
療
法
士

■
勤
務
時
間
／
事
業
実
施
日
に
１
日

３
〜
４
時
間
程
度

■
勤
務
場
所

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か
市
内
公

民
館
な
ど
の
事
業
実
施
場
所

■
申
込
方
法
／
市
販
の
履
歴
書
と
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

臨
時
登
録
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を

貼
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
格
免
許
証

の
写
し
（
新
規
の
人
の
み
）
を
添

付
の
う
え
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
か
ら
継
続
し
て
登
録

を
希
望
す
る
人
は
、
臨
時
登
録
申

込
書
の
み
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
規
の
人
は
申
し
込
み
の

際
に
業
務
内
容
な
ど
の
説
明
と
面

接
を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
本
人

が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

　

２
月
21
日
㈬
〜
３
月
２
日
㈮

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
こ
の
制
度
は
、
市
が
実
施
す
る
保

健
事
業
に
従
事
し
て
い
た
だ
く
人

を
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
お
く
も

の
で
す
。
採
用
に
つ
い
て
は
、
各

事
業
で
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
行

う
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て
は
採
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎
27
・
０
７
０
０

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

諫
早
第
一
団
ス
カ
ウ
ト

体
験
入
隊

■
と
き

　

３
月
11
日
㈰　

10
時
〜
12
時

■
と
こ
ろ
／
諫
早
社
会
福
祉
会
館

　
（
新
道
町
９
４
８
）

■
対
象
／
新
幼
稚
園

年
長
者
〜
新
小
学

４
年
生
の
男
女

（
各
学
年
約
10
人
）

※
当
日
受
付
。
親
子
で
出
席
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
江
口
さ
ん

　

☎
０
９
０
・
８
４
１
８
・
７
３
１
４

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
崎
県
第
一
団

新
入
団
希
望
者
（
女
子
の
み
）

４
月
入
団
希
望
者
説
明
会

■
と
き
／
３
月
17
日
㈯　

14
時
〜

■
と
こ
ろ
／
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
新
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

※
親
子
で
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

森
さ
ん　

☎
22
・
２
４
１
１

諫
早
市
の
こ
こ
ろ
に
残
る
風
景
や

エ
ピ
ソ
ー
ド

　　

旅
人
の
俳
優
・
火
野
正
平
さ
ん
が

寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を
も
と
に
、
こ

こ
ろ
の
風
景
を
訪
ね
る
番
組
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
・
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
「
に
っ
ぽ
ん

縦
断
こ
こ
ろ
旅
」
で
は
、
皆
さ
ん
の

こ
こ
ろ
に
残
る
忘
れ
ら
れ
な
い
身
近

な
風
景
や
景
色
と
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
期
限
／
３
月
19
日
㈪
必
着

※
詳
し
く
は
「
こ
こ
ろ
旅
」
で
検
索
。

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
投
稿

フ
ォ
ー
ム
有

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
０
６
６

み
ん
な
で
山
を
さ
る
こ
う
会

参
加
者

〜
多
良
山
系
に
咲
く

　
　
　

マ
ン
サ
ク
を
観
賞
し
よ
う
〜　

■
と
き
（
１
泊
２
日
）

　

３
月
13
日
㈫
〜
14
日
㈬

■
と
こ
ろ

　

国
立
諫
早
青
少
年
自
然
の
家

■
内
容
／
多
良
岳
を
登
山

■
参
加
費
／
２
、５
０
０
円
程
度

　
（
３
食
・
保
険
代
・
教
材
費
な
ど
）

■
定
員
／
20
人

※
山
歩
き
が
で
き
る
健
康
な
人

■
申
込
期
限
／
３
月
６
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

国
立
諫
早
青
少
年
自
然
の
家

　

☎
25
・
９
１
１
１

　公益財団法人岡田甲子男記念奨学財
団で、平成30年度の奨学生を募集して
います。
■対象者
　平成30年４月に大学（大学院）・短
大（高専）・専修学校（高卒）への
進学者（新入生）で、奨学生として
ふさわしい人物であるとともに、
保護者が県内に住所を有する者

■募集期限／４月20日㈮
■貸付額
○大学生・短大生・専修生：月額５万円
○高専生（１～３年）　：月額３万円
○高専生（４～５年）　：月額５万円
■ 問い合わせ先
　（公財）岡田甲子男記念奨学財団
　☎0956-24-0011
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本
庁
定
期
開
催
分
（
３
月
）

　
と
こ
ろ
／
市
民
相
談
室

　
（
高
城
会
館
３
階
）

　

問
い
／
市
民
相
談
室

　

☎
22
・
３
１
１
３

※
お
車
で
お
越
し
の
際
は
市
役
所
前

広
場
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
法
律
相
談
】

　

７
日
㈬
、
14
日
㈬
、
26
日
㈪

　

13
時
〜
16
時
（
事
前
予
約
制
）

※
市
内
居
住
者
で
、
同
一
の
相
談
に

つ
い
て
原
則
１
回

【
遺
言
・
契
約
等
相
談
】

　

27
日
㈫　

13
時
〜
16
時

【
登
記
相
談
】

　

13
日
㈫　

10
時
〜
15
時

【
不
動
産
相
談
】

　

６
日
㈫　

９
時
〜
12
時

【
交
通
事
故
相
談
】

　

20
日
㈫　

10
時
〜
16
時

【
人
権
相
談
】

　

１
日
㈭
、
８
日
㈭
、
15
日
㈭

　

10
時
〜
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

22
日
㈭　

９
時
〜
13
時

　

森
山
支
所
相
談
室　

　

１
日
㈭　

10
時
〜
15
時

　

高
来
支
所
相
談
室

　

１
日
㈭　

９
時
〜
13
時

【
行
政
相
談
】

　

２
日
㈮
、
９
日
㈮
、
16
日
㈮

　

10
時
〜
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

23
日
㈮　

10
時
〜
13
時

　

森
山
支
所
相
談
室

　

16
日
㈮　

10
時
〜
13
時

　

飯
盛
支
所
相
談
室

　

９
日
㈮　

10
時
〜
13
時

　

高
来
支
所
相
談
室

　

16
日
㈮　

10
時
〜
13
時

　

小
長
井
支
所
相
談
室

　

９
日
㈮　

10
時
〜
13
時

【
消
費
生
活
相
談
・
一
般
相
談
】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
〜
17
時

　
と
こ
ろ
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
地
域
総
務
課

　

問
い
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
３
１
１
３

そ
の
他
開
催
分
（
３
月
）

【
認
知
症
専
門
相
談
】

　

９
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階
２
・
１
会
議
室

　

対
象
／
認
知
症
や
そ
の
心
配
が
あ

る
高
齢
者
・
家
族
な
ど

　

内
容
／
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、

医
療
や
介
護
な
ど

※
要
予
約
・
相
談
無
料
。
相
談
日
以
外
で
も

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
対
応
し
ま
す
。

　

申
込
・
問
い
／
市
高
齢
介
護
課

【
草
花
・
樹
木
に
関
す
る
相
談
】

　

７
日
㈬
、
28
日
㈬　

９
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
玄
関
ホ
ー
ル

　

14
日
㈬　

９
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ
／
小
長
井
支
所

　

問
い
／
市
緑
化
公
園
課

【
少
年
セ
ン
タ
ー
相
談
（
い
じ
め
・
不
登
校
）】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

９
時
〜
17
時

　
と
こ
ろ
／
野
中
町
５
０
８
・
８

　

問
い
／
市
少
年
セ
ン
タ
ー

　

☎
24
・
３
７
３
７

長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
窓
口

（
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
た
め
の
経
営
相
談
所
）

　

３
月
22
日
㈭　

９
時
〜
17
時

　
と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

内
容
／
販
路
開
拓
、
経
営
改
善
な

ど
経
営
上
の
あ
ら
ゆ
る
相
談

　

問
い
／
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

☎
０
９
５
・
８
２
８
・
１
４
６
２

日
本
政
策
金
融
公
庫

創
業
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
in
諫
早
市

　

３
月
14
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ
／
諫
早
商
工
会
議
所

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

内
容
／
事
業
計
画
策
定
、
資
金
調

達
な
ど
創
業
前
後
の
事
業
運
営
全

般
に
関
す
る
相
談

　

問
い
／
諫
早
商
工
会
議
所
中
小
企

業
振
興
部　

☎
22
・
３
３
２
３

　中央公民館で活動している自主学習グルー
プ49団体による発表会を行います。
【展示発表】
■とき
　３月11日㈰　
　９時～16時30分
■ところ
　市民センターホールおよび３階各室
■内容／絵画・書道・工芸作品などの展示
【開会式・舞台発表】
■とき／３月11日㈰　９時30分～17時20分
■ところ／市民センター講堂
■内容／開会式・舞踊・江戸芸・フラダンス・
歌唱などの発表
※舞台発表終了後、お楽しみ抽選会もあります。
■問い合わせ先
　中央公民館　☎23-1160
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コース 期　間 内　容 受講料

夜間

建築設計科
８回／月、２年間

２級建築士、２級建築施工管理技士科 50,000円／年
入学金：10,000円木造建築科 ２級建築大工技能士科（実技は昼間）

ＣＡＤ初級科

１回／週、半年間

Jw_CAD（建築）の初心者用

27,000円／21回

ＣＡＤ中級科 Jw_CAD（建築）の経験者用

ＣＡＤ実践科 Jw_CAD（建築）の実践、応用

ＣＡＤ建築設備科 Jw_CADで建築設備図の作図

はじめてのパソコン教室 パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード・その他）

３級エクセル・ワード対策科 ３級エクセル・ワードの受験対策

２級エクセル・ワード対策科 ２級の受験対策（ワード対策科）（エクセル対策科）

パソコン実用講座 エクセル・ワードの実践と活用術を習得

インテリアコーディネーター科 インテリアコーディネーター受験対策

２級建築士短期特訓科 ２回／週、３カ月 ２級建築士受験の短期集中型

１級建築施工管理技士科 １回／週、１年２カ月 １級建築施工管理技士受験対策 64,000円／49回

２級建築施工管理技士科 １回／週、８カ月 ２級建築、土木施工管理技士受験対策 44,000円／34回

第二種電気工事士科 ２回／週、２カ月 第二種電気工事士受験の短期特訓（学科） 18,000円／14回

パワーポイント科 １回／週、３カ月 パワーポイントの基礎から実習まで 13,000円／10回

昼間
ＣＡＤ初級科

１回／週、半年間
Jw_CAD（建築）の初心者用

27,000円／21回
はじめてのパソコン教室 パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード・その他）

■対象者／中小企業事業主に雇用されている人（働きながら勉強する人）、学卒未就職者など、再就職準備者
（45歳以上の中高年齢者、出産・育児等終了者、定年退職者）
※対象者以外の受講者は、受講料が1.5倍になります。訓練は、４月から開始予定です。
■ところ／諫早技能会館　■申込期限／３月30日㈮　
■問い合わせ先／長崎県央職業訓練校　☎22-0036　℻22-9397

■とき／３月11日㈰　13時～15時　※荒天時中止
■ところ／県央保健所車庫（栄田町26-49）
■内容／飼い犬と一緒に犬のしつけ方について学ぶ
■講師／堤動物病院　浦道純子さん
■定員／犬とその飼い主（家族での参加可）10組
■参加費／無料　
■申込期限／３月５日㈪　

※犬は管轄市町への登録があり、狂犬病予防注射
および混合ワクチンを接種済みであること、飼
い主が制御できることなどの条件があります。
※犬を同伴しない人の見学は自由です。
■申込・問い合わせ先
　長崎県動物愛護推進協議会県央支部
　（県央保健所内）　☎26-3305

　犬を飼い始めた人、しつけでお困りの人など、飼い犬と一緒にぜひご参加ください。
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■とき
　３月25日㈰　10時～　
※雨天中止
■ところ
　諫早市商工会前広場
　（森山町慶師野）
■内容／ステージイベント（踊り、軽音楽ほか）、花
の球根無料配布、じゃんけん大会（景品有）、お菓
子などの販売、フリーマーケットなど

■その他
　会場周辺の夜間ライトアップ（～４月８日㈰まで）
■主催／桜並木環境整備委員会
■問い合わせ先／森山支所地域総務課　☎36-1111　

▼映画上映会
■とき／３月14日㈬　14時～　
■ところ／諫早図書館１階　展示ホール　※入場無料
■内容／「陽のあたる場所」（1951年 アメリカ 122分）

▼移動図書館どんぐり号の特別巡回日のステーション募集
■とき
①５月25日㈮　返却日：６月８日㈮
②10月26日㈮　返却日：11月９日㈮
③２月22日㈮　返却日：３月８日㈮
※①～③すべて、またはいずれか
■対象／次の要件を満たす市内の団体
・現在、移動図書館巡回ステーションとなっていない
・どんぐり号運行地域（諫早・森山・高来・小長井
　地域）内である
・15人以上の利用の見込みがある
・安全な停車スペースが確保できる
　（おおむね12ｍ×６ｍ）
・返却資料のとりまとめに協力できる
■申込方法／諫早図書館備え付けの申請書に必要事項
を記入し、諫早図書館児童カウンターへお申し込
みください。

■申込期限／３月９日㈮
※巡回経路の都合上、巡回できない場合があります。

たらみ図書館　☎43-4611

▼ミニコンサート
■とき／３月17日㈯　11時40分～12時10分
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／どなたでも幅広く楽しめるミニコンサート

▼映画上映会
■とき／３月23日㈮　15時～　
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容
　「旅立ちの島唄～十五の春～」（2013年 日本 114分）

　今も自然道として往時の原風景が残る歴史的に貴重
な道「多良海道」。かつて佐賀藩主らが長崎警護の際
や西国巡検使が行き来したとされ、今回、高来町湯江
宿から山茶花高原茶屋跡までの道をたどります。
■とき／３月17日㈯　※小雨決行
■集合場所／高来支所前駐車場（駐車可）
■受付時間／８時～８時30分　
■コース
○８㎞コース
　森川陶芸釜場→しらぬい学園→猪の塔→太良嶽大権
現一の鳥居→長坂→山茶花茶屋跡→山茶花高原ピ
クニックパーク

○６㎞コース
　しらぬい学園→（以降は８㎞コースと同じ）
※高来支所からスタート地点までおよび帰路はバスで
送迎します。

■服装／歩きやすい服装（山道を歩きます）
■持ってくるもの／飲み物・天候により雨具
■参加費／100円（傷害保険代含む）
※郷土料理などのふるまいがあります。
■申込期限／３月９日㈮
■申込・問い合わせ先
　歴史の道観光・文化交流推進協議会
　（諫早観光物産コンベンション協会内）
　☎22-8325  ℻22-8354  

～住み慣れた地域で最期まで過ごしたい～
　高齢者が自宅で最期を迎えることが当たり前だった
50数年前と違い、今ではほとんどの人が病院で最期を
迎えています。しかし、住み慣れた地域で最後まで過
ごしたいと思っている人もたくさんいるのではないで
しょうか？
■とき／３月17日㈯　13時30分～16時
■ところ／いいもりコミュニティ会館
■内容
○講演　
　長崎大学病院薬剤部麻薬室室長　龍恵美さん
　「在宅医療・介護のミカタ　
　　　元気なときから看取りまで　薬剤師の役割について」
○報告　
　諫早市薬剤師会副会長　宮﨑彰宣さん
　「諫早市における薬剤師の取組」
■問い合わせ先／市高齢介護課

諫早図書館　☎23-4946
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▼太田孝三展
　転写や広告紙などさまざまな表現手法を取り入れ変
化を続けてきた現代アート作家・太田孝三の制作の軌
跡をたどる作品展。50歳という若さで亡くなった太田
の代表作の中から、2017年に美術・歴史館へ寄贈され
た10点を含む全23点を展示します。
■とき／２月17日㈯～３月18日㈰
　10時～19時（最終入場は18時30分。毎週火曜日休館）
※観覧無料

▼諫早家出
でばり

張－長崎表・浦手台場警備展－
　江戸幕府から命じられた長崎港警備に対し、諫早家
および諫早家臣がどの様な形で出張したのかを諫早家
の絵図、日記、警備に赴いた際の備えなどの展示を通
し紹介します。
■とき／２月17日㈯～４月15日㈰
　10時～19時（最終入場は18時30分。毎週火曜日休館）
※観覧無料

～関連イベント～
①講演会「幕末日本の危機」
■とき／３月18日㈰　13時～14時30分　※聴講料無料
■講師／長崎市歴史民俗資料館　学芸員　永松実さん
■定員／70人　事前申込不要
②浦手台場跡めぐり（経ケ岳、牧島、東房）バスツアー
　橘湾沿岸に築かれた台場跡や関連場所をバスで巡り
ます。台場跡へは登山となります。

■とき／３月11日㈰　９時～17時
■定員／20人
　（要事前申込。応募者多数の場合は抽選）
■参加費／100円（保険料）
■申込方法
　はがき（〒854-0014　諫早市東小路町2-33）、ファ
クス（24-6633） または、メール（bireki@city.
isahaya.nagasaki.jp)に住所氏名、年齢、電話
番号を記入し２月28日㈬までにお申し込みくださ
い。※当日消印有効

③ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
■とき／毎週土曜日　14時～（約30分）
※事前申込不要

▼特別講座「諫早領主と領民の絆」
　これまであまり公開されることのなかった明治以降
の諫早家の様子や諫早市への貢献などについて学ぶ。
■とき／３月３日㈯　10時30分～12時　※受講料無料
■講師／高城会会長　向井安雄さん
■対象／高校生以上（定員30人程度）※事前申込不要

▼歴史講座「諫早家から見た幕末の長崎港・橘湾沿岸警備」
　諫早家や諫早家臣が長崎港・橘湾沿岸警備をどのよ
うに行ったかを史料をもとにお話しします。
■とき／３月31日㈯　10時30分～12時　※受講料無料
■講師／大島大輔さん（美術・歴史館専門員）
■定員／30人　※事前申込不要

▼四季の押花アート展～春の香り、花の舞い～
■とき
　３月３日㈯～４月14日㈯　最終日は17時まで　
※観覧無料。月曜休館
■内容
　押花アートインストラクター進藤敦子さんによる押
花アート展

▼押し花ミニ額づくり～菜の花と桜～
■とき
　３月31日㈯①13時～14時30分②14時40分～16時10分
■対象／小学生以上（小学校低学年は保護者同伴）
■定員／８人　■材料代／2,500円

▼楽しい科学教室～マグネット！～
■とき／３月10日㈯　10時30分～12時30分
■対象／小学生以上（小学校低学年は保護者同伴）
■定員／20人　
■材料代／500円
■持ってくるもの／筆記用具

▼指で描くパステルアート教室～桜～
■とき／３月４日㈰　11時～12時
■対象／４歳以上（小学校低学年以下は保護者同伴）
■定員／20人　■材料代／1,000円

▼おりがみ教室　～お雛様の楊子入れ～
■とき／３月４日㈰　11時～12時
■対象／３歳以上（小学校低学年以下は保護者同伴）
■定員／20人　■材料代／200円

▼ペーパークイリング体験～プレゼントに花束を～
■とき
　３月４日㈰①11時～11時30分②11時30分～12時　
■対象／小学生以上（小学校低学年は保護者同伴）
■定員／各５人
■材料代／500円

▼天体写真教室　初級編　
　デジタル一眼レフカメラを使って天体写真を撮ろう！
■とき／３月10日㈯
　17時～20時
■定員／15人　
※要事前申込　
■参加費／1,000円
■持ってくるもの
　マニュアルモード付きの一眼レフカメラ・三脚・レリーズ

コスモス花宇宙館　☎23-9003 諫早市美術・歴史館　☎24-6611
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右から左に読み進んでください

▼心が温まる講演会
■日３月22日㈭　13時30分～15時30分　
■場中央公民館　■内地域で社会貢献、
地域に根づく演劇プロデュースの渡
邉享介さんによる心温まる話や楽し
い話で癒される講演会　■対成人　

▼わかりやすく伝える諫早歴史講座
■日３月22日㈭・29日㈭　(全２回）　　　　
19時30分～21時30分　
■場中央公民館　■内諫早の歴史、歴史
上の人物をわかりやすく楽しく話し
ます。①諫早にもあった戦国時代西
郷から諫早への移り変り②「多助
ぼっさん」土橋貞恵翁など　■対成人　
■定20人　　■申３月９日㈮

▼健康講演会
■日３月27日㈫　10時～12時
■場中央公民館　■内メディカルアロマ
テラピーの第一人者、吉田昌一さん
の「介護やアレルギー」をテーマと
した講演会　■対成人　※希望者のみ
有料でアロマラベンダー作り

▼図書ボランティア養成講座
■日３月５日㈪　10時～16時
■場武雄市図書館・こども図書館　
■内図書ボランティアとしての知識を
深め、今後公共図書館及び公民館図
書室で活動できる人材を養成します
■対成人　■定15人　■申２月27日㈫　
■持筆記用具・飲み物・昼食各自負担　
※保険料50円・公用バス利用

▼大人の花育講座
■日３月９日㈮　
10時～12時30分
■場小栗ふれあい会館　
■内花や植物を教材に「見る」「触れ
る」「香る」「自由に表現する」楽し
さや命について学びます　■対成人・
高齢者　■定20人　■申３月６日㈫　
■料2,500円　■持筆記用具・花ばさみ・
タオル　

▼ クリスタルボールに癒されて！　　
■日３月15日㈭　10時～11時30分　
■場小栗ふれあい会館
■内疲労やストレス軽減のため、クリ
スタルサウンドを聞きながら、心と
身体を癒し健康づくりに役立てます　
■対成人・高齢者　■定20人
■申３月12日㈪　■持飲み物・ヨガマッ
ト・ブランケット(バスタオル、ひざかけ)

▼楽しいレクリェーション
■日３月13日㈫　10時～12時　
■場中央公民館　■内「楽しく愉快に」
をテーマに体や頭を使ったゲームを
体感できます。楽しいですよ
■対成人　　　　

▼和風ラッピング講座
■日３月13日㈫・20日㈫（全２回）
14時～16時　■場中央公民館　
■内綺麗な和紙を使ってかわいいポチ　　
袋やオシャレな箸袋など、暮らしに
役立つ和風創作にチャレンジします
■対成人　■定20人　■申３月６日㈫
■料各回1000円程度　　　　　　　　　　　　

▼おもちゃ病院
■日３月14日㈬
10時～15時30分　
■場中央公民館　
■内思い出が詰まった壊れたおもちゃ
を、おもちゃドクターが修理し、お
もちゃの使い方を指導します　
※部品代は実費負担

▼家庭教育講演会
■日３月16日㈮　19時～20時30分
■場中央公民館　■内川原ゆかり(九州
文化学園長崎短期大学教授)さんに
よる、「親子の気持ちの交流」を
テーマに仲良く楽しく学びます　　
■対親子　■定50組　■申３月９日㈮　

▼楽しい芸能大会
■日３月20日㈫　10時～12時
■場中央公民館　■内歌と踊りの演劇集
団「てまどり姉妹」などによる楽しい
エンターティメント　■対一般　

▼歩いてみよう早春の古道（有喜街道編）
■日３月12日㈪　９時～12時
■場有喜ふれあい会館　■内中通町から
夫婦木までの有喜街道を歩く　
■対成人　■定25人　■申３月７日㈬　
■持水筒・雨具・保険代　
※公用バス移動　　

▼リメイク講座
■日３月15日㈭・29日㈭、４月12日㈭・
26日㈭（全４回）　13時30分～15時
30分　■場有喜ふれあい会館　■内冬物
の衣類などをバッグにリメイク　
■対女性　■定15人程度
■申３月８日㈭　■持裁縫道具
※３回以上参加。材料代負担あり　

▼ウォーキング講座
■日３月24日㈯　９時～16時30分
■場有喜ふれあい会館　■内九州のマッ
ターホルン「虚空蔵山」を歩く
■対成人　■定30人　■申３月14日㈬　
■持昼食・水筒・雨具・保険代　
※公用バス利用

▼春休み映画講座
■日３月26日㈪　９時30分～11時
■場有喜ふれあい会館　■内大型スク
リーンで映画鑑賞を楽しむ
■対幼児・小学生　　

▼諫早郷土史講座
■日３月２日㈮　13時30分～15時30分
■場西諫早公民館　■内ミゲル墓所発掘
に参加して　　■対成人　

▼手作り応援！入園・入学手提げバッグ
■日３月９日㈮　９時30分～12時30分
■場西諫早公民館　■内「忙しいけど手
作りしたい！」そんな気持ちを応援
します。新年度へ向けて、愛情たっ
ぷり手提げバッグを作りませんか？　
■対成人　■申３月２日㈮　■料700円程
度　※ミシンを持参できる人

▼水引で作るアクセサリー作り☆
■日３月22日㈭　13時30分～15時
■場本野ふれあい会館　■内前回も好評
でした水引を再び開催します☆春、
自分で作ったアクセサリーをつけて
お出かけしよう♪　■対成人　■定10人　
■申３月12日㈪　■料500円

■日：日時　■場：場所　■内：内容　
■対：対象　■定：定員　■申：申込期限
■料：参加費　■持：持ってくるもの

申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場
合は抽選となります。

※託児の対象年齢は、生後６月～
就学前です。

※申込期限のないものは、当日参
加可。当日受付です。

中央公民館 ☎23-1160

西諫早公民館 ☎26-1500

有喜公民館 ☎28-3110

本野公民館 ☎26-0270

小栗公民館 ☎22-1533
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▼いいもり大学「津軽三味線」
■日３月22日㈭　10時～11時30分　
■場飯盛ふれあい会館　
■内勇壮なバチさばきの津軽三味線生
演奏と、民話のよみきかせをお楽し
みください　■対どなたでも　　
※演奏終了後はいいもり大学の閉校
式を行います

▼春の野草散策ウオーク
■日３月20日㈫　９時～12時　
■場田結公民館　■内自然あふれる田結
の里を歩きながら、春の草花につい
て学びます　■対成人　■定30人　
■申３月16日㈮　■持タオル・水筒・筆
記用具（雨天時は室内）
※保険料負担有

▼みんなで育てよう！
「市花ツクシシャクナゲ」植樹祭
■日３月３日㈯
12時50分～15時20分　
■場しゃくなげ高原
■内しゃくなげ高原に
ツクシシャクナゲを
植える　
■対子ども（家族参加可）■定20人程度
■申２月27日㈫　■持飲み物・軍手持参

▼親子リトミック教室

■日３月７日㈬　１０時～12時　　　
■場高来西ゆめ会館　■内音楽を楽しみ
ながら、音やリズムの変化を感じ取る
リトミック。楽しく遊びながら子ども
の能力を引き出します　■対幼児とそ
の保護者　■定20組　■申３月２日㈮　
※家庭教育アドバイザーのお話も30
分程行います　

▼片づけ講座「キッチン編」～簡単
で楽しいキッチン整理～
■日３月14日㈬　10時～12時　
■場高来西ゆめ会館　■内簡単で楽し
く、無理なく続けられる片づけを学
びます　■対成人　■定20人　
■申３月８日㈭　■持筆記用具

▼琉球島唄ふれあいコンサート
■日３月27日㈫　10時～12時
■場高来西ゆめ会館　■内琉球島唄グ
ループ「にーにーず」の聞いて歌って
楽しいコンサートの開演です　
■対成人　　■申３月16日㈮　　

▼五感で楽しむトレッキング！
■日３月28日㈬　雨天延期30日㈮
９時～16時　
■場嬉野（高来西ゆめ会館集合）
■内庭木ダム周回道路と九州オルレ嬉
野コースの一部をトレッキング　
■対成人　■定30人程度　■申３月13日㈫
■料150円　■持歩くのに適した服装・
弁当・水筒・雨具など
※公用バス利用

▼心と体の健康作り体操
■日３月８日㈭・15日㈭・22日㈭　
13時30分～15時30分　
■場小長井文化ホール　■内呼吸法を中
心に自律神経を調整し自然治癒力
アップ（分かりやすい資料付き）　
■対成人　■定各30人　■申各開催日の２
日前まで　■持ヨガマットまたはバス
タオル、運動ができる服装、シュー
ズ、タオル、飲み物など

▼おはなし会
■日３月10日㈯　
14時～14時30分
■場小長井文化ホール
図書室
■内絵本の読み聞かせ
■対幼児・小学生

▼革工芸講座
■日３月12日㈪・19日㈪・26日㈪
（全３回）　13時30分～16時
■場小長井文化ホール　■内総理大臣賞
受賞・黒木講師の革のしぼりぞめ財
布二つ折り（小銭入れ付き）■対成人　
■定25人　■申３月８日㈭　■料2,000円

▼おしゃれ講座
■日３月12日㈪　10時～11時30分
■場小長井文化ホール
■内服を活かす、美しい姿勢と歩き方
■対成人　■定20人　■申３月９日㈮　

▼ファッションショー・笑顔自慢
■日３月19日㈪　10時～11時30分
■場小長井文化ホール　■内高齢者（男
女）のおしゃれポイントを学び、モ
デル体験！　■申３月16日㈮　

▼地球にやさしいクラフトテープの
エコバッグ作り
■日３月９日㈮・16日㈮・23日㈮　
（全３回）　９時30分～11時30分　
■場長田みのり会館　
■内地球にやさしく環境問題にも
ちょっとだけ貢献できるクラフト
テープを使い、安くて丈夫なマイ
バッグを作りませんか。お出かけや
買い物にも使えます　■対成人　
■定20人　■申３月２日㈮
■料1,100円程度　■持洗濯バサミ30個、
エプロン、物差しなど

▼針と糸でつくるロングネックレス
■日３月15日㈭　13時30分～15時30分　
■場たらみ会館
■内ビーズを通すだけで簡単につくれ
ます。あなたもいかがですか
■対成人　■定20人　■申３月５日㈪
■料1,000円～1,500円　
※窓口申込または電話申込。申込多
数の場合は抽選

▼男の料理教室「イノシシ肉を使っ
たスタミナ料理」

■日３月15日㈭　10時～12時　
■場森山公民館　
■内イノシシ肉を使ってスタミナ料理
を作ります　■対成人（男性）■定16人　
■申３月５日㈪　■料1,000円程度
■持エプロン・タオル持参

▼歴史講座「長崎さるく」
■日３月13日㈫　９時～15時　
■場長崎市内　■内長崎はローマだった
～古の協会跡と西坂の丘～サント・
ドミンゴ教会跡、故ヨハネ・パウロ
２世も訪れた日本二十六聖人殉教
地、中町教会などを訪ねます　
■対成人　■定20人　■申３月５日㈪　
※公用バスで移動・参加費負担あり

高来公民館 ☎32-2111

多良見公民館 ☎43-0049

飯盛公民館 ☎48-0049

高来西公民館 ☎32-3126

小長井公民館 ☎34-2201

長田公民館 ☎23-9024

森山公民館 ☎36-1116

田結公民館 ☎49-1111
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　１月７日、「第13回森山地域一周駅伝競走大会」が開催されま
した。始めに小学生による地区対抗による競走が行われ、引き続
き地区対抗の中学生以上の部とオープン参加の部が同時にスター
トしました。選手の皆さんは沿道から「ガンバレ～」の声援を受
けながら６区間18.5㎞を走り抜けていました。（市民記者　江田）

たすきをつないでゴールを目指せ！
　１月14日、白浜町の楠公神社で奇祭と言われる「畳やぶり」
が行われました。開催の３日前に積もった雪はとけていました
が、厳しい寒さの中、上半身裸の男たちが楠木方と幕府方に分
かれて畳を挟んで攻防し、最後は畳のわらで身体をこすり合っ
て今年の豊作と無病息災を祈願しました。  （市民記者　江藤）

一年の無病息災を願って

　２月３日、多良見町の阿蘇神社で「節分祭」が開催されまし
た。節分とは季節を分けることを意味し、この日は立春の前日
にあたります。宮司からお祓いを受けた年男・年女による豆ま
きが始まると、境内は「こっちにも！」という福を求める大勢
の人達の歓声につつまれました。　　　　　（市民記者　田中）

鬼は外、福は内
　１月24日、全国学校給食週間に合わせて、宮本市長が湯江小
学校を訪問し３年２組の子どもたちと一緒に給食をいただきま
した。食事の間、子どもたちからは、「趣味は何ですか？」「兄弟
はいるのですか？」「犬派ですか？猫派？」などの質問が飛び出
し和やかな雰囲気の中、楽しいひとときを過ごしていました。

にっこり楽しく給食タイム

　２月４日、諫早文化会館で「女・男フォーラムinいさはや」が開
催されました。基調講演では、ジャパネットたかた創業者である髙
田明さんが、「歴史からも男女が共同して世の中がつくられてきた
ことを認識し、男性も女性も意識を変えることが重要。今を一生懸
命生きることで人生を豊かにすることができる」と話されました。

女・男フォーラムinいさはや
　１月６日、高来町深海地区の自然干陸地フラワーゾーンで「ど
んど焼き」が行われました。消防団の防火管理のもと、正月飾り
や書初めなどの入ったやぐらは、竹のはじける音とともに勢いよ
く燃え上がりました。参加した皆さんは、燃えさかる炎を見つ
め、今年一年の無病息災を祈っていました。    （市民記者　沖田）

今年も健やかな１年に！
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　１月21日、高来支所周辺で「第45回高来駅伝大会」が開催
されました。大会には小学生オープンの部と中学生、一般の
部の合わせて78チーム390人が参加し健脚を競いました。選
手たちは、チームの想いを乗せた一本のタスキを次の走者へ
しっかりとつないでいました。

チームの想いを一本のタスキに託して！
　２月１日、破籠井町の熊野神社で「百手まつり」が開催され
ました。地域住民や御舘山小学校の児童が見守る中12本の矢が
放たれ、そのうち６本が命中しました。的の裏に張られた鬼と
書かれた紙が５本目で落ちると大きな歓声と拍手が起こり、一
年が平穏な年になるよう願っていました。   （市民記者　中村）

12本の矢で一年の吉凶を占う

夢と希望を胸に大人への第一歩を踏み出す
　１月４日、飯盛地域、小長井地域の成人のつどいが飯盛コミュニティ会館と小長井文化ホールで
開催され新成人の門出を祝いました。会場は、あでやかな振袖姿や凛々しいスーツ姿の新成人で華
やかな雰囲気に包まれていました。ステージでは一人ひとりが、両親や恩師への感謝の気持ちのほ
か、大人としての新たな決意を発表しました。また、久しぶりの再会に笑顔で記念写真に収まる姿
が見られました。
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　   心の健康、児
童 生 徒 の 問 題
行 動、 ひ き こ
もり、認知症な
ど、精神保健に
関する相談に精
神科医師が応じます。相談は予約制
です。事前にご予約ください。
■とき（３月）
　１日㈭、13日㈫、16日㈮、26日㈪
　14時～16時30分
■ところ／県央保健所
■問い合わせ先／県央保健所
　地域保健課保健福祉班　　　
　☎26-3306

　諫早市では、平成28年に14人が自殺で亡くなっています。その原因は、うつ
病などの精神疾患を含む健康問題が最も多く、つづいて経済・生活問題、家庭
問題の順となっています。
諫早市の自殺者数（H21年～H28年）自殺の原因・動機（H21～H28年計）　

　自殺の多くは「追い込まれた末の死」であるといわれています。眠れない、
食欲がない、口数が減ったなどの変化に気づいたら、声をか
け、安易に励ましたり責めたりすることなく、本人の気持ち
に寄り添いながら話を聴くことが大切です。また、抱えてい
る問題を解決するために、早めに相談機関につなぎ、その後
も温かく見守りましょう。　　　　　　（健康福祉センター）

　本年度は、次の人を対象に麻しん・風しんの予防接種を
実施しています。
■接種対象者
○１期
　生後12月～24月未満児
○２期
　５歳以上７歳未満で小学校就学前の１年間にある人
　（平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれの人）　

　麻しん・風しん２期の対象者の接種期限は３月31日㈯ま
でで、接種期限を過ぎると任意の接種となり、有料になり
ます。
　かかりつけ医療機関に事前に相談・予約のうえ、体調が
良いときに、接種してください。
※母子健康手帳を持参し、接種履歴を記録してもらってく
ださい。

■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27-0700　

小学校就学前の予防接種対象者の接種期限が迫っています

入学前に
予防接種！

　   目からウロコのいい話を聞いて、あなたのこころとから
だを元気UP !
■とき
　３月８日㈭　13時30分～15時30分
■ところ
　小野ふれあい会館
■内容／健康セミナー「こころとからだを元気UP !」
○12時30分～受付及び骨密度測定（当日先着30人）
○13時30分～骨粗しょう症予防講演会
　　　　　　「骨粗しょう症予防について」
　　　　　　講師：貝田整形外科　医師　貝田勇治さん
○14時15分～食育講演会
　　　　　　「美容と健康のための食生活」
　　　　　　講師：長崎県立大学シーボルト校
　　　　　　　　　　　　　　　　教授　田中一成さん
■問い合わせ先
　健康福祉センター　☎27-0700

　   市内20カ所で４つの教室（筋トレ教室、脳トレ教室、お
口の健康教室、手ばかり栄養教室）を開催しています。か
みにくい、むせるといった口の機能の低下から、おいしく
ご飯が食べられなくなり、ゆくゆくは要介護状態を招きま
す。お口のケアやトレーニングについて学びましょう。
　今月は、お口の健康教室の日程を紹介します。他の３つ
の教室についてはお問い合わせください。
○お口の健康教室（３月）

と　き ところ

８日㈭ 13時30分～15時 森山図書館

14日㈬ 13時30分～15時 本野ふれあい会館

15日㈭ 10時～11時30分 特養しろみ

28日㈬ 13時30分～15時 飯盛ふれあい会館

28日㈬ 13時30分～15時 長田みのり会館

■対象者／おおむね65歳以上の人
■申込・問い合わせ先／市高齢介護課
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妊婦とその家族を対象に、お産や母
乳についてのお話や妊婦体験などを
行います。
■とき／18日㈰　10時～12時
　（受付：９時30分～）
■ところ／健康福祉センター
■定員／15組　※要予約
■申込先／健康福祉センター☎27-0700

生後12月までのお子さんが対象です。
【日程】（受付：13時～13時15分）

６日㈫ 多良見体育センター 西部

13日㈫ 健康福祉センター 北部

20日㈫ 健康福祉センター 中央

27日㈫ 小長井文化ホール 東部

【市民ウオーキング】（５～６kmコース）※雨天中止
３日㈯

９時～11時30分

健康福祉センター
10日㈯ 長田いこいの広場駐車場

17日㈯ 西諫早団地第２公園

24日㈯ 飯盛支所

31日㈯ 森山ふれあい公園

【ニュースポーツ教室】（グラウンド・ゴルフ）※雨天中止
12日㈪

９時30分～11時
西諫早団地第２公園

26日㈪ 眼鏡橋前芝生広場

【のんのこ21サーキット】
（中程度体力者向けの筋力運動・有酸素運動）※要事前申込

毎週月曜日 13時30分～15時
健康福祉センター

飯盛ふれあい会館

毎週水曜日 20時～21時30分 長田みのり会館

毎週木曜日 13時30分～15時 西諫早ふれあい会館

毎週金曜日※30日除く 13時30分～15時 小野体育館

毎週金曜日 20時～21時30分 高来会館

【のんのこ体操】（低体力者向けの体操）※要事前申込

毎週水曜日※21日除く
13時30分～15時

西諫早ふれあい会館

５日㈪・19日㈪ 本野ふれあい会館

※水筒・タオル持参。ペットとの参加は不可。
教室開催に伴う保険には加入していません
のでご了承ください。

■問い合わせ先　
　諫早市運動普及推進員協議会事務局　☎27-0700

月…クラミジア呼吸器感染症「オウム病」にご用心
火…寝ちがえ
水…小児の救急シリーズ④脱水
木…ひび割れ、あかぎれの原因と
　　対策について
金…パニック障害について　
土・日…萎縮性膣炎
■問い合わせ先／県保険医協会　☎095-825-3829

☎0120-555-203（携帯不可）

【４～５カ月児、10～11カ月児】
県内医療機関で個別健康診査を行って
います。それぞれ受診票が必要です。

【１歳６カ月児健康診査、２歳６カ月児
  歯科健康診査、３歳児健康診査】
対象者には前月に健診票を送付します。

■とき／８日㈭　13時～15時
■ところ／市民センター
■ 問い合わせ先／認知症の人と家族
の会　渡部さん　☎26-1763

※乳児健康相談、離乳食教室、乳幼児
健康診査についてのお尋ねは、
健康福祉センター（☎27-0700）まで

定例の子育て相談はありませんが、
電話相談・窓口相談は実施していま
す。

■問い合わせ先／市こども支援課

生後12月までのお子さんが対象です。 
■日程
とき 受付時間 対　象
１日
㈭ ９時30分

～10時

４～６カ月児

８日
㈭ ７カ月～１歳未満児

■ところ／健康福祉センター

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カード
をプレゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがき
に答えと住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書い
て、３月８日㈭必着で秘書広報課までどうぞ！当選者
の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
　Q①Ｖ・ファーレン長崎ホーム開幕戦は〇月○日！
　Q②Ｖ・ファーレン長崎のマスコット、ヴィヴィく

んの誕生日は〇月○日。
　Q③ あなたのアイデアを募集します！
　　　「諫早市○○○○プロジェクト」
　Q④５歳以上の未就学児の麻しん（はしか）・風し

ん予防接種期限は○月○日までです。
　Q⑤諫早市公式フェイスブック「諫早○○」
※前号の答え　①３月15日　②架空請求　③長崎県
　知事　④8000　⑤高齢者肺炎球菌　　
※応募総数53通　
※ご記入いただいた個人情報は、商品発送などの
　目的以外には利用いたしません。
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【DATA】

定員／100人
住所
小豆崎町319-3
(☎23-5052）

シュウマイのあんかけ
西小路町 古賀直子さんのおすすめレシピです

シュウマイ…………………16個
玉ネギ………………………50ｇ
ニンジン（皮はむかない）30ｇ
ピーマン（小）……………１個
黒キクラゲ（もどしたもの）30ｇ
生シイタケ（小）…………１個

【材料】　２人分

①市販のシュウマイを油で揚げる。
②玉ネギ、ニンジン、ピーマン、黒キクラゲ、生シイタケ、
シメジなどキノコ類を適当な大きさに切ってオリーブオ
イルで炒める。

③だし汁を入れ、塩と醤油で薄味をつけ、ほんの少し隠し味
程度に砂糖を入れ、片栗粉でとろみをつけ、①にかける。

※茹でたブロッコリーにかけてもおいしくいただけます。

vol.36

　昭和53年に「西崎保育園」として開園し、平成29年度から子育て支援なども行う
「幼保連携型認定こども園にしざきこども園」として新たなスタートを切りました。
　『①自ら課題を見つけ、考え、行動する子ども②やりたいことをやれる子ども③自
分を好きになれる子ども④人の喜びを喜べる子ども』を保育目標として、英会話教室
や老人会とのゲートボールを通した地域交流のほか、野菜作り、みそ作りなど食育活
動にも取り組んでいます。年度末には、園生活の集大成として自分が興味を持ち、調
べたことを友達や保護者に発表する「自由研究発表会」を行っています。
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シメジ……３分の１株
オリーブオイル
だし汁…………
塩………………　　適量
醤油……………
砂糖……………

※ブロッコリーでの盛り付け例

【作り方】　
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