
【特集】盛り上がっています！
　　　　　　　　　　　諫早の子育て支援
市政トピックス
おでかけ情報
くらしの情報

イベント情報
公民館講座情報
フォトギャラリー
健康＆子育て情報
もとの保育園・おすすめレシピ
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08
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18
20
22
24

　８月25日、インドネシアのジャカルタで開催されていたアジア大会の男子マラソンで、飯盛

町出身の井上大仁選手（MHPS所属）が２時間18分22秒のタイムで優勝しました。

　スタートから最後までもつれる展開でしたが、ラスト100メートルのトラック勝負となった

接戦を制し、日本人男子選手として32年ぶりとなる金メダルに輝きました。

　これからは、五輪代表選考レースなどもありますが、今回の最高の結果で得た自信と、熱い

地元の応援に乗って、『2020東京五輪』まで駆け抜けて欲しいですね！

　これからもガンバレ！井上選手！

写真：フォート・キシモト

おめでとう！井上選手！
井上大仁選手（飯盛町出身）、アジア大会マラソンで金メダル！

レース中の井上選手
（写真提供：MHPS）
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
家
庭

で
子
育
て
を
し
て
い
る
人
を
対
象
と
し

た
ス
ペ
ー
ス
で
、
親
子
で
自
由
に
利
用

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
保
育
園
や
専
用

の
施
設
な
ど
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
７
カ
所
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
、
主
に
未
就
園
の
お
子

さ
ん
や
保
護
者
の
方
を
対
象
に
、
育
児

相
談
や
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
な
ど
を
通
じ

て
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
親
同
士
の
繋
が

り
を
深
め
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
７
カ
所
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
諫
早
市
中
央
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
、
く
る
み
の
家
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ほ
し
の
こ
、
親
子
の
ひ
ろ

ば
「
ア
イ
ア
イ
」、
ほ
っ
と
ル
ー
ム
、

支
援
セ
ン
タ
ー
い
ち
ご
、
ビ
ッ
グ
ハ
ー

ト
・
ア
エ
ル
）
が
集
ま
り
、
協
議
会
を

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

10：00　開会式

10：20　こどもの城スタッフによるオープニングイベント

10：45　支援センター紹介

11：00　ちひろさん記念コンサート

11：50　閉会式

　市内７つの子育て支援センターが集まってできた連絡協議

会が10周年を迎え、記念のコンサートを開催します！

　参加は無料。予約などの必要もありませんので、ぜひご参

加ください。

と　き　平成30年10月24日㈬

ところ　小野ふれあい会館

タイムテーブル

７
つ
の
力
を
結
束
し
て

子
育
て
の
喜
び
や
悩
み
、
み
ん
な
で
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？
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【子育て講演会】

年に３回、子育てのヒントになるような講演会を行ってい

ます。支援センター職員や子育てボランティアが一緒にい

るので、子どもと一緒に参加できます

構
成
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
合
同
の
イ

ベ
ン
ト
「
い
っ
ぽ
い
っ
ぽ
」
を
開
催
。

ま
た
、
年
３
回
の
子
育
て
講
演
会
を
開

催
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
と

お
し
、
支
援
セ
ン
タ
ー
間
の
連
携
、
学

び
あ
い
に
よ
る
機
能
向
上
を
図
り
、
地

域
の
子
育
て
環
境
の
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
『
い
っ
ぽ
い
っ
ぽ
』
は
、
市
内
７
つ

の
支
援
セ
ン
タ
ー
が
毎
年
６
月
に
行
う

合
同
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
各
支
援
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
歯
科

衛
生
士
や
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

合
同
開
催
イ
ベ
ン
ト

　
『
い
っ
ぽ
い
っ
ぽ
』
と
は
？

子育て仲間と出会える場でもあります 人形劇や絵本のよみきかせなども 歯科衛生士さんによる相談コーナー

森のくまさん（もりやまこども

園）でイベントを知りました。

お父さんの悩みは、２人目の産

前・産後のお母さんがいないとき

の子育てです。

支援センターほしのこでイベント

を知りました。

休日は、一緒に遊んでいますが支

援センターのイベントは初めてで

す。

公民館講座（はじめの一歩）で

このイベントを知りました。

休日は、お父さんもできるだけ

子どもさんと一緒に過ごしていま

す。

出産も大変だったのに、産後には子育てが始まります。

諫早ならではの、仲間と一緒に楽しみながらする子育てに、

ぜひご参加ください。� （市こども支援課）
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「
諫
早
修
習
館
」
は
東
京
都
に
あ
る
学
生
寮

で
、
大
学
や
専
門
学
校
等
で
学
ぶ
学
生
の
た
め

の
学
習
施
設
と
し
て
設
置
さ
れ
、
同
郷
の
仲
間

が
集
う
場
と
し
て
多
く
の
学
生
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

都
内
へ
進
学
を
希
望
し
て
い
る
学
生
の
皆
さ

ん
、
諫
早
修
習
館
で
充
実
し
た
楽
し
い
学
生
生

活
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
諫
早
修
習
館
は
、
受
験
や
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
等
の
際
の
宿
泊
所
と
し
て
も
利
用

で
き
ま
す
（
入
寮
期
間
は
最
長
２
年
間
）。

　

入
寮
申
込
は
11
月
下
旬
か
ら
翌
年
１
月
下
旬

ま
で
。
入
寮
は
先
着
順
で
は
な
く
選
考
に
な
り

ま
す
。
詳
細
は
市
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。�

（
市
生
涯
学
習
課
）

①経済的
寮費月額（税込）13,000円（敷金・礼金

なし。ただし電気代は実費負担、食事提

供なし、トイレ・浴室は共同）。

②安心・安全
館長、寮母が常駐しています。市の職員

も常勤し、学生用玄関はオートロック式

で防犯カメラを設置しています。

③利便性
各大学へのアクセスが良く、近くに駅や

バスの停留所があります（早稲田大学・

徒歩10分、日本大学・電車30分など）。

④快適環境
寮生全員が諫早出身！親元を離れての

都会暮らしも仲間がいれば安心です。

付近は、閑静な住宅街で緑も多く落ち

着きます。

所在地・アクセス

所在地
〒112-0015

東京都文京区目白台

１丁目４番15号

アクセス
◦都電荒川線

　「早稲田駅」から徒歩５分

◦東京メトロ有楽町線

　「江戸川橋駅」から徒歩15分

◦都営バス

　「グランド坂下バス停」から

徒歩７分

諫早市東京事務所と併設の施設

です。

入寮生の声

　都会の暮らしに期待と不安が入り混ざっ

ていましたが、この寮で多くの友達と出

会い、毎日楽しく有意義な生活を送ってい

ます。共に過ごした時間は、生涯忘れませ

ん！� （日本大学２年　田中利季さん）

　慣れない東京でも、頼れる人達がそばに

いるので、安心した学生生活を送ることが

できています。静かな立地で、近くにスー

パーもあるので、大変便利で住みよい環境

です。�（早稲田大学２年　橋本真依さん）
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市内４カ所の受信障害対策局が開設

　市では、市内４カ所（伊木力、佐

瀬、広川良、遠竹）にコミュニティ

ＦＭの受信障害対策局を開設しまし

た。

　また、飯盛町に新たな中継局（田

結送信所）を開局しました。

　これにより、多良見町、飯盛町、

小長井町、有喜地区において、コ

ミュニティＦＭの電波不感地帯が改

善し、エフエム諫早の放送が従来に

比べて聞きやすくなりました。

今回改善されたエリア図

　　災害時や緊急時には、市のコミュニティＦＭ局である「エフエム諫早」を通じて、市が直接緊急放送を
行うことがあります。緊急告知防災ラジオは、緊急放送を受信したら、電源を切っていても自動で電源が

入り、最大音量で放送するため、緊急放送の聞き逃しを防ぐことができます。

　　普段は通常のラジオとして使うことができます。

■販売価格／2,500円（ラジオ受け取りの際に料金をお支払いください）

■申込方法
　申請書を、市総務課、各支所地域総務課および各出張所窓口に設置しています。また市ホームページか

らダウンロードすることもできます。申請書に記入後、同窓口に持参もしくは郵送にて提出してください。

■ご注意
　◦申込の前に、自宅でエフエム諫早（77.1MHz）を聞くことができることを

　　ご確認ください。場所によっては、電波を受信できない場合があります。

　◦販売は、今年度の販売予定台数（500台）に達し次第、終了します。

　※受信確認用として、緊急告知防災ラジオの貸し出しも行っています。

　※ご相談・ご不明な点がありましたら、市総務課までお気軽にご相談ください。

■申込・問い合わせ先
　市総務課、各支所地域総務課および各出張所
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■とき
　11月４日㈰　10時～18時30分

■ところ／森山スポーツ交流館前広場
■内容
　郷土芸能披露、もちまき、大抽選

会、花火など。テレビなどで紹介

された『ひょっとこ踊り』も！

■問い合わせ先
　森山支所地域総務課　☎36-1111

■とき
　10月７日㈰　10時～

■ところ／喜々津漁港
■内容
　350年の伝統あるペーロン大会で

す。各チームが競います。

■問い合わせ先
　ききつ船津ペーロン保存会

　高松さん　☎090-1165-1700

ききつ船津ペーロン大会

　芸術の秋にちなみ、次代を担う子どもたちの絵画作品を商店街に展示
します。ぜひご覧ください。優秀作品の表彰も行います。

【展示】
■とき／10月19日㈮～11月３日㈷　10時～19時
■ところ／アエル中央商店街

【表彰】
■とき／10月20日㈯　12時30分～
■ところ／本町ポケットパーク
■各賞／市長賞（１点）、教育長賞（１点）、諫早商工会議所会頭賞（１
点）、栄町・本町・竹の下通り商店街理事長賞（３点）、優秀賞（20点）

■問い合わせ先／アエル中央商店街事務所　☎35-5757

秋の街なみ美術展

■とき／11月11日㈰　９時30分～（13時ごろ終了予定）　※小雨決行
■集合場所／太良町役場（佐賀県藤津郡太良町多良1-6）　駐車場あります
■コース／8.5km
　太良町役場　→　荒穂神社跡　→　古賀宿上使屋跡　→　川上神社跡　→　岳の新太郎墓碑　
　→　大魚神社　→　海中鳥居　→　多良宿上使屋跡　→　太良町役場
■持参品／飲み物などは各自ご準備ください。山道を歩きますので、歩きやすい服装で。
■参加費／100円（傷害保険料含）　ゴールの太良町役場で郷土料理のふるまいがあります！
■申込期限／10月26日㈮
■申込・問い合わせ先／（一社）諫早観光物産コンベンション協会　☎22-8325　FAX22-8354
　　　　　　　　　　　電話またはFAXで、住所、氏名、年齢、電話番号、送迎バス利用の有無をおしらせ
　　　　　　　　　　　ください。送迎バスは、諫早市役所～太良町役場を運行します。先着30人。

　今も自然道として往時の原風景が残る貴重な道「多良海道」。歴史的にも佐賀藩主らが長崎警護の際や西
国巡検使が行き来したとされ、お隣の佐賀県太良町と諫早市は、多良海道をキーワードに、県境を越えた観
光連携に取り組んでいます。
　今回は、宿があった多良宿（佐賀県太良町）周辺の街道ゆかりの史跡を巡ります。

多良海道歩きイベント

2018森山よらんね祭り

やっぱ食べ物
よ
ね
ー

スケ
ッチ行きたい！

全部行くニャ
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■とき
　10月21日㈰　９時30分～16時30分

■ところ／喜々津漁港施設駐車場
■内容／大村湾クルーズ、ペーロ
ン・カヌー体験乗船、もちまき、

お楽しみ抽選会など

■問い合わせ先
　同実行委員会　☎43-1111

■とき／10月21日㈰　10時～16時
■ところ
　いいもりコミュニティ会館駐車場

■内容
　マグロ解体ショー、めしもり早食

い大会、ビンゴゲームなど

■問い合わせ先
　同実行委員会　神尾さん

　☎090-1510-3648

第20回いいもりよかとこまつり2018多良見ふるさと祭り

■とき／10月18日㈭～28日㈰　10時～19時
※23日㈫は休館
■ところ／諫早市美術・歴史館
■展示内容
　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真・
デザインの７部門で、入賞作品（書は一
部）および県央地域の入選作品を展示
■入場料
　一般・大学生250円（前売り200円）
　70歳以上　　200円
　高校生　　　150円
　中学生以下　無料
■問い合わせ先／県展事務局（県美術館内）
　☎095-825-6058

第63回「長崎県美術展覧会」

　　　　　　　　諫早会場

　水と環境を考える市民のつどい、「いさはやエコフェスタ」を開催
します。水と環境について考え、学び、環境にやさしい暮らしを始
めましょう。ご家族での参加をお待ちしています。

■とき／10月28日㈰　12時～15時
■ところ／アエル中央商店街
■内容／市民グループなどによる展示・実演、クイズラリー、商店
街飲食店の出店、日用品の補修相談、緑のカーテンコンテストの
審査・投票など
■問い合わせ先／市環境政策課　

いさはやエコフェスタ

　参加者の作品は作品展（11月１日㈭～11日㈰、コスモス
花宇宙館で開催）で展示しますよ！
■とき／10月14日㈰　受付：９時30分～10時
　（受付場所　コスモス花宇宙館）
■ところ／白木峰高原一帯　※雨天時は館内
■対象／どなたでも参加可。親子参加大歓迎！
■コースおよび画材
　通常のスケッチ（水彩、クレヨン、油彩など）
　パステルアート（パステル）※要申込
　押し花アート（生花を押し花にします）※要申込
■持参品
　（スケッチの方）画板、絵の具等、パレット、筆など
■参加費／無料
■問い合わせ先／コスモス花宇宙館　☎23-9003

第22回コスモス　スケッチ大会

芸
術

鑑賞
もい
いよ♪

スケ
ッチ行きたい！
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大
規
模
な
土
地
取
引
は

２
週
間
以
内
に
届
出
を

　

10
月
１
日
は
「
土
地
の
日
」、
10

月
は
「
土
地
月
間
」
で
す
。

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
乱
開
発

や
無
秩
序
な
土
地
利
用
を
防
止
す
る

た
め
に
、
一
定
面
積
以
上
の
大
規
模

な
土
地
の
取
引
を
し
た
と
き
は
、
市

を
経
由
し
て
県
に
そ
の
利
用
目
的
な

ど
を
届
け
出
て
、
審
査
を
受
け
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

■
面
積
要
件

○
市
街
化
区
域

　

２
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

○
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区
域

　

５
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

○
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

　

１
０
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

　

右
記
面
積
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

際
は
、
契
約
し
て
２
週
間
以
内
に
届

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
契
約
管
財
課

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
・
市

県
民
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

■
納
期
限

○
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第

３
期
分
）
／
10
月
１
日
㈪

○
市
民
税
・
県
民
税
（
第
３
期
分
）

　

10
月
31
日
㈬

※
納
付
は
市
役
所
本
館
、
各
支
所
や

金
融
機
関
の
ほ
か
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
局
、
各
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
、
お
取
引

の
金
融
機
関
で
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
「
随
時
」
と
な
っ
て
い
る
期

分
は
、
口
座
振
替
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
口
座
振
替
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①�

預
貯
金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド

②�

金
融
機
関
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

（
郵
便
局
）
へ
の
お
届
印

③�

納
付
書
な
ど
納
付
番
号
が
分
か
る

も
の

※�

口
座
振
替
開
始
ま
で
は
、
手
続
き

後
２
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
振

替
開
始
時
期
に
つ
い
て
は
「
口
座

振
替
開
始
の
お
知
ら
せ
」
で
通
知

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
納
税
課

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

購
入
は
県
内
で

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

販
売
期
間
は
、
10
月
１
日
㈪
か
ら
23

日
㈫
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
県
内
市
町
へ
の
交
付
金
の

原
資
と
な
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
の
収
益
金
に
基
づ
く
本
市

へ
の
交
付
金
は
、
芸
術
・
文
化
施
設

の
運
営
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
近
く
の
販
売
所
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
財
政
課

平
成
31
年
度
就
学
時
健
康
診
断
の

お
知
ら
せ

　

10
月
10
日
㈬
か
ら
25
日
㈭
ま
で
の

間
に
、
市
内
の
指
定
さ
れ
た
会
場
に

お
い
て
、
来
年
度
小
学
校
に
入
学
す

る
子
ど
も
た
ち
の
健
康
診
断
を
行
い

ま
す
。

　

詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
、
８
月

末
か
ら
９
月
初
旬
に
か
け
て
各
家
庭

に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
会
場
の
変
更
希
望
や
お
尋
ね

な
ど
が
あ
れ
ば
、
市
教
委
学
校
教
育

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
学
校
教
育
課

　

「
寡
婦
（
夫
）
控
除
の
み
な
し
適

用
」
を
実
施
し
ま
す

　

未
婚
の
ひ
と
り
親
を
支
援
す
る
た

め
の
取
り
組
み
と
し
て
、
各
種
制
度

に
お
い
て
「
寡
婦
（
夫
）
控
除
の
み

な
し
適
用
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

認
定
を
受
け
る
と
保
育
料
な
ど
の
各

種
制
度
の
負
担
金
が
減
額
さ
れ
る
場

合
や
手
当
の
支
給
停
止
が
解
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
寡
婦
（
夫
）
控
除
の
み
な
し
適
用

　

の
認
定
を
受
け
て
も
所
得
の
状
況

　

に
よ
り
、
各
種
制
度
が
減
額
に
な

　

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
み
な
し
適
用
の
た
め
、
税

　

法
上
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
は
で

　

き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
記
載
の
担

　

当
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

平成30年８月１日現在
（　）内前年同月比

人口：135,460人（－1,127）
　男：　63,954人（��－497）
　女：　71,506人（��－630）
世帯数：　52,767（��＋207）

制度 担当課

児童手当、児童扶養手当、高等職業
訓練促進給付金、ひとり親家庭等日
常生活支援事業、保育料など

こども支援課

特別児童扶養手当、障害児福祉手
当、特別障害者手当、障害児通所給
付費、介護給付費、自立支援医療
費、療養介護医療費、補装具費など

障害福祉課
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
年
金
の
記
録

が
確
認
で
き
ま
す

　　　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

と
、
年
金
加
入
者
や
受
給
者
は
、
い

つ
で
も
ご
自
身
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
加
入
記
録
な
ど

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
利
用
の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ユ
ー
ザ
ー
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
発
行

の
申
込
が
必
要
で
す
。

■
確
認
で
き
る
内
容

○
公
的
年
金
制
度
（
国
民
年
金
・
厚

生
年
金
保
険
・
船
員
保
険
）
の
加

入
記
録

○
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
状
況

○
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い
た

と
き
の
会
社
名
・
標
準
報
酬
月
額

○
年
金
受
給
見
込
額
の
試
算
な
ど

※
詳
し
く
は
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
日
本
年
金
機
構

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

市
立
太
陽
保
育
所
の
移
転
・
改
築

構
想
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

老
朽
化
に
よ
り
建
て
替
え
が
必
要

な
太
陽
保
育
所
の
移
転
・
改
築
の
構

想
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
と
き
／
10
月
10
日
㈬　

19
時
～

■
と
こ
ろ
／
西
諫
早
公
民
館　

講
堂

■ 

問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

　

９
月
１
日
現
在
で
、
新
し
く
調
製

し
た
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
期
間

　

10
月
20
日
㈯
～
11
月
３
日
㈯

■
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時

■
と
こ
ろ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
市
役
所
本
館
７
階
）

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
は
、
市

　

役
所
本
館
１
階
の
休
日
・
夜
間
受

　

付
で
縦
覧
で
き
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

10
月
１
日
〜
７
日
は

「
公
証
週
間
」
で
す

〜
未
来
へ
の
約
束
を
、
公
正
証
書
が

守
り
ま
す
。「
公
証
役
場
」
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
を
！
〜

　

遺
言
を
残
し
た
り
、

大
切
な
契
約
を
し
た

り
、
老
後
の
安
心
の
た

め
任
意
後
見
契
約
を
す

る
と
き
は
、
公
証
制
度
の
利
用
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

公
証
制
度
は
、
遺
言
や
大
切
な
契

約
書
な
ど
に
つ
い
て
、
公
証
人
が
公

文
書
で
あ
る
公
正
証
書
を
作
成
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止

を
図
り
、
安
心
し
て
財
産
の
承
継
や

経
済
活
動
を
行
え
る
よ
う
に
す
る
制

度
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
公
証
役
場　

　

☎
23
・
４
５
５
９

「
全
国
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談
」

を
開
催
し
ま
す

■
と
き

　

10
月
６
日
㈯　

10
時
～
15
時

■
と
こ
ろ

中
央
公
民
館
第
１
講
座
室

西
諫
早
公
民
館
第
３
会
議
室

■
内
容
／
遺
言
、
相
続
問
題
お
よ
び

土
地
、
建
物
の
名
義
換
え
な
ど
の

登
記
手
続
き
、
会
社
・
組
合
法
人

な
ど
の
登
記
手
続
き
、
そ
の
ほ
か

身
近
な
法
律
問
題

※
相
談
無
料

※
予
約
不
要

■
相
談
員

　

司
法
書
士

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
司
法
書
士
会
諫
早
支
部

　
（
牟
田
事
務
所
）

　

☎
０
９
０
・
３
３
２
３
・
８
６
３
８

　
　
　自分たちの地域の安全を守るため「犯
罪なく３ば運動」を推進し、犯罪に強い
まちづくりに取り組みましょう。
●地域安全運動の重点
①子どもと女性の犯罪被害防止
　犯罪に遭いやすい子どもや女性を、地
域ぐるみの「見守りせんば運動」で被
害を防止しましょう。
②特殊詐欺の被害防止
　特に被害に遭いやすい高齢者へ「ひと
声かけんば運動」で注意喚起を促しま
しょう。
③無施錠車両等の犯罪被害防止
　住宅への侵入窃盗や車上ねらい、自転
車の盗難などを防ぐため、「カギかけん
ば運動」でカギかけ意識の高揚を図り
ましょう。
■問い合わせ先／市生活安全交通課　

10月11日㈭～20日㈯は
全国地域安全運動
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地
下
水
採
取
規
制
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
地
盤
沈
下
の
未
然
防
止

と
地
下
水
の
保
全
を
図
る
た
め
、
平

成
24
年
度
か
ら
地
下
水
の
採
取
規
制

を
行
っ
て
い
ま
す
。
規
制
の
対
象
と

な
る
の
は
、
主
に
農
業
用
・
事
業
用

の
井
戸
で
す
。
新
た
に
井
戸
を
掘
る

場
合
は
、
事

前
協
議
を
お

願
い
し
ま
す
。

�

な
お
、
個

人
の
飲
料
井

戸
は
対
象
外

で
す
。

■
規
制
の
内
容

　

市
内
全
域
に
お
い
て
、
ポ
ン
プ
吐

出
口
断
面
積
が
21
平
方
㌢
㍍
（
口
径

51
・
７
㍉
㍍
）
を
超
え
る
ポ
ン
プ
を

設
置
し
、
地
下
水
を
採
取
し
よ
う
と

す
る
場
合
は
、
市
と
の
事
前
協
議
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、「
地
盤
沈
下
の
防
止
を
特

に
必
要
と
す
る
地
域
」
に
該
当
し
、

吐
出
口
断
面
積
10
平
方
㌢
㍍
（
口
径

35
・
９
㍉
㍍
）
を
超
え
、
か
つ
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
（
井
戸
へ
の
取
水
孔
）
の

位
置
が
１
５
０
㍍
よ
り
浅
い
ポ
ン
プ

を
設
置
す
る
場
合
も
事
前
協
議
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
環
境
政
策
課

障
害
の
あ
る
人
の
権
利
擁
護
・
意
思

決
定
を
支
え
る
た
め
の
推
進
会
議

　

知
的
障
害
を
抱
え
る
人
で
あ
っ
て

も
、
必
ず
「
意
思
」
や
「
意
向
」、

あ
る
い
は
「
考
え
」
や
「
気
持
ち
」

が
あ
り
、
適
切
な
支
援
が
あ
れ
ば
自

分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
こ
と
を
理
解
し
、
ど
う
す
れ
ば
本

人
の
深
層
に
あ
る
「
思
い
」
や
「
意

思
」
を
く
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
追
求
す
る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■�

と
き

　

10
月
20
日
㈯　

13
時
～
16
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

諫
早
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容

○
講
話
「
障
害
者
の
意
思
決
定
支
援

　

に
つ
い
て
」

　

�

講
師
：
高
島
恭
子
さ
ん
（
長
崎
国

際
大
学
社
会
福
祉
学
科
教
授
）

○
事
例
発
表
、
グ
ル
ー
プ
討
議
、
意

　

見
交
換

※
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

　

☎
35
・
８
８
３
３　

　

長
崎
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

　

☎
０
９
５
・
８
４
６
・
８
７
３
０

野
焼
き
に
関
す
る
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す

　

野
外
焼
却
（
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
）

に
関
す
る
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

野
外
焼
却
は
、
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
一

部
の
例
外
を
除
い
て
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

農
作
業
な
ど
、
例
外
に
あ
た
る
野

外
焼
却
で
も
、
生
活
環
境
に
支
障
が

出
る
場
合
は
行
政
指
導
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
近
隣
の
人
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
、
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
も
の

◦
た
き
火
、
落
ち
葉
の
焼
却
（
日
常

生
活
で
行
う
軽
微
な
も
の
）

◦
焼
畑
、
畔
の
草
の
焼
却
（
農
業
・

林
業
で
必
要
な
場
合
）

◦
鬼
火
焚
き
、
し
め
縄
、
門
松
な
ど

を
焚
く
、
卒
塔
婆
の
供
養
焼
却

◦
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
施
設

管
理
に
必
要
な
場
合

◦
震
災
、
風
水
害
、
そ
の
他
災
害
の

予
防
・
応
急
対
策
ま
た
は
復
旧
に

必
要
な
場
合

■
注
意
す
る
こ
と

◦
風
向
き
や
時
間
帯
を
考
慮
す
る

◦
少
量
ず
つ
数
回
に
分
け
て
行
う

◦
草
木
な
ど
は
よ
く
乾
か
し
て
煙
の

発
生
を
抑
え
る

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
環
境
政
策
課

イ
ノ
シ
シ
防
護
柵
等
の
希
望
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す

　

平
成
31
年
度
に
実
施
す
る
イ
ノ
シ

シ
被
害
防
止
対
策
（
電
気
柵
、
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
及
び
箱
わ
な
購

入
）
事
業
（
国
の
補
助
事
業
）
の
希

望
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
被
害
防
止
対
策
事
業
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
希
望
調
査
票
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
希
望
調
査
票

は
、
市
有
害
鳥
獣
対
策
室
、
各
支
所

産
業
建
設
課
、
各
出
張
所
に
あ
り
ま

す
。

■
受
付
期
限
／
12
月
７
日
㈮

■
提
出
場
所

　

市
有
害
鳥
獣
対
策
室
、
各
支
所
産

業
建
設
課
、
各
出
張
所

※
希
望
調
査
で
す
の
で
、
事
業
採
択

を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
有
害
鳥
獣
対
策
室

■とき／10月25日㈭～29日㈪
　９時～17時（29日は16時まで）
■ところ／森山図書館
■出品作品／浮立面・家紋・その他
■問い合わせ先／諫早面彫会
　今里会長　☎26-5263
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第
11
回

ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
つ
ど
い

　　　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
交
流

を
通
じ
て
お
互
い
の
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
人
の
社
会

参
加
を
推
進
す
る
た
め
、「
ふ
れ
あ

い
と
交
流
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

障
害
福
祉
施
設
利
用
者
に
よ
る
歌

や
踊
り
の
ほ
か
、
障
害
者
施
設
で
作

製
し
た
製
品
や
農
産
物
な
ど
の
バ

ザ
ー
も
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

10
月
27
日
㈯　

10
時
～
15
時

■
と
こ
ろ

　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

■ 

内
容

バ
ン
ド
演
奏
、
地
元
郷
土
芸
能
、

バ
ザ
ー
、
事
業
所
紹
介
な
ど

■�

問
い
合
わ
せ
先

　

市
障
害
福
祉
課

■問い合わせ先／市保険年金課または各支所地域総務課

　国民健康保険の加入・脱退などの変

更は自動的に行われるものではなく、

窓口に届け出ることによって、切り替

わります。

　右記の場合は届出が必要です。

　14日以内に必ず届け出てください。

※各種届出・申請の際には、マイナン

バー（個人番号）の記載が必要です。

※75歳になり、後期高齢者医療制度に

加入する際には、自動的に切り替わ

りますので特に届出は必要ありませ

ん。

※窓口での届出が困難なときは、郵送

などで手続きできる場合があります

ので、お問い合わせください。

こんなとき 届出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた日の分かる証明
書、印鑑

職場の健康保険の被扶養者で
なくなったとき 扶養からはずれた日の分かる証明書、印鑑

生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書、印鑑

国
保
を
や
め
る
と
き

職場の健康保険に加入したとき
国保の保険証、職場の健康保険証、印鑑

職場の健康保険の被扶養者に
なったとき

生活保護を受けるようになっ
たとき

国保の保険証、生活保護開始決定通知書、
印鑑

そ
の
他

転入や転出、転居などの住所
変更、世帯主や氏名の変更、
出生や死亡した場合

国保の保険証、印鑑（市民窓口課の住民異
動届と併せて手続きをしてください）

手
ば
か
り
栄
養
教
室

とき 時間 ところ
12日㈮ 10時～12時 森山公民館
17日㈬ 10時～12時 長田みのり会館
18日㈭ 10時～12時 本野ふれあい会館
24日㈬ 10時～12時 飯盛ふれあい会館
25日㈭ 11時～13時 健康福祉センター

筋
ト
レ
教
室

とき 時間 ところ
１日㈪ 13時30分～15時 永昌町公民館
１日㈪ 13時30分～15時 有喜ふれあい会館
11日㈭ 13時30分～15時 高来会館
12日㈮ 13時30分～15時 特養しろみ
17日㈬ 13時30分～15時 たらみ会館

脳
ト
レ
教
室

とき 時間 ところ
10日㈬ 10時～11時30分 特養諫早中央
11日㈭ 13時30分～15時 小野ふれあい会館
15日㈪ 13時30分～15時 田結公民館
16日㈫ 13時30分～15時 小長井文化ホール
25日㈭ 10時～11時30分 西諫早ふれあい会館

口く
ち

ト
レ
教
室

とき 時間 ところ
９日㈫ 13時30分～15時 西諫早公民館
11日㈭ 13時30分～15時 貝津公民館
18日㈭ 13時30分～15時 高城会館
24日㈬ 13時30分～15時 小栗ふれあい会館
25日㈭ 13時30分～15時 おがたま会館

■問い合わせ先／市高齢介護課
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市
営
住
宅
入
居
者

■
募
集
戸
数

　

募
集
案
内
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
募
集
案
内
書
の
配
布

　

10
月
９
日
㈫
～

■
募
集
期
間

　

10
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮

　

９
時
～
17
時

■
応
募
資
格
／
次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と

　
（
単
身
で
も
入
居
で
き
る
場
合
あ
り
）

②
実
際
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
③
市
町
村
民
税
お
よ
び
国
民
健
康
保

険
料
な
ら
び
に
公
営
住
宅
な
ど
の

家
賃
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

④
申
込
者
お
よ
び
同
居
親
族
が
、
暴

力
団
員
で
な
い
こ
と

⑤
収
入
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と

■
選
考
方
法

　

募
集
締
切
後
、
公
開
抽
選
で
決
定

し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
築
住
宅
課

「
土
木
の
日
」

現
場
見
学
会
参
加
者

　

11
月
18
日
の
「
土
木
の
日
」
に
ち

な
ん
で
、
県
内
の
土
木
工
事
現
場
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

小
学
生
以
上
か
ら
参
加
で
き
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
（
昼
食
は
参

加
者
負
担
）。

■
と
き
／
11
月
18
日
㈰

　

10
時
～
16
時
予
定

■
集
合
場
所

　

市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前

■
見
学
場
所
／
県
内
の
土
木
工
事
現
場

■
募
集
人
員

　

40
人
（
市
内
在
住
者
に
限
る
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
初

参
加
者
優
先

■
そ
の
他
／
筆
記
用
具
持
参

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
参
加
回
数
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
、
市
建
設
総
務
課
へ

（
〒
８
５
４
・
８
６
０
１
住
所
不

要
）
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

10
月
19
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
設
総
務
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
奨
励
し
ま
す

〜
地
道
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
を
ご

推
薦
く
だ
さ
い
〜

　
「
平
成
30
年
度

出
口
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
表
彰
奨
励
賞
」

奨
励
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
に
住
む
高
齢
者
、

障
害
児
（
者
）、
児
童
お
よ
び
母

子
家
庭
な
ど
を
対
象
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
市

民
（
個
人
お
よ
び
団
体
）
で
す
。

■
対
象
と
な
る
活
動
／
地
域
福
祉
の

増
進
に
資
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
、
次
の
５
項
目
全
て
に
該
当

す
る
活
動
で
す
。

①
自
由
な
意
思
に
基
づ
き
実
践
さ
れ

て
い
る
。

②
金
銭
や
名
誉
の
対
価
を
求
め
な
い
。

③
営
利
、
宗
教
、
政
治
活
動
の
い
ず

れ
に
も
結
び
つ
か
な
い
。

④
活
動
実
績
が
３
年
以
上
あ
り
、
継

続
し
て
行
わ
れ
て
い
る
。

⑤
過
去
に
本
事
業
の
適
用
（
本
奨
励

賞
の
交
付
）
を
受
け
て
い
な
い
。

■
募
集
期
限
／
11
月
21
日
㈬

■
推
薦
書
の
設
置
場
所
／
市
福
祉
総

務
課
、
各
支
所
地
域
総
務
課
お
よ

び
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

■
応
募
方
法
／
推
薦
書
を
市
福
祉
総

務
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
奨
励
の
内
容
／
表
彰
状
と
副
賞
と

し
て
１
奨
励
者
あ
た
り
団
体
10
万

円
以
内
、
個
人
５
万
円
以
内
の
奨

励
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
福
祉
総
務
課

市
立
保
育
所
臨
時
職
員
等
登
録
者

　

平
成
30
年
度
市
立
保
育
所
臨
時
職

員
な
ど
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
・
勤
務
時
間

①
保
育
士
（
８
時
30
分
～
17
時
15

分
）

②
１
日
４
～
６
時
間
程
度
勤
務
す
る

　

保
育
士

③
週
30
時
間
以
内
で
勤
務
す
る
嘱
託

員
（
保
育
士
１
人
）

■
賃
金
・
報
酬

①
日
給
：
保
育
士
７
、５
０
０
円

②
時
給
：
保
育
士
９
６
０
円

③
月
給
：
保
育
士
１
３
０
、０
０
０
円

■
勤
務
場
所

①
②
諫
早
中
央
保
育
所
・
太
陽
保
育
所

③
太
陽
保
育
所

■
申
込
期
限

①
②
平
成
31
年
３
月
29
日
ま
で

③
平
成
30
年
10
月
５
日
ま
で

※
登
録
に
関
す
る
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課
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女
性
の
た
め
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者

　

結
婚
、
出
産
、
育
児
、
介
護
⋮
⋮

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、

仕
事
を
離
れ
る
女
性
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
私
生
活
や
仕
事
の
両
立
に

不
満
や
不
安
を
持
つ
人
は
多
い
も

の
。
キ
ャ
リ
ア
は
実
は
生
き
方
そ
の

も
の
。
な
り
た
い
自
分
に
近
づ
い
て

み
る
。
ち
ょ
っ
と
働
い
て
み
る
。
そ

の
一
歩
を
叶
え
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

■
と
き

①
10
月
22
日
㈪
、
②
10
月
25
日
㈭
、

③
11
月
５
日
㈪
、
④
11
月
８
日
㈭
、

⑤
10
月
29
日
㈪
～
11
月
２
日
㈮

①
～
④
９
時
30
分
～
12
時

⑤
10
時
～
12
時

■
と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
「
ひ
と
・
ひ
と
」（
高
城

会
館
２
階
）

■
内
容

①
や
り
た
い
こ
と
を
地
図
に
し
よ
う

②�

不
安
を
減
ら
し
て
み
よ
う
︽
家
族

の
協
力
を
得
る
コ
ツ
︾

③�

両
立
し
や
す
い
家
（
部
屋
）
の
シ

ス
テ
ム
づ
く
り

④
面
接
で
話
す
こ
と
を
見
つ
け
よ
う　

⑤
パ
ソ
コ
ン
講
座

※
①
～
④
は
必
須
講
座
、
⑤
は
受
講

者
で
希
望
者
の
み

■
対
象
者
／
再
就
職
を
目
指
す
市
内

在
住
の
女
性

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／
15
人

■
申
込
期
限
／
10
月
12
日
㈮

※
託
児
あ
り
。
要
予
約

　
（
１
歳
～
小
学
校
未
就
学
児
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
人
権
・
男
女
参
画
課　

☎
24
・　
　

１
５
８
０　

FAX
22
・
９
１
４
５　
　

Ｅ
メ
ー
ル　

jinken_danjo@
city.isahaya.nagasaki.jp

一
日
な
ん
で
も
相
談

　

人
権
、
法
律
、
登
記
、
不
動
産
、

遺
言
・
契
約
、
多
重
債
務
、
税
務
、

消
費
生
活
な
ど
諸
問
題
の
相
談
、

国
・
県
・
市
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

意
見
や
苦
情
な
ど
、
日
常
生
活
で
の

悩
み
事
に
対
し
、
弁
護
士
・
公
証
人
・

司
法
書
士
を
は
じ
め
、
各
種
専
門
の

相
談
員
に
よ
る
総
合
的
な
無
料
相
談

業
務
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
11
日
㈭

　

10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

※
受
付
は
14
時
45
分
ま
で

■
受
付　

高
城
会
館
２
・
３
・
４
階

■ 

主
催
／
諫
早
市
・
長
崎
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

■ 

問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
相
談
室

■受講料／無料（テキスト代などは自己負担有）
■12月入所コース（導入講習：１カ月、本訓練：６カ月）　　　　　☆の日は訓練体験ができます

■１月入所コース（本訓練：６カ月）　　　

※おおむね45歳未満の若年者を対象とした職場体験を組み合わせた訓練
■問い合わせ先
　ポリテクセンター長崎　訓練課　☎22-2324　※詳しくは同ホームページへ（ポリテクセンター長崎で検索）

訓練科名 定員 募集期間 施設見学会 選考日 合格発表 訓練期間
機械加工技術科 ２

９月20日㈭
～11月１日㈭

☆10月23日㈫
　11月６日㈫ 11月13日㈫ 11月22日㈭

12月４日㈫
　　　～12月26日㈬
（以降1月入所コース
に合流）

溶接施工科 ２
電気設備技術科 ２
設備管理科 ２
住宅リフォーム技術科 ２
テクニカルメタルワーク科　※ ２

訓練科名 定員 募集期間 施設見学会 選考日 合格発表 訓練期間
機械加工技術科 15

10月19日㈮
～12月３日㈪

　11月６日㈫
☆11月21日㈬
　12月３日㈪

12月11日㈫ 12月20日㈭ １月８日㈫
～６月28日㈮

溶接施工科 12
電気設備技術科 15
設備管理科 24
住宅リフォーム技術科 18
テクニカルメタルワーク科　※ 12

ご相談
ください
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■とき／11月25日㈰　９時開会（受付８時30分～）　

■ところ／飯盛体育館

■チーム編成

①女子の部（４人）65歳以上の男性も参加可

②男子の部（４人）

※選手は６人まで登録できます（高校生以上）。

※参加は50チームで締め切ります。

■参加費／１チーム1,500円（保険料含む。当日徴収）�

■申込期限／10月31日㈬

■申込方法／所定の申込用紙で申し込み

※申込用紙設置場所

　市スポーツ振興課、飯盛体育館、飯盛ふれあい会

館および市体育館

※申込場所

　市スポーツ振興課または飯盛体育館

　廣瀬功宛て�（郵送）〒854-1122　飯盛町佐田26-10

　　　　　　�（ファクス）48-1057

■問い合わせ先

　諫早市スポーツ推進委員協議会飯盛支部

　廣瀬功さん　☎090-1515-9156

　あらゆる分野で男女がいきいきと活躍できる社会を目指したキャッチフレーズを募集しま

す。このキャッチフレーズは、市の男女共同参画啓発に活用します。たくさんのご応募お待ち

しています。

■募集テーマ

【一般の部】

　男性が企業人としても家庭人としても豊かな生活

を送るために、長時間労働をなくし家事・育児へ

の参加を促すキャッチフレーズ

【小学生・中学生の部】

　家事から始まる、目指す男女共同参画　

■作品形式／自由形式のキャッチフレーズ。文字数

は20文字程度。応募作品は未発表の自作の作品に

限ります。

■応募資格／市内に在住、在勤、在学している人

■応募期限／11月30日㈮（必着）

■応募方法／住所・氏名・年齢・電話番号を記入の

上、はがき、ファクス、またはEメールで人権・

男女参画課「キャッチフレーズ募集係」まで、ご

応募ください。１人１作品の応募とさせていただ

きます。

※ファクス、Eメールでご応募いただいた場合は、

確認の返信を行います。３日過ぎても返信がない

場合は、お電話ください。

■表彰

　一般の部、中学生の部、小学生の部でそれぞれ入

賞作品を表彰します。表彰式は、女・男フォーラ

ム�in�いさはや（平成31年２月３日㈰：市民セン

ター）で行う予定です。

■注意事項

◦応募作品は返却しませんのでご了承ください。

◦入賞作品の権利は、市に帰属します。

◦入賞作品は市の男女共同参画啓発活動に活用しま

す。

◦他の作品の模倣と認められる場合には、入賞決定

後であっても賞を取り消します。

■応募・問い合わせ先／市人権・男女参画課

〒854-0016　高城町５-25　高城会館２階

☎24-1580　FAX22-9145　

Eメール　jinken_danjo@city.isahaya.nagasaki.jp
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本
庁
定
期
開
催
分
（
10
月
）

　
と
こ
ろ
／
市
民
相
談
室
（
高
城
会
館
３
階
）

　

問
い
／
市
民
相
談
室

　

☎
22
・
３
１
１
３

※
お
車
で
お
越
し
の
際
は
市
役
所
前

広
場
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
法
律
相
談
】

　

11
日
㈭

10
時
～
15
時
（
予
約
不
要
）

17
日
㈬
、
29
日
㈪

　

13
時
～
16
時
（
事
前
予
約
制
）

※
市
内
居
住
者
で
、
同
一
の
相
談
に

つ
い
て
原
則
１
回

【
遺
言
・
契
約
等
相
談
】

　

11
日
㈭　

10
時
～
15
時

【
登
記
相
談
】

　

11
日
㈭　

10
時
～
15
時

【
不
動
産
相
談
】

　

11
日
㈭　

10
時
～
15
時

【
交
通
事
故
相
談
】

　

16
日
㈫　

10
時
～
16
時

【
人
権
相
談
】

　

４
日
㈭
、
11
日
㈭
、
18
日
㈭

　

10
時
～
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

25
日
㈭　

９
時
～
13
時

　

飯
盛
支
所
相
談
室

　

４
日
㈭　

10
時
～
15
時

　

高
来
支
所
小
会
議
室

　

４
日
㈭　

９
時
～
13
時

　

小
長
井
支
所
相
談
室

　

11
日
㈭　

９
時
～
13
時

【
行
政
相
談
】

　

５
日
㈮
、
11
日
㈭
、
19
日
㈮　

　　　　　　

10
時
～
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

26
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

森
山
支
所
相
談
室

　

19
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

飯
盛
支
所
相
談
室

　

12
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

高
来
支
所
相
談
室

　

19
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

小
長
井
支
所
相
談
室

　

12
日
㈮　

10
時
～
13
時

【
消
費
生
活
相
談
・
一
般
相
談
】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
地
域
総
務
課

　

問
い
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
３
１
１
３

そ
の
他
開
催
分
（
10
月
）

【
認
知
症
専
門
相
談
】

　

５
日
㈮　

13
時
30
分
～
15
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階
２
・
１
会
議
室

　

対
象
／
認
知
症
や
そ
の
心
配
が
あ

る
高
齢
者
・
家
族
な
ど

　

内
容
／
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、

医
療
や
介
護
な
ど

※
要
予
約
・
相
談
無
料
。
相
談
日
以
外
で
も

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
対
応
し
ま
す
。

　

申
込
・
問
い
／
市
高
齢
介
護
課

【
草
花
・
樹
木
に
関
す
る
相
談
】

　

３
日
㈬
、
10
日
㈬
、
17
日
㈬
、
24

日
㈬
、
31
日
㈬　

９
時
～
16
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
玄
関
ホ
ー
ル

　

問
い
／
市
緑
化
公
園
課

【
少
年
セ
ン
タ
ー
相
談
（
い
じ
め
・
不
登
校
）】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

９
時
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
野
中
町
５
０
８
・
８

　

問
い
／
市
少
年
セ
ン
タ
ー

　

☎
24
・
３
７
３
７

長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
窓

口
（
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
た
め
の
経
営
相
談
所
）

　

10
月
10
日
㈬
・
25
日
㈭　

９
時
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

内
容
／
販
路
開
拓
、
経
営
改
善
な

ど
経
営
上
の
あ
ら
ゆ
る
相
談

　

問
い
／
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

☎
０
９
５
・
８
２
８
・
１
４
６
２

日
本
政
策
金
融
公
庫

創
業
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
in
諫
早
市

　

10
月
10
日
㈬　

13
時
～
16
時

　
と
こ
ろ
／
諫
早
商
工
会
議
所

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

内
容
／
事
業
計
画
策
定
、
資
金
調

達
な
ど
創
業
前
後
の
事
業
運
営
全

般
に
関
す
る
相
談

　

問
い
／
諫
早
商
工
会
議
所
中
小
企

業
振
興
部　

☎
22
・
３
３
２
３

「第35回県央リサイクルの集い」フリーマーケット出店者募集
■とき／11月４日㈰　９時～12時　
■ところ／県央不燃物再生センター（小豆崎89-４）
■募集対象／県央地域（諫早市・雲仙市）内の住民
■出店料／無料　　■出店数／30店程度
■出店面積／約２m×2.5m
■申込期限／10月19日㈮

■申込方法／住所・氏名・年齢・電話番号・出店品
目を記入し、Eメール(jigyouka@kenoukumiai.
nagasaki.jp)またはファクス(23-3673)でお申し
込みください。

■申込・問い合わせ先／県央地域広域市町村圏組合
　事業課　☎23-3600
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　さわやかな秋空の下、多良岳山麓標高450ｍの山茶花
高原を疾走しませんか。
■とき／11月25日㈰　８時～
■ところ／山茶花高原ピクニックパークおよび周辺道路
■参加資格／小学１年生以上で健康な人（高校生以下
は保護者の承諾が必要）
■クラス／小学各学年、中学１年生、中学２・３年生、高
校生、一般、年代別（30・40・50・60歳以上）の各男女
■参加費／一般600円、高校生以下250円
■申込期限／10月23日㈫
■申込・問い合わせ先／同実行委員会
　（小長井支所地域総務課内）☎34︲2111

■とき／10月14日㈰　８時～　
■ところ／江ノ浦神社
■内容／幼児から小学６年生による相撲大会
■問い合わせ先／平古場さん　☎090︲1973︲5114

　世界各国の多彩な文化や音楽を楽しもう！
■とき／10月20日㈯　11時～15時
■ところ／アエル本町・栄町商店街
■内容／各団体の活動紹介、遊びのコー
ナー、食の広場、ステージイベントなど

■問い合わせ先／同実行委員会
　（いさはや国際交流センター内）　☎080︲5217︲0049

■とき／９月29日㈯　９時～11時30分（小雨決行）
■ところ／小長井支所
■内容／小長井支所をスタートし、長戸鬼塚古墳（県
指定史跡）やB29搭乗員鎮魂碑、目島神社を巡る
コースです。参加賞もあります。

■参加資格／小学生以上（小学生は保護者同伴）
※ペットの同伴はご遠慮ください
■参加費／100円（中学生以下は無料）
■申込方法／当日受付
■問い合わせ先／同実行委員会
　（小長井支所地域総務課内）　☎34︲2111

■とき
　10月20日㈯　13時30分～16時30分（展示）
　10月21日㈰　９時～15時30分（展示・舞台発表）
■ところ／西諫早公民館
■内容／自主学習グループの作品展および舞台発表
■問い合わせ先／西諫早公民館　☎26︲1500

　音楽で諫早の夜を楽しもう！
■とき／11月３日㈯　15時～21時
■ところ／市役所前中央交流広場
■�内容／ザ・マーキュリーサウンドなど５組のミュー
ジシャンによる演奏、諫早グルメの出店など
■問い合わせ先
　同実行委員会　陣野さん　☎090︲2857︲4775

☆街灯イルミネーション点灯
○ＪＲ諫早駅前周辺
　10月19日㈮～平成31年１月14日㈪
○中央交流広場・アエル中央商店街
　11月３日㈯～平成30年１月４日㈮
※点灯時間：17時30分～21時30分
☆スペシャルナイト
　１万個の灯明による地上絵とイルミネーションで幻
想的な世界が広がります。今年は「灯りファンタジア
10周年記念」として、特別企画も準備しています。
■とき／11月17日㈯　16時～21時・18日㈰　12時～20時
■ところ／市役所前中央交流広場
※�詳しくは、いさはや灯りファンタジアホームページ
（http://1388akari.com)をご覧ください。
■問い合わせ先／市商工観光課

■とき／10月27日㈯　10時～14時（商品が売り切れるまで）
■ところ／諫早商業高校　体育館　１階ピロティ
■ 内容／諫早商業３年商業科の生徒が、ケーキ、から揚
げ、菓子パンなどを地元企業から仕入れ、販売実習を
行います。

■問い合わせ先／諫早商業高校　☎26︲1304

　皆さんの熱い声援が選手の力となります。ぜひ、スタ
ジアムへ足を運び観戦ください！
  10月のホームゲーム

　21日㈰　16時～　VSジュビロ磐田
■ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（県立総合運動公園陸上競技場）
■問い合わせ先／市スポーツ振興課　☎22︲2543
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▼「白木峰高原写真展」作品募集
■募集作品／白木峰高原をテーマにした写真（印刷した
もの）　※Ａ４サイズ以上。１人５点まで
■申込方法／作品の裏に名票を貼って、コスモス花宇
宙館に持参または郵送（〒859︲0307白木峰町827︲1）

■応募期間／10月16日㈫～11月４日㈰

▼ Earth・Love・小宇宙　福岡のアーティスト３人展
■とき／９月30日㈰～11月４日㈰　※入場無料
■内容／和紙を使った平面絵画の小嶋勇さん、レザー
（皮）ワークの荒木スミ子さん、写真・映像の田地
よう子さんの３人による合同展示会

▼たのしい科学教室　解剖実験　「にぼし！」
■とき／10月13日㈯　10時30分～12時30分　
■対象／小学生以上（小学２年生以下は保護者同伴）
■講師／平野隆昭さん（県立特別支援学校教諭）
■定員／20人（予約優先）
■材料代／500円　■持ってくるもの／筆記用具

▼ペーパークイリング体験　～コスモス～
■とき／10月７日㈰　
①11時～11時30分　②11時30分～12時　
■対象／４歳以上（小学３年生以下は保護者同伴）
■定員／各10人（予約優先）
■材料代／500円

▼おりがみ教室　
　～ジャック　オーランタン（ハロウィーン）～
■とき／10月７日㈰　11時～12時
■内容／長崎市在住の木場愛明さんによる
　おりがみ教室
①初級（簡単に作れる折り紙作品）
②中級（折り紙が得意な「折り紙博士」を目
指したい人）　両方受講も可

■対象／
①３歳以上（小学３年生以下は保護者同伴）
②小学３年生以上（小学４年生以下は保護者同伴）
■定員／各20人（予約優先）
■材料代／①200円　②500円

▼作ってあそぼう！
■とき／10月13日㈯　13時～
■対象／小学生（定員15人）　※参加費無料

▼やきそば作り
■とき／10月20日㈯　10時～
■対象／小学生（定員15人）
■参加費／100円

▼映画上映会
■とき／10月17日㈬　14時～　※入場無料
■ 内容／「父の詫び状」（1986年　日本90分）

▼オリエンテーション「バックヤードツアー」
■とき／10月21日㈰　10時30分～正午まで
■ 内容／館内案内、図書館の本の探し方講座など

▼文学講座「もう一度読む伊勢物語」
■とき／10月10日㈬・12日㈮
　　　　各日18時30分～20時30分　※受講料無料
■ 定員／20人　■ 募集期限／10月５日㈮

▼映画上映会
■とき／10月26日㈮　14時～　※入場無料
■ 内容／「オペラ座の怪人」（1925年　アメリカ75分）

▼ミニコンサート
■とき／10月20日㈯　11時40分～12時10分※入場無料
■内容／どなたでも幅広く楽しめるミニコンサート

▼たらみ図書館開館記念講演会
　「本を通じて人と街がつながるしくみづくり」
■とき／10月27日㈯　14時～16時　※入場無料
■内容／本を通してのまちづくり活動や人とのつなが
　りについての講演です
■講師／㈲キューブリック　代表　大井実さん
■�定員／200人　※図書エリア開館時間内に申し込み
が必要です

▼第３回 美術・歴史館館長講座
　～諫早の学校の変遷～
■とき／10月６日㈯　10時30分～12時　※受講料無料
■講師／鈴木勇次　館長
■対象／高校生以上（定員30人程度）※事前申込不要

▼「多良岳巡礼ツアー」参加者募集
■とき／10月27日㈯　８時30分～17時
■内容／鎖場や起伏の多い道を約４時間歩きながら、
金泉寺秋の大祭、梵字岩、上宮などを見学
※長袖・長ズボン・トレッキングシューズなど登山に
適した服装でご参加ください。

■参加費／100円（保険料）　
■定員／30人（申込多数の場合は抽選）
■申込方法／はがき（〒854︲0014東小路町2︲33）、
ファクス（24︲6633）またはメール（bireki@city.
isahaya.nagasaki.jp)に、住所・氏名・年齢・電
話番号を記入してください。

■募集期限／10月８日㈪　※当日消印有効

西諫早図書館　☎26-8607

諫早図書館　☎23-4946

高来東児童館　☎32-5858

高来西児童館　☎32-5204

　　　コスモス花宇宙館　☎23-9003

諫早市美術・歴史館　☎24-6611

たらみ図書館　☎43-4611



右から左に読み進んでください

19 18

▼最新の悪質商法とトラブル
■日10月25日㈭　13時30分～15時30分
■場中央公民館
■内身近に起こっている悪質な勧誘と
　手口を学びます　
■対成人　

▼木彫講座（全４回）
■日10月26日㈮、11月２日㈮・９日㈮
　16日㈮　14時～16時
■場中央公民館
■内 �彫刻刀を使って、表札や置物を作
ります
■対成人　■定20人
■申10月11日㈭　■料1,000円

▼胡弓演奏会

■日11月１日㈭　13時30分～15時30分
■場中央公民館　
■内諫早胡弓愛好会による哀愁をおび
　た胡弓の音色で、心も身体も癒さ　
　れましょう　
■対成人　

▼「生き方魅力アップ講座」
～クリスタルボールに癒されて！～
■日10月19日㈮　
　19時30分～21時00分
■場小栗ふれあい会館
■内クリスタルサウンドを聞きながら
　疲れた心と身体をリセットします
■対成人女性　■申10月15日㈪　
■持ヨガマット・飲み物・ブランケット　　　　���　　

　（バスタオルやひざ掛けで代用可）

▼書家に学ぶ実用筆ペン（全２回）
■日10月23日㈫　14時～16時
　11月７日㈬　10時～12時
■場小野ふれあい会館
■内基礎から学んで、実生活でよく使
　う文字書きを習得し、筆ペン字に
　自信をつけましょう
■対成人　■定20人　■申10月９日㈫　
■料700円程度（筆ペン代含む）
※２回とも参加できる人

▼おもちゃ病院
■日10月10日㈬　
　10時～15時30分
■場中央公民館　
■内思い出が詰まった壊れたおもちゃ
　をおもちゃドクターが修理し、お　　
　もちゃの使い方を指導します
※部品代は実費負担
▼「きらきら座談会プラス」
■日10月12日㈮　13時30分～15時30分
■場中央公民館　
■内 �NBCアナウンサー、エフエム諫
早パーソナリティなどと、「夢」　
「愛」「いきがい」「郷土」をテーマ
に座談会形式で楽しく話します
■対成人 　

▼わかりやすい災害防災講座①②

■日①10月16日㈫　②10月23日㈫
　13時30分～15時30分
■場中央公民館　
■内①災害（水害、地震）などの心構　
　えと具体的な対処法（避難・防災　　
　情報の入手法）、および市役所防災　　
　本部見学
　②消防署による防災講話と防災
　グッズ製作（新聞紙でスリッパ、
　ごみ袋で雨合羽など）　　　
■対成人　■定20人　■申10月10日㈬

▼おしゃれな手土産
　「フレンチ・ブランチ」【託児付】
■日10月16日㈫　10時～12時30分
■場有喜ふれあい会館
■内フランス人マダムから季節の果物
のタルト作りなどを習いましょう

■対女性　■定18人　■申10月４日㈭���
■料1,000円程度　■持エプロン・三角巾

▼ Dankai クラブ
　「とれとれ魚の干物作り」
■日10月25日㈭　13時30分～15時30分
■場有喜ふれあい会館
■内秋深まる季節に新鮮な魚の干物作
りを習いましょう

■対成人　■定20人　
■申10月９日㈫　■料650円程度　
■持エプロン・三角巾

▼マザーズコーチング
　～ママの笑顔復活講座～【託児付】
■日10月24日㈬　10時～12時
■場西諫早公民館　
■内子育てを頑張っているお母さん！
　ホッと一息つきながら、子育てが　　　
　楽しくなるヒントを学びませんか
■対子育て中の人　■定15人　
■申10月３日㈬　■料200円程度

▼初めてのヨガ（全２回）
■日10月17日㈬、11月13日㈫　
　10時～12時
■場本野ふれあい会館
■内ヨガ初心者を対象とした講座
■対成人　■定20人　
■申10月９日㈫　■料100円程度
■持ヨガマット・タオル・飲み物

▼郷土史・史跡探訪（全２回）
■日①10月26日㈮　10時～12時
　②11月２日㈮　９時30分～14時
■場①本野ふれあい会館
　②本野ふれあい会館集合
■内①郷土史講話
　②本野富川地区史跡巡り
　故郷の魅力を再発見します
■対成人　■定20人　
■申10月16日㈫　■料50円程度
■持①筆記用具　②弁当・飲み物
※２回とも受講可能な人

中央公民館　☎23-1160

小栗公民館　☎22-1533

有喜公民館　☎28-3110

本野公民館　☎26-0270

■日：日時　■場：場所　■内：内容　
■対：対象　■定：定員　■申：申込期限
■料：参加費　■持：持ってくるもの

申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場

合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～

就学前です。
※申込期限のないものは、当日参

加可。当日受付です。

小野公民館　☎22-0264

西諫早公民館　☎26-1500
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▼安心で安全な「自家製味噌作り」
■日10月25日㈭　13時30分～16時　
■場多良見多目的研修館
■内安心・安全な材料で「うまい！自
　家製味噌」を作ります
■対成人　■定20人　■申10月15日㈪
■料1,000円（材料代）

▼はじめての手話体験　（全２回）
■日10月16日㈫・23日㈫　　　
　20時～21時30分
■場飯盛ふれあい会館
■内 �手話とは？手話は世界共通？素朴
な疑問から気軽に学び、あいさつ
や自己紹介を覚えましょう
■対小学校高学年以上　■定20人
■申10月５日㈮　■持筆記用具

▼指先を使った「つまみ細工で作る
アクセサリー」
■日10月29日㈪　13時30分～15時30分
■場飯盛ふれあい会館
■内自分用はもちろん、11月は七五三♪
　お子さんやお孫さんにも手づくり
　アクセサリーをプレゼントしてみ
ませんか？

■対成人　■定16人　■申10月19日㈮　
■料500円（材料代）

▼美文字講座（全３回）【託児付】
■日10月18日㈭・25日㈭、11月１日㈭　　　
　10時～12時
■場高来会館　
■内ボールペンで美しい字を書こう
■対成人　■定10人　■申10月12日㈮
■料130円　
■持筆記用具

▼まぼろしの湯江紙すき体験

■日10月20日㈯　13時30分～16時
■場とどろき紙工房
■内自分の手で和紙をすいて、はがき　
　を作ってみませんか？
■対成人　■定12人　■申10月15日㈪　
■料500円

▼元禄・安政の地図でたどる諫早
　街道（歴史講座）
■日10月13日㈯　10時～12時　
■場高来西ゆめ会館
■内諫早街道ガイドブックを参考に、
元禄・安政地図に描かれている諫
早街道を現在の地図と照らし合わ
せて解説します
■対小学４年生以上
■料100円（ガイドブック代）

▼自主サークル発表会
■日10月17日㈬　９時20分～12時　
■場高来西ゆめ会館
■内民謡、詩吟、大正琴など、高来西
公民館自主サークルによる発表会
※どなたでもお気軽にご鑑賞下さい

▼プロに学んでロールケーキ作りに
挑戦【託児付】

■日10月24日㈬　９時30分～12時　
■場高来西ゆめ会館
■内パティシエに学んでロールケーキ
　作りに挑戦！
■対女性　■定12人　■申10月12日㈮
※材料代等負担有

▼シルバー大学

■日10月２日㈫　
　10時～11時30分
■場小長井文化ホール
■内高齢者の交通安全
■対65歳以上の高齢者

▼おはなし会
■日10月13日㈯　
　14時～15時
■場小長井文化ホール図書室
■内絵本の読み聞かせ
■対幼児・小学生

▼ベビータッチケア＆マッサージ
■日10月25日㈭　
　10時～12時
■場長田みのり会館
■内親子の絆を深め、
　赤ちゃんの心と
　体の発達を促すオイルマッサージ
　を産後ヨガ講師に学びます
■対２～８カ月程度の乳児と保護者
■定15組　■申10月18日㈭　
■持バスタオル・飲み物
■料500円

▼無添加本格味噌づくり
　【託児付】

■日10月30日㈫　
　13時30分～15時30分
■場長田みのり会館
■内老舗のプロから学ぶ味噌づくり。

　甘酒・塩麹の作り方紹介もありま
す

■対成人　■定24人　■申10月23日㈫　
■持エプロン・三角巾・タオル
※材料代負担有

▼明生大学
　「交通安全講習・市内工場見学」
■日10月12日㈮
　８時45分～11時30分
■場市内各施設　
■内長崎県警察本部交通機動隊で講習
　受講および市内工場見学　　
■対成人・高齢者
■定30人　■申10月３日㈬　
■料150円　

▼料理入門講座「初歩の初歩」
　（全５回）
■日10月22日㈪、
　11月５日㈪・19日㈪、
　12月３日㈪・17日㈪
　10時～13時
■場たらみ会館　
■内ごはん・味噌汁と簡単な１品料理　
　をひとりで作ることを目指します　
■対成人　■定16人　■申10月５日㈮　
■料2,600円（５回分）

高来公民館　☎32-2111
多良見公民館　☎43-0049

飯盛公民館　☎48-0049

長田公民館　☎23-9024 高来西公民館　☎32-3126

小長井公民館 ☎34-2201

伊木力公民館　☎44-1002
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　平成30年度全国中学校体育大会　第48回全日本中学校バ
レーボール選手権大会において、準優勝された諫早中学校女
子バレーボール部の皆さんが、８月30日に市役所を訪問しま
した。諫早中学校女子バレー部の皆さん、大変お疲れ様でし
た。これからの活躍にも期待しています！

山の日は轟峡に全員集合！
　８月19日、御手水観音で五穀豊穣を願い「御手水観音大
祭」が開催されました。この大祭は長田川流域の５町が持ち
回りで開催しており、今年は、中田町の皆さんが浮立や踊り
を奉納しました。境内は、切り立った岩の間を一条の滝が流
れ厳かな雰囲気に包まれていました。

五穀豊穣を祈願して奉納祭り

ゴールをめざし　一致団結！
　８月12日、「江ノ浦子供ぺーロン大会」が開催されました。
会場は今年の異常な猛暑で熱中症対策がされていて、２月に
新船が完成してから初めての開催となりました。乗り込んだ
子どもたちも熱さを吹き飛ばす掛け声と団結力でペーロン船
を漕いで江ノ浦漁港をにぎわせていました。�（市民記者　坂本）

【おわび】前月の『こながい相撲大会』の記事は、市民記者の中村さんの記事ではなく、市民記者の田﨑さんの記事の誤りでした。

おめでとう！全国準優勝！

　８月11日の山の日に、轟峡一帯で、自然に親しむイベント
「山の日は轟峡に全員集合！」が開催されました。清流を利
用した自然プールにはヤマメ150匹が放流され、約50組の
親子が魚釣りを楽しみました。子どもたちは、釣れた魚を嬉
しそうに家族に見せていました。

　８月９日、健康福祉センターで「2018平和のつどい」が
開催されました。被爆体験講話や、小・中学生による平和
学習発表、市内の子どもたちによる平和都市諫早宣言の朗
読が行われ、平和について改めて考える１日となりまし
た。

平和の思いを新たに
　８月26日、「第33回こながい祭り」が小長井文化ホール前
広場で開催されました。恒例のスラ引き選手権では、180㎏
の石をスラに載せ、子どもから大人まで多くの力自慢が、
「重たかー」と悪戦苦闘しました。熱い声援に包まれ、盛り
上がった楽しい夏祭りでした。� （市民記者　田﨑）

小長井に力自慢大集合！
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～市内各地で夏まつりが開催されました～

暑さに負けず、楽しく完歩　
　９月２日、第３回諫早・雲仙ウルトラウオーキングが開催されまし
た。トランスコスモススタジアム長崎をスタートし小江から干拓堤防
道路を通り、諫早湾干拓地を周回する42.195㎞のコースに1,099人
が参加しました。参加者は前を向いてしっかりした足取りで、青空の
もとでのウオーキングを楽しんでいました。� （市民記者　江藤）

　今年も「いさはや梨」の出荷が始まり、市長へ梨が贈呈され
ました。JAながさき県央いさはや梨研究会は本明町で30年以
上前から梨の生産を行っており、梨に袋をかけない無袋栽培に
より日の光を当てることで高糖度の梨を生産しています。「い
さはや梨」知名度向上のため、PR活動にも取り組んでいます。

諫早のブランドフルーツ「いさはや梨」
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　体調が良いときにかかりつけの医療機関に予約して
接種してください。
■対象者（年齢は接種日現在）
①�高齢者：65歳以上（または60歳以上65歳未満で心臓、
腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害を有する人で１級の身障者手帳をお持ちの人）

②生後６月～中学３年生
■実施期間／10月１日㈪～平成31年２月28日㈭
※�流行シーズン（12月～２月）に間に合うよう早め
（12月中旬まで）の接種をお勧めします。
■自己負担額／１回1,500円（生活保護世帯の人は免除）
■接種回数（実施期間内あたり）
• 高齢者：１回
• 生後６月～小学生：２回
• 中学生：１回
■持参するもの
• 高齢者：健康保険証など年齢が確認できるもの
• 生後６月～中学３年生：母子健康手帳
■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700

～10月は乳がん月間です～
　乳がんは、女性にできるがんのなかでも一番多く、
年間約77,000人が発症し、年間約14,000人が亡くなっ
ています。諫早市においても、女性のがん死亡原因の
３位が乳がんです。
　しかし、がんが見つかっても、早くに見つけて治療
すれば、より高い確率で完全に治すことができます。
　乳がんの早期発見の秘訣は「乳がん検診」を定期的
に受けることです。諫早市でも乳がん検診（マンモグ
ラフィ＝乳腺専用レントゲン）を行っています。40歳
になったら２年に１回の検診を定期的に受けましょう。
■日程

とき ところ 受付時間
10月１日㈪ 高来会館

９時～11時

２日㈫ 小長井文化ホール
15日㈪ 田結公民館（飯盛）
30日㈫ 飯盛ふれあい会館

11月１日㈭ たらみ会館
２日㈮ 小長井文化ホール
３日㈯ 森山保健センター
11日㈰ 高来西ゆめ会館
12日㈪ 森山保健センター

■対象者（年齢は平成31年３月31日現在）
○子宮がん：20歳以上の偶数年齢の女性
○乳 が ん：40歳以上の女性で前年度に乳房エックス線
　検査（マンモグラフィ）を受診していない人で今年度乳
　房エコー検査を受けていない人
○乳腺検診：30～39歳女性
■受診者負担金
○子宮がん（頸部）：400円
○乳がん（マンモグラフィ２方向）：600円
○乳腺検診（乳房エコー検査）：300円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は免除があり
ますのでご相談ください。
■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700

　心の健康、児童生徒の問題行動、ひきこもりなど精
神保健に関する相談に精神科医師が応じます。相談は
事前にご予約ください。
■とき（10月）
　３日㈬、９日㈫、19日㈮、22日㈪、31日㈬
　14時～16時30分
■ところ／県央保健所
■問い合わせ先／県央保健所���☎26-3306

健診の
種類 対象者 主な

検査内容
受診者
負担金

①

特　　定
健康診査

40歳以上の国民健
康保険加入者

身体測定
血圧
血液検査
尿検査など

無料

若 年 者
健康診査

30～39歳の国民健
康保険加入者 500円

②

大腸がん

40歳以上で、職場
などで検診の機会
がない人

便潜血検査 200円

胃 が ん 胃透視検査 500円

肺 が ん
胸部エックス線検査 200円

喀痰検査 300円

肝 炎
ウイルス

40歳以上で過去に受
診したことがない人 血液検査 200円

� （年齢は平成31年３月31日現在）
■日程

とき ところ 受付時間
10月16日㈫ 田尻公民館（森山町）

８時30分～11時
22日㈪ 森山保健センター

※�②の検診は生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は
免除がありますのでご相談ください。
※健康保険証をご持参ください。特定健康診査を受診
される人は「特定健康診査受診券」を併せてご持
参ください。

■問い合わせ先／①市保険年金課　　　☎22︲1500
　　　　　　　　②健康福祉センター　☎27︲0700
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【市民ウオーキング】（５～６kmコース）※雨天中止

６日㈯ ９時～11時30分 西諫早第２公園
13日㈯ ９時～11時30分 森山ふれあい公園
20日㈯ ９時～11時30分 長田いこいの広場

【ニュースポーツ教室】※雨天中止

（ペタンク）
22日㈪ ９時30分～11時 眼鏡橋前芝生広場

【のんのこ21サーキット】
（中程度体力者向けの筋力運動・有酸素運動）※要事前申込

毎週月曜日
※８日・29日除く 13時30分～15時 健康福祉センター

たらみ会館
毎週月曜日
※８日除く 13時30分～15時 飯盛ふれあい会館

毎週水曜日 20時～21時30分 長田みのり会館
毎週木曜日 13時30分～15時 西諫早ふれあい会館
毎週金曜日
※26日除く 13時30分～15時 小野体育館

毎週金曜日 20時～21時30分 高来会館

【のんのこ体操】（低体力者向けの体操）※要事前申込
毎週水曜日 13時30分～15時 西諫早ふれあい会館
１日㈪・15日㈪ 13時30分～15時 本野ふれあい会館
９日㈫・23日㈫ 13時30分～15時 多良見シーサイド２区公民館
毎週火曜日
※30日除く 10時～11時30分 健康福祉センター

※水筒・タオル持参。ペットとの参加は不可。教室開催に伴う
保険には加入していませんのでご了承ください。

■問い合わせ先　
　諫早市運動普及推進員協議会事務局　☎27︲0700

妊婦とその家族を対象に、お産や母
乳についてのお話や妊婦体験などを
行います。
■とき／14日㈰　10時～12時
　（受付：９時30分～）
■ところ／健康福祉センター
■定員／15組　※要予約
■申込先／健康福祉センター☎27︲0700

生後12月までのお子さんが対象です。
【日程】（受付：13時～13時15分）
１日㈪ 森山保健センター 南部
９日㈫ 多良見体育センター 西部
16日㈫ 健康福祉センター 中央・北部
23日㈫ 高来会館 東部
26日㈮ 飯盛ふれあい会館 西部

月…慢性便秘
火…偶然発見された脳動脈瘤
水…揺さぶられっ子症候群
木…目の明るさに左右差があるとき
金…認知症と歯科治療
土・日…繰り返す腎盂腎炎
※祝日・休日は前日のテーマが流れます。
■問い合わせ先／県保険医協会　☎095︲825︲3829

☎0120︲555︲203（携帯不可）　

【４～５カ月児、10～11カ月児】
県内医療機関で個別健康診査を行って
います。それぞれ受診票が必要です。

【１歳６カ月児健康診査、２歳６カ月児
  歯科健康診査、３歳児健康診査】
対象者には前月に健診票を送付します。

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カード
をプレゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがき
に答えと住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書い
て、10月９日㈫必着で秘書広報課までどうぞ！当選者
の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
　Q①子育て支援センター協議会○○周年
　Q②10月20日は、いさはや国際○○フェスタ
　Q③�○○○高原ロードレース大会
　Q④今年は「灯り○○○○○○�10周年記念」
　Q⑤�10月１日から○○○○○○○の予防接種が始ま

ります
※前号の答え　①子育て　②防災　③のんのこ
　　　　　　　④ＬＩＮＥ　⑤10
※応募総数54通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送など
　の目的以外には利用いたしません。

■とき／11日㈭　13時～15時
■ところ／市民センター
■�問い合わせ先／認知症の人と家族
の会　渡部さん　☎26︲1763

※乳児健康相談、離乳食教室、乳幼児
健康診査についてのお尋ねは、
健康福祉センター（☎27︲0700）まで

子育ての中で感じる悩みや心配など
の相談に臨床心理士と家庭相談員で
応じます。お気軽にご相談くださ
い。※要予約（前日まで）
■とき／17日㈬　10時～12時
■ところ／市民センター
■問い合わせ先／市こども支援課

対象者①４～７カ月児
　　　②８カ月～１歳未満児
■とき①15日㈪
　　　②22日㈪
■受付時間
　13時～13時30分
■ところ／健康福祉センター
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下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。

そんな時は0120-419-009
フリーダイヤル

memreg@city.isahaya.nagasaki.jp

防災情報を迅速にあなたへ！
防災行政無線の

　　スピーカー
放送が

　　　　聞き取
りづらい！
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【作り方】

【DATA】

定員／40人
住所
本野町91-2
(☎25-9310)

夏野菜でラタトゥイユ
高来支部のおすすめレシピです

ナス…………………………１本
カボチャ……………………50ｇ
ピーマン……………………１個
パプリカ（赤・黄）各１／８個
玉ネギ…………………１／４個
ニンニク………………１／２片

カットトマト（缶詰）……50ｇ
オリーブ油……………小さじ２
塩・コショウ……………各少々
砂糖……………………小さじ１
リンゴ酢………………小さじ１
パセリ（みじん切り）……適量

【材料】　２人分 １人分：102kcal

vol.87

　平成22年４月に市から移管され「もとの保育園」として開園して９年目となりま
す。四季の移り変わりを身近に感じることができる自然豊かな環境の中で、子どもた
ちはのびのび元気に過ごしています。困っている人がいたら「どうしたの？」と声を
かけることのできる心のやさしい子ども、「ありがとう」「ごめんなさい」が素直に言
える子ども、自分の思いや考えを言葉で伝えることのできる子どもを保育目標とし
て、英語教室、絵画教室、体操教室、梅干しや味噌づくりなどの食育にも取り組んで
います。保育園行事や地域行事を通して地域の方々とのふれあいも大切にしています。

① ナスとカボチャは２㎝角に切り、ピーマン・パプリ
カ・玉ネギはやや小さめに切る。
② 鍋にオリーブ油を熱し、スライスしたニンニクを入
れる。香りがたったら、玉ネギとパプリカを入れて
炒める。ナスとカボチャも加え、しんなりとしてき
たらピーマンを加えて炒め、ふたをして弱火で５分
煮る。

③ トマト缶を加え、ときどき混ぜながら中火で20分ほ
ど煮、塩・コショウで味を調える。仕上げに砂糖と
リンゴ酢を加え、やや強火にし、混ぜながら１～２
分煮る。
④ 好みで熱々のまま、または冷やして器に盛り、パセ
リを散らす。


