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１
月
18
日

森
山
地
域
一
周
駅
伝
競
走
大
会

２
月
８
日

い
さ
は
や
三
海
海
鮮
ま
つ
り
in
た
ら
み

４
月
29
日

山
茶
花
高
原
あ
ぐ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

４
月
12
日

諫
早
つ
つ
じ
祭
り

６
月
21
日

池
下
ペ
ー
ロ
ン
大
会

５
月
31
日

菖
蒲
忌

３
月
29
日

も
り
や
ま
桜
ま
つ
り

３
月
７
日

地
域
演
劇
で
ま
ち
づ
く
り

５
月
10
日

長
崎
街
道
歩
こ
う
会

諫
早
市
長　

宮
本　

明
雄

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
３
月
１
日
に
１
市
５
町
の
合
併
か
ら
10
周
年
を
迎
え
、
新
た
な

ス
テ
ー
ジ
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
今
後
10
年
間
の
市
政

運
営
の
基
本
指
針
と
な
る
「
第
２
次
総
合
計
画
」
と
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、
人
口
減
少
を
抑
制
し
つ
つ
、
今
後
の
人
口

構
造
に
対
応
し
た
社
会
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
持
続
的
に
発
展
す
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
な
核
と
な
る
九
州
新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト
の
建
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６
月
28
日

ひ
と
ひ
と
参
感
日

７
月
５
日

唐
比
ハ
ス
祭
り

９
月
27
日

高
来
地
域
市
民
体
育
祭

９
月
12
日

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
の
ぞ
み

12
月
６
日

幻
の
高
来
そ
ば
新
そ
ば
祭
り

10
月
25
日

い
い
も
り
よ
か
と
こ
ま
つ
り

７
月
26
日

と
ど
ろ
き
名
水
ま
つ
り

８
月
23
日

こ
な
が
い
ま
つ
り

11
月
22
日

山
茶
花
高
原
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

設
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
諫
早
駅
周
辺
整
備
に
着
手
し
、
仮
駅
舎
等
の
建
設

な
ど
、
平
成
34
年
の
開
業
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
開

業
時
期
の
問
題
に
つ
い
て
も
、
遅
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
強
く
国
に
要
望

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
面
で
は
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
環
境
づ
く
り
に
つ

い
て
、
子
育
て
に
係
る
経
済
的
負
担
の
軽
減
策
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
定
住
促
進
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
土
地
利

用
の
規
制
緩
和
の
更
な
る
活
用
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
雇
用
の
場
の
創
出

に
つ
な
が
る
企
業
誘
致
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
10
月
に
は
「
第
29
回
全
国
健
康
福
祉
祭
な
が
さ
き
大
会
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
開
会
式
の

ほ
か
３
種
目
の
交
流
大
会
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
マ
ラ
ソ
ン
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
）
が
実
施
さ
れ
、
多
く
の
方
々
を
本
市
に
お
迎
え
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
一
昨
年
の
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
・
大
会
同
様
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開
催
さ
れ
ま
す
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

は
、
諫
早
市
出
身
の
体
操
競
技
・
内
村
航
平
選
手
や
陸
上
競
技
競
歩
・
森
岡

紘
一
朗
選
手
の
出
場
が
決
定
し
て
お
り
、
大
い
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
今
年
が
素
晴
ら
し
い
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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　住民税は、平成 28 年１月１日現在、諫早市にお住まいの人に、前年中（平成 27 年１月１日～ 12 月 31 日）の所
得に基づき課税されます。
　この申告は、住民税の課税、国民健康保険料、介護保険料の算定の基礎となる他、保育所入所や児童手当、福祉
医療費などの申請、各種証明書の交付に必要となる重要な手続きですので、必ず期間内に申告してください。
　なお、申告期限間近は大変混雑しますので、早めの申告をお願いします。　　　　　　　　　　　　（市民税課）

　所得税の確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成して
いただき、郵送またはｅ－Ｔａｘで税務署に提出をお願いします。
※詳しくは、国税庁ホームページ (http://www.nta.go.jp）
　または諫早税務署（☎ 22 － 1370）へ

　公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等以外の所得が 20 万円以下の人は、所得税の確
定申告をする必要はなくなりましたが、次の人は住民税の申告が必要です。
○公的年金等以外の所得がある人
○公的年金等の源泉徴収票に記載されていない社会保険料控除、生命保険料控除、扶養控除、医療費控除、寄

附金税額控除などの各種控除の適用を受けようとする人
※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。

■受付期間／２月 16 日㈫～３月 15 日㈫　※土・日は除く。
■受付時間／午前９時～午後４時
■申告会場
　市役所別館１階（特設会場）、多良見支所３階（特設会場）、森山支所１階（特設会場）、飯盛支所２階（会議室）、
　高来支所１階（会議室）、小長井支所１階（会議室）
※営業所得、農業所得、不動産所得、譲渡所得などがある場合、その内容によっては上記会場で受け付けできない

場合がありますのでご了承ください（諫早税務署での申告になります）。
■申告に必要なもの
①前年中 ( 平成 27 年１月～ 12 月）の収入金額を証明する書類
・給与または公的年金等の源泉徴収票、支払明細書、支払調書など
・営業、農業、不動産などの収入がある人は、収入や経費が分かる帳簿や領収書など（あらかじめご自身で収支内

訳書を作成してください）
②各種控除を受けるための証明書または領収書など
・国民健康保険料、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、その他の社会保険料の領収書または納

付額証明書など
・生命保険料、地震保険料の控除証明書
・医療費控除を受ける人は医療費の領収書（あらかじめご自身で明細書を作成してください）
・寄附先から交付を受けた受領書
③印鑑（認印可）

住民税の申告

火

税務署に出向かず確定申告！
所得税の確定申告書作成は、国税庁ホームページをご利用ください

公的年金等の収入金額が４００万円以下でも、個人住民税の申告が必要な場合があります
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　からだの状態は、生活習慣や加齢で常に変化するものです。特定健診は、今の自分の健康状態を確認し、自覚症
状のない生活習慣病の芽を摘みとるチャンスです。ぜひ、１年度に１回、特定健診を受けて、健康管理にお役立て
ください。約１万円の費用がかかる健診が無料で受けられます。　　　　　　　　　　　　　　　（市保険年金課）
■対象者／ 40 歳以上の諫早市国民健康保険加入者（年齢は平成 28 年３月 31 日現在）
※ただし、人間ドックとの重複受診はできません。
■健診内容／問診、診察、身長・体重・腹囲計測、血圧測定、血液検査（脂質、肝機能、糖代謝系、腎機能、貧血）、

尿検査、心電図検査など
■実施期限／３月 31 日㈭まで
■受診方法／市内の医療機関へ事前に連絡して、保険証を持って受診してください。
■受診者負担金／無料
○通院中の人も受診できます。かかりつけ医にご相談ください。
○職場で健診を受診されている人は、重複して特定健診を受ける必要はありません。健診結果を市保険年金課また

は各支所地域総務課へご提出ください。
■問い合わせ先／市保険年金課または各支所地域総務課

平成 28 年１月１日現在、
諫早市に住所がある

平成 27 年１月～ 12 月の間に
収入がありましたか

税務署に確定申告をしますか

収入は、給与または公的年金
等だけですか

確定申告または住民税の申告
が必要です

市内に居住している人の扶養
親族の対象となっていますか

給与・公的年金等の支払者か
ら源泉徴収票を受け取りまし
たか　※注２

源泉徴収票の内容に追加する
控除（社会保険料、扶養、生
命保険料、医療費等）があり
ますか

平成 28 年１月１日現在の住所地の
市区町村に申告してください

住民税の申告は必要ありません

住民税の申告が必要です

確定申告で住民税の申告も兼ねます
ので、申告の必要はありません

支払者に請求後、確定申告または住
民税の申告をしてください

住民税の申告は必要ありません

はい

はい

はい

はい

はい

はい※注 1

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

※注１／給与や公的年金以外に営業・農業・不動産所得、土地・株式などの譲渡所得などがあり確定申告する人や、給与や公的年
金から納めすぎている所得税の払い戻しを受けるための還付申告を行う人など
※注２／通常は１月 31 日までに、給与や公的年金等の支払者から、本人に源泉徴収票が交付されることになっています。

スタート

「住民税の申告」あなたは必要 ?

特定健診＋がん検診の同時受診の利用がお得です
特定健診と、諫早市がん検診 ( 有料 ) を同時に受診すると、がん検診受診者負担金を 200 円助成します。

例：特定健診＋大腸がん検診　　　　　　　　　200 円　⇒　無料

　　特定健診＋胃がん検診 ( 胃部エックス線 ) 　500 円　⇒　300 円　など

この表は、一般的に解説したもので、該当しない場合もあります。
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市職員の給与の状況・職員数・勤務条件などの概要についてお知らせします。

１ 職員の任免に関する状況

⑴採用の状況（平成 26 年度採用試験）

職　　種 受験者 Ｈ27.4.1
採用者

事 務 Ⅰ 135人 ８人

土 木 Ⅰ  ７人 ２人

事 務 Ⅱ  15人 １人

事務（電算）  ５人 １人

事 務 Ⅲ  16人 １人

土 木 Ⅱ  ４人 ２人

保 育 士  13人 ２人

建築（建築士）  ５人 １人

事務Ａ（社 会 人 経 験 者 ） 104人 ４人

事務Ｂ（スポーツ実績者）  25人 ３人

計 329人 25人

⑵退職の状況（平成 26 年度実績）

定年 勧奨 普通 死亡 懲戒免職 計

27人 ３人 ２人 ２人 ０人 34人

２ 職員の給与および職員数に関する状況

⑴人件費 ( 平成 26 年度普通会計決算）

職員数 給料 職員手当 １人当たり給与費

790人 32億2,098万円 18億1,052万円 637万円

⑵ラスパイレス指数
　（平成 26 年４月１日現在） ９８．５
※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 と

した場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

⑶平均年齢と平均給料月額 ( 平成 27 年４月１日現在）

区　　　分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 44.3歳 334,700円

技能労務職 53.3歳 352,400円

教　育　職 47.3歳 388,727円

⑷初任給（平成 27 年４月１日現在）

区　　　分 諫早市 国

一般行政職
大学卒 174,200円 174,200円

高校卒 142,100円 142,100円

⑸行政職の級別職員数の状況
　（平成 27 年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

８級 部長、議会事務局長  ９人  1.3%

７級 部理事、部次長、支所長、参事監など  25人  3.7%

６級 課長、参事、出張所長など  77人 11.3%

５級 室長、課長補佐、参事補など  62人  9.1%

４級 主任 177人 26.0%

３級 副主任 247人 36.3%

２級 高度の知識経験を必要とする業務を行う職務  38人  5.6%

１級 定型的な業務を行う職務  46人  6.7%

期末・勤勉手当 ６月期 12月期 計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.60月分

勤勉手当 0.75月分 0.75月分 1.50月分

給料
市　長

副市長

960,000円

780,000円
報酬

議　長 500,000円

副議長 420,000円

議　員 405,000円

期末手当（支給割合） 期末手当（支給割合）

６月期 1.475月 ６月期 1.50月

12月期 1.625月 12月期 1.65月

計 3.10月 計 3.15月

部　　門 26年 27年 対前年増減

一
般
行
政
職

議　会    9    9     0
総　務 268 261  △7
税　務   49   51  　2
労　働    1    1     0
農　林   78   78  　0
商　工   19   21  　2
土　木   87   85  △2
民　生 117 120  　3
衛　生   60   58  △2

教育 教　育 109 106  △3

公営
企業
など

水　道   50   47  △3
下水道   35   34  △1
その他   46   48  　2

計 928 919  △9

⑹職員手当の状況（平成 27 年４月１日現在）

⑺特別職の報酬など（平成 27 年４月１日現在）

⑻部門別職員数の状況（平成 27 年４月１日現在）

退職手当 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度額

自己都合 20.445月分 29.145月分 41.325月分 49.59月分

定年･勧奨 25.55625月分 34.5825月分 49.59月分 49.59月分
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３ 職員の勤務時間、休日、休暇等の状況

⑴分限処分の状況（平成 26 年度実績）

降　任 免　職 休　職 降給　

０人 ０人 ９人 ０人

⑵懲戒処分の状況（平成 26 年度実績）

項　　目 内　　容

勤務時間 月～金曜日　８時30分～17時15分
(休憩時間12時～13時)

休日 土・日・祝日、
年末年始(12月29日～１月３日)

年次有給休暇 年間平均取得日数9.6日(平成26年)

特別休暇 結婚、産前・産後、忌引、子の看
護、夏期休暇など

育児休業 新規取得者数５人(平成26年度)

介護休暇 取得者数０人(平成26年度)

営利企業等従事許可 関係団体などに従事
７件(平成26年度)

職務専念義務の免除 消防団活動スポーツ大会役員など
47件(平成26年度）

※業務の必要性により、上記以外の勤務時間、休日等で勤務する
部署があります（図書館、こどもの城、美術・歴史館など）。

４ 職員の分限および懲戒処分の状況

免　職 停　職 減　給 戒　告

０人 ０人 ２人 ２人

６ 職員の研修などの状況（平成 26 年度実績）

区　分 研修内容など 受講者数

階層別研修 　新規採用職員研修、政策立案研修、主任研修、管理職研修など   930人

専 門 研 修 　自治大学、市町村アカデミー、法制執務研修など 1,198人

派 遣 研 修 　国、県、友好交流都市派遣など 　 ７人

そ の 他 　自主研修 　 23人

５ 職員の福祉および利益の保護の状況

⑴公務災害の状況（平成 26 年度新規認定件数）

区　　分 傷　病 死　亡

公務上の災害 １件 ０件

通 勤 災 害 ０件 ０件

⑵措置要求の状況　　　平成 26 年度実績なし

⑶不服申し立ての状況　平成 26 年度実績なし

　諫早市議会では、“市民と議会の「わがまちトー
ク」”と題して、３回目の議会報告会を開催します。
　今回は、人口減少問題や子育て支援対策などに
ついて市民の皆さんと意見交換を行う予定です。
子育て世代のお父さんやお母さんなど、若い世代
の人もお気軽にご参加ください。（市議会事務局）

日　　時 会　　場

　　　２月１日㈪

　　　午後７時～

　　高来ふれあい会館
　　森山公民館
　　栄田町公民館

　　　２月３日㈬

　　　午後７時～

　　飯盛ふれあい会館
　　諫早市社会福祉会館
　　たらみ図書館

　　　２月５日㈮

　　　午後７時～

　　長田みのり会館
　　小野ふれあい会館
　　小長井文化ホール

　市は、12月18日に株式会社十八銀行、株式会社
親和銀行及び株式会社ふくおかフィナンシャルグ
ループ、たちばな信用金庫と「地方創生に関する
連携協定」を締結しました。
　この連携協定を締結したことで、各金融機関が
有する強みを活かし、本市の地方創生の取組を推
進することにより、地域経済の活性化や地域社会
の発展につなげていきます。
　　　　　　　　　　　　　　　（市企画政策課）
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　12月６日、諫早文化会館で「第23回六段の調祭典」が開催。
三曲社中や中学・高校の琴部などによる見事な演奏が披露され
ました。今年は邦楽の未来を担う諫農肥前太鼓部と鎮西学院高
校の協力出演もあり、会場を盛り上げました。観客はそれぞれ
の演奏に聴き入り、惜しみない拍手を送っていました。

　すばらしい邦楽で魅了♪　　
　12月５日と６日、諫早ゆうゆうランド干拓の里で「諫早地方農
業まつり」が開催。市内各地域の新鮮な農産物の販売をはじめ、
大抽選会や郷土芸能ステージなど、さまざまなイベントが行われ
ました。中でも「にんじん詰め放題」は行列ができるほど大人
気。皆さんは１本でも多く詰めようと工夫し、楽しそうでした。

　　詰めて詰めて！とにかく詰めて　
12
　５

12
　６

　　悔し涙の都大路　次につながるレース
　12月20日、京都市で「全国高校駅伝競走大会」が開催され、諫早高校陸上部女子が出場(21年連
続22回目)しました。６年ぶりの入賞を目標にしていた諫早高校は力走を見せましたが、惜しくも
18位。しかし、１区の森林未来選手が区間９位、４区の松田純香選手が４人抜きと、１年生が快走
し、昨年大会より順位を２つ上げました。感謝の気持ちをタスキに込めて、全力疾走で都大路を駆
け抜けた選手の皆さんに、大きな声援と拍手が送られていました。

12
　20

　写真提供：諫早高校
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　12月４日、Ｖ・ファーレン長崎の高木監督が市役所を訪れ、シーズン
結果を報告。高木監督は、「プレーオフ進出で最低の仕事はできた。経
験を生かし次は昇格できるようにしたい」と来季への意気込みを語り、
宮本市長は「ぜひＪ１に昇格して定着してほしい」とホームゲームをよ
くスタジアムで観戦している勝見副市長とともにエールを送りました。

　　次はＪ１へ

　12月６日、県立総合運動公園陸上競技場で「第50回諫早
ロードレース大会」が開催されました。小学生から一般ま
で約330人が参加。少しでもタイムを縮めようと、一生懸命
ゴールを目指して走る選手たちに「頑張れ～」と周りからも
大きな声援が飛んでいました。

　　練習の成果を発揮
　12月15日、諫早消防署で、年末に多い火災を防いで明るい
新年を迎えようと「歳末火災予防祈願もちつき大会」が行わ
れました。今年は、菜の花こども園、西崎保育園、もとの保
育園の皆さん約90人が元気にもちつき。つきたてのやわらか
いおもちをみんなで楽しく味わって、火の用心を誓いました。

　おもちをペッタン！火の用心
12
　15

12
　４

12
　６

　１月４日、「飯盛町新成人のつどい」がいいもりコミュニティ会館
で行われ、新成人81人の門出を祝いました。新成人手作りのこのつど
いも今年で11回目。１人ひとりが大人としての新たな決意や、両親へ
の感謝の気持ちを発表しました。会場には、新成人の家族をはじめ、
小・中学校の恩師の姿もあり、心温まる手作り成人式となりました。

　　今まで育ててくれてありがとう
１
　４

　12月28日、青森県八戸市でリンゴ園を経営する松ヶ崎至康さんから
リンゴ25箱が届き、天恵荘で贈呈式がありました。昭和47年、至康さ
んの父、功さんが当時漁船員だった鶴田町の森秀義さんと八戸市で知
り合い、意気投合。功さんが施設に入所している人たちを北国の香り
で励ましたいとリンゴを贈り始め、今年で44回目となります。

　　今年もありがとう

　１月４日、小長井文化ホールで「こながい成人の集い」が開催。「成
長の記録」と題し、小・中学生の時の思い出写真がスライドショーで上
映されると、会場は、恥ずかしさと昔を懐かしむ声で大盛り上がり。こ
の日、大人としての第一歩を踏み出した皆さんは、友人や恩師との久々
の再会に笑顔があふれ、夢と希望で胸をふくらませていました。

　　二十歳の決意　夢と希望を胸に

12
　28

１
　４
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介
護
保
険
料
を
普
通
徴
収
（
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）
で
納
付

さ
れ
た
人
に
「
普
通
徴
収
に
よ
る

保
険
料
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

を
１
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
「
お
知
ら
せ
」
に
は
、
平

成
27
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納

付
さ
れ
た
介
護
保
険
料
の
他
に
、

普
通
徴
収
で
納
付
し
た
国
民
健
康

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
額
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

税
の
申
告
が
必
要
な
人
は
、
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
申
告
の
際
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
差
引
き
）
さ
れ
た
人
に
は
、
各

年
金
保
険
者
（
日
本
年
金
機
構
な

ど
）
か
ら
、
社
会
保
険
料
の
金
額

が
記
載
さ
れ
た
年
金
の
源
泉
徴
収

票
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
他
に
、
税
の
申
告
に
お
い

て
活
用
で
き
る
介
護
保
険
関
連
の

控
除
は
、
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
控
除

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

○
医
療
系
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
（
訪
問
看
護
・
通
所
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
）

○
福
祉
系
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
（
訪
問
介
護[

生
活
援
助
中

心
型
を
除
く
﹈・
通
所
介
護
な

ど
）
は
医
療
系
サ
ー
ビ
ス
と
併

せ
て
利
用
し
た
場
合
の
み
対
象

《
申
告
時
に
必
要
な
書
類
》

　

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
金

額
が
明
記
さ
れ
た
領
収
書

お
む
つ
代

○
お
お
む
ね
６
カ
月
以
上
寝
た
き

り
の
人
の
お
む
つ
代

《
申
告
時
に
必
要
な
書
類
》

　

領
収
書
と
医
師
の
証
明
書
（
お

む
つ
使
用
証
明
書
）

※
介
護
認
定
を
お
持
ち
で
、
昨
年

に
引
き
続
き
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

は
、
市
高
齢
介
護
課
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除

○
要
介
護
認
定
を
受
け
た
満
65
歳

以
上
の
人
で
、
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
に
準
ず
る
人
（
要
介
護
認
定

を
受
け
た
人
全
員
が
該
当
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

○
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

満
65
歳
以
上
の
人
で
、
訪
問
調

査
の
結
果
、
障
害
者
に
準
ず
る

と
認
め
ら
れ
た
人

《
申
告
時
に
必
要
な
書
類
》

　

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

※
認
定
書
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

市
高
齢
介
護
課
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

平
成
28
年
度
「
建
設
工
事
」「
業

務
委
託
（
建
設
コ
ン
サ
ル
）」「
物

品
調
達
（
清
掃
等
業
務
委
託
を
含

む
）」
な
ど
の
入
札
（
見
積
）
参

加
者
の
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

ま
た
、「
建
設
工
事
」
に
登
録

さ
れ
て
い
る
事
業
者
で
、
最
新
の

経
営
事
項
審
査
結
果
を
提
出
し
て

い
な
い
場
合
は
、
随
時
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
度
は
中
間
年
の
申
請

の
た
め
、
平
成
27
年
度
に
登
録

を
受
け
た
者
で
入
札
参
加
希
望

業
種
の
追
加
が
な
い
場
合
は
、

提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
要
項
・
申
請
書
な
ど
の
配
布

　

２
月
１
日
㈪
か
ら
、
市
契
約

課
、
各
支
所
産
業
建
設
課
で
配

布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

■
受
付
期
間

　

３
月
１
日
㈫
〜
３
月
31
日
㈭

「
建
設
工
事
」
の
登
録
を
受
け
て

い
る
市
内
の
事
業
者

　

資
格
別
技
術
者
調
書
お
よ
び
諫

早
市
建
設
工
事
請
負
業
者
選
定
基

準
等
の
主
観
的
事
項
に
関
す
る
調

査
票
な
ど
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

詳
細
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
該
当

す
る
場
合
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
契
約
課

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
や
そ
の
世
帯
員
で
、
平
成
27

年
分
（
平
成
27
年
１
月
〜
12
月
）

の
所
得
の
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
人
に
は
、
２
月
中
旬
ご
ろ
に
申

告
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
申
告
を
基
に
、
保
険
料
や

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額

な
ど
を
決
定
し
ま
す
。

　

申
告
書
が
届
い
た
人
で
申
告
が

必
要
な
人
は
、
期
限
ま
で
に
必
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

　

保
健
師
や
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
の
人

で
、
現
在
、
看
護
業
務
に
従
事
し

て
い
な
い
人
は
、
平
成
27
年
10
月

１
日
か
ら
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
届

け
出
る
こ
と
が
法
律
で
努
力
義
務

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
届
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象

①
病
院
や
診
療
所
、
介
護
老
人
保

健
施
設
な
ど
を
離
職
し
た
人

②
保
健
師
や
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
と
し
て
従
事
し
な
く

な
っ
た
人

③
免
許
取
得
後
す
ぐ
に
就
業
し
な

い
人

④
現
在
、
業
務
に
従
事
し
て
い
な

い
人

■
届
出
先

　

届
出
専
用
サ
イ
ト
「
と
ど
け
る

ん
」
ま
た
は
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

窓
口

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
長

崎
県
看
護
協
会
内
）

　
（
☎
49
・
８
０
６
０
）

税
の
申
告
用
の
保
険
料
納
付
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
が
発
注
す
る
入
札
︵
見
積
︶

参
加
希
望
者
は
早
め
の
申
請
を
！

栗
林
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
浜
教
育
文

化
賞
表
彰
式

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
所
得

申
告
に
つ
い
て

国
民
年
金
基
金
を
紹
介
し
ま
す

家
畜
の
所
有
者
は
﹁
定
期
報
告

書
﹂
の
提
出
が
必
要
で
す

﹁
看
護
師
等
の
届
出
制
度
﹂
が

始
ま
り
ま
し
た
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２月
■本庁定期開催分
　ところ／市民相談室（高城会館3階）
　問い／市民相談室（☎22－3113）
お車でお越しの際は市役所前広場駐
車場をご利用ください。

▼法律相談
　８日㈪、17日㈬、29日㈪
　午後１時～４時（事前予約制）
※市内居住者で、同一の相談について
原則１回

▼遺言・契約等相談
　23日㈫　午後１時～４時

▼登記相談
　９日㈫　午前10時～午後３時

▼不動産相談
　２日㈫　午前９時～正午

▼交通事故相談
　16日㈫　午前10時～午後４時

▼人権相談
　４日㈭、18日㈭
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室25日㈭午前９時～午後１時
　飯盛支所相談室　４日㈭午前10時～午後３時
　高来支所小会議室４日㈭午前９時～午後１時
　小長井支所相談室18日㈭午前９時～午後１時

▼行政相談
　５日㈮、12日㈮、19日㈮、26日㈮
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室26日㈮午前10時～午後１時
　飯盛支所相談室　12日㈮午前10時～午後１時
　森山支所相談室　19日㈮午前10時～午後１時
　高来支所相談室　19日㈮午前10時～午後１時
　小長井支所相談室12日㈮午前10時～午後１時

▼消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時30分～午後５時
　ところ／市消費生活センター、各支所地域総務課
　問い／市消費生活センター（☎22－3113）
■その他開催分

▼草花・樹木に関する相談
　３日㈬、17日㈬、24日㈬
　午前９時～午後４時
　ところ／市役所本館玄関ホール
　問い／市緑化公園課

　10日㈬　午前９時～午後４時

　ところ／高来支所
　問い／市緑化公園課

▼少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　ところ／野中町508－8
　問い／市少年センター（☎24－3737）

■
と
き
／
２
月
12
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階

　

２
・
１
会
議
室

■
対
象
者
／
認
知
症
や
そ
の
心
配

が
あ
る
高
齢
者
、
認
知
症
の
人

の
家
族
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
職
員

■
内
容

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、
医
療

や
介
護
の
相
談

■
相
談
員

認
知
症
専
門
嘱
託
医
、
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
、
保
健
師

※
要
事
前
予
約
。
相
談
日
以
外
で

も
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
し
て
加
入
し
、
税
金
の

優
遇
を
受
け
な
が
ら
、
よ
り
充
実

し
た
年
金
を
受
け
ら
れ
る
積
み
立

て
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

　

加
入
で
き
る
人
は
、
20
歳
以
上

60
歳
未
満
で
国
民
年
金
の
第
１
号

被
保
険
者
の
人
で
す
。
ま
た
、
60

歳
以
上
65
歳
未
満
で
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
い
る
人
も
加
入
で

き
ま
す
（
国
民
年
金
保
険
料
免
除

を
受
け
て
い
る
人
や
農
業
者
年
金

に
加
入
し
て
い
る
人
な
ど
、
一
部

の
人
は
加
入
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

　

掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
、
途
中
で
一
時
停

止
や
増
減
も
で
き
ま
す
の
で
、
収

入
に
応
じ
て
無
理
な
く
続
け
ら
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
国
民
年
金
基
金
（
☎

０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２
）

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
老
齢

年
金
を
受
給
中
の
人
へ
、
平
成
27

年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
や
源

泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を

お
知
ら
せ
す
る
「
源
泉
徴
収
票
」

を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
「
源
泉
徴
収
票
」
は
、
確

定
申
告
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

障
害
年
金
と
遺
族
年
金
に
つ
い

て
は
、
非
課
税
の
た
め
送
付
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

届
い
て
い
な
い
な
ど
不
明
な
点

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
・
05
・

１
１
６
５
）
ま
た
は
諫
早
年
金

事
務
所
（
☎
25
・
１
６
６
２
）

　

山
羊
や
あ
ひ
る
な
ど
の
愛
玩
目

的
を
含
む
、
家
畜
・
家
き
ん
を
１

頭
（
羽
）
で
も
飼
養
し
て
い
る
人

は
毎
年
１
回
、
飼
養
状
況
（
２
月

１
日
現
在
）
を
報
告
す
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
対
象
動
物

①
牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め
ん

羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し

②
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き

じ
、
だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ

鳥
、
七
面
鳥

※
①
を
飼
養
し
て
い
る
人
は
３
月

18
日
㈮
ま
で
に
、
②
を
飼
養
し

て
い
る
人
は
５
月
13
日
㈮
ま
で

に
市
農
業
振
興
課
へ
「
定
期
報

告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
農
業
振
興

課
ま
た
は
県
中
央
家
畜
保
健
衛

生
所
（
☎
25
・
１
３
３
１
）

　

各
種
ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
文
化
活
動

に
お
い
て
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
児

童
生
徒
を
表
彰
し

ま
す
。

栗
林
ス
ポ
ー
ツ
賞
と
は

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
い
て
優
れ

た
成
績
を
収
め
た
児
童
生
徒
を
表

彰
し
ま
す
。

浜
教
育
文
化
賞
と
は

　

教
育
文
化
へ
の
功
労
者
お
よ
び

文
化
活
動
に
お
い
て
優
れ
た
成
績

を
収
め
た
児
童
生
徒
を
表
彰
し
ま

す
。

■
と
き

　

２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ
／
諫
早
文
化
会
館

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
学
校
教
育
課

認
知
症
専
門
相
談

栗
林
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
浜
教
育
文

化
賞
表
彰
式中小企業・小規模事業者のための経営相談所

長崎県よろず支援拠点　出張窓口
　とき／２月25日㈭午前９時～午後５時
　ところ／諫早図書館　※要予約・相談無料
　内容／販路開拓・経営改善など
　　　　経営上のあらゆる相談
　問い／長崎県よろず支援拠点
　　　　（☎095－828－1462）

国
民
年
金
基
金
を
紹
介
し
ま
す

年
金
受
給
者
へ
源
泉
徴
収
票
を

送
付
し
ま
す

家
畜
の
所
有
者
は
﹁
定
期
報
告

書
﹂
の
提
出
が
必
要
で
す
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市
で
は
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
に
基
づ
き
、
使
用
済
小
型
電

子
機
器
な
ど
は
、
月
２
回
の
も
え

な
い
ご
み
の
日
に
収
集
し
て
い
ま

す
。
収
集
さ
れ
た
使
用
済
小
型
電

子
機
器
な
ど
は
、
県
央
不
燃
物
再

生
セ
ン
タ
ー
で
分
別
し
て
、
再
資

源
化
事
業
者
へ
引
き
渡
し
て
い
ま

す
。

■
小
型
家
電
な
ど
の
対
象
品
目
例

　

携
帯
電
話
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ

レ
ー
ヤ
ー
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
、
電
子
辞
書
、
電
子
レ
ン

ジ
、
掃
除
機
な
ど

■
注
意
点

①
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

な
ど
個
人
情
報
を
含
む
場
合
、

個
人
情
報
が
漏
れ
な
い
よ
う

に
、
デ
ー
タ
消
去
や
機
器
な
ど

の
物
理
的
破
損
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

②
パ
ソ
コ
ン
（
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
、

ノ
ー
ト
ブ
ッ
ク
、
ブ
ラ
ウ
ン
管

式
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
液
晶
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
）
や
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
製
品
（
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ

ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類

乾
燥
機
）
は
収
集
し
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

·
パ
ソ
コ
ン
の
処
分
は
、
製
造

メ
ー
カ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

·
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
は
購
入

店
や
販
売
店
へ
依
頼
す
る
か
、

指
定
取
引
場
所
（
長
崎
ス
ク

ラ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
：
津
久
葉
町

６
・
83
、
☎
49
・
８
３
０
０
）

へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
製
品
は
リ
サ
イ
ク
ル
料
金

が
必
要
と
な
り
ま
す
（
平
成
15

年
10
月
以
降
に
購
入
さ
れ
た
パ

ソ
コ
ン
は
無
料
）。

③
適
正
な
処
理
を
推
進
す
る
た

め
、
無
許
可
の
不
用
品
回
収
業

者
は
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

　

ま
だ
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い

人
は
、
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
支
給
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
支
給
対
象
者
の
要
件
や
申
請

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

■
申
請
期
限
／
１
月
29
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
１
月
29
日
㈮
の

消
印
ま
で
受
付

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
臨
時
給
付
金
室

○
死
亡
し
た
野
鳥
な
ど
、
野
生
動

物
に
は
、
素
手
で
触
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
じ
場
所

で
た
く
さ
ん
の
野
鳥
な
ど
が
死

亡
し
て
い
た
時
は
、
市
環
境
政

策
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務

課
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
野
鳥
の
ふ
ん
が
靴
の
裏
や
車
両

に
付
く
こ
と
で
、
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
他
の
地
域

へ
運
ば
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
野
鳥
に
近
づ
き
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
靴
で
ふ
ん
を
踏
ま
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
て
、
必
要
に

応
じ
て
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

○
日
常
生
活
に
お
い
て
、
野
鳥
な

ど
野
生
動
物
や
ふ
ん
に
触
れ
た

後
は
、
手
洗
い
と
う
が
い
を
す

れ
ば
、
過
度
に
心
配
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
野
鳥
観
察
な
ど
通
常
の
接

し
方
で
は
、
ヒ
ト
に
感
染
し
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
情
報
に
基
づ
い
た
、
冷

静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の

交
流
を
深
め
、
障
害
お
よ
び
障
害

の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
に
開
催
し
ま
す
。

■
と
き

　

２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
／
諫
早
文
化
会
館

※
入
場
無
料

■
内
容
／
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
「
金
龍

太
鼓
（
金
松
園
保
育
所
）」、
体

験
発
表
、
講
演
（
講
師
：
オ
ム

ロ
ン
太
陽
株
式
会
社
代
表
取
締

役
社
長　

渡
邊
祐
一
さ
ん
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／
い
さ
は
や
障

害
者
福
祉
大
会
実
行
委
員
会
事

務
局
（
☎
56
・
９
２
１
５
）

　

市
内
に
お
い
て
、
将
来
独
立
開

業
を
夢
見
て
自
分
ら
し
く
働
き
た

い
人
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
・
学
生
・

主
婦
の
人
や
創
業
間
も
な
い
人
）

を
対
象
に
、
創
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
現
在
市

外
に
お
住
ま
い
で
、
市
内
に
お
い

て
開
業
希
望
の
人
も
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
知
り
合
い

の
人
な
ど
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
２
月
８
日
㈪

　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
諫
早
商
工
会
館
３
階

大
ホ
ー
ル
（
高
城
町
５
・
10
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
内
容

①
制
度
資
金
の
具
体
的
な
申
込

　
（
創
業
計
画
書
作
成
）

②
開
業
後
の
税
務
申
告
に
つ
い
て

■
講
師

①
長
崎
県
信
用
保
証
協
会

②
九
州
北
部
税
理
士
会
諫
早
支
部

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
２
月
５
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
商
工
会
議
所

　
（
☎
22
・
３
３
２
３
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
を
家
庭
に
受
け
入

れ
て
育
て
る
里
親
制
度
の
こ
と
を

広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

里
親
制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
と
き

　

２
月
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ
／
高
城
会
館

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先
／
長
崎
県
里
親

育
成
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」

　
（
☎
53
・
７
３
４
３
）

野
鳥
と
の
接
し
方

小
型
家
電
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

第
11
回
い
さ
は
や
障
害
者
福
祉

大
会
を
開
催
し
ま
す

里
親
出
前
講
座

創
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

﹁
臨
時
福
祉
給
付
金
﹂
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？
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10
月
に
開
催
さ
れ

る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
長
崎
２
０
１
６
」

に
向
け
た
リ
ハ
ー

サ
ル
大
会
「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎

２
０
１
６
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大

会
リ
ハ
ー
サ
ル
大

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
、
県

内
各
地
か
ら
集
め
ら

れ
た
チ
ー
ム
に
よ
る

大
会
を
、
本
大
会
同

様
の
運
営
で
開
催
す

る
も
の
で
す
。
当

日
、
会
場
で
は
「
第
31
回
健
康
福

祉
ま
つ
り
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、会
場
で
応
援
し
、諫
早
全

体
で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
と
き
／
２
月
７
日
㈰

■
と
こ
ろ
／
市
中
央
体
育
館

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
室

テ
ー
マ

「
い
ま
こ
そ
創
ろ
う　

こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
健
康　

〜
今
日
か

ら
挑
戦
！
健
康
づ
く
り
は
諫
早

か
ら
！
」

■
と
き
／
２
月
７
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
市
中
央
体
育
館

　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
内
容
／
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
ふ
れ

あ
い
コ
ー
ナ
ー
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
健

康
グ
ッ
ズ
抽
選
会
な
ど

※
駐
車
場
は
県
立
総
合
運
動
公
園

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
支
所
・
出
張
所
か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

の
で
、
利
用
希
望
者
は
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
事
務
局
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ

　

ー　

☎
27
・
０
７
０
０
）

　

障
が
い
者
の
求
職
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、
企
業
と
障
が
い
者
の

人
が
一
堂
に
会
し
た
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。
仕
事
を
探
さ
れ

て
い
る
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
、
ま

た
、
そ
の
ご
家
族
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

２
月
10
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

　

受
付
：
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

諫
早
観
光
ホ
テ
ル
道
具
屋

■
対
象
／
就
職
を
希
望
す
る
障
が

い
者
（
公
共
職
業
安
定
所
へ
の

求
職
登
録
者
に
限
ら
な
い
）

■
参
加
企
業
／
25
社
程
度

※
申
込
は
不
要
で
す
の
で
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
労
働
局
職
業
対
策
課

　
（
☎
０
９
５
・
８
０
１
・
０
０
４
２
）

　

ひ
と
り
親
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の

人
を
対
象
に
、
養
育
費
、
親
権
、

財
産
分
与
、
慰
謝
料
、
借
金
の
問

題
な
ど
を
解
決
す
る
た
め
の
個
別

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
予
約
制
（
１
人
30
分
）
で

す
。
な
お
、
予
約
の
際
に
相
談
員

に
よ
る
事
前
相
談
を
受
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■
と
き
／
２
月
18
日
㈭

　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

■
と
こ
ろ
／
市
民
セ
ン
タ
ー

※
託
児
有
り

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
（
エ
ー
ル
）
な
が
さ

き
（
長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭
等

自
立
促
進
セ
ン
タ
ー
）

　
（
☎
０
９
５
・
８
１
３
・
０
８
０
０
）

■
応
募
資
格

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

①
消
費
生
活
専
門
相
談
員
（
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
）
の
資
格
を
有

す
る
人

②
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
日

本
産
業
協
会
）
の
資
格
を
有
す

る
人

③
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（

　

日
本
消
費
者
協
会
）
の
資
格
を

有
す
る
人

④
①
〜
③
の
資
格
は
有
し
な
い
が

そ
の
取
得
に
努
め
る
熱
意
が
あ

り
、
か
つ
、
相
談
業
務
の
知
識

お
よ
び
経
験
を
有
す
る
と
認
め

ら
れ
る
人

※
採
用
に
つ
い
て
は
、
資
格
を
有

す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
業
務
内
容

　

消
費
生
活
相
談
事
務
お
よ
び
市

民
相
談
事
務

■
勤
務
場
所

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
市
民

相
談
室

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

週
４
日
で
30
時
間
勤
務
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
報
酬

　

月
額
１
４
１
、０
０
０
円

　
（
資
格
を
有
し
な
い
人
は
月
額

１
２
０
、０
０
０
円
）

■
委
嘱
期
間
／
平
成
28
年
４
月
１

日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

■
募
集
人
員
／
１
人

■
申
込
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
に
写
真
を
貼

り
、
資
格
証
の
写
し
を
添
え
て

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
２
月
15
日
㈪

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
・
３
１
１
３
）

テ
ー
マ

「
充
実
し
た
高

齢
期
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
」

い
き
い
き
と
し

た
暮
ら
し
に
大

切
な
も
の
と
は
？

■
と
き
／
２
月
21
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
と
こ
ろ
／
高
城
会
館

■
受
講
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
・
３
１
１
３
）

第
31
回
健
康
福
祉
ま
つ
り

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

消
費
生
活
市
民
講
座
受
講
者

平
成
27
年
度
障
が
い
者
就
職
面

接
会
︵
県
央
会
場
︶

消
費
生
活
相
談
員
︵
嘱
託
員
︶

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁
護

士
に
よ
る
特
別
法
律
相
談
会
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■
応
募
資
格

　

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持
つ
人

　
（
免
許
状
を
更
新
し
修
了
確
認

期
限
内
の
も
の
）

■
業
務
内
容

①
養
護
事
務
お
よ
び
事
務
補
助

　
（
勤
務
期
間
６
カ
月
を
限
度
）

②
職
員
が
出
張
や
病
気
な
ど
で
勤

務
で
き
な
い
日
の
代
替

　
（
月
１
、２
回
程
度
）

■
勤
務
場
所

　

諫
早
・
北
諫
早
幼
稚
園

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
10
分
〜
午
後
４
時
55

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
幼

稚
園
休
業
日
を
除
く
）

■
申
込
方
法

　

市
教
委
教
育
総
務
課
ま
た
は
各

支
所
地
域
総
務
課
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
写
真
を
貼
り
、
自

筆
で
記
入
し
、
幼
稚
園
教
諭
免

許
状
の
写
し
を
添
え
て
市
教
委

教
育
総
務
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

２
月
５
日
㈮

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
採
用
内
定
者
に
は
、
健
康
診
断

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
教
育
総
務
課

■
勤
務
場
所

　

高
来
東
・
高
来
西
児
童
館

■
勤
務
時
間

　

１
日
３
〜
６
時
間
程
度

■
賃
金
／
時
給
７
４
０
円

■
申
込
方
法

　

市
こ
ど
も
支
援
課
ま
た
は
高
来

支
所
地
域
総
務
課
に
備
え
付
け

の
「
平
成
28
年
度
諫
早
市
児
童

館
臨
時
職
員
登
録
申
込
書
」
に

写
真
を
貼
り
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
市
こ
ど
も
支
援
課
ま
た

は
高
来
支
所
地
域
総
務
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

２
月
29
日
㈪

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
こ
の
制
度
は
、
職
員
の
勤
務
態

様
に
応
じ
て
い
つ
で
も
雇
用
で

き
る
よ
う
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
く
制
度
で
す
。
各
児
童
館

で
臨
時
職
員
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
に
雇
用
す
る
た
め
、
状
況

に
よ
っ
て
は
雇
用
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
雇
用
の
際
に
は
、
健
康
診
断
書

な
ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
（
登
録
申
込
時
は
不
要
）。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課
ま
た
は
高
来

支
所
地
域
総
務
課

■
職
種
・
勤
務
時
間

①
保
育
士
・
看
護
師
・
調
理
員

　
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
）

②
１
日
４
〜
６
時
間
程
度
勤
務
す

る
保
育
士
・
調
理
員

■
勤
務
場
所

　

諫
早
中
央
保
育
所
、
太
陽
保
育

所
、
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

■
賃
金
・
報
酬

①
日
給
／
保
育
士
６
、１
８
０
円

　

看
護
師
７
、２
７
０
円

　

調
理
員
６
、０
０
０
円

②
時
給
／
保
育
士
８
１
０
円

　

調
理
員
７
９
０
円

■
社
会
保
険

　

雇
用
状
況
に
応
じ
て
適
用
有
り

■
申
込
方
法

　

市
こ
ど
も
支
援
課
に
備
え
付
け

の
「
平
成
28
年
度
公
立
保
育
所

臨
時
職
員
等
登
録
申
込
書
」（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
写
真
を
貼
り
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
こ
ど

も
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
期
限

　

２
月
５
日
㈮

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
保
育
士
お
よ
び
看
護
師
登
録
者

は
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
制
度
は
、
職
員
の
勤
務
態

様
に
応
じ
て
い
つ
で
も
委
嘱
で

き
る
よ
う
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
く
制
度
で
す
。
採
用
に
つ

い
て
は
、
各
保
育
所
で
臨
時
職

員
な
ど
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

に
行
う
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て

は
採
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
採
用
の
際
に
は
、
健
康
診
断
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
登
録

申
込
時
は
不
要
）。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課

　

西
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
給

食
調
理
臨
時
職
員
と
代
替
調
理
員

（
調
理
員
が
休
ん
だ
と
き
に
、
代

わ
り
に
調
理
し
て
い
た
だ
く
人
）

な
ら
び
に
西
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
管
内
小
・
中
学
校
の
学
校
給

食
補
助
員
（
配
膳
員
）
と
代
替
学

校
給
食
補
助
員
（
学
校
給
食
補
助

員
が
休
ん
だ
と
き
に
、
代
わ
り
に

給
食
補
助
を
し
て
い
た
だ
く
人
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

男
女
と
も
に
健
康
で
体
力
に
自

信
の
あ
る
人
を
希
望
し
ま
す
。

※
１
カ
月
の
勤
務
日
数
に
つ
い
て

は
、
状
況
に
応
じ
変
わ
り
ま
す
。

給
食
調
理
臨
時
職
員
・
代
替
調
理

員
（
パ
ー
ト
）

■
勤
務
日

　

給
食
実
施
日
な
ど
で
年
間
１
９

　

０
日
程
度
（
西
部
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
勤
務
）

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
■
賃
金
／
時
給
７
９
０
円

学
校
給
食
補
助
員
（
配
膳
員
）・

代
替
学
校
給
食
補
助
員
（
パ
ー

ト
）

■
勤
務
日

　

給
食
実
施
日
な
ど
で
年
間
１
９

　

０
日
程
度
（
西
部
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
管
内
小
・
中
学
校
勤
務
）

■
勤
務
時
間

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
、

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
な
ど

■
賃
金
／
時
給
７
４
０
円

■
申
込
方
法

　

市
教
委
教
育
総
務
課
ま
た
は
西

部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
と
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
を
貼
り
、
市
教
委
教
育
総
務

課
ま
た
は
西
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

　

２
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
教
育
総
務
課

平
成
28
年
度
高
来
東
・
高
来
西

児
童
館
臨
時
職
員
登
録
者

平
成
28
年
度
市
立
幼
稚
園
臨
時

職
員
登
録
者

平
成
28
年
度
市
立
保
育
所
臨
時

職
員
等
登
録
者

就
学
援
助
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す

県
立
諫
早
高
校
・
附
属
中
学
校

地
域
開
放
講
座
受
講
者

平
成
28
年
度
給
食
調
理
臨
時
職
員
︵
代
替

含
︶お
よ
び
学
校
給
食
補
助
員
︵
代
替
含
︶
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市
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

お
子
さ
ん
に
義
務
教
育
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
に
お
困
り
の
人
の
う

ち
、
教
育
委
員
会
が
援
助
を
必
要

と
認
め
た
人
に
、
学
用
品
や
通
学

用
品
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

平
成
28
年
度
小
学
１
年
生
〜
中

学
３
年
生
の
児
童
生
徒
の
保
護

者
■
申
請
受
付

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
学
校
教
育
課

■
と
き

　

２
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
・
28
日

㈰
、
３
月
６
日
㈰
（
全
４
回
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

■
と
こ
ろ

　

諫
早
高
校
・
附
属
中
学
校

■
内
容
／
本
格
草
木
染
め
講
座

　

お
茶
の
葉
な
ど
身
の
回
り
に
あ

る
も
の
か
ら
ロ
グ
ウ
ッ
ド
な
ど

専
門
的
な
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
染
料
を
使
い
、
草
木
染
め
を

楽
し
み
な
が
ら
体
験
し
ま
す
。

■
参
加
費
／
５
０
０
円
（
布
代
）

■
申
込
期
限
／
２
月
８
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
諫
早
高
等
学
校
・
附
属
中

学
校
（
☎
22
・
１
２
２
２
）

■
と
き
／
２
月
27
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
12
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

■
対
象
／
諫
早
が
大
好
き
な
人

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
２
月
13
日
㈯

※
当
日
消
印
有
効

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

大
塩　

信
義
さ
ん

　
（
〒
８
５
４
・
０
０
７
４
山
川
町

45
・
４
、
☎
26
・
２
５
４
０
）

就
学
援
助
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
すとき ところ 受付時間

２月１日㈪～５日㈮ 諫早市役所本館７階７－１会議室
午前９時～11時30分
午後１時～６時

２月１日㈪ たらみ会館第１会議室

午前９時～11時30分
午後１時～５時

２月２日㈫ 森山支所１階市民相談室

２月３日㈬ 飯盛支所地域総務課

２月４日㈭ 高来支所１階会議室

２月５日㈮ 小長井支所１階第１会議室

第
６
回
ふ
る
さ
と
諫
早
か
る
た

大
会
参
加
者

県
立
諫
早
高
校
・
附
属
中
学
校

地
域
開
放
講
座
受
講
者

　平成27年度の対象者が補助を受け接種できるのは、今年度限りです！
　接種ご希望の人は、お早めに医療機関へご予約してください。
■平成27年度の接種対象者

※心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害がある身障者手
帳１級程度で60歳～65歳未満の人

■接種回数／１回
■接種期限／３月31日㈭
■自己負担額／4,000円
※生活保護世帯および中国残留邦人等支援法に基づく支援の給付を受けている人は、自己負担額が免除さ
れます。

≪接種時の注意事項≫
◦過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）を接種した人は、助成
対象外となります。

◦接種期限までに接種できなかった場合は、任意接種となり8,000円以上の接種料金がかかります。
◦接種する日時は、あらかじめ医療機関にご相談ください。
◦健康保険証を持参してください。
■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27-0700）

年齢 対象生年月日
65歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生
70歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生
75歳 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生
80歳 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生
85歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生
90歳 大正14年４月２日～大正15年４月１日生
95歳 大正９年４月２日～大正10年４月１日生
100歳 大正４年４月２日～大正５年４月１日生
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　定期接種化される前の平成25年３月31日以前に市の予防
接種として、ヒトパピローマウイルスワク
チン（子宮頸がん予防ワクチン）、ヒブワ
クチン、小児用肺炎球菌ワクチンのいずれ
かを接種した人で、接種後に何らかの症状
が生じ、医療機関を受診された人は、接種
との関連性が認められると、医療費・医療
手当が支給される場合があります。
　なお、支給対象となるのは、請求した日から遡って５年
以内に受けた医療に限られますので、心当たりのある人は
具体的な請求方法などについて、医薬品医療機器総合機構
救済制度相談窓口までご相談ください。

医薬品医療機器総合機構救済制度相談窓口

      ☎0120-149-931
  （フリーダイヤル　月曜～金曜日　午前９時～午後５時）

■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27-0700）

　心の健康や児童・生徒の問題行
動、ひきこもりなど、精神保健に関
する相談に精神科医師が応じます。
相談は予約制です。事前にご予約く
ださい。

■申込・問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（☎26-3306）

とき ところ
２月３日㈬

午後２時～４時30分

県央保健所

２月９日㈫

２月18日㈭ 午後３時30分～５時30分

２月19日㈮ 午後３時～５時

２月22日㈪ 午後２時～４時30分

　子育ての中で感じる悩みや心配などの相談に、臨床心
理士と家庭相談員で応じます。お気軽にご
相談ください。相談は予約制です。相談日
の前日までにご予約ください。
■とき／２月17日㈬　午前10時～正午
■ところ／たらみ図書館
■申込・問い合わせ先／市こども支援課

　
　眼は視力だけでなく、体のコンディション全体を左
右することもある大事な部分です。
大切な眼と体の健康を維持するため
に、眼の疾病を早期に発見し、病気
の予防ができるよう眼科健康診査を
実施しています。この機会をぜひご
活用ください。
■対象者
　下記の年齢（平成28年３月31日現在）に該当する人
○40歳（昭和50年４月１日～昭和51年３月31日生まれ）
○50歳（昭和40年４月１日～昭和41年３月31日生まれ）
○60歳（昭和30年４月１日～昭和31年３月31日生まれ）
■検診内容／問診、眼底・眼圧検査など
■受診期限／３月31日㈭まで
■ところ／指定医療機関
※健康福祉センターまでお尋ねください。　
■受診者負担金／600円
※受診の際は、健康手帳と健康保険証をご持参ください。
※生活保護・市民税非課税世帯員、中国残留邦人等支援

法に基づく支援給付の支給を受けている人は受診者
負担が免除されます。事前にご相談ください。

※職場などで受診の機会がある人は、その健診をご活用
ください。

■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27-0700）

～あなたの眼を大切に～

　借金やローンの返済で困っていませんか。眠れない、不
安で仕方がないなど心の疲れを感じることはありませんか。
　弁護士、司法書士、臨床心理士などによる無料相談会で
す。事前予約は不要。直接会場へお越しください。
■とき／２月９日㈫　午後１時30分～４時30分
■ところ／ハローワーク諫早
■問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（☎26-3306）

夜間のお子さんの急な病気に！

小児救急医療電話相談「♯8000」をご活用ください
　夜間に、子どもの急な発熱、打撲、嘔吐、けいれんなど
で心配になったとき、経験豊富な看護師などが電話相談に
対応します。お気軽にご相談ください。
■相談時間／毎日、午後７時～翌朝８時
■相談方法
　固定・携帯電話から「♯8000」番でご利用ください。
■対応者／看護師、保健師または必要に応じて小児科医
※電話相談は、病気の診断・治療を行うものではなく、保

護者が対処に戸惑うときや医療機関を受診すべきかど
うか判断に困ったときなどに助言を行うものです。

■問い合わせ先／県医療政策課（☎095-895-2461）

病院に連れて行った方が
いいのかしら？
誰に相談したら…。
そんなときは
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健康福祉センター　 （☎27－0700）多良見支所地域総務課（☎43－1111）森山保健センター　　 （☎35－2866）
飯盛支所地域総務課（☎48－1111）高来支所地域総務課　 （☎32－2111）小長井支所地域総務課（☎34－2111）

事業名 対象者 とき ところ 内容 受付時間　　

パパママ
学級

妊婦と
その家族

７日㈰
健康福祉センター

お産や母乳について 午前９時30分～10時
（実施時間：２時間程度）21日㈰ 栄養、市の母子保健制度

※定員は15組です。健康福祉センター（☎27－0700）へ予約してください。

とき ところ 問い合わせ先
11日㈭ 午後１時～３時 市民センター 認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）（☎26－1763）

事業名 対象者 とき ところ 対象地域 受付時間　

乳児健康診査 ４～５カ月児
10～11カ月児

県内医療機関で個別健康診査を実施しています。
　（受診票が必要です）

乳児健康相談 生後12月まで

１日㈪ 森山保健センター 南部

午後１時
～１時15分

２日㈫ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）
９日㈫

健康福祉センター
北部

16日㈫ 中央
23日㈫ 高来会館 東部（長田・高来）
26日㈮ 飯盛ふれあい会館 西部（飯盛）

１歳６カ月児
健康診査

対象：１歳８カ月
（一部１歳６～９カ月）
※対象となる人へは１カ月

前に健診票を送付します

４日㈭ 健康福祉センター 中央
午後１時
～１時15分

17日㈬ 高来会館 東部（長田・高来）
25日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

２歳６カ月児
歯科健康診査 平成25年８月生 ※歯科医院での個別健康診査を実施しています。

※対象者には前月に個人通知をします。

３歳児
健康診査

対象：３歳６カ月
（一部３歳６～９カ月）
※対象となる人へは1カ月

前に健診票を送付します

５日㈮ 健康福祉センター 北部
12時45分
～午後１時

10日㈬ 森山保健センター 南部
12日㈮ 健康福祉センター 中央
18日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

※対象地域とは、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館山・真城・ 
真崎小学校区」、南部が「森山地域、みはる台・小栗・小野・有喜小学校区」、西部が「多良見・飯盛地域、
真津山小学校区」、東部が「高来・小長井地域、長田小学校区」です。

事業名 とき ところ 内容 その他

市民ウオーキング

６日㈯

午前９時
～11時30分

健康福祉センター

５～６㎞
コース ※雨天中止

13日㈯ 長田みのり会館
20日㈯ 飯盛支所

27日㈯ おがたま会館
（参加費負担有）

ニュースポーツ教室 22日㈪ 午前９時30分
～11時 眼鏡橋前芝生広場 ペタンク

のんのこ21
サーキット

毎週月曜日 午後１時30分
～３時

健康福祉センター
飯盛ふれあい会館
たらみ会館 中程度の体力

者向け（筋力
運動・有酸素
運動） ※要事前

　申込

毎週水曜日 午後８時～９時30分 長田みのり会館
毎週木曜日
※11日除く 午後１時30分

～３時
西諫早ふれあい会館

毎週金曜日 小野体育館
午後８時～９時30分 高来会館

のんのこ体操
毎週火曜日 午前10時～11時30分 健康福祉センター

低体力者向け
の体操毎週水曜日 午後１時30分

～３時
西諫早ふれあい会館

１日㈪・15日㈪ 本野ふれあい会館

※水筒・タオル持参。ペットの同伴は不可。教室開催に伴う保険には加入していませんのでご了承ください。
■申込・問い合わせ先／市運動普及推進員協議会事務局（☎27－0700）

２月

２月の健康テレフォンサービス ☎0120-555-203 ※祝日・休日は前日のテープが流れます
月…胸やけ／火…杖の選び方／水…百日咳／木…疲れ目
金…高血圧の方の歯科受診の注意／土・日…産婦人科における児童虐待ゼロプロジェクト　
問…県保険医協会（☎095-825-3829）
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　コンスタンチノ・ドラード～千々石ミゲルの謎～
■とき／①２月27日㈯　午後７時30分～
　②28日㈰　午後１時30分～・午後６時～（２回公演）
③３月12日㈯　午後７時～
■ところ／①②諫早文化会館③たらみ図書館
■内容
　諫早の歴史を伝えるために諫早の人々が作り上げる
市民参加劇。天正遣欧少年使節に随行し西洋の活版
印刷の技術を学び、活版印刷機を日本に持ち帰った
諫早人コンスタンチノ・ドラードの功績を紹介　
■入場料／一般：1,800円（前売1,500円）
　学生（22歳以下）：500円（前売同額）　※全席自由
■問い合わせ先／エヌケースリードリームプロ　（☎42-4118）

２月の図書館イベント

諫早図書館上映会
■とき／２月20日㈯　午前10時15分～
■ところ／諫早図書館１階　展示ホール
■内容
　「新にんぎょうげきⅡ（三枚のおふだ／金の斧）」　
「まんが日本昔ばなし（塩ふきうす／あとかくし
の雪）」
■問い合わせ先／諫早図書館（☎23-4946）
たらみ図書館映画上映会
■とき／２月26日㈮　午後３時～
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／「シラノ・ド・ベルジュラック」（1990年　　　
フランス　139分）

たらみ図書館ミニコンサート
■とき／２月27日㈯　午前11時40分～12時10分
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／どなたでも幅広く楽しめるミニコンサート
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43-4611）

コスモス花宇宙館イベント

▲

指で描くパステルアート教室～バレンタイン～
■とき／２月７日㈰　午前11時～正午
■対象／４歳以上（小学校低学年以下は保護者同伴）
■定員／20人（要予約）
■材料代／1,000円　▲

たのしい科学教室２月　解剖実験「イカの解剖」
■とき／２月13日㈯　午前11時～12時30分
■講師／平野　隆昭さん
■対象／小学生以上（小学２年生以下は保護者同伴）
■定員／20人（要予約）
■材料代／500円
■申込・問い合わせ先／コスモス花宇宙館（☎23-9003）

　年に一度の蔵書点検・書架整理などのため、各図
書館で下記の期間を特別整理期間として臨時休館し
ます。ご不便をおかけしますが、皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

 諫早図書館 　１月26日㈫～30日㈯
 小長井図書室 　２月３日㈬・４日㈭
 たらみ図書館 　２月16日㈫～20日㈯
 西諫早図書館 　２月24日㈬～26日㈮
 飯盛図書室 　３月１日㈫・２日㈬
 高来図書室 　３月３日㈭・４日㈮
 森山図書館 　３月９日㈬～12日㈯

諫早市美術・歴史館イベント
　▲ 史跡見学バスツアー
■とき／２月13日㈯　午前９時～午後５時
■集合場所
　諫早市美術・歴史館駐車場（午前８時50分集合）
■コース／美術・歴史館→唐比天満宮→唐比権現の
神像と仏像・唐比権現石塔群→六喩庵→十六開旧
堤防→三ツ島（調整池）→雲仙多良シーライン休
憩所（昼食）→善神さん古墳→中央干拓地→干拓
の里→美術・歴史館
■定員／40人　※申込多数の場合は抽選
■その他／参加費600円（保険料・干拓の里入園
料）。昼食持参。動きやすい服装。小雨決行
■申込方法／ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号
を記入し２月３日㈬までに諫早市美術・歴史館
（〒854-0015　諫早市東小路町2-33）へお申し込
みください。※当日消印有効▲

美術・歴史館館長講座
■とき／２月20日㈯　午前10時30分～正午
■ところ／諫早市美術・歴史館２階研修室
■内容／諫早の七不思議（第４回）
　「なぜ“のんのこ”と呼ばれるのか」　
■講師／鈴木　勇次（美術・歴史館長）
■対象／高校生以上（定員30人程度）
※受講料無料。事前の申し込みは不要です。
■問い合わせ先
　諫早市美術・歴史館（☎24-6611）
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お知らせ

　　

　～諫早市に接する三つの海の恵みを一堂に～
■とき／２月14日㈰　午前９時45分～午後３時　
■ところ／小長井長里グラウンド（小長井町大峰）
■内容／橘湾・大村湾・有明海で漁獲された水産物、
小長井地域の特産物の販売、特設カキ焼きコーナー
設置、イベント各種（雨天決行）
■問い合わせ先／市林務水産課（☎22-2605）
　小長井支所地域総務課（☎34-2111）

お知らせ

　春を迎える恒例行事「阿蘇神社節分祭」が今年も開
催されます。にぎやかに出店が並び、年男・年女によ
る「福(景品が当たる番号）」が入った豆まきなどが行
われます。
■とき／２月３日㈬　午後５時～
■ところ／阿蘇神社境内（多良見町化屋）
■内容
○火焼き  （ほやき）午後５時30分～
○豆まき  【１回目】午後６時40分～
　　　　  【２回目】午後７時40分～
              【３回目】午後８時40分～
○餅まき　　         午後８時50分～
■問い合わせ先／阿蘇神社（☎43-5235）

募集

■とき／２月28日㈰　午前９時～　※小雨決行
■ところ／長田いこいの広場周辺
■クラス／小学生男子、小学生女子、中学生男子、一
般男子、一般女子（中学生女子含む）
■区間／５区間（一般女子は４区間）
■参加費／１チーム1,000円
■申込期限／２月５日㈮
■申込・問い合わせ先／長田出張所（☎23-9024）

お知らせ

■とき／２月７日㈰　午後１時30分～４時
　（開場：午後１時）
■ところ／諫早文化会館
■内容
○男女共同参画キャッチフレーズ

表彰式（午後１時35分～）
○寸劇：劇団きんしゃい
　「フツーって何？」（午後１時50分～）
○基調講演（午後２時25分～）
　テーマ：「ダニエルのすごくあたりまえの男女共同参画論」
　講　師：ダニエル・カールさん（タレント・山形弁研究家）
○キッズコーナー（正午～午後１時15分　中ホール）
幼児、小学生対象のキッズコーナーを設けます。諫早
市保育会の保育士さんといろいろな遊びができます。
コーナー終了後はフォーラムへご参加ください。

※託児室有（２月１日㈪までに申込。原則１歳～未就
学児）
※入場無料。手話通訳・要約筆記有
■申込・問い合わせ先
　市人権・男女参画課（☎24-1580）

お知らせ

～猫好きによる、猫好きのための、猫づくしイベント～
■とき／２月21日㈰　午前10時30分～午後４時 
■ところ／コスモス花宇宙館　※入場無料
■内容
○「フォトグラファーMILK写真展～ながさきの街ね
こ～」および「猫写真の上手な撮り方プチ講座」
○一般公募作品展「にゃんにゃんふぇすた作品展」
○長崎尾曲がり猫の歴史講演会
○猫メイク体験
○猫雑貨販売
　諫早のゆるきゃら「うないさん」もこの日は「う
にゃいさん」として登場します。
■募集／「にゃんにゃんふぇすた作品展」作品募集！
　あなたが描いた猫の絵や愛猫の写真を募集します。
※詳しくは、「猫の日イブ　にゃんにゃんふぇすた～
一日コスモス猫宇宙館～」Facebookページおよび
ブログをご覧ください。
■申込・問い合わせ先／コスモス花宇宙館（☎23-9003）
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▼折り紙教室
とき／２月20日㈯・27日㈯（全２回）午前10時
～正午　ところ／たらみ会館　内容／子どもと
大人が一緒に折り紙を楽しみます　対象／小学生と成人
（定員15人）　申込期限／２月11日㈭　

▼脇山順子先生の「長崎食文化ヒストリー」
とき／２月25日㈭午前10時～正午　ところ／たらみ会館　
内容／百花繚乱の長崎料理。南蛮料理、中国料理などの影
響による食文化の歴史をたどります　対象／成人（定員50
人）　申込期限／２月18日㈭　

▼「冬の寒さから身体を守るマッサージ」
とき／２月15日㈪・22日㈪（全２回）午後１時30分～３時
30分　ところ／多良見多目的研修館　内容／温まるツボ中
心のセルフマッサージ　対象／成人（定員20人）　申込期
限／２月５日㈮　※大判バスタオル２枚・飲み物持参。動
きやすい服装で

▼「冬のお菓子作り」（託児付）
とき／２月20日㈯午前10時～12時30分　ところ／多良見多
目的研修館　内容／手作りチョコとピーマンまんじゅうを
作ろう　対象／成人（定員20人）　申込期限／２月５日㈮　
※材料代600円。エプロン・三角巾持参

▼ハーブセラピストが教えるハーブ講座
とき／２月18日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／森山
公民館　内容／リラックス効果などがある生活に役立つ
ハーブの活用法を学ぶ　対象／成人（定員20人）　申込期
限／２月８日㈪　※材料代1,000円。エプロン・タオル持参

▼健康ヨガ体操講座
とき／２月９日㈫・18日㈭・23日㈫（全３回）午後２時～
４時　ところ／飯盛ふれあい会館　内容／健康ヨガ体操を
学ぶ　対象／成人（定員30人）　申込期限／２月３日㈬　

▼革小物作り講座
とき／２月29日㈪午前９時～正午　ところ／飯盛ふれあい
会館　内容／革を使って小物を作ります　対象／成人（定
員20人）　申込期限／２月22日㈪　※材料代負担有。

▼離乳食とママのランチを作ろう！（託児付）
とき／２月18日㈭午前10時～正午　ところ／田結公民館　
内容／大人の食事から取り分けた離乳食を工夫し、出しの
摂り方やアレルギー対応について学ぶ　対象／成人（定員
15人）　申込期限／２月10日㈬　※参加費負担有（材料代
など）。筆記用具・エプロン・三角巾・布巾・タオル持参

▼手作りピザ教室
とき／２月20日㈯午前10時～正午　ところ／飯盛ふれあい
会館　内容／自宅で出来る、おいしいピザの作り方を学ぶ　
対象／成人（定員24人）　申込期限／２月10日㈬　※参加

費650円（材料代・保険料）。エプロン・三角巾・布巾・タオル持参

▼史跡ウオーキング「龍馬の道を辿る」
とき／２月23日㈫午前９時30分～午後２時　ところ／飯盛
町内（田結公民館集合）　内容／幕末の志士たちが歩いた
道「とんさん道」を探索し、多くのエピソードを解き明か
します　対象／成人（定員30人）　申込期限／２月17日㈬　
※参加費50円（保険料）。弁当・水筒持参

▼健康＆ダイエット
とき／２月12日㈮・19日㈮・26日㈮（全３回）午前９時～
正午　ところ／高来会館　内容／ストレッチで健康法を学
ぶ　対象／成人（定員20人）　申込期限／２月８日㈪　※
タオル持参。運動ができる服装で

▼家庭菜園はじめませんか！
とき／２月20日㈯午後１時30分～３時30分　ところ／高来
会館　内容／春野菜の栽培・管理について　対象／成人
（定員20人）　申込期限／２月12日㈮　※材料代負担有

▼魚のさばき方（託児付）
とき／２月19日㈮午前10時～午後１時　ところ／
高来西ゆめ会館　内容／長崎魚市協会員による魚
のさばき方指導と試食　対象／成人（定員16人）　申込期
限／２月８日㈪　※材料代200円。エプロン・三角巾持参

▼おはなし会
とき／２月13日㈯午後２時～２時30分　ところ
／小長井文化ホール図書室　内容／絵本の読み
聞かせ　対象／幼児・小学生　

▼作って食べよう
とき／３月６日㈰午前10時～12時30分　ところ／小長井文
化ホール　内容／親子でクッキング。ワンプレートランチ
を作ります　対象／幼児（３歳～就学前）とその保護者　
申込期限／２月29日㈪　※参加費（材料代・保険料）。

↑

【高来東児童館・ぬっぺ汁を作ろう】
■とき／２月13日㈯　午前10時30分～
■ところ／高来東児童館　
■対象／小学生（定員15人）
■参加費／100円
■申込・問い合わせ先／高来東児童館（☎32-5858）
【高来西児童館・手巻き寿司作り】
■とき／２月20日㈯　午前10時～
■ところ／高来西児童館
■対象／小学生以上（定員15人）
■参加費／150円
■申込・問い合わせ先／高来西児童館（☎32-5204）

２月の児童館イベント
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申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。
※申込期限のないものは当日参加可。当日受付です。

▼おもちゃ病院
とき／２月10日㈬午前10時～午後４時　ところ／中央公民
館　内容／こわれたおもちゃを修理します　※部品代実費

▼講演「行って・見た外国～海外旅行の楽しい話～」
とき／２月18日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央
公民館　内容／海外旅行の達人がこれまでの旅行で経験し
た、愉快で楽しいお話　対象／女性・成人

▼講演「人権尊重社会の実現をめざして」
とき／２月23日㈫午前10時～正午　ところ／中央公民館　
内容／人権について分かりやすく身近な事柄で理解を深め
ます　対象／「生き生き百年塾」受講者・高齢者・成人

▼木曜午後の映画鑑賞会６
とき／２月25日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央
公民館　内容／アメリカ映画「素晴らしき哉、人生！
（1946年）」の解説と鑑賞　対象／成人

▼ご存知ですか！真津山・西諫早地区の歴史
とき／２月16日㈫午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／伊東鼎之助（ていのすけ）と佐賀の乱に
ついて学ぶ　対象／成人

▼知らなきゃ損する郷土料理
とき／２月23日㈫午前10時～午後１時　とこ
ろ／西諫早公民館　内容／大村寿し・にごみ・
いものつきあげなどの調理法を学ぶ　対象／
成人　申込期限／２月２日㈫　※材料代700円程度

▼プロ伝授の味噌作り
とき／２月９日㈫午後１時～３時　ところ／小栗ふれあい
会館　内容／おいしい味噌作りを学ぶ　対象／高齢者・成
人　申込期限／２月５日㈮　※合わせ味噌1,944円・味噌
樽500円または持ち帰り容器・エプロン・三角巾持参

▼春を探して～富川渓谷散策（約８㎞）～
とき／２月24日㈬午前９時～午後２時　ところ／富川渓
谷・高峰展望台　内容／春の富川渓谷を歩き、高峰展望台から
の景観を楽しむ　対象／高齢者・成人　申込期限／２月５日
㈮　※保険料負担有。タオル・水筒・弁当持参。歩きやすい服装で

▼大人のバレエストレッチ
とき／２月12日㈮・19日㈮・26日㈮（全３回）
午後１時30分～３時30分　ところ／長田みのり
会館　内容／バレエを基礎とした柔軟や筋トレ
で痩せやすい体作りを目指そう！　対象／女性
（定員20人）　申込期限／２月４日㈭　※参加費200円程度

▼バレンタイン♡チョコケーキポップス
とき／２月９日㈫午前９時30分～12時30分　ところ／本野

ふれあい会館　内容／ケーキを棒にさしてチョコでコー
ティングし、かわいくデコります　対象／成人（定員16
人）　申込期限／２月３日㈬　※材料代負担有

▼素敵体験！ちょっぴり覗く茶道の世界
とき／２月22日㈪午後１時30分～３時30分　とこ
ろ／本野ふれあい会館　内容／肥前平戸藩松浦氏
が伝えた武家茶「鎮信流」を体験します　対象／
成人　申込期限／２月12日㈮　※材料代負担有

▼日本の歴史、基礎の基礎から（幕末）
とき／２月５日㈮午後１時30分～３時30分　ところ／有喜
ふれあい会館　内容／日本の歴史を小学校から中学校程度
の内容で学ぶ　対象／成人

▼人形劇講座
とき／２月６日㈯午前９時30分～11時　とこ
ろ／有喜ふれあい会館　内容／人形劇を見る
ことで、子どもの感性を養う　対象／親子　

▼もっと知りたい世界の不思議（世界遺産・街並み編）
とき／２月16日㈫午後１時30分～３時30分　ところ／有喜
ふれあい会館　内容／各国の世界遺産や街並みの不思議に
ついて学ぶ　対象／成人　

▼お菓子作り講座
とき／２月27日㈯午前９時30分～11時30分　ところ／有喜
ふれあい会館　内容／季節にあったお菓子作りを学ぶ　対
象／成人　申込期限／２月17日㈬　※材料代負担有。エプ
ロン・三角巾持参

▼好評につき第２弾！大豆のうまみを堪能 ｢手作り豆腐」
とき／２月16日㈫午前10時～午後１時　ところ／小野ふれ
あい会館　内容／小野産の大豆を原料に、各工程で出来る
豆乳・湯葉・おぼろなどを味わいながら型豆腐を完成させ
ます　対象／成人（定員16人）　申込期限／２月９日㈫　
※材料代600円程度。エプロン・三角巾・タオル持参

▼米粉でつくる、モチモチ「おやき」＆「まんじゅう」
とき／２月19日㈮午前10時～午後１時　ところ／小野ふれ
あい会館　内容／「野菜餅」「米粉じゃがいも饅頭の柚子
あん」その他、簡単な料理を作ります　対象／成人（定員
16人）　申込期限／２月10日㈬　※材料代700円程度。エプ
ロン・三角巾・タオル持参

▼筆ペン字に自信がもてる！書家に学ぶ美文字の法則
とき／２月26日㈮、３月４日㈮（全２回）午前10時～正午　
ところ／小野ふれあい会館　内容／実生活で良く使う文字
を美しく書くコツを学ぶ　対象／成人　申込期限／２月18
日㈭　※参加費500円程度（筆ペン代込）

▼薬草の用い方
とき／２月16日㈫・23日㈫（全２回）午後10時～正午　と
ころ／たらみ会館　内容／知って得する薬草の用い方、種類な
どを学ぶ　対象／成人（定員20人）　申込期限／２月10日㈬

↑ ↑
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行
列
の
芸
な
ど
が
組
み
合
わ
さ
れ
て

お
り
、
県
下
に
数
多
く
あ
る
総
合
浮
立
の
中
で

も
、
最
も
多
彩
な
種
類
を
持
つ
芸
能
で
す
。

ど
の
よ
う
な
継
承
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

　

３
年
に
１
度
の
「
本
浮
立
」
の
奉
納
と
、
そ

の
本
浮
立
に
あ
わ
せ
、
毎
年
「
稽
古
浮
立
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
各
踊
り
に
は
、
丁
寧
に
指
導

す
る
師
匠
が
お
り
、
師
匠
を
見
て
、
真
似
を
す

る
こ
と
か
ら
練
習
が
始
ま
り
ま
す
。た
と
え
ば
、

笛
の
練
習
の
場
合
、
楽
譜
と
い
う
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
師
匠
の
指
の
動
き
を
見
て
、
音

を
聴
い
て
覚
え
て
い
き
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
練

習
を
重
ね
、「
自
然
と
体
が
覚
え
て
い
く
」
よ

う
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
子
ど
も
の
頃
も
そ

う
だ
っ
た
よ
う
に
、
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
方

法
で
、
人
か
ら
人
へ
と
浮
立
が
受
け
継
が
れ
、

今
で
は
、若
手
の
指
導
者
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
協
力
し

な
が
ら
、
先
人
た
ち
の
遺
し
た
郷
土
芸
能
「
田

結
浮
立
」
を
保
存
し
、
後
継
者
づ
く
り
に
励
ん

で
い
き
た
い
で
す
。

　

今
年
は
、
３
年
に
１
度
の
「
本
浮
立
」
披
露

の
年
。
保
存
会
の
皆
さ
ん
も
「
本
浮
立
奉
納
を

無
事
成
功
さ
せ
た
い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

田
結
地
区
の
老
若
男
女
が
心
を
１
つ
に
し
て
披

露
す
る
本
浮
立
は
、
８
月
の
最
終
日
曜
日
、
飯

盛
西
小
学
校
を
主
会
場
に
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
も
貴
重
な
伝
統
芸
能
「
田
結
浮
立
」
を
１
度

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■作り方　
①Ａの野菜はみじん切りにして（家にある余った野菜な

んでもOK）、鶏ひき肉、パン粉と混ぜ合わせ、鶏がら
スープ小さじ１で下味をつける。

②茹でて柔らかくしたキャベツの葉に①を包む。
③水と鶏がらスープ小さじ２で②のロールキャベツを煮

込む。

※諫早支部小野地区が考えたレシピです。

■材料（４人分）
タマネギ…･……１/２個
ニンジン……………１本
モヤシ………………１袋
鶏ひき肉………… 200ｇ
パン粉……………  40ｇ
鶏がらスープ… 小さじ１

キャベツ………… 800ｇ
水………………… 600ml
鶏がらスープ…小さじ２

Ａ
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み
ん
な
の
広
場

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カード
をプレゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがき
に答えと住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書い
て、２月８日㈪必着で秘書広報課までどうぞ！当選者
の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
　Ｑ①まち・ひと・○○○創生総合戦略
　Ｑ②諫早高校陸上部女子が昨年12月20日、全国高校

駅伝競走大会に出場。何回目の出場となった？
　Ｑ③今年10月に開催される○○○○ピック長崎2016
　Ｑ④コンスタンチノ・ドラード～千々石○○○の謎～
　Ｑ⑤田結浮立「本浮立」は８月の最終○○○に開催
※前号の答え　ごろうまる

【タテのカギ】①イチゴ②ルリ④リクツ⑤テツボウ⑦
マイナンバー⑨インシ⑪アンコ⑫アシユ⑬ルイ⑯ロス

【ヨコのカギ】①イルカ③カリテ⑥チリ⑧クツ⑨イイ
⑩ツボ⑪アンナイ⑫アンシン⑭シコ⑮イロ⑰カープ
※応募総数71通

　新春恒例の消防出ぞめ式が、１月10日、諫早高校校
庭で約８百人の消防関係者が参加し行われました。式
典のあと、栄町通りで観閲行進が行なわれ、あらゆる
災害から市民を守る消防団に心からの拍手が送られて
いました。　（市報いさはや昭和46年２月１日発行号）

勇壮に消防出ぞめ式（観閲行進中の第２分団）

(vol.20)

支援センタースタッフの皆さん

　子どもの人見知りがひどくて困っていましたが、「アイ
アイ」で遊ぶようになって、だんだん人に慣れてきまし
た。他のお友だちとも楽しく遊んでいる姿が、とてもう
れしいです。（早川さん）「アイアイ」に来たのは３回目で
す。お友だちの真似をしたりして、楽しそうに遊んでいま
す。「子どもさんいくつ？」から母親同士の会話が始まっ
て子育ての悩みなどを話したり、子どもだけでなく、お母
さんもリフレッシュできていいですね。（池上さん）

早川麻衣子さん
桜乃ちゃん

　親子のひろば「アイアイ」は、子どもたちにとっ
て、好きなおもちゃで自由に遊
べる場所。お母さんも、子ども
とゆったりと関われ、親も子も
気分転換できます。ＪＲ喜々津
駅に近いということもあり、「ア
イアイ」の行き帰りに電車を見に行く子どもさんも
多いそうです。元気いっぱいに、のびのびと遊ぶ子
どもたちのそばで、子育てについ
て相談したりと、お母さんたちは
情報交換。いろいろ話していくう
ちに、たとえ初めて出会っても、
すぐに仲良くなれます。

■住 所／多良見町化屋759-7（☎43-7222）
■開 所 日／月～金曜日（祝祭日はお休み）
■開 所 時 間／午前10時～午後３時
■利 用 料／無料
■スタッフより／お買い物やお散歩のついでに気軽に遊びに来てくださいね！

池上綾子さん
葵ちゃん

【主な催し物】
○歌や手遊びなど、季節に合った遊び
○ひよこ（月２回　多良見体育センター）
○アイアイ（月１回　わくわく保育園）
○身体測定
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きらきらツリー＆ジャンボ雪だるま登場！！
　12月５日から多良見のぞみ会館で「光
のフェスティバル2015」が開催されまし
た。イルミネーションが会館周辺を幻想
的に温かく包み、子どもたちが飾りつけ
をした名物の「ジャンボ雪だるま」が楽
しそうに迎えてくれます。高さ12ｍのツ
リーは中が歩けるツリーとして珍しく、
ここを通り抜け屋上から見る夜景は
圧巻。点灯式に参加した子どもたち
の顔も、キラキラ明るく輝いていま
した。　　　　　 （市民記者　佐藤）

人口と世帯数（平成27年12月１日現在）
人口：138,111人（－397）
　男： 64,927人（－182）
　女： 73,184人（－215）
世帯数：52,831（＋455）　（　）内前年同月比

市内の自転車盗難の発生状況（平成27年12月末現在）
発生件数55件（うち施錠なし45件）
［情報提供／諫早警察署］
２つ以上の鍵をかける「ツーロック」と防犯登録
で大事な自転車を盗難から守りましょう！

広
報
  諫
早

2016.1.20　
N
o.131

おいしいそばを食べました
　12月６日、高来総合運動公園駐車場
で「第６回幻の高来そば新そば祭り」と
「第２回ぐるっと諫早！フェスタ」も同
時に開催されました。ステージでは天満
太鼓を始めに、ライブ演奏などが披露さ
れました。また、会場内では各地の特産
品販売やそば打ち体験などがあり、大勢
の人たちでにぎわいました。

（市民記者　木下）

年頭かるた大会
　１月５日、西諫早公民館で「第11回諫
早こどもかるた大会」が開催されまし
た。日本古来の伝統文化を楽しむ子ども
たちが集まり、諫早かるた同好会の皆さ
んと共に正月気分も残る中、真剣な表情
で聞き耳を立て、上の句が読み上げられ
た直後に札を取り合う白熱した取組に、
かるた大会は大いに盛り上がってい
ました。

（市民記者　中村）


