
写真提供：PHOTO KISHIMOTO
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全日本ろうあ連盟発行・『わたしたちの手話　学習辞典』『新しい手話』シリーズ

大
切
な
の
は
気
持
ち
で
す
！

　

手
話
は
手
を
動
か
す
だ
け
で
は
な
く
、
顔

の
表
情
や
口
の
動
き
も
大
切
で
す
が
、「
相

手
に
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
」
が
一
番
必

要
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
家
族
や
友
達
と
、
毎
日
ど
の

よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い

ま
す
か
。

　

多
く
の
人
は
、
口
か
ら
声
（
音
声
言
語
）

を
出
し
、
そ
れ
を
耳
で
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
声
（
音
声
言
語
）
の
ほ
か
に
、

手
話
（
視
覚
言
語
）
も
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
。

手
話
は
日
本
語
と
ど
う
違
う
の
？

　

手
話
は
日
本
語
を
音
声
で
は
な
く
手
指
や

表
情
に
変
え
て
表
現
し
て
い
る
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
手
話
は
日
本
語
と
は
異
な
る
独

自
の
語
彙
や
文
法
体
系
を
持
っ
て
い
る
「
言

語
」
で
す
。
世
界
各
国
で
言
葉
や
文
化
が
違

う
よ
う
に
、
手
話
も
国
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

手
話
っ
て
な
ぁ
に
？

　

耳
が
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
が
手
指
の
動
き

や
表
情
な
ど
を
使
っ
て
視
覚
的
に
表
現
す
る

言
葉
で
す
。
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障
害
者
差
別
解
消
法
と
は
？

　

平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
、「
障
害
者
差

別
解
消
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
で
は
、「
不
当
な
差
別
的
取
扱

い
」
を
禁
止
し
、「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

を
求
め
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
暮
ら
せ
る

社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

不
当
な
差
別
的
取
扱
い
と
は
？

　

例
え
ば
、「
障
害
が
あ
る
」
と
い
う
理
由

だ
け
で
ア
パ
ー
ト
を
貸
し
て
も
ら
え
な
い
こ

と
、
車
い
す
だ
か
ら
と
い
っ
て
お
店
に
入
れ

な
い
こ
と
な
ど
は
、
障
害
の
な
い
人
と
違
う

扱
い
を
受
け
て
い
る
の
で
、「
不
当
な
差
別

的
取
扱
い
」
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

合
理
的
配
慮
と
は
？

　

聴
覚
障
害
の
あ
る
人
に
声
だ
け
で
話
す
、

視
覚
障
害
の
あ
る
人
に
書
類
を
渡
す
だ
け
で

読
み
あ
げ
な
い
な
ど
は
、
障
害
の
な
い
人
に

は
き
ち
ん
と
情
報
を
伝
え
て
い
る
の
に
、
障

害
の
あ
る
人
に
は
情
報
を
伝
え
て
い
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
が
、
そ
の
人
の
障
害
に

合
っ
た
必
要
な
や
り
方
や
工
夫
を
相
手
に
伝

え
て
、
そ
れ
を
相
手
に
し
て
も
ら
う
こ
と
を

「
合
理
的
配
慮
」
と
い
い
ま
す
。

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
官
公
庁
や
会

社
・
お
店
な
ど
が
、
障
害
の
あ
る
人
に
「
合

理
的
配
慮
」
を
し
な
い
こ
と
も
差
別
と
な
り

ま
す
。

■申込方法
　事前に申請書を提出してください。

　（電話・ファクスによる申込可）

■利用料／無料

■利用例
・医療機関への通院

・学校や金融機関、郵便局での手続き

・市役所などでの話し合い　など

■次の場合の派遣はできません
・営利を目的とする事業

・政治活動または宗教活動

■申込・問い合わせ先
　市障害福祉課

手話奉仕員・要約筆記奉仕員を派遣しています

手話フォーラム in いさはや

　手話が言語であることを市民の皆さんに広く

周知し、認識を深め、地域や身近なところで手

話やろうあ者に対する理解を広げることを目的

として開催されます。

■とき／10月30日㈰　13時～15時30分

■ところ／健康福祉センター

■内容
○基調講演

　演題：「手話言語法・条例とろう者の暮らし」

　講師：一般財団法人　全日本ろうあ連盟理事

　　　　出版・事業委員会委員長　中橋道紀さん

○アトラクション

　手話劇、手話コーラス

■入場料／無料

■問い合わせ先
　手話フォーラムin

　いさはや実行委員

　会事務局

　（市障害福祉課内）

　市は、聴覚障害のある人の生活および社会参加推進の理解と認識を深め、日常会話で必要な手話表現技術を

習得するための「手話奉仕員養成事業」を行っています。

　手話奉仕活動への参加を希望する人などを対象とした「手話奉仕員養成講座」を開催していますので、皆さ

んも手話を学んでみませんか。毎年、広報諫早４月号で募集を行っていますのでご参加をお待ちしています。

　聴覚障害のある人とのコミュニケーションは、声を文字に変えて伝える「要約筆記」などの方法もありま

す。市は「要約筆記者養成事業」も行っていますので、詳しくは市障害福祉課までお尋ねください。

※手話奉仕員の皆さんには、手話奉仕員養成講座の入門課程を修了後、さらに翌年の基礎課程を修了された人

に任意で登録をしてもらい活動していただいています。
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「航ちゃん、がんばれ！」自

作の手旗で応援する祖母・小

川彰子さん、妹の春日さん。

「諫早のみなさん、応援あり

がとうございました」内村選

手の父・和久さん。

内村選手の諫早中学校時代の

先生が、手づくりのくす玉を

作ってきてくれました。

体操教室の子どもたちも大感

激！「いつかはボクも！」と

夢のバトンをもらいました。

体操男子団体総合・個人総合・種目別床

　内村航平　選手（諫早中出身）

　団体では悲願の金、個人総合でも魂の演技で２連覇を果たした内村選手。キングや神などさまざまな言

葉で語られ、演技の動画再生回数は数十万回、世界中から注目される地元・諫早のスーパースターです。

　パブリックビューイングが開催された本人の名を冠する内村記念アリーナ（諫早市中央体育館）は、勝

利の瞬間、かつてないほどの歓喜の声に包まれました。今回のオリンピックでもこれまで以上の感動を私

たちに与えてくれた内村選手、本当にありがとうございます！

感動に包まれたリオ五輪　躍動した諫早出身の選手たち

写真提供：PHOTO KISHIMOTO

写真提供：PHOTO KISHIMOTO

写真提供：PHOTO KISHIMOTO
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大盛況だった諫早市中央体育

館（内村記念アリーナ）での

パブリックビューイング。

森岡選手の応援にかけつけた

友人３人組。左から伊藤さん、

高祖さん、江口さん。

左手をギュッと握りしめなが

ら息子の健闘をたたえる、森

岡選手の父・重樹さん。

市の特別功労賞を受賞した山

口選手。セレモニーを終えて、

母・栄美さんとパチリ★

　他の選手に失格、棄権が相次ぐ中、入賞は逃しまし

たがロンドンに続く堂々の完歩で27位！

　「地元・諫早のために」と幾度も口にしてきた森岡

選手。あきらめない姿を見せてもらい、私たち市民も

心から感謝しています。

陸上男子50キロ競歩

　森岡紘一朗　選手（西諫早中出身）
競泳女子400メートルリレー

　山口美咲　選手（真城中出身）

　日本新記録を樹立して決勝進出を果たし、決勝でも

見事に８位入賞した山口選手。

　残念ながら引退を表明されましたが、北京、リオ、

２回のオリンピック出場の経験をいかし、今後も諫早

のジュニアスイマーたちに夢を与えてくださいね。

写真提供：PHOTO KISHIMOTO写真提供：PHOTO KISHIMOTO
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　長崎県で初めての全国大会開催となる「ねんりんピック」が、いよいよ10月15日㈯から開催されます。

　大会期間中は、全国から大勢の大会参加者が来諫されます。

　市民総参加で大会を盛り上げ、諫早市の魅力を発信しましょう。  （市ねんりんピック推進室）

種　　目 交流大会会場
10月

一般観覧者用駐車場15日
㈯

16日
㈰

17日
㈪

18日
㈫

ソフトボール
なごみの里運動公園 ● ● ● サッカー場、喜々津漁港駐車場
小野島グラウンド ● ● 小野島グラウンド県道側駐車場
飯盛グラウンド ● ● グラウンド周辺の指定された駐車場

マラソン 県立総合運動公園 ●
県立総合運動公園第３駐車場など

ソフトバレーボール 市中央体育館 ● ●

総
合
開
会
式

マイカー自粛のお願い

　期間中は、交流大会会場周辺の道路が大変混雑すると予測されますので、マイカーを自粛し、公共交通機関（鉄

道、路線バスなど）を利用するなど、皆さまのご協力をお願いします。

～ねんりんピック長崎2016を観に行こう！～

～交通規制のお知らせ（総合開会式時）～

　総合開会式が行われる10月15日㈯は、県立総合運動公園周辺の道路で、一部車両通行止めや通行自粛（許可車両

を除く）が行われます。

【車両通行止め】
園路（約300ｍ）

10月15日㈯　７時30分～16時30分
規制区間内の居住者には通行許可
証を交付予定

【通行自粛のお願い】
ＮＯＳＡＩ諫早支店（長崎県南農業
共済組合）前三叉路から中央体育館
間の市道の通り抜けができません
10月15日㈯　７時30分～16時30分
自粛区間内の居住者は通行可能

【通行自粛のお願い】
新道バス停から南上山橋間の園路・
市道の通り抜けができません
10月15日㈯　７時30分～16時30分
自粛区間内の居住者は通行可能
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～市長と語る“いさはや”の未来～
　市長が市政全般および地域の活性化に関するご意見を市民の皆さんから直接お聴きし、施策や事業の立案に役立

てることを目的とした「まちづくり懇談会」を開催します。

　開催当日は、手話通訳者を配置するとともに、託児室を設置します。

　多くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （市企画政策課）

　　　　　　　　　　　　開催時間は19時から１時間30分程度予定

07

　８月８日、市は災害が発生した場合における備蓄物

資（ゼリー）の提供に関し、株式会社たらみと「備蓄

物資の提供に関する協定」を締結しました。

　地震や風水害などの大規模災害が発生した場合に、

小長井工場で製造する、賞味期限が６カ月から10カ月

に延長された同社の製品（ゼリー）を、無償で提供し

ていただきます。

（市総務課）

　９月２日に開会した９月定例市議会に、平成28年度

一般会計補正予算など６件の議案を提出しました。

　今回の一般会計補正予算案は、栄町東西街区市街地

再開発支援事業や真津山小学校整備事業などについて

計上しています。

　補正予算額は、12億9,200万円で、現計予算と合わ

せると665億730万円になります。

（市総務課）

日　程 地　域 会　場

10月

20日㈭ 高　来 高来ふれあい会館
21日㈮ 飯　盛 飯盛ふれあい会館
24日㈪ 諫　早 本野ふれあい会館
28日㈮ 森　山 森山公民館

11月
１日㈫ 諫　早 有喜ふれあい会館
２日㈬ 多良見 たらみ図書館
４日㈮ 小長井 小長井文化ホール
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■とき
　10月23日㈰　10時～16時

■ところ／飯盛ふれあい会館駐車場

■内容
　マグロ解体ショー、めしもり早食

い大会、ビンゴゲームなど

■問い合わせ先
　同実行委員会　☎49-1111

■とき
　10月30日㈰　９時30分～16時30分

■ところ／喜々津漁港施設駐車場

■内容／大村湾クルーズ、ペーロ

ン・カヌー体験乗船、もちまき、

お楽しみ抽選会など

■問い合わせ先
　同実行委員会　☎43-1111

■とき
　10月30日㈰　10時～18時30分

■ところ／森山スポーツ交流館前広場

■内容
　郷土芸能披露、ゲーム大会、ベ

リーダンス、大抽選会、花火など

■問い合わせ先
　同実行委員会　☎36-1111

涼しく心地よい秋風を感じながら、ちょっとお出かけして
みませんか？
多彩なイベントが行われる「諫早の秋」を、家族そろって
お楽しみください。

■とき／10月２日㈰
　受付：９時30分～10時
　（コスモス花宇宙館）
■ところ／白木峰高原一帯
※雨天時は館内
■対象／どなたでも参加可
■定員
　通常のスケッチ：なし（当日受付）
　パステルアート：30人（要予約）
　押し花アート　：30人（要予約）
■参加費／無料
■問い合わせ先／コスモス花宇

宙館　☎23-9003

■とき
　10月16日㈰　10時～15時
■ところ／高来町深海地先自然

干陸地フラワーゾーン
■内容／バンド演奏、出店など
■問い合わせ先／拓生会（諫早

観光物産コンベンション協
会　☎22-8325）

白木峰高原
　（見ごろ：９月下旬～10月中旬）
山茶花高原ピクニックパーク
　（見ごろ：10月中旬～下旬）
自然干陸地フラワーゾーン
　（見ごろ：10月下旬～11月中旬）
※天候により見ごろが前後する場合があります。
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autumn　event　information

autumn　event　information

■とき／９月25日㈰　９時～

※雨天中止

■ところ／高来総合運動公園

■問い合わせ先
　同実行委員会　☎32-2111

■とき／10月２日㈰　９時30分～

※雨天中止

■ところ／小長井グラウンド

■問い合わせ先
　同実行委員会　☎34-2111

■とき／10月９日㈰　９時～

※雨天中止

■ところ／飯盛グラウンド

■問い合わせ先
　同実行委員会　☎48-1111

■とき／11月27日㈰　13時30分開演（13時開場）

■ところ／諫早文化会館　大ホール

※入場無料。全席自由席

■内容
○講演　13時30分～

　演題　「女優として母として」

　講師　佐久間良子さん（女優）

○対談　14時40分～

　出演　佐久間良子さん、柴田美保子さん（女優）

■その他
・未就学児のホールへの入場はお断りします。託児室をご利用ください（要予約）。

・講演会当日は、なるべく公共交通機関をご利用ください。

■託児申込・問い合わせ先／市文化振興課　☎22-2542

佐久間良子さん 柴田美保子さん

■とき／10月20日㈭～30日㈰　10時～19時

※25日㈫は休館

■ところ／諫早市美術・歴史館

■展示内容
　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真・デザインの

７部門で、入賞作品（書は一部）および県央地域の

入選作品を展示

■入場料
　一般・大学生250円（前売り200円）

　70歳以上　　200円

　高校生　　　150円

　中学生以下　無料

■問い合わせ先／諫早市美術・歴史館　☎24-6611

　中心市街地の活性化と芸術の秋にちなみ、次代を担

う子どもたちの絵画作品を商店街に展示します。ぜひ

ご覧ください。また、作品の中から優秀なものについ

ては、表彰を行います。

【展示】
■とき／10月20日㈭～11月３日㈭　10時～19時

■ところ／アエル中央商店街

【表彰】
■とき／10月22日㈯　13時～

■ところ／本町ポケットパーク

■各賞／市長賞（１点）、教育長賞（１点）、会頭賞

（１点）、商店街賞（３点）、優秀賞（20点）

■問い合わせ先／アエル中央商店街事務所　☎35-5757
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個
人
市
県
民
税
の

納
付
を
お
忘
れ
な
く

　

個
人
市
県
民
税
の
第
３
期
分
は
、

10
月
31
日
㈪
が
納
期
限
で
す
。
納
付

は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
、
各

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
お
取
引
の

金
融
機
関
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
口
座
振
替
の
手
続
き
に
必
要
な
も

の
①
預
貯
金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド

②
金
融
機
関
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

（
郵
便
局
）
へ
の
お
届
印

③
納
付
書
な
ど
納
付
番
号
が
分
か
る

も
の

※
口
座
振
替
開
始
ま
で
は
、
手
続
き

後
２
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
振

替
開
始
時
期
に
つ
い
て
は
、「
口

座
振
替
開
始
の
お
知
ら
せ
」
で
通

知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
納
税
課

土
地
・
家
屋
の
現
況
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　　

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
土

地
、
家
屋
の
現
況
確
認
調
査
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
で
は
、「
固
定
資
産
評
価
補

助
員
証
」
を
携
帯
し
た
担
当
職
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降

に
建
物
を
建
築
ま
た
は
解
家
し
た

人
、
ま
た
は
土
地
の
現
況
を
変
更
し

た
人
は
市
資
産
税
課
へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
資
産
税
課

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　

10
月
１
日
は
土
地
の
日
、
10
月
は

土
地
月
間
で
す
。

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
乱
開
発

や
無
秩
序
な
土
地
利
用
を
防
止
す
る

た
め
に
、
一
定
面
積
以
上
の
大
規
模

な
土
地
の
取
引
を
し
た
と
き
は
、
市

を
経
由
し
て
県
に
そ
の
利
用
目
的
な

ど
を
届
け
出
て
、
審
査
を
受
け
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

■
面
積
要
件

○
市
街
化
区
域

　

２
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

○
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区
域

　

５
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

○
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

　

１
０
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

　

右
記
面
積
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

際
は
、
契
約
し
て
２
週
間
以
内
に
届

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
契
約
管
財
課

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

購
入
は
県
内
で

　　　

今
年
の
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
の
販
売
期
間
は
、
９
月
26
日
㈪
か

ら
10
月
14
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
県
内
市
町
へ
の
交
付
金
の

原
資
と
な
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
の
収
益
金
に
基
づ
く
本
市

へ
の
交
付
金
は
、
芸
術
・
文
化
施
設

の
運
営
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
近
く
の
販
売
所
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
財
政
課

平
成
29
年
度
就
学
時
健
康
診
断
の

お
知
ら
せ

　

10
月
11
日
㈫
か
ら

28
日
㈮
ま
で
の
間
に

市
内
の
指
定
さ
れ
た

小
学
校
に
お
い
て
、

来
年
度
小
学
校
に
入

学
す
る
子
ど
も
た
ち
の
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。

　

詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
、
８
月

末
か
ら
９
月
初
旬
に
か
け
て
各
家
庭

に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診

会
場
の
変
更
希
望
や
お
尋
ね
な
ど
が

あ
れ
ば
、
市
教
委
学
校
教
育
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
学
校
教
育
課

　

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

　

９
月
１
日
現
在
で
、
新
し
く
調
製

し
た
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
と
き

　

10
月
20
日
㈭
～
11
月
３
日
㈭

　

８
時
30
分
～
17
時

■
と
こ
ろ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
市
役
所
本
館
７
階
）

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
市
役
所
本

館
１
階
休
日
・
夜
間
受
付

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

平成28年８月１日現在
（　）内前年同月比

人口：137,438人（－709）
　男：　64,704人（－271）
　女：　72,734人（－438）
世帯数：　53,097（＋374）
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　人権、法律、登記、不動産、交通事
故、遺言・契約、消費生活など諸問題の
相談や相続税・贈与税の相談、国・県・
市などの行政に関する意見や苦情など日
常生活での悩み事に対し、弁護士、公証
人、司法書士をはじめ各種専門の相談員
による総合的な無料相談を行います。

■とき／10月６日㈭
　10時～15時（12時～13時を除く）
※受付は14時45分まで
■ところ
　高城会館３階
■主催
　諫早市、長崎行政評価事務所
■問い合わせ先／市民相談室　☎22-3113　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
年
金
の
記
録

が
確
認
で
き
ま
す

　　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

と
、
年
金
加
入
者
や
受
給
者
は
、
い

つ
で
も
ご
自
身
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
加
入
記
録
な
ど

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
利
用
の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ユ
ー
ザ
ー
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
発
行

の
申
込
が
必
要
で
す
。

■
確
認
で
き
る
こ
と

○
公
的
年
金
制
度
（
国
民
年
金
・
厚

生
年
金
保
険
・
船
員
保
険
）
の
加

入
記
録

○
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
状
況

○
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い
た

と
き
の
会
社
名
・
標
準
報
酬
月
額

○
年
金
受
給
見
込
額
の
試
算
な
ど

※
詳
し
く
は
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

日
本
年
金
機
構
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
」

　

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

仕
事
や
生
活
に
困
っ
た
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

〜
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
〜

　

市
で
は
専
門
の
支
援
員
を
配
置
し

た
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
「
生
活
に

困
っ
て
い
る
」「
仕
事
が
見
つ
か
ら

な
い
」
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
、

相
談
者
の
生
活
の
安
定
・
自
立
の
た

め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
立
相
談
支
援

　

生
活
の
困
り
ご
と
や
不
安
な
ど
、

相
談
者
が
抱
え
る
課
題
を
専
門
員
が

一
緒
に
考
え
、
具
体
的
な
支
援
プ
ラ

ン
を
作
成
し
て
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金
の
支
給

　

離
職
な
ど
に
よ
り
住
居
の
確
保
に

困
っ
て
い
る
人
に
対
し
、
就
職
に
向

け
た
活
動
な
ど
を
行
う
こ
と
を
条
件

に
、
一
定
期
間
、
家
賃
相
当
額
を
支

給
し
て
就
職
に
向
け
た
活
動
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

■ 

相
談
窓
口

市
保
護
課
（
市
役
所
本
館
２
階
）

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
保
護
課

10
月
１
日
〜
７
日
は

「
公
証
週
間
」
で
す

～
遺
言
や
大
切
な
契
約
を
公
正
証
書

が
守
り
ま
す
。「
公
証
役
場
」
へ
お

気
軽
に
ご
相
談
を
！
～

　

遺
言
を
残
し
た
り
、

大
切
な
契
約
を
し
た

り
、
老
後
の
安
心
の
た

め
任
意
後
見
契
約
を
す

る
と
き
は
、
公
証
制
度
の
利
用
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

公
証
制
度
は
、
遺
言
や
大
切
な
契

約
書
な
ど
に
つ
い
て
、
公
証
人
が
公

文
書
で
あ
る
公
正
証
書
を
作
成
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止

を
図
り
、
安
心
し
て
財
産
の
承
継
や

経
済
活
動
を
行
え
る
よ
う
に
す
る
制

度
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
公
証
役
場　

　

☎
23
・
４
５
５
９

「
全
国
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談
」

を
開
催
し
ま
す

■
と
き

　

10
月
１
日
㈯　

10
時
～
15
時

■
と
こ
ろ

市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
第
２
講
座
室

西
諫
早
公
民
館
３
階
第
２
会
議
室

■
内
容

　

遺
言
、
相
続
問
題
お
よ
び
土
地
、

建
物
の
名
義
換
え
な
ど
の
登
記
手

続
き
、
会
社
・
組
合
法
人
な
ど
の

登
記
手
続
き
、
そ
の
ほ
か
身
近
な

法
律
問
題

※
相
談
無
料

■
相
談
員

　

司
法
書
士

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
司
法
書
士
会
諫
早
支
部

　
（
牟
田
事
務
所
）

　

☎
０
９
０
・
３
３
２
３
・
８
６
３
８
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こ
ど
も
支
援
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　　

お
子
さ
ん
に
何
か
気
に
な
る
と
こ

ろ
が
あ
っ
た
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

療
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん
に
、
日

常
生
活
の
指
導
や
集
団
生
活
へ
の
適

応
訓
練
を
行
う
た
め
の
障
害
児
通
所

支
援
事
業
所
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

お
よ
び
相
談
の
場
を
設
け
ま
す
。

■
と
き

　

10
月
19
日
㈬　

10
時
～
12
時

　
（
受
付
：
９
時
45
分
～
）

■
と
こ
ろ

　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
紹
介
、
各

ブ
ー
ス
（
教
育
・
特
別
支
援
学
校
・

親
の
会
・
相
談
事
業
所
）
で
の
説

明
・
相
談
会
な
ど

※
参
加
費
は
無
料
。
多
数
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

諫
早
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会
こ

ど
も
部
会

（
事
務
局
：
市
障
害
福
祉
課
）

地
下
水
採
取
規
制
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
地
盤
沈
下
の
未
然
防
止

と
地
下
水
の
保
全
を
図
る
た
め
に
平

成
24
年
度
か
ら
地
下
水
の
採
取
規
制

（
事
前
協
議
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

規
制
の
対
象
と
な
る
の
は
、
主
に
農

業
用
・
事
業
用

の
井
戸
で
す
。

新
た
に
井
戸
を

掘
ら
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
個
人
の
飲
料
井
戸
は
対
象

外
で
す
。

■
規
制
の
内
容

市
内
全
域
に
お
い
て
、
ポ
ン
プ
吐

出
口
断
面
積
が
21
平
方
㌢
㍍
（
口

径
51
・
７
㍉
㍍
）
を
超
え
る
ポ
ン

プ
を
設
置
し
、
地
下
水
を
採
取
し

よ
う
と
す
る
場
合
は
、
市
と
の
事

前
協
議
が
必
要
で
す
。

ま
た
、「
地
盤
沈
下
の
防
止
を
特

に
必
要
と
す
る
地
域
」
に
つ
い
て

は
吐
出
口
断
面
積
10
平
方
㌢
㍍

（
口
径
35
・
９
㍉
㍍
）
を
超
え
、

か
つ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
（
井
戸
へ
の

取
水
孔
）
の
位
置
が
１
５
０
㍍
よ

り
浅
い
ポ
ン
プ
を
設
置
す
る
場
合

に
つ
い
て
も
事
前
協
議
対
象
と
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
環
境
政
策
課

　水と環境を考える市民のつどい「いさはやエコフェスタ」を開催します。水と環境について考え・学び、
環境にやさしい暮らしを始めましょう。ご家族での参加をお待ちしています。
■とき／10月23日㈰　11時～15時　■ところ／中央交流広場（市役所前芝生広場）
■内容
◦市民エコライフコーナー／環境問題に取り組むグループ、事業所などによる展示・実演
◦環境クイズラリー／市民エコライフコーナーのブースを回るクイズラリー
◦ステージアトラクション　◦フリーマーケット　
◦緑のカーテンコンテスト審査・投票
■問い合わせ先／市環境政策課

■対象／市内在住の人　　■出店料／無料　　■出店面積／３ｍ×３ｍ
■申込期限／10月７日㈮　※申込多数の場合は抽選
■申込・問い合わせ先
　「いさはやエコフェスタ」フリーマーケット運営事務局（エフエム諫早）　☎27－0771　FAX27－0840
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働
く
人
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
!!

　　　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
働
く
人
と

会
社
の
間
の
紛
争
解
決
の
た
め
に

あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
「
個
別
労
働
関
係
紛
争
処

理
制
度
に
係
る
周
知
月
間
」
と
し

て
、
長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
労
働
相
談
の
ほ
か
、

あ
っ
せ
ん
制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
10
月
１
日
㈯
・
16
日
㈰

　
（
受
付
時
間
）

　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
長
崎
市
江
戸
町
６
・
５
江
戸
町
セ

ン
タ
ー
ビ
ル
７
階
労
働
委
員
会
会

議
室
）

※
相
談
・
あ
っ
せ
ん
と
も
に
無
料

○
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

■
休
日
相
談
当
日
の
連
絡
先

　

☎
０
９
５
・
８
２
２
・
２
３
９
８

■
休
日
相
談
当
日
以
外
の
連
絡
先

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
携
帯
可
）

　

☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
２
５
８

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
９
５
・
８
２
２
・
２
３
９
８

長
崎
県
女
性
就
労
巡
回
相
談

〜
女
性
の
た
め
の
お
し
ご
と
相
談
会

in
諫
早
〜

■
と
き

　

10
月
27
日
㈭　

10
時
～
16
時

■
と
こ
ろ

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　
「
ひ
と
・
ひ
と
」（
高
城
会
館
２
階
）

■ 

内
容
／
女
性
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
、
働
き
た
い
女
性
の

た
め
の
相
談

※
相
談
無
料
。
予
約
優
先

※
託
児
有
（
予
約
制
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
総
合
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
５
・
８
４
２
・
５
４
２
４

　毎年、ハロウィンの時期に国際交流団体などが
共同で、「いさはや国際交流フェスタ」を開催し
ています。世界各国の多彩な文化や音楽などを、
楽しく感じられるイベントです。お誘いあわせの
うえ、ぜひ、ご来場ください！

■とき／10月22日㈯　11時～15時
■ところ／アエル本町・栄町商店街
■内容／各団体の活動紹介、遊びのコーナー（ハ

ロウィン他）、食の広場、ステージイベントなど
■問い合わせ先
　いさはや国際交流フェスタ実行委員会
　（いさはや国際交流センター内）　
　☎080-5217-0049

■とき
　10月16日㈰・17日㈪　10時～15時　
■ところ／市中央体育館
　（内村記念アリーナ）サブアリーナ
■ テーマ
　いまこそ創ろう　こころとからだの健康
　～今日から挑戦！健康づくりは諫早から！～
■内容

健康チェック・健康相談コーナー、子どもふれあ
いコーナー、体験コーナー、バザーコーナー（16
日のみ）、健康グッズ抽選会（16日のみ）など

※ ねんりんピック長崎2016ソフトバレーボール交流大
会と同時開催です。

※ 駐車場は県立総合運動公園駐車場をご利用ください。
※今回、シャトルバスの運行はありません。
■ 問い合わせ先
　諫早市健康づくり推進協議会事務局
　（健康福祉センター内）　☎27-0700

諫早面彫会　創立30周年記念
「諫早浮立面作品展」

■とき／10月17日㈪～21日㈮
　10時～17時（21日は15時まで）
■ところ／市役所本館１階ロビー
■内容／浮立面・家紋など100点あまり
■問い合わせ先
　諫早面彫会会長　今里さん　☎26-5263
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10
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭
は

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」

　

自
分
た
ち
の
地
域
の
安
全
を
守
る

た
め
「
犯
罪
な
く
３
ば
運
動
」
を
推

進
し
、
犯
罪
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
運
動
の
重
点

①
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

　

犯
罪
に
遭
い
や
す
い
子
供
や
女
性

を
、
地
域
ぐ
る
み
の
「
見
守
り
せ

ん
ば
運
動
」
で
被
害
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　

特
に
被
害
に
遭
い
や
す
い
高
齢
者

へ
「
ひ
と
声
か
け
ん
ば
運
動
」
で

注
意
喚
起
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

③
無
施
錠
に
よ
る
犯
罪
被
害
防
止

　

住
宅
へ
の
侵
入
窃
盗
や
車
上
ね
ら

い
、
自
転
車
盗
難
な
ど
を
防
ぐ
た

め
「
カ
ギ
か
け
ん
ば
運
動
」
で
鍵

か
け
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
し
ょ

う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
生
活
安
全
交
通
課

「
四
つ
葉
の
会
」
の
ご
案
内

　

お
子
さ
ん
の
不
登
校
や
ひ
き
こ

も
り
で
悩
み
を
持

つ
保
護
者
を
対
象

に
し
た
当
事
者
の

会
、「
四
つ
葉
の

会
」（
年
間
４
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

少
年
セ
ン
タ
ー
の
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
務
め
、
悩
み
を
共
有
し
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
通
し
て
、
心
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
不
登
校
で
悩
ん
で
い

る
皆
さ
ん
、
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

　

専
門
的
な
視
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き

　

９
月
27
日
㈫
（
第
２
回
目
）

11
月
18
日
㈮
（
第
３
回
目
）

　

19
時
～
21
時

■
と
こ
ろ

　

少
年
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
教
室
」

※ 

参
加
希
望
者
は
、
前
日
ま
で
に
少

年
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
常
の
電

話
相
談
・
来
所
相
談
に
も
応
じ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
少
年
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
２
５
５
１

　平成29年３月新規高等学校卒業予定者を対象

に、県央地域内企業の人材確保および地元就職希

望者の就職機会の拡大と就職促進を図るため合同

企業面談会が開催されます。地元企業へ就職を希

望する皆さんは、ぜひご参加ください。

■とき

　10月12日㈬　13時～16時（受付：12時30分～）

■ところ

　ホテルグランドパレス諫早

■ 参加企業／30社程度

■ 問い合わせ先

ハローワーク諫早　☎21-8609

　原爆被爆者の健康診断を次の日程で行います。

対象者には長崎県健康事業団から通知します。

　また、健康診断を受けることができなかった人

は、指定された医療機関において「希望による一

般健康診断およびがん検診」を年間を通して受け

ることができますのでご利用ください。

■日程

■問い合わせ先／長崎県健康事業団　☎43-7131

とき ところ

　10月20日㈭
　９時30分～11時
　13時～14時

高来会館

　10月21日㈮ 高来西ゆめ会館
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■問い合わせ先／市保険年金課または各支所地域総務課

　国民健康保険の加入・脱退などの変
更は自動的に行われるものではなく、
窓口に届け出ることによって、切り替
わります。
　右記の場合は届出が必要です。
　14日以内に必ず届け出てください。

※各種届出・申請の際には、マイナン
バー（個人番号）の記載が必要です。

※75歳になり、後期高齢者医療制度に
加入する際には、自動的に切り替わ
りますので特に届出は必要ありませ
ん。

※窓口での届出が困難なときは、郵送
などで手続きできる場合があります
ので、お問い合わせください。

■届出が必要な場合
こんなとき 届出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた日のわかる証明
書、印鑑

職場の健康保険の被扶養者で
なくなったとき

扶養からはずれた日のわかる証明書、印
鑑

生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書、印鑑

国
保
を
や
め
る
と
き

職場の健康保険に加入したとき
国保の保険証、職場の健康保険証、印鑑

職場の健康保険の被扶養者に
なったとき

生活保護を受けるようになっ
たとき

国保の保険証、生活保護開始決定通知
書、印鑑

そ
の
他

転入や転出、転居などの住所
変更、世帯主や氏名の変更、
出生や死亡した場合

国保の保険証、印鑑（市民窓口課の住民
異動届と併せて手続きをしてください）

　10月から、いいもり月の丘温泉では、「感謝デー」

割引がスタート。お得にリフレッシュタイムはいか

がですか？

■感謝デー／毎月第１金曜日

■料金／通常料金510円を300円に割引（入湯税込）

■対象／16歳以上（大人料金対象）

※毎月第１水曜日の「シルバーデー」は廃止します。

※毎月26日の「風呂の日」（大人300円）は継続します。

　　

いいもり月の丘温泉
　源泉掛け流しで、毎日浴槽のお湯を交換していま

す。一般湯・露天風呂・家族風呂・サウナ・歩行湯

などで、ゆっくりおくつろぎいただき、心身のリフ

レッシュにご利用ください。

■問い合わせ先／いいもり月の丘温泉　☎28-4141

　11月５日㈯・６日㈰の２日間、雲仙市国見町多比

良港埋め立て地を主会場として「平成28年度緊急消

防援助隊九州ブロック合同訓練」が開催されます。　　

　この訓練は、大地震などの災害を想定し九州各県

から緊急消防援助隊が集結して救助訓練、救急搬送

訓練、野営訓練などを行います。

　訓練の実施に際し、防災ヘリコプターや消防自動

車などが多数参加を予定しており、また諫早市や大

村市でも訓練が実施されることから、主要道路を消

防自動車などが通行します。

　市民の皆さんの訓練実施に対するご理解とご協力

をお願いします。

■ 問い合わせ先／県央地域広域市町村圏組合消防本部

　警防救急課　☎23-0119
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市
営
住
宅
入
居
者

■
募
集
戸
数

　

募
集
案
内
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
募
集
案
内
書
の
配
布

　

10
月
11
日
㈫
～

■
応
募
期
間

　

10
月
19
日
㈬
～
21
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時

■
応
募
資
格
／
次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と

　
（
単
身
で
も
入
居
で
き
る
場
合
あ
り
）

②
実
際
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
③
市
町
村
民
税
お
よ
び
国
民
健
康
保

険
料
な
ら
び
に
公
営
住
宅
な
ど
の

家
賃
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

④
入
居
し
よ
う
と
す
る
人
全
員
が
、

暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

⑤
収
入
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と

■
選
考
方
法

　

応
募
締
切
後
、
公
開
抽
選
で
決
定

し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
築
住
宅
課

「
土
木
の
日
」

現
場
見
学
会
参
加
者

　

11
月
18
日
の
「
土
木
の
日
」
に
ち

な
ん
で
、
県
内
の
土
木
工
事
現
場
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

小
学
生
以
上
か
ら
参
加
で
き
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
（
昼
食
は
参

加
者
負
担
）。

■
と
き
／
11
月
20
日
㈰

　

10
時
～
17
時
予
定

■
集
合
場
所

　

市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前

■
見
学
場
所
／
県
内
の
土
木
工
事
現
場

■
募
集
人
員

　

40
人
（
市
内
在
住
者
に
限
る
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
初

参
加
者
優
先

■
そ
の
他
／
筆
記
用
具
持
参

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
参
加
回
数
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
、
市
建
設
総
務
課
へ

（
〒
８
５
４
・
８
６
０
１
住
所
不

要
）
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

10
月
21
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
設
総
務
課

「
平
成
28
年
度
出
口
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
表
彰
奨
励
賞
」
奨
励
者

〜
地
道
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
を
ご

推
薦
く
だ
さ
い
〜

　
「
平
成
28
年
度
出
口
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
表
彰
奨
励
賞
」
奨
励
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
に
住
む
高
齢
者
、

障
害
児
（
者
）、
児
童
な
ど
を
対

象
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
る
市
民
（
個
人
お
よ
び

団
体
）
で
す
。

■
対
象
と
な
る
活
動
／
地
域
福
祉
の

増
進
に
資
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
、
次
の
５
項
目
全
て
に
該
当

す
る
活
動
で
す
。

①
自
由
な
意
思
に
基
づ
き
実
践
さ
れ

て
い
る
。

②
金
銭
や
名
誉
の
対
価
を
求
め
な
い
。

③
営
利
、
宗
教
、
政
治
活
動
の
い
ず

れ
に
も
結
び
つ
か
な
い
。

④
そ
の
活
動
は
３
年
以
上
の
実
績
が

あ
り
、
継
続
し
て
行
わ
れ
て
い
る
。

⑤
過
去
に
本
事
業
の
適
用
（
本
奨
励

賞
の
交
付
）を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

■
募
集
期
限
／
11
月
22
日
㈫

■
推
薦
書
の
設
置
場
所
／
市
福
祉
総

務
課
、
各
支
所
地
域
総
務
課
お
よ

び
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
方
法
／
推
薦
書
を
市
福
祉
総

務
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
奨
励
の
内
容
／
表
彰
状
と
副
賞
と

し
て
１
奨
励
者
あ
た
り
団
体
10
万

円
以
内
、
個
人
５
万
円
以
内
の
奨

励
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
福
祉
総
務
課

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■
募
集
期
間

　

９
月
30
日
㈮
～
11
月
４
日
㈮

■
応
募
資
格

◦
日
本
国
籍
を
持
つ
人

◦
青
年
海
外
協
力
隊

　

(

満
20
歳
～
満
39
歳)

◦
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

　
（
満
40
歳
～
満
69
歳
） 

※ 

こ
の
募
集
期
間
に
合
わ
せ
、
事
業

概
要
な
ら
び
に
「
体
験
談
＆
説
明

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

体
験
談
＆
説
明
会

■
と
き

９
月
27
日
㈫　

19
時
～
20
時
30
分　

10
月
15
日
㈯　
14
時
30
分
～
16
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

　
（
Ｊ
Ｒ
浦
上
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
長
崎

☎
０
９
５
・
８
２
３
・
３
９
３
１
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女
性
の
た
め
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者

　　　

結
婚
、
出
産
、
育
児
、
介
護
⋮

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、

仕
事
を
離
れ
る
女
性
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ひ
と
段
落
し
た
し
、
そ
ろ

そ
ろ
働
き
た
い
な
ぁ
⋮
と
い
う
思

い
が
あ
っ
て
も
、「
就
職
活
動
っ
て

い
っ
た
い
何
を
し
た
ら
い
い
の
？
」

「
履
歴
書
の
書
き
方
が
わ
か
ら
な

い
！
」「
ブ
ラ
ン
ク
が
長
く
て
心
配
」

な
ど
、
不
安
を
お
持
ち
の
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

当
セ
ミ
ナ
ー
で
は
そ
ん
な
不
安
を

解
決
し
、
再
就
職
へ
の
一
歩
を
踏
み

出
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
と
き

①
11
月
７
日
㈪
、
②
11
月
10
日
㈭
、

③
11
月
21
日
㈪
、
④
11
月
24
日
㈭
、

⑤
11
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮

①
～
④
９
時
30
分
～
12
時

⑤
10
時
～
12
時

■
と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
「
ひ
と
・
ひ
と
」（
高
城

会
館
２
階
）

■
内
容

①
自
分
に
合
う
働
き
方

②
就
活
の
流
れ

③
履
歴
書
等
の
コ
ツ

④
面
接
の
コ
ツ

⑤
パ
ソ
コ
ン
講
座

※
①
～
④
は
必
須
講
座
、
⑤
は
受
講

者
で
希
望
者
の
み

■
対
象
者
／
再
就
職
を
目
指
す
市
内

在
住
の
女
性

※
申
し
込
み
時
に
受
講
希
望
書
（
エ

ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
）
の
記
入
が
必

要
で
す
。

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／
15
人

■
申
込
期
限
／
10
月
12
日
㈬

※
託
児
あ
り
（
１
歳
～
小
学
校
未
就

学
児
）

※
受
講
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
応
募

者
全
員
に
10
月
25
日
㈫
ま
で
に
封

書
に
て
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
人
権
・
男
女
参
画
課

☎
・
FAX
24
・
１
５
８
０

Ｅ
メ
ー
ル　

jinken_danjo@
city.isahaya.nagasaki.jp

「
県
央
リ
サ
イ
ク
ル
の
集
い
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

■
と
き

　

11
月
６
日
㈰　

９
時
～
12
時

■
と
こ
ろ

　

県
央
不
燃
物
再
生
セ
ン
タ
ー

　
（
小
豆
崎
町
89
・
４
）

■
募
集
対
象
／
県
央
地
域
（
諫
早

市
・
雲
仙
市
）
内
の
住
民

■
出
店
料
／
無
料

■
出
店
数
／
30
店
程
度

■
出
店
面
積
／
２
㍍
×
２
・
５
㍍

■
申
込
期
限
／
10
月
21
日
㈮

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
出
店
品
目
を
記

入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
（jigyouka@

k
en

o
u

k
u

m
ia

i.n
a

g
a

sa
k

i.
jp

）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
23
・

３
６
７
３
）
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　

事
業
課　

☎
23
・
３
６
０
０

「
も
の
づ
く
り
DE
ア
エ
ル
！

次
世
代
へ
つ
な
ぐ
技
」
参
加
者

若
年
技
能
者
人
材
育
成
支
援
等
事
業

地
域
に
お
け
る
技
能
振
興
イ
ベ
ン
ト

　　

も
の
づ
く
り
の
魅
力
・
技
能
者
の

も
つ
技
能
を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
23
日
㈰　

　

10
時
30
分
～
16
時

■
と
こ
ろ
／
ア
エ
ル
栄
町
通
り

■
内
容

○
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ハ
ウ
ス
の
組
立
実
演

○
花
や
魚
の
形
を
叩
き
だ
し
た
り
、

か
ん
な
削
り
な
ど
の
体
験

■
対
象
／
小
・
中
学
生
な
ど

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
職
業
能
力
開
発
協
会
（
長

崎
県
地
域
技
能
振
興
コ
ー
ナ
ー
）

☎
０
９
５
・
８
８
３
・
１
６
７
１

諫
早
コ
ス
モ
ス
音
声
訳
の
会

新
会
員
養
成
講
座
受
講
者

　　　

視
覚
障
害
者
の
人
に
、
広
報
諫
早

な
ど
身
近
な
情
報
を
声
で
お
届
け
し

て
い
る
「
諫
早
コ
ス
モ
ス
音
声
訳
の

会
」
で
は
、
新
会
員
の
養
成
講
座
を

行
い
ま
す
。
音
声
訳
に
意
欲
の
あ
る

人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き

10
月
18
日
㈫
～
11
月
29
日
㈫

毎
週
火
曜
日
（
全
７
回
）

13
時
～
16
時

■
と
こ
ろ

　

諫
早
市
社
会
福
祉
会
館
２
階

■
内
容
／
音
声
訳
の
技
術
講
習

※
講
座
終
了
後
に
は
、
諫
早
コ
ス
モ

ス
音
声
訳
の
会
会
員
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
講
料
／
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
５
０
０
円
程
度
負
担
有
）

■
申
込
期
限
／
10
月
８
日
㈯

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
コ
ス
モ
ス
音
声
訳
の
会

　

永
田
さ
ん　

☎
23
・
１
４
７
６

　

中
路
さ
ん　

☎
26
・
６
３
６
９
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本
庁
定
期
開
催
分
（
10
月
）

　
と
こ
ろ
／
市
民
相
談
室
（
高
城
会
館
３
階
）

　

問
い
／
市
民
相
談
室

　

☎
22
・
３
１
１
３

※
お
車
で
お
越
し
の
際
は
市
役
所
前

広
場
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
法
律
相
談
】

　

６
日
㈭

10
時
～
15
時
（
予
約
不
要
）

12
日
㈬
、
24
日
㈪

　

13
時
～
16
時
（
事
前
予
約
制
）

※
市
内
居
住
者
で
、
同
一
の
相
談
に

つ
い
て
原
則
１
回

【
遺
言
・
契
約
等
相
談
】

　

６
日
㈭　

10
時
～
15
時

【
登
記
相
談
】

　

６
日
㈭　

10
時
～
15
時

【
不
動
産
相
談
】

　

６
日
㈭　

10
時
～
15
時

【
交
通
事
故
相
談
】

　

６
日
㈭　

10
時
～
15
時

【
人
権
相
談
】

　

６
日
㈭
、
13
日
㈭
、
20
日
㈭

　

10
時
～
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

27
日
㈭　

９
時
～
13
時

　

飯
盛
支
所
相
談
室

　

６
日
㈭　

10
時
～
15
時

　

高
来
支
所
小
会
議
室

　

６
日
㈭　

９
時
～
13
時

　

小
長
井
支
所
相
談
室

　

13
日
㈭　

９
時
～
13
時

【
行
政
相
談
】

　

６
日
㈭
、
14
日
㈮
、
21
日
㈮
、

　

28
日
㈮　

10
時
～
15
時

※
支
所
定
期
開
催
分

　

多
良
見
支
所
相
談
室

　

28
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

森
山
支
所
相
談
室

　

21
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

飯
盛
支
所
相
談
室

　

14
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

高
来
支
所
相
談
室

　

21
日
㈮　

10
時
～
13
時

　

小
長
井
支
所
相
談
室

　

14
日
㈮　

10
時
～
13
時

【
消
費
生
活
相
談
・
一
般
相
談
】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
地
域
総
務
課

　

問
い
／
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
３
１
１
３

そ
の
他
開
催
分
（
10
月
）

【
認
知
症
専
門
相
談
】

　

14
日
㈮　

13
時
30
分
～
15
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階
２
・
１

会
議
室

　

対
象
／
認
知
症
や
そ
の
心
配
が
あ

る
高
齢
者
・
家
族
な
ど

　

内
容
／
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、

医
療
や
介
護
な
ど

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

申
込
・
問
い
／
市
高
齢
介
護
課

【
草
花
・
樹
木
に
関
す
る
相
談
】

　

５
日
㈬
、
12
日
㈬
、
19
日
㈬
、

　

26
日
㈬　

９
時
～
16
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
玄
関
ホ
ー
ル

　

問
い
／
市
緑
化
公
園
課

【
少
年
セ
ン
タ
ー
相
談
（
い
じ
め
・
不
登
校
）】

　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

９
時
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
野
中
町
５
０
８
・
８

　

問
い
／
市
少
年
セ
ン
タ
ー

　

☎
24
・
３
７
３
７

長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
窓

口
（
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
た
め
の
経
営
相
談
所
）

　

10
月
27
日
㈭　

９
時
～
17
時

　
と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

内
容
／
販
路
開
拓
、
経
営
改
善
な

ど
経
営
上
の
あ
ら
ゆ
る
相
談

　

問
い
／
長
崎
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

☎
０
９
５
・
８
２
８
・
１
４
６
２

日
本
政
策
金
融
公
庫

創
業
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
in
諫
早
市

　

10
月
12
日
㈬　

13
時
～
16
時

　
と
こ
ろ
／
諫
早
商
工
会
議
所

※
要
予
約
・
相
談
無
料

　

内
容
／
事
業
計
画
策
定
、
資
金
調

達
な
ど
創
業
前
後
の
事
業
運
営
全

般
に
関
す
る
相
談

　

問
い
／
諫
早
商
工
会
議
所
中
小
企

業
振
興
部　

☎
22
・
３
３
２
３

■日程
と　　き 内　　容 講　　師

① 10月21日㈮

14時～16時

開講・座談会「精神科疾患について」・意見交換 小鳥居諫早病院　
精神科医　大島博治さん

② 10月28日㈮ 講話「精神保健におけるボランティアについて」・意見交換 諫早市社会福祉協議会
地域支援課長　小川睦さん

③ 11月４日㈮ 講話「障がいを持つ方との関わり方について」・意見交換 長崎ウエスレヤン大学
准教授　開浩一さん

④ 11月11日㈮ 13時～15時 体験（ＨＯＴＨＯＴＢＯＸ）・意見交換 県央保健所職員

⑤ 11月18日㈮ 14時～16時 グループワーク・閉講 県央保健所職員

■ところ

　①②③⑤　市役所本館８階８-２会議室

　④　ＨＯＴＨＯＴＢＯＸ（新道町948）

■対象／精神保健福祉に関心があり、精神障がいを持

つ皆さんの役に立ちたい人

　（原則、全５回全てに参加できる人）

■定員／約20人　

■申込方法

　事前に電話などで申込　

■申込期限／10月７日㈮

■申込・問い合わせ先

　県央保健所地域保健課　☎26-3306
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諫早ラインをご存じですか

気象予報士・瀬上さんのコラム 瀬上　哲秀（せがみ　あきひで）さん
　気象庁のモデル事業で諫早市に派遣された気象庁OB。
　気象予報士。大阪管区気象台長、地球環境・海洋部長、
　気象研究所長を歴任。６月から４カ月間、諫早の防災
　対策にアドバイスをいただきました。

　７月２日の早朝、強い雨音で目が覚めました。す

ぐにやむだろうと思っていたのですが、一向にやむ

気配がありません。休みの日なのでゆっくりした

かったのですが「大雨はない」と前日に市の防災担

当に豪語していたので、気が気ではありません。

レーダーで雨雲の動きをチェックすると、北東に移

動してすぐに抜ける予想。しかし、一時的に弱まっ

てもまたすぐに強くなる。そんなことを繰り返すう

ちに、さすがにこれは変だと思うようになりました。

　図は当日の雨量の分布です。諫早市を斜めに横切

る線状に雨が降っていることが分かります。市の南

西端で次々に雨雲

が発生し、それが

北東に移動する、

そんな状況が繰り

返されていたので

す。市の職員の中

には「自宅付近は

晴れていた」とい

う職員もいて、非常に幅の狭い区域にのみ降った雨

だったことが分かります。

　結局、昼過ぎには大雨警報が発表され、夜９時過

ぎまで継続しました。梅雨前線に近い対馬を除い

て、長崎県で警報が出されたのは諫早だけでした。

　気象台によると、これは「諫早ライン」という諫

早に特有の雨とのことです。図ではラインが有明海

の真ん中付近で終わっていますが、４日は有明海の

対岸まで達し、大牟田では諫早よりひどい大雨にな

りました。また、有喜辺りで発生して森山へ抜ける

こともあります。結構頻繁に現れるので、地元では

有名なのかと思ったのですが、市の職員でも知って

いる人はほとんどいませんでした。

　この諫早ラインは、梅雨前線の南側で、湿った強

い南西風が持続するときに発生します。長崎半島や

橘湾の形状が関係していると思われますが、詳しい

原因などは分かっていません。雲の高さはせいぜい

５千メートルほどで、時間10～20ミリ程度の雨にし

かなりません。ただ、長時間持続する場合には、土

砂災害などに警戒が必要です。

　今回で私のコラムは最後になります。短い間でし

たが、ご愛読ありがとうございました。

～初級中国語講座～
■とき／11月４日㈮・７日㈪・11日㈮・14日㈪・

18日㈮・21日㈪・25日㈮　19時～21時

■ところ／諫早商業高校２階会議室

■内容／諫早商業高校中国語ＡＬＴ（外国語指導

助手）による初級中国語講座。文字や発音に慣

れ親しむことからはじめ、日常における基本的

な会話ができるように学習します。

■受講料／無料 

■定員／20人　※応募者多数の場合は抽選

■申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、

電話番号を明記し、県立諫早商業高等学校

（〒854-0061　宇都町8-26）へ

■申込期限／10月７日㈮必着

■問い合わせ先

　県立諫早商業高等学校　☎26-1304

　諫早文化会館をより身近に感じていただき、よ

り利用しやすい市民の文化活動を支える拠点とす

るために、諫早文化会館まつり「いさはやスマイ

ルフェスティバル」を開催します。

■とき／10月２日㈰　10時～15時30分

■ところ／諫早文化会館

■内容

○映画「ミニオンズ」上映

○創成館高校によるチアリーディング・ダンス

○諫早市保育会による人形劇・絵本の読み聞かせ　

○交通安全教室・防災教室　

○ミニ四駆教室・ミニ四駆大会

○エアー遊具や諫早コロッケ配付・ジャガイモ詰

め放題など

■問い合わせ先

　（一社）諫早青年会議所　☎26-3643

７月２日の雨量分布
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　300年を超える伝統ある競技が繰り広げられます。
■とき／10月２日㈰　10時～　■ところ／喜々津漁港
■問い合わせ先
　ききつ船津ペーロン保存会　高松さん　☎43︲0468

　秋空の中、山茶花高原周辺コースを県内外のアマ
チュアランナーが力走します。
■とき／11月27日㈰　８時～
■ところ／山茶花高原ピクニックパークおよび周辺道路
■参加資格／小学１年生以上で健康な人（高校生以下

は保護者の承諾が必要）
■クラス／小学各学年、中学１年生、中学２・３年生、高

校生、一般、年代別（30・40・50・60歳以上）の各男女
■参加費／一般600円、高校生以下250円
■申込期限／10月25日㈫
■申込・問い合わせ先／同実行委員会（小長井支所地

域総務課内）　☎34︲2111

■とき／10月16日㈰　８時～　■ところ／江ノ浦神社
■内容／幼児から小学６年生による相撲大会
■問い合わせ先／平古場さん　☎090︲1973︲5114

コスモス花宇宙館　☎23-9003

▼コスモス花宇宙館二十年　｜宙・地・人｜
■とき／10月15日㈯　13時20分～18時10分
■内容
○バイオリンコンサート（オープニング・16時25分～）
○ 講演（杉浦嘉雄さん）（14時30分～）

「銀河鉄道の夜」の謎を探る～宮沢賢治が眺めた星々と宇宙～
○コーラス（鎮西学院高校コーラス部）（16時10分～）
○松口ようこリサイタル＆門谷憲二トーク（17時～）

▼「白木峰高原写真展」作品募集
■募集作品／白木峰高原をテーマにした写真（印刷し

たもの）　※Ａ４サイズ以上。１人５点まで
■申込方法／作品の裏に名票を貼って、コスモス花宇

宙館に持参または郵送（〒859︲0307白木峰町828-1）
■募集期限／10月30日㈰

　ホームゲームでは、皆さんの熱い声援が選手の力と
なります。ぜひ、スタジアムへ足を運び観戦ください！

【ホームゲーム開催予定】

10月２日㈰　13時～ VS　徳島ヴォルティス

10月23日㈰　13時～ VS　レノファ山口ＦＣ

■ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（県立総合運動公園陸上競技場）
■問い合わせ先／市スポーツ振興課　☎22︲2543

　音楽で諫早の夜を楽しもう！
■とき／10月15日㈯　16時～21時
■ところ／市役所前中央交流広場
■内容／諫早で活動するミュージシャン５組による

演奏、「いさはや灯りファンタジア2016」のイルミ
ネーション点灯式、諫早グルメの出店など

■問い合わせ先
　同実行委員会　陣野さん　☎090︲2857︲4775

☆街灯イルミネーション点灯
○ＪＲ諫早駅前周辺
　10月14日㈮～平成29年１月９日㈪
○中央交流広場・アエル商店街
　10月15日㈯～平成29年１月４日㈬
※点灯時間：17時30分～21時30分
☆ライトピアスペシャルナイト
　１万個の灯明による地上絵とイルミネーションで幻
想的な世界が広がります。
■とき
　11月12日㈯　16時～21時
　　　13日㈰　12時～20時
■ところ
　市役所前中央交流広場
■内容／グルメ屋台やステージイベント、子ども向けイ

ルミネーション三輪車のレンタル、打ち上げ花火など
※ 詳しくは、いさはや灯りファンタジアホームページ
（http://1388akari.com)をご覧ください。

■問い合わせ先／市商工観光課
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▼月夜のおはなし会
■とき／10月14日㈮　18時30分～19時15分
■ 内容／月の光の下で、いつもとは違う屋外でのおは

なし会を楽しんでみませんか

▼ミニコンサート
■とき／10月８日㈯　11時40分～12時10分
■ 内容／どなたでも幅広く楽しめるミニコンサート
※入場無料

▼映画上映会
■とき／10月28日㈮　15時～　※入場無料
■内容／「人生、いろどり」（2012年 日本 112分）

▼おはなしのじかんスペシャル
■とき／10月29日㈯　11時～12時　※入場無料
■内容／人形劇団コスモスさんによるおはなし会
■対象／幼児・小学生（定員200人）※申込不要

▼オリロボ教室～おりがみでロボットを作ろう！～
■とき／11月12日㈯　14時～16時
■対象／小学３年～中学生（小学３・４年生は要保護者同伴）
■定員／20人　　■材料代／500円
■申込方法／たらみ図書館カウンターにて材料代を添

えて申し込み（電話不可。受付：９月27日㈫～）

▼館長講座「諫早の七不思議」（第７回）
■とき／10月８日㈯　10時30分～12時
■内容／諫早にクジラ専門店がなぜこんなにある？
■対象／高校生以上（定員30人程度）
※受講料無料。申込不要

▼美術・歴史館周辺散策ツアー「歩も～でいさはや」
■とき／10月23日㈰　10時～16時　※小雨決行
■集合場所／美術・歴史館（受付：９時45分～）
■コース
① 本明川・用水コース（約７㎞）：本明川・小野用水沿い

にある鯨供養塔・底井樋跡などを解説付きで巡る
② 石造物コース（約８㎞）：永昌・永昌東・天満・金谷・

城見・高城町の石造物を解説付きで巡る
■定員／各コース30人（申込多数の場合は抽選）
■参加費／100円（保険料）
■申込方法／住所・氏名・年齢・電話番号・希望コー

スを記入し、はがき（〒854︲0014東小路町2︲33）・
ファクス（24︲6633）・メール（bireki@city.isahaya.
nagasaki.jp）のいずれかで、美術・歴史館へお申
し込みください。

■申込期限／10月７日㈮（当日消印有効）
※昼食持参。歩きやすい服装でご参加ください。

▼ 10月の休館日のお知らせ
■通常休館日／４日㈫、11日㈫、25日㈫
■臨時休館日／12日㈬
※18日㈫は開館します。

▼諫早図書館バックヤードツアー
■とき／９月24日㈯　10時30分～12時
■内容／館内案内、本のフィルムコーティング体験など
※要申込

▼諫早図書館講座
■とき／10月９日㈰　13時30分～15時
■内容／ふるさと諫早かるた
■講師／大塩　信義さん

▼映画上映会
■とき／10月15日㈯　14時～　※入場無料
■内容／「裸の大将放浪記」（1981年 日本 120分）

▼世界的に活躍する現代美術家「吉永裕・里帰り展」
■とき／11月12日㈯～20日㈰
■内容／和紙に擦り込むパステル画の展示

～「吉永裕・里帰り展」関連イベント～
◎ワークショップ「現代美術に挑戦！！」
■とき／11月12日㈯　13時30分～15時30分
■ 内容／諫早湯江和紙にパステルを擦り込む画法を学

びます
■対象／小学４～６年生（保護者の見学可）
■定員／30人（要予約）
■参加費／500円（和紙代、保険料）
■ 申込方法／はがきに住所、氏名、学年、電話番号を

記入し、「あそびの森（山本さん）」（〒854︲0071永
昌東町5︲11）宛てに郵送でお申し込みください。

■申込期限／10月12日㈬（必着）
※ 吉永裕・里帰り展の期間中、参加者の作品を図書館

に展示します。
◎講演「現代美術について」
■とき／11月13日㈰　11時～12時30分　※入場無料
■ 内容／芥川喜好さん（読売新聞東京本社編集委員）

による講演「現在美術について」
■対象／高校生以上（定員70人程度）
◎吉永裕・里帰り記念コンサート
■とき／11月19日㈯　14時～15時30分　※入場無料
■内容／「戦争を知らない子どもたち」ほか
■問い合わせ先／あそびの森（山本さん）　☎22︲9878

▼グライダーをとばして遊ぶ
■とき／10月15日㈯　13時～
■対象／小学生（定員15人）　
■参加費／100円

▼焼きそば作り
■とき／10月22日㈯　13時～
■対象／小学生以上（定員15人）　
■参加費／150円

諫早市美術・歴史館　☎24-6611

たらみ図書館　☎43-4611 諫早図書館　☎23-4946

高来東児童館　☎32-5858

高来西児童館　☎32-5204
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▼女性大学「介護予防について」

■日10月20日㈭　13時30分～15時30分　
■場中央公民館　
■内  住み慣れた地域で自分らしく生き

生きと生活していくための「介護
予防」について学びます　

■対女性　※当日参加可。男性聴講可

▼「伊佐早から諫早へ」のはなし
■日10月12日㈬　10時～11時30分　
■場小栗ふれあい会館　
■内  小栗から見たいさはやの歴史の変

遷を学ぶ　
■対成人　■申10月６日㈭

▼スポーツ吹矢にチャレンジ！！
■日10月28日㈮　13時30分～15時30分　
■場小栗ふれあい会館　　
■内  今話題のスポーツ吹矢を体験して

みませんか？
■対成人　■申10月６日㈭　
■持タオル・飲み物　
※保険料負担有。運動ができる服装で

▼  パンプキンスイーツでハロウィン
パーティー（託児付）

■日10月26日㈬　９時30分～12時30分　
■場小野ふれあい会館
■内  ハロウィンにぴったり！自然派素材

にこだわったホットケーキ・焼きプ
リン・おばけのメレンゲを作ります

■対成人　■定16人　■申10月12日㈬　
■料800円程度　
■持タオル・エプロン・三角巾・飲み物

▼パステルアートｄｅ癒し体験
■日11月11日㈮　10時～12時　
■場森山ネイチャーセンター
■内パステルをパウダー状にして指で

描くアート。絵心は関係なく簡
単！景色がいい空間で色のエネル
ギーを感じながら癒されましょう

■対女性　■定20人　■申10月19日㈬　
■料600円程度　■持飲み物

▼レジンアクセサリー講座
■日10月６日㈭　14時～16時　
■場中央公民館　
■内  レジンを使ったオリジナルペンダ

ント作り。簡単で素敵なアクセサ
リーを作りませんか

■対成人　■定20人　■申９月30日㈮　
■料800～1,000円
▼秋桜とコスモス花宇宙館を訪ねて

■日10月７日㈮　９時～12時30分　
■場白木峰町（中央公民館集合）　
■内  秋の白木峰のコスモス見学とコス

モス花宇宙館で星の観測
■対成人　■定20人　■申９月30日㈮　
■料50円（保険料）　※公用バス利用

▼おもちゃ病院
■日10月12日㈬　
　10時～16時　
■場中央公民館　
■内  思い出が詰まったこわれたおもちゃ

をおもちゃドクターが修理します

▼ラッピング講座
■日10月18日㈫・25日㈫（全２回）
　14時～16時　
■場中央公民館　
■内おしゃれなラッピングの仕方と実践　
■対成人　■定20人　■申10月７日㈮　
■料1,000円（２回分）　
※２回とも参加できる人

▼  子育てが楽しくなる講座！
　新米ママとベビーのはじめのいっぽ
■日  11月17日㈭・24日㈭、

12月１日㈭・８日㈭・
15日㈭・22日㈭

　（全６回）　10時～12時　
■場小野ふれあい会館
■内ベビータッチやあやし歌など、育

児（自）のヒントを得ながらマ
マ友も作りましょう！授乳中も
安心なおやつもあります　

■対生後６カ月までの第１子と母親　
■定10組　■申10月19日㈬　
■料1,000円（６回分。保険料含む）

▼味噌作り講座
■日10月25日㈫　９時～12時
■場有喜ふれあい会館　
■内  手作りの味噌づくり
■対成人　■定20人　■申10月12日㈬　
■持  容器（６ℓ）・マッシャー・圧力鍋・

エプロン・三角巾　

▼諫早郷土史講座
■日10月25日㈫　13時30分～15時30分
■場西諫早公民館　
■内  諫早鯨食文化の歴史とおいしい鯨

について学びます　
■対成人　※当日受付

▼家庭でできる簡単ツボ療法
■日10月13日㈭　14時～15時　
■場本野ふれあい会館　
■内  風邪予防、腰痛、肩こりに効くツ

ボ療法を習います
■対成人　■定16人　■申10月６日㈭　
■持筆記用具

▼秋の富川！紅葉散策
■日11月７日㈪
　９時30分～14時　
■場富川大雄寺一帯　
■内  県指定天然記念物
「富川のかつら」と
「五百羅漢」の歴史

　を学ぼう！　
■対成人　■定20人　■申10月17日㈪　
■持弁当・水筒　
※ 保険料負担有。公用バス利用。　

山歩きに適した服装で

中央公民館　☎23-1160

西諫早公民館　☎26-1500

小栗公民館　☎22-1533

有喜公民館　☎28-3110

本野公民館　☎26-0270

■日：日時　■場：場所　■内：内容　
■対：対象　■定：定員　■申：申込期限
■料：参加費　■持：持ってくるもの

申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場

合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～

就学前です。
※申込期限のないものは、当日参

加可。当日受付です。

小野公民館　☎22-0264
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▼脇山さんちの行事食
■日  10月26日㈬、11月９日㈬・30日㈬
（全３回）　10時～13時　

■場たらみ会館　
■内  長崎の素材を生かした長崎の季節

の行事食を講師の解説を交えなが
ら楽しく料理します　

■対成人　■定20人　■申10月17日㈪　
■料4,600円（３回分）　■持エプロン・三角巾

▼明生大学（第５回）
■日10月27日㈭　10時～12時　
■場諫早消防署　
■内  防火意識を高めるため新しい諫早

消防署を見学します
■対  成人・高齢者　■定30人　
※受付は10月３日㈪～

▼安心で安全な「自家製味噌作り」
■日10月19日㈬・22日㈯（全２回）
　13時30分～16時
■場多良見多目的研修館　
■内安心で安全な材料で作る「うま

い！自家製味噌作り」　
■対成人　■定20人　■申10月７日㈮
■料1,000円　

▼親子星空観察会
■日10月７日㈮　18時～21時　
■場森山グラウンド（森山公民館東側）
■内  秋の星空、惑星、
　月を観察　
■対小・中学生と保護者
■定30組　■申10月３日㈪　※雨天中止

▼リメイク・アイデア講座
■日  10月20日㈭・27日㈭、11月10日㈭
（全３回）　13時30分～16時　

■場森山公民館　
■内  不用になったジーンズやジャケッ

トがバッグに変身！遊び心で素敵
にリメイク

■対女性　■定12人　■申10月11日㈫　
■持リメイクしたい古着、筆記用具

▼晩秋の里ウオーキング
■日11月２日㈬　９時～12時　
■場  森山町上井牟田地区（上井牟田研

修所集合）　
■内  上井牟田盆地の歴史を訪ねて里の

秋を歩きませんか
■対成人　■定30人　■申10月17日㈪
■料50円程度　※雨天中止

▼  親子でリトミック・音楽でリフ
レッシュ

■日10月28日㈮　10時～12時　
■場飯盛ふれあい会館　
■内  リトミックで楽しんで、やさしい

音楽を聴きながらリフレッシュし
てみませんか　

■対乳幼児と保護者　■定20組程度　
■申10月20日㈭　

▼秋の野草散策ウオーキング
■日10月６日㈭　９時～12時　
■場田結公民館集合　
■内  自然あふれる田結の里をウオーキ

ングしながら、秋の草花について
学びます　

■対成人　■定30人　■申10月３日㈪　
■持タオル・水筒・筆記用具　
※小雨決行。保険料負担有

▼手作りワークショップ第３弾
　「消しゴムはんこ教室」
■日10月16日㈰　10時～12時　
■場高来西ゆめ会館
■内  お気に入りのワンポイントを入れ

た名前はんこをポン。好きなマー
クをクリスマスカードや年賀状に
ポン！押すのが楽しくなる消しゴ
ムはんこを作ります　

■対成人　■定10人　■申10月７日㈮　
■料600円

▼シルバー大学
■日10月４日㈫　10時～11時30分　
■場小長井文化ホール　
■内若返り脳トレ　■対高齢者（65歳以上）

▼おはなし会
■日10月８日㈯　14時～14時30分　
■場小長井文化ホール図書室　
■内絵本の読み聞かせ　
■対幼児・小学生　※当日参加可

▼親子でストレッチ
■日10月21日㈮　14時～16時　
■場小長井文化ホール　
■内親子で一緒にストレッチ　
■対乳幼児と保護者　■申10月19日㈬
※保険料負担有

▼  お部屋で使えるおしゃれなカゴ作り
（託児付）

■日10月20日㈭　９時30分～12時30分　
■場長田みのり会館　
■内  クラフトバンドで手作りします。

初心者向けの編み方教室です　
■対女性　■定10人　■申10月13日㈭　
■料650円程度

▼  長田ウオーキング講座
　“秋の御手水観音へ”

■日10月25日㈫　10時～13時　
■場長田みのり会館集合　
■内  長田川沿い往復約８kmを歩き、

御手水観音のマイナスイオンで心
と体をリフレッシュしましょう　

■対成人　■定25人　■申10月17日㈪　
■料100円程度　■持弁当・水筒

▼つどい・まなぶ・いかす！女性塾
■日  ①10月20日㈭　②11月22日㈫
　③12月15日㈭　④平成29年１月中旬
　（全４回）　10時～11時30分
■場①②④たらみ会館　③現地研修　
■内  ①お金をかけずにお

しゃれに見えるポイ
ント②ダイエットが
できないあなたに耳
寄りな話③がんばっ
ている女性のがんばっている話④
あなただけに教えます。家電情報

■対女性　■定20人　■申10月11日㈫　

▼男が料理する中華料理シリーズ
■日  10月22日㈯、11月26日㈯、12月17

日㈯（全３回）　10時～13時　
■場たらみ会館
■内  中華の達人から学

ぶ家庭でできる料
理あれこれ…

■対男性　■定16人　
■申10月13日㈭　
■料3,100円（３回分）　
■持  エプロン・三角巾　
※ 定員に余裕がある場合は女性の参

加も可

森山公民館　☎36-1116

田結公民館　☎49-1111

多良見公民館　☎43-0049

飯盛公民館　☎48-0049 長田公民館　☎23-9024

高来西公民館　☎32-3126

小長井公民館　☎34-2201

伊木力公民館　☎44-1002
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　８月５日から７日までの３日間にわたって、八坂神社の
「ぎおん祭り」が開催され、氏子をはじめ、商店街や町内会、
小学生の皆さんがおみこしをかついで街中を練り歩きまし
た。「やっさーやっさー」の勇ましい掛け声が響く中、多くの
見物客も集まり、担ぎ手に声援を送って楽しんでいました。

やっさーやっさー　勇ましく

　８月５日・６日、喜々津駅前公園で「喜々津夏まつり」が
開催されました。暑さが和らいだ夕方から夜にかけて、たく
さんの親子連れや若い人たちが集まり、綱引き大会、舞台で
の太鼓やじゃんけん大会、よさこい踊り、吹奏楽や皿回しな
どたくさんの催しを楽しみました。 （市民記者　江藤）

子どもたちが大活躍　喜々津夏まつり

　８月９日、健康福祉センターで「2016　平和のつどい」が開催され
ました。被爆体験者講話では高来町の氏原和雄さんに講演していただ
き、情景が浮かぶような見事な語り口に子どもたちもうなずきながら
聞き入っていました。市内の子どもたちの発表もあり、会場中が平和
のために、語り継ぐことの大切さを感じた１日となりました。

世代を超えて考えよう　平和のつどい
　県の無形民俗文化財の「田結浮立」が８月28日、飯盛西小学校の
体育館で奉納されました。旧田結村の氏神である歳神社への五穀豊
穣祈願と雨乞いとして始められた田結浮立。長い年月を経て洗練さ
れてきたその踊りは、格調高く、保存会の皆さんの日ごろの研さん
と努力が感じられる感動の奉納踊りでした。 （市民記者　永池）

300年に渡る伝統、これまでもこれからも

　８月６日、高来町の轟峡自然プールで「第８回轟峡こどもヤマメ釣
り大会」が境川内水面振興協議会の主催で行われました。夏休みの子
どもたちや親子連れなど多くの人が参加。大物賞や大漁賞などの表彰
もあって大いに盛り上がりました。大会の後はバーベキューを楽しむ
姿も見られ、楽しい１日となったようです。 （市民記者　中村）

ヤマメ住む清流に感謝して

　８月28日「第31回こながいまつり」が小長井文化ホール前広場
で開催されました。天候により恒例の「スラ引き選手権」は開催
できませんでしたが、「唄えや踊れフェスティバル」では子ども
浮立、フラダンス、小長井音頭の総踊りにフルーツレンジャーも
駆けつけ、会場を盛り上げていました。 （市民記者　田﨑）

唄えや踊れ！こながいまつり
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　８月21日、御手水町の御手水観音で五穀豊穣を願う「御手水
観音大祭」が開催されました。長田川流域の５町が交代で開催
しており、今年は小豆崎町の皆さんが浮立を奉納しました。
　かつて山岳仏教の霊場だった御手水観音。浮立の笛や太鼓が
神韻とした響きを山々に響かせていました。

霊場に響く笛、太鼓
　８月14日、江ノ浦漁港で恒例の「江ノ浦子供ペーロン大
会」が開催されました。大漁と航海安全祈願、青少年の健全
育成を目的として開催され、今回も小・中学生の男女混合３
チームによる競漕が行われ、太鼓やドラの音に合わせた大き
な掛け声が響いていました。

真夏の海上の熱き戦い

汗、気合、集中力、地域の安心のために
　８月７日、大村市森園町の長崎県消防学校で「第33回県消防ポンプ操法大会」が開催されました。
　消防団員の技術向上と士気の高揚を目的として、２年に１度開催されており、諫早市からはポン
プ車操法の部に諫早支団から８人、小型ポンプ操法の部に高来支団から７人の精鋭が諫早市消防団
の代表として出場しました。
　団員の皆さんは、この日のために日夜練習を繰り返してきましたが、全ては地域や住民を火災や
災害から守る、という献身的な思いにつながっています。
　炎天下、ポンプ車操法の部で３位に入るなど見事な技術を披露した諫早市消防団。競技終了の瞬
間、湧き起こった大歓声が、団員の厳しい表情を笑顔に変えていました。
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　体調が良いときにかかりつけの医療機関に予約して
接種してください。
■対象者（年齢は接種日現在）
① 高齢者：65歳以上（または60歳以上65歳未満で心臓、

腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害を有する人で１級の身障者手帳をお持ちの人）

②生後６月～中学３年生
■実施期間／10月１日㈯～平成29年２月28日㈫
※ 流行シーズン（12月～２月）に間に合うよう早め
（12月中旬まで）の接種をお勧めします。

■自己負担額／１回1,500円
■接種回数（実施期間内あたり）
• 高齢者：１回
• 生後６月～小学生：２回
• 中学生：１回

■持参するもの
• 高齢者：健康保険証など年齢が確認できるもの
• 生後６月～中学３年生：母子健康手帳

■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700

■日程

とき ところ 受付時間
10月３日㈪ 飯盛ふれあい会館 ９時～11時

13日㈭ たらみ会館 ９時～11時
13時～15時

14日㈮ 森山保健センター

９時～11時

31日㈪ 小長井文化ホール
11月６日㈰ 森山保健センター

７日㈪ 田結公民館（飯盛）
８日㈫ 高来西ゆめ会館
９日㈬ 多良見多目的研修館
10日㈭ 小長井文化ホール
13日㈰ 高来会館

■対象者（年齢は平成29年３月31日現在）
○子宮がん：20歳以上の偶数年齢の女性
○乳 が ん：30歳以上の女性で前年度に乳房エックス線

検査（マンモグラフィ）を受診していない人
■受診者負担金
○子宮がん（頸部）：300円
○乳がん
• 30～39歳（視触診のみ）：200円
• 40～49歳（視触診とマンモグラフィ２方向）：700円
• 50歳以上（視触診とマンモグラフィ１方向）：500円

■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700

　10月１日からＢ型肝炎ワクチンが定期予防接種とし
て開始されます。
■対象者
　平成28年４月１日以降に生まれた０歳児
■接種方法（回数）

27日以上の間隔をおいて２回接種後、１回目から
139日以上の間隔をおいて１回（計３回）

■標準的な接種期間／生後２月から生後９月未満
■自己負担額／無料
■その他
• 必ず事前に医療機関に予約してください。
• 母子健康手帳を持参し、履歴を記録してください。
• 健康保険の給付により接種されている人は対象とな

りません。
• 任意接種として既にＢ型肝炎

ワクチンを接種した人は、
既に接種した回数分を定期
接種したものとみなします。

■問い合わせ先／健康福祉センター　☎27︲0700

健診の
種類 対象者 主な

検査内容
受診者
負担金

①

特　　定
健康診査

40歳以上の国民健
康保険加入者

身体測定
血圧
血液検査
尿検査など

無料

若 年 者
健康診査

30～39歳の国民健
康保険加入者 500円

②

大腸がん

40歳以上で、職場
などで検診の機会
がない人

便潜血検査 200円

胃 が ん 胃透視検査 500円

結 核・
肺 が ん

胸部エックス線検査 200円

喀痰検査 300円

肝 炎
ウイルス

40歳以上で過去に受
診したことがない人 血液検査 200円

■日程

とき 受付時間 ところ
10月18日㈫

８時30分～11時

たらみ会館

23日㈰ 森山保健センター

24日㈪ 森山保健センター

※ ②の検診は生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は
免除がありますのでご相談ください。

※健康保険証をご持参ください。
■問い合わせ先／①市保険年金課　☎22︲1500
　　　　　　　　②健康福祉センター　☎27︲0700
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妊婦とその家族を対象に、お産や母
乳についてのお話や妊婦体験などを
行います。
■とき／23日㈰　10時～12時
　（受付：９時30分～）
■ところ／健康福祉センター
■定員／15組　※要予約
■申込先／健康福祉センター☎27︲0700

生後12月までのお子さんが対象です。
【日程】（受付：13時～13時15分）
３日㈪ 森山保健センター 南部
４日㈫ 多良見体育センター 西部
11日㈫ 健康福祉センター 北部
18日㈫ 健康福祉センター 中央
25日㈫ 高来会館 東部
28日㈮ 飯盛ふれあい会館 西部

【市民ウオーキング】（５～６kmコース）※雨天中止

１日㈯

９時～11時30分

西諫早緑地駐車場

８日㈯ 森山ふれあい公園

22日㈯ 多良見支所

29日㈯ 小長井支所（参加費負担有）

【ニュースポーツ教室】※雨天中止

（グラウンド・ゴルフ）

24日㈪ ９時30分～11時 眼鏡橋前芝生広場

【のんのこ21サーキット】
（中程度体力者向けの筋力運動・有酸素運動）※要事前申込

毎週月曜日
※10日除く 13時30分～15時 飯盛ふれあい会館

毎週水曜日 20時～21時30分 長田みのり会館

毎週木曜日 13時30分～15時 西諫早ふれあい会館

毎週金曜日
13時30分～15時 小野体育館

20時～21時30分 高来会館

【のんのこ体操】（低体力者向けの体操）※要事前申込

毎週水曜日 13時30分～15時 西諫早ふれあい会館

３日㈪・17日㈪ 13時30分～15時 本野ふれあい会館

※水筒・タオル持参。ペットとの参加は不可。教室開催に伴う
保険には加入していませんのでご了承ください。

■問い合わせ先　
　諫早市運動普及推進員協議会事務局　☎27︲0700

月…自律神経失調症とは何でしょう？
火…他人ごとではない骨粗鬆

しょう

症
水…こどもの嘔吐
木…まぶたが下がってきたとき
金…妊娠中の歯科治療
土・日…子宮筋腫に対する腹腔鏡手術
※祝日・休日は前日のテーマが流れます。
■問い合わせ先／県保険医協会　☎095︲825︲3829

☎0120︲555︲203　

【４～５カ月児、10～11カ月児】
県内医療機関で個別健康診査を行って
います。それぞれ受診票が必要です。

【１歳６カ月児健康診査、２歳６カ月児
  歯科健康診査、３歳児健康診査】
対象者には前月に健診票を送付します。

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カード
をプレゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがき
に答えと住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書い
て、10月７日㈮必着で秘書広報課までどうぞ！当選者
の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
　Q①手話フォーラムｉｎいさはやの開催日は？
　Q②まちづくり懇談会～○○と語るいさはやの未来～
　Q③ いいもり月の丘温泉の感謝デーはいつ？
　Q④コスモス花宇宙館○○年
　Q⑤ 10月１日から○○○○ワクチンの定期予防接種

が始まります
※前号の答え　①空き家　②のんのこ　③そら
　　　　　　　④ミュージック　⑤結核
※応募総数68通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送など
　の目的以外には利用いたしません。

■とき／13日㈭　13時～15時
■ところ／市民センター
■ 問い合わせ先／認知症の人と家族

の会　渡部さん　☎26︲1763

※乳児健康相談、離乳食教室、乳幼児
健康診査についてのお尋ねは、
健康福祉センター（☎27︲0700）まで

子育ての中で感じる悩みや心配など
の相談に臨床心理士と家庭相談員で
応じます。お気軽にご相談くださ
い。※要予約（前日まで）
■とき／19日㈬　10時～12時
■ところ／森山保健センター
■問い合わせ先／市こども支援課

生後12月までのお子さんが対象です。
■とき
　24日㈪
■受付時間
　９時30分～10時
■ところ
　健康福祉センター
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【作り方】

　昭和38年４月に認可保育園として開園。平成28年４月に幼保連携型認定こども園の
認定を受け、ルンビニーこども園としてスタートしました。
　みかん畑に囲まれ、大村湾を望む自然豊かな環境の中でのびのびと過ごす子どもた
ち。英語・習字・絵画・歌唱教室のほか、年度毎にテーマを設け、それに沿った「食
育」にも力を入れています。また、チーム保育やセミバイキング方式の給食なども取
り入れ、子ども主体の保育を目指しています。

【DATA】

定員／70人
住所
多良見町舟津
1411-1
(☎44-1403)

カボチャのまぜまぜサラダ
多良見支部が考えたレシピです

カボチャ……………１／４個
キュウリ…………………１本
セロリ………………１／３本
ミックスビーンズ…１／２缶
レーズン……………大さじ２
レタス………………１／２個

マヨネーズ…………大さじ１
ヨーグルト…………大さじ３
味噌…………………小さじ１
ハチミツ……………小さじ１

【材料】　４人分

①カボチャは種を取り、皮ごと適当な大きさに切って電子レンジで５分加熱し、
冷めたら粗くつぶす。

②セロリは水にさらし、水気を切って薄く切る。
③キュウリは板ずりして洗い流し、薄切りにする。
④レーズンは熱湯につけ、キッチンペーパーで水気を切る。
⑤ボールでⒶを混ぜ、レタス以外の材料を入れてサックリと混ぜる。
⑥レタスを大きめの千切りにしてお皿に敷き、⑤を中央に盛る。

１人分：149kcal

vol.65

Ⓐ
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�
�
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