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年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
夢
と
希
望

に
満
ち
た
平
成
27
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
・
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会
は
、
多
く

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
成
功
裏
に
終
了
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

諫
早
市
は
、
今
年
の
３
月
１
日
に
１
市
５
町
の
合
併
か
ら
10
周
年
を
迎
え
、
新
た
な

ス
テ
ー
ジ
へ
の
１
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　

諫
早
市
は
県
内
の
交
通
の
要
衝
地
で
あ
り
、
新
幹
線
の
開
業
も
控
え
﹁
自
立
で
き
る

交
通
体
系
を
持
っ
た
ま
ち
﹂、
県
内
随
一
の
工
業
団
地
を
有
す
る
﹁
自
立
で
き
る
産
業

基
盤
が
あ
る
ま
ち
﹂、
特
性
の
異
な
る
３
つ
の
海
と
多
種
多
様
な
農
産
物
を
生
み
だ
す

１
月
４
日

諫
早
こ
ど
も
か
る
た
大
会

希望と安心のまち、自立できる都市を目指して

１
月
13
日

楠
公
神
社
大
祭

３
月
30
日

森
山
桜
ま
つ
り

３
月
30
日

菜
の
花
忌

６
月
29
日

ひ
と
ひ
と
参
感
日

５
月
25
日

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
in
山
茶
花

３
月
22
日

高
来
幼
稚
園
閉
園
式

２
月
３
日

阿
蘇
神
社
節
分
祭

４
月
12
日

諫
早
つ
つ
じ
祭
り
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豊
か
な
大
地
を
持
っ
た
﹁
自
立
で
き
る
農
林
水
産
業
が
あ
る
ま
ち
﹂
で
あ
る
な
ど
多
く

の
強
み
を
持
っ
た
ま
ち
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
土
台
に
、

こ
れ
ら
諫
早
市
の
強
み
を
生
か
し
な
が
ら
各
種
施
策
を
実
施
し
、
企
業
誘
致
な
ど
に
よ

る
雇
用
の
確
保
、
産
業
の
振
興
、
子
育
て
支
援
、
教
育
環
境
の
充
実
そ
の
他
住
み
や
す

い
生
活
環
境
の
整
備
や
定
住
化
の
促
進
な
ど
総
合
的
な
人
口
減
少
対
策
も
講
じ
る
と
同

時
に
、
九
州
新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト
︵
長
崎
ル
ー
ト
︶
の
平
成
34
年
春
の
開
業
に
合
わ

せ
、
市
が
計
画
す
る
諫
早
駅
周
辺
整
備
事
業
に
つ
い
て
も
、
今
後
百
年
の
大
計
を
な
す

重
要
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

国
営
諫
早
湾
干
拓
事
業
の
開
門
問
題
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
本
年
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
自
然
や
風
土
、
伝
統
・
文
化
、
暮
ら
し
や
す
い
生
活
環
境
を
守
り
育
て

な
が
ら
、
市
域
の
均
衡
あ
る
発
展
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
都
市
構
造
を
有
す
る
﹁
希
望

と
安
心
の
ま
ち
！
ひ
と
が
輝
く
創
造
都
市
・
諫
早
﹂
の
実
現
を
目
指
し
て
、﹁
諫
早
市

に
住
ん
で
み
た
い
﹂、﹁
住
ん
で
よ
か
っ
た
﹂
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
今
年
が
素
晴
ら
し
い
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

諫
早
市
長　

宮
本
　
明
雄

７
月
６
日

唐
比
ハ
ス
祭
り

10
月
26
日

７
月
27
日

本
明
川
魚
つ
か
み
取
り
大
会

９
月
13
日

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
の
ぞ
み

９
月
７
日

江
の
浦
神
社
相
撲
大
会

幻
の
高
来
そ
ば
新
そ
ば

祭
り

い
い
も
り
よ
か
と
こ

ま
つ
り

８
月
２
日

ぎ
お
ん
祭
り

８
月
23
日

夏
ま
つ
り
in
小
野

11
月
23
日

12
月
７
日

山
茶
花
高
原

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
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　住民税は、平成27年１月１日現在、諫早市にお住いの人に、前年中（平成26年１月１日～12月31日）の所得に基
づき課税されます。
　この申告は、住民税の課税、国民健康保険料、介護保険料の算定の基礎となるほか、保育所入所や児童手当、福
祉医療費などの申請、各種証明書の交付に必要となる重要な手続きですので、必ず期間内に申告してください。
　また、申告期限間近は大変混雑しますので、早めの申告をお願いします。 （市民税課）

所得税の確定申告書作成は、国税庁ホームページをご利用ください。
　所得税の確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成して
いただき、郵送またはｅ－Ｔａｘで税務署にご提出をお願いします。
※詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
　または諫早税務署（☎22－1370）へ

　公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、公的年金等以外の所得が20万円以下の人は、所得税の確定申告
をする必要はなくなりましたが、次の人は住民税の申告が必要です。
○公的年金等以外に20万円以下の所得がある人
○公的年金等の源泉徴収票に記載されていない社会保険料控除、生命保険料控除、医療費控除などの各種控除の適

用を受けようとする人
※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。

■受付期間／２月16日㈪～３月16日㈪　※土・日は除く。
■受付時間／午前９時～午後４時30分
■申告会場

市役所別館１階（特設会場）、多良見支所３階（特設会場）、森山支所２階（特設会場）、飯盛支所２階（会議室）、
高来支所１階（会議室）、小長井支所１階（会議室）

※営業所得、農業所得、不動産所得、譲渡所得などの申告は、その内容によっては上記会場で受け付けできない場
合がありますのでご了承ください（諫早税務署での申告になります）。

■申告に必要なもの
①前年中（平成26年１月～12月）の収入金額などを証明する書類
・給与または公的年金等の源泉徴収票、支払明細書、支払調書など
・営業、農業、不動産などの収入がある人は、収入や経費がわかる帳簿や領収書など（あらかじめご自身で収支内

訳書を作成してください）
②各種控除を受けるための証明書または領収書など
・国民健康保険料、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、その他の社会保険料の領収書または納

付額証明書など
・生命保険料、地震保険料の控除証明書
・医療費控除を受ける人は医療費の領収書（あらかじめご自身で明細書を作成してください）
・寄附先から交付を受けた受領書
③印鑑（認印可）

住民税の申告

公的年金等の収入金額が400万円以下でも、個人住民税の申告が必要な場合があります

こ
の
表
は
、
一
般
的
に
解
説
し
た
も
の
で
、

該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

月 月
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　高額療養費は、医療機関で支払う保険診療の医療費で１カ月の自己負担が高額になったとき、市役所の国保担当
窓口へ申請することで、自己負担限度額を超えた額が支給されます。 （市保険年金課）

70歳未満の人の場合

　同じ人が、同じ月内同じ医療機関に支払った保険診療の医療費が自己負担限度額を超えたとき、または同じ世帯
内で、同じ月内に21,000円以上の自己負担額が複数あった場合、それらを合算して自己負担限度額を超えた分が支
給されます。
　また、あらかじめ市役所の窓口で申請して「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付
を受け、医療機関へ提示することで、保険診療の医療費の支払いが自己負担限度額までとなります。

70歳以上の人の場合
　同じ人が、同じ月内に支払った保険診療の医療費が自己負担限度額を超えたときに自己負担限度額を超えた分が
支給されます。なお、70歳以上の人の限度額適用は被保険者証等で対応できますが、住民税非課税世帯の人は申請
により「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受ける必要があります。

70歳未満の人の自己負担限度額が変わりました
　平成27年１月診療分から所得区分が細分化され、下表のとおり変更になりました。
　なお、70歳から74歳の人の自己負担限度額に変更はありません。

所得区分
総所得金額等

（総所得から33万円を差し引いた額）

限　　度　　額

３回目まで（※１） ４回目以降（※１）

ア（※２） 901万円超 252,600円＋
(総医療費－842,000円)×１％ 140,100円

イ 600万円超～901万円以下 167,400円＋
(総医療費－558,000円)×１％  93,000円

ウ 210万円超～600万円以下  80,100円＋
(総医療費－267,000円)×１％  44,400円

エ 210万円以下  57,600円  44,400円

オ 住民税非課税世帯  35,400円  24,600円

※１／過去12カ月間で、同じ世帯での高額療養費支給回数　　※２／未申告者がいる世帯を含む

平成27年１月１日現在、諫早
市に住所がある

平成26年１月～12月の間に収
入がありましたか

税務署に確定申告をしますか

収入は、給与または公的年金
等だけですか

確定申告または住民税の申告
が必要です

市内に居住している人の扶養
親族の対象となっていますか

給与・公的年金等の支払者か
ら源泉徴収票を受け取りまし
たか　　※注２

源泉徴収票の内容に追加する
控除などがありますか

平成27年１月１日現在の住所地の市
区町村に申告してください

住民税の申告は必要ありません

住民税の申告が必要です

確定申告で住民税の申告も兼ねます
ので、申告の必要はありません

支払者に請求後、確定申告または住
民税の申告をしてください

住民税の申告は必要ありません

はい

はい

はい

はい

はい

はい※注 1

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

※注１／給与や公的年金以外に営業・農業・不動産所得、土地・株式などの譲渡所得などの所得があり確定申告する人や、給与・公
的年金等から納め過ぎている所得税の払い戻しを受けるための還付申告を行う人など

※注２／通常は１月31日までに、給与・公的年金等の支払者から、本人に源泉徴収票が交付されることになっています。

こ
の
表
は
、
一
般
的
に
解
説
し
た
も
の
で
、

該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

スタート
「住民税の申告」あなたは必要 ?
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市職員の給与の状況・職員数・勤務条件などの概要についてお知らせします

１ 職員の任免に関する状況

⑴採用の状況（平成25年度採用試験）

職　　種 受験者 Ｈ26.４.１
採用者

事 務 Ⅰ 136人 ５人

土 木 Ⅰ  10人 ２人

事 務 Ⅱ  17人 １人

事務（電算） 　7人 １人

事 務 Ⅲ  13人 ２人

土 木 Ⅱ 　5人 １人

保 健 師  10人 ２人

保 育 士  15人 ２人

事務Ａ（民間企業等経験者） 117人 ３人

事務Ｂ（スポーツ実績者）  29人 ３人

計 359人 22人

⑵退職の状況（平成25年度実績）

定年 勧奨 普通 死亡 懲戒免職 計

20人 12人 ５人 ２人 ０人 39人

２ 職員の給与および職員数に関する状況

⑴人件費（平成25年度普通会計決算）

職員数 給料 職員手当 １人あたり給与費

797人 30億8,494万円 18億6,770万円 621万円

⑵ラスパイレス指数
　（平成25年４月１日現在） 106.6
※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とし

た場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。
※国家公務員の時限的な（２年間）給与改正特例法による措

置が無いとした場合の値は、98.5になります。

⑶平均年齢と平均給料月額（平成26年４月１日現在）

区　　　分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 44.5歳 340,200円

技能労務職 52.5歳 354,600円

教　育　職 46.1歳 388,273円

⑷初任給（平成26年４月１日現在）

区　　　分 諫早市 国

一般行政職
大学卒 172,200円 172,200円

高校卒 140,100円 140,100円

⑸行政職の級別職員数の状況
　（平成26年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

８級 部長、議会事務局長 　9人  1.3%
７級 部理事、部次長、支所長、参事監など  22人  3.2%
６級 課長、参事、出張所長など  77人 11.3%
５級 室長、課長補佐、参事補など  73人 10.7%
４級 主任 178人 26.0%
３級 副主任 255人 37.3%
２級 高度の知識経験を必要とする業務を行う職務  34人  5.0%
１級 定型的な業務を行う職務  36人  5.3%

期末・勤勉手当 ６月期 12月期 計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.60月分

勤勉手当 0.675月分 0.675月分 1.35月分

給料
市　長

副市長

960,000円

780,000円
報酬

議　長 500,000円

副議長 420,000円

議　員 405,000円

期末手当（支給割合） 期末手当（支給割合）

６月期 1.40月 ６月期 1.50月

12月期 1.55月 12月期 1.65月

計 2.95月 計 3.15月

部　　門 25年 26年 対前年増減

一
般
行
政

議　会 　9 　9 　 0
総　務 250 268 　18
税　務  52  49 ▲ 3
労　働 　1 　1 　 0
農　林  80  78 ▲ 2
商　工  21  19 ▲ 2
土　木  88  87 ▲ 1
民　生 119 117 ▲ 2
衛　生  63  60 ▲ 3

教育 教　育 126 110 ▲16

公
営
企

業
な
ど

水　道  52  50 ▲ 2
下水道  36  35 ▲ 1
その他  47  46 ▲ 1

計 944 929 ▲15

⑹職員手当の状況（平成26年４月１日現在）

⑺特別職の報酬など（平成26年４月１日現在）

⑻部門別職員数の状況（平成26年４月１日現在）

退職手当 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度額

自己都合 21.62月分 30.82月分 43.70月分 52.44月分

定年･勧奨 27.025月分 36.57月分 52.44月分 52.44月分

※教育長を含む一般職員数
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　ご支援・ご協力ありがとうございます。
 （市福祉総務課）
12月受付分（敬称略）
・明治安田生命保険相互会社諫早営業所

■市受付分
　１月７日現在
総 額　　60,344,930円
募 金 箱　　 6,931,543円
窓口受付分　　53,413,387円

３ 職員の勤務時間、休日、休暇等の状況

⑴分限処分の状況（平成25年度実績）

降　任 免　職 休　職 降給　

０人 ０人 10人 ０人

⑵懲戒処分の状況（平成25年度実績）

項　　目 内　　容

勤務時間 月～金曜日　８時30分～17時15分
（休憩時間12時～13時）

休日 土・日・祝日、
年末年始（12月29日～１月３日）

年次有給休暇 年間平均取得日数10.6日（平成25年）

特別休暇 結婚、産前・産後、忌引、子の看護、
夏季休暇など

育児休業 新規取得者数15人（平成25年度）

介護休暇 取得者数０人（平成25年度）
営利企業等従事許

可
関係団体などに従事38件

（平成25年度）
職務専念義務の免

除
消防団活動・スポーツ大会役員など
48件（平成25年度）

※業務の必要性により、上記以外の勤務時間、休日等で勤務する部
署があります（図書館、こどもの城、美術・歴史館など）。

４ 職員の分限および懲戒処分の状況

免　職 停　職 減　給 戒　告

０人 ０人 １人 １人

６ 職員の研修などの状況（平成25年度実績）

区　分 研修内容など 受講者数

階層別研修 　新規採用職員研修、主任研修、管理職研修など 466人

専 門 研 修 　自治大学、市町村アカデミー、住民対応接遇研修など 1,288人

派 遣 研 修 　国、県、友好交流都市派遣など 6人

そ の 他 　自主研修 17人

５ 職員の福祉および利益の保護の状況

⑴公務災害の状況（平成25年度新規認定件数）

区　　分 傷　病 死　亡

公務上の災害 ０件 ０件

通 勤 災 害 ０件 ０件

⑵措置要求の状況　　　平成25年度実績なし

⑶不服申立ての状況　　平成25年度実績なし

　諫早市議会では、“市民と議会の「わがまちトー
ク」”と題して、２回目の議会報告会を開催します。
　今回は、平成25年度決算などについて市民の皆
さんと意見交換を行う予定です。お気軽にご参加
ください。 （市議会事務局）

日　　時 会　　場

２月３日㈫

午後７時～

　　小野ふれあい会館
　　本野ふれあい会館
　　小栗ふれあい会館

２月４日㈬

午後７時～

　　長田みのり会館
　　西諫早公民館
　　有喜ふれあい会館
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感謝の気持ちをタスキに込めて
　12月21日、京都市で「全国高校駅伝競走大会」が開催され、男女そろって諫早高校が出場しまし
た。20年連続出場となった女子は、20位。目標の入賞には届きませんでしたが粘りの走りで、昨年
大会より順位を２つ上げました。２年連続16回目の出場となった男子は、序盤は上位争いに食い込
み、入賞が期待されましたが、惜しくも14位。昨年と同じ順位ながらもタイムを13秒縮める力走を
見せました。全力疾走で都大路を駆け抜け、タスキをつないだ選手の皆さんに、大きな声援が送ら
れていました。

　12月23日、諫早文化会館で「第17回八江学芸祭」が行われ
ました。17団体が出演し、合唱や琴、吹奏楽など日ごろの練
習の成果を披露。前半の最後には、「とっても大切なもの」
を出演者全員で合唱し、観客からは大きな大きな拍手が送ら
れていました。

小・中学生の音楽の祭典♪
　12月12日、諫早消防署で、年末に多い火災を防いで明るい
新年を迎えようと「歳末火災予防祈願もちつき大会」が行わ
れました。今年は、春日園保育所、北諫早幼稚園、上諫早保
育園の皆さんが元気にもちつき。つきたてのやわらかいおも
ちをみんなで楽しく味わって、火の用心を誓いました。

おもちをペッタン！火の用心
12
　12

12
　23

12
　21

写真提供：諫早高校
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　12月12日、V・ファーレン長崎の内田社長と高木監督が市
役所を訪れ、シーズンを終えての報告を行いました。高木監
督が来シーズンへの意気込みを語ると、宮本市長は「市とし
ても選手たちが気持ちよく練習できる環境整備に努めたい」
とエールを送り、２人は固い握手を交わしました。

V・ファーレン長崎を応援しよう！

　12月24日、真崎西諫早石けん研究グループの皆さんが、廃
食用油から作った鏡餅風石けんを市に寄贈しました。重さ
約18㎏になる石けんは、まるで本物のお餅みたいにつるつ
るでとってもきれい。１月14日に「お供えくずし」が行わ
れ、廃油石けんは無料で配られました。

今年も良い１年でありますように
　12月７日、県立総合運動公園陸上競技場で「諫早市駅伝競
走大会」が行われました。64回目の開催となった今回は、37
チームが参加。ゴールを目指して５人でタスキをつなぎまし
た。力の限り走る選手の皆さんの姿に、周りからも「頑張れ
～」という大きな声援が飛んでいました。

力を合わせてタスキリレー
12
　７

12
　12

12
　24

　１月４日、小長井文化ホールで「こながい成人の集い」が
行われ、新成人69人が出席。小・中学生時代の思い出の写真
やビデオの上映も行われ、会場は大きな歓声に包まれまし
た。今回初めて模擬投票「バス停戦隊フルーツレンジャー総
選挙」も実施。好きなレンジャーに１票を投じました。

模擬投票で大人を実感
１
　４

　12月25日、青森県八戸市でリンゴ園を経営する松ヶ崎至康
さんからリンゴが届き、天恵荘で贈呈式がありました。至康
さんの父功さんが鶴田町の森秀義さんと知り合い、意気投
合。功さんが北国の香りで励ましたいと施設に贈り始め、今
年で43回目となります。

今年も届いた！青森のリンゴ

　１月４日、飯盛町の新成人の手作りによる「飯盛町新成人
のつどい」がいいもりコミュニティ会館で行われ、新成人84
人の門出を祝いました。ステージでは、１人ひとりが近況報
告や成人としての誓い、両親への感謝の気持ちを発表。恩師
を囲んだ記念撮影では、笑顔があふれていました。

二十歳の門出　夢と希望を胸に

12
　25

１
　４
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介
護
保
険
料
を
普
通
徴
収
︵
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
︶
で
納
付

さ
れ
た
人
に
﹁
普
通
徴
収
に
よ
る

保
険
料
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
﹂

を
１
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
﹁
お
知
ら
せ
﹂
に
は
、
平

成
26
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納

付
さ
れ
た
介
護
保
険
料
の
他
に
、

普
通
徴
収
で
納
付
し
た
国
民
健
康

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
額
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

税
の
申
告
が
必
要
な
人
は
、
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
申
告
の
際
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら

の
差
引
き
︶
さ
れ
た
人
に
は
、
各

年
金
保
険
者
︵
日
本
年
金
機
構
な

ど
︶
か
ら
、
社
会
保
険
料
の
金
額

が
記
載
さ
れ
た
年
金
の
源
泉
徴
収

票
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
他
に
、
税
の
申
告
に
お
い

て
活
用
で
き
る
介
護
保
険
関
連
の

控
除
は
、
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
控
除

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

○
医
療
系
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
︵
訪
問
看
護
・
通
所
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
︶

○
福
祉
系
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
︵
訪
問
介
護[

生
活
援
助
中

心
型
を
除
く
］・
通
所
介
護
な

ど
︶
は
医
療
系
サ
ー
ビ
ス
と
併

せ
て
利
用
し
た
場
合
の
み
対
象

︽
申
告
時
に
必
要
な
書
類
︾

　

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
金

額
が
明
記
さ
れ
た
領
収
書

お
む
つ
代

○
お
お
む
ね
６
カ
月
以
上
寝
た
き

り
の
人
の
お
む
つ
代

︽
申
告
時
に
必
要
な
書
類
︾

　

領
収
書
と
医
師
の
証
明
書
︵
お

む
つ
使
用
証
明
書
︶

※
介
護
認
定
を
お
持
ち
で
、
昨
年

に
引
き
続
き
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

は
、
市
高
齢
介
護
課
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除

○
要
介
護
認
定
を
受
け
た
満
65
歳

以
上
の
人
で
、
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
に
準
ず
る
人
︵
要
介
護
認
定

を
受
け
た
人
全
員
が
該
当
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︶

○
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

満
65
歳
以
上
の
人
で
、
訪
問
調

査
の
結
果
、
障
害
者
に
準
ず
る

と
認
め
ら
れ
た
人

︽
申
告
時
に
必
要
な
書
類
︾

　

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

※
認
定
書
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

市
高
齢
介
護
課
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
し
て
加
入
し
、
税
金
の

優
遇
を
受
け
な
が
ら
、
よ
り
充
実

し
た
年
金
を
受
け
ら
れ
る
積
み
立

て
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
か
ら
の
相
続

税
基
礎
控
除
の
上
限
額
引
き
下
げ

に
伴
い
、
贈
与
税
の
か
か
ら
な
い

範
囲
で
、
ご
家
族
の
老
後
を
守
る

こ
と
に
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

加
入
で
き
る
人
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
て
い
る
人
で
す
。
ま

た
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民

年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人
も

加
入
で
き
ま
す
︵
国
民
年
金
保
険

料
免
除
を
受
け
て
い
る
人
や
農
業

者
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
な

ど
、
一
部
の
人
は
加
入
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
︶。

　

掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
、
途
中
で
一
時
停

止
や
増
減
も
で
き
ま
す
の
で
、
収

入
に
応
じ
て
無
理
な
く
続
け
ら
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
国
民
年
金
基
金
︵
☎

０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２
︶

　

平
成
27
・
28
年
度
﹁
建
設
工
事
﹂

﹁
業
務
委
託
︵
建
設
コ
ン
サ
ル
︶﹂

﹁
物
品
調
達
︵
清
掃
等
業
務
委
託

を
含
む
︶﹂
な
ど
の
入
札
︵
見
積
︶

参
加
者
の
資
格
審
査
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
必
要
と
な
る
関
係
書

類
な
ど
を
準
備
し
て
、
早
め
の
申

請
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

※
最
新
の
経
営
事
項
審
査
結
果
を

提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、
随

時
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

３
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

■
要
項
・
申
請
書
配
布

　

２
月
２
日
㈪
か
ら
、
市
契
約

課
、
各
支
所
産
業
建
設
課
で
配

布
︵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
︶

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
契
約
課

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
老
齢

年
金
を
受
給
中
の
人
へ
、
平
成
26

年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
や
源

泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を

お
知
ら
せ
す
る
﹁
源
泉
徴
収
票
﹂

を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
﹁
源
泉
徴
収
票
﹂
は
、
確

定
申
告
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

障
害
年
金
と
遺
族
年
金
に
つ
い

て
は
、
非
課
税
の
た
め
送
付
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

届
い
て
い
な
い
な
ど
不
明
な
点

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル
︵
☎
０
５
７
０
・
05
・

１
１
６
５
︶
ま
た
は
諫
早
年
金

事
務
所
︵
☎
25
・
１
６
６
３
︶

　

現
在
、
大
村
市
︵
大
村
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
内
︶
に
あ
る
事

務
所
を
、
次
の
と
お
り
移
転
し
ま

す
。

■
移
転
先

　

市
民
セ
ン
タ
ー
４
階

　
︵
諫
早
市
東
小
路
町
８
・
５
︶

■
業
務
開
始
／
２
月
初
旬
予
定

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
新
幹
線
用
地
事
務
所

　
︵
☎
47
・
６
４
４
２
︶

税
の
申
告
用
の
保
険
料
納
付
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

年
金
受
給
者
へ
源
泉
徴
収
票
を

送
付
し
ま
す

国
民
年
金
基
金
を
紹
介
し
ま
す

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す

市
が
発
注
す
る
入
札
︵
見
積
︶

参
加
希
望
者
は
申
請
を
！

２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

が
行
わ
れ
ま
す

第
８
回
諫
早
湾
干
陸
地
・
本
明

川
ク
リ
ー
ン
作
戦

長
崎
県
新
幹
線
用
地
事
務
所
を

移
転
し
ま
す
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２月
■本庁定期開催分
　ところ／市民相談室（高城会館３階）
　問い／市民相談室（☎22－3113）

お車でお越しの際は市役所前広場駐
車場をご利用ください。

▼法律相談
　４日㈬、16日㈪、23日㈪
　午後１時～４時（事前予約制）
※市内居住者で、同一の相談について

原則１回

▼遺言・契約等相談
　24日㈫　午後１時～４時

▼登記相談
　10日㈫　午前10時～午後３時

▼不動産相談
　３日㈫　午前９時～正午

▼交通事故相談
　17日㈫　午前10時～午後４時

▼人権相談
　５日㈭、12日㈭、19日㈭
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室26日㈭午前９時～午後１時
　飯盛支所相談室　５日㈭午前10時～午後３時
　高来支所小会議室５日㈭午前９時～午後１時
　小長井支所相談室12日㈭午前９時～午後１時

▼行政相談
　６日㈮、13日㈮、20日㈮、27日㈮
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室27日㈮午前10時～午後１時
　飯盛支所相談室　13日㈮午前10時～午後１時
　森山支所相談室　20日㈮午前10時～午後１時
　高来支所相談室　13日㈮午前10時～午後１時
　小長井支所相談室13日㈮午前10時～午後１時

▼消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時30分～午後５時
　ところ／市消費生活センター、各支所地域総務課
　問い／市消費生活センター（☎22－3113）

■その他開催分

▼草花・樹木に関する相談
　４日㈬、18日㈬、25日㈬
　午前９時～午後４時
　ところ／市役所本館玄関ホール
　問い／市緑化公園課

▼少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　ところ／野中町508－8
　問い／市少年センター（☎24－3737）

県央司法書士総合相談センター
と　き／毎週金曜、午後１時～５時※要予約
ところ／高城会館
内　容／不動産登記、多重債務、相続など
問　い／長崎県司法書士会（☎095－823－4895）

　

平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
で
、

新
し
く
作
成
さ
れ
た
選
挙
人
名
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す
。
こ
の
名
簿

は
、
申
請
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
な
い
と
、
農
業
委
員
会
委
員
選

挙
で
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
選
挙
権

の
あ
る
人
︵
資
格
に
つ
い
て
は
広

報
諫
早
１
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︶
は
、
登
録
の
有
無
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

２
月
23
日
㈪
～
３
月
９
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
︵
市
役
所
本
館
７
階
︶

※
土
・
日
曜
日
は
市
役
所
本
館
１

階
休
日
・
夜
間
受
付

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

２
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉

に
﹁
２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
﹂
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
農
林
水
産
省
が
統
計

法
に
基
づ
い
て
行
う
統
計
調
査
で

﹁
農
林
業
の
国
勢
調
査
﹂
と
言
わ

れ
る
調
査
で
す
。

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
我
が
国

の
農
林
業
の
生
産
構
造
や
就
業
構

造
、
農
山
村
地
域
に
お
け
る
土
地

資
源
等
農
林
業
・
農
山
村
の
基
本

構
造
の
実
態
と
そ
の
変
化
を
明
ら

か
に
し
、
今
後
の
日
本
の
農
林
業

の
施
策
な
ど
に
活
か
す
基
礎
情
報

を
整
備
し
ま
す
。

　

諫
早
市
で
は
、
農
林
業
を
営
む

約
８
、９
０
０
の
世
帯
・
組
織
が

対
象
と
な
る
予
定
で
す
。

　

１
月
下
旬
か
ら
統
計
調
査
員

︵
統
計
調
査
員
は
身
分
を
証
明
す

る
﹁
調
査
員
証
﹂
を
携
帯
し
て
い

ま
す
︶
が
調
査
対
象
世
帯
・
事
業

所
を
訪
問
し
、
調
査
票
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
︵
☎
０
５
７
０
・
02
・

０
１
３
９
︶

○
１
月
19
日
㈪
～
２
月
15
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
８
時

○
２
月
16
日
㈪
～
３
月
27
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

ま
た
は
市
地
域
振
興
課

　
﹁
子
ど
も
た
ち
に
残
そ
う
美
し

い
諫
早
の
自
然
環
境
﹂
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
拓
生
会
の

主
催
で
、
第
８
回
諫
早
湾
干
陸

地
・
本
明
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
当
日
は
、
本
明
川

下
流
部
の
干
陸
地
以
外
に
、
上
流

の
眼
鏡
橋
付
近
の
河
川
敷
で
も
同

時
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
総
勢
１
、２
５
０
人

を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、
４
㌧
ト

ラ
ッ
ク
５
台
分
の
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
と
き

　

２
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

■
と
こ
ろ
／
諫
早
湾
干
陸
地
︵
高

来
町
︶
お
よ
び
本
明
川
河
川
敷

︵
眼
鏡
橋
付
近
︶

■
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
拓
生
会　

増
山
さ

ん
︵
☎
32
・
２
０
０
５
︶

　

年
々
増
加
す
る
子

育
て
や
教
育
の
相
談

に
対
応
す
る
た
め
、

全
ス
タ
ッ
フ
を
対
象

に
研
修
を
行
い
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
き
／
２
月
24
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
先
／
こ
ど
も
の
城

︵
☎
24
・
８
０
１
７
︶

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す

２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

が
行
わ
れ
ま
す

第
８
回
諫
早
湾
干
陸
地
・
本
明

川
ク
リ
ー
ン
作
戦

こ
ど
も
の
城
を
臨
時
休
館
し
ま
す
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く
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○
死
亡
し
た
野
鳥
な
ど
野
生
動
物

は
、
素
手
で
触
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
同
じ
場
所
で
た

く
さ
ん
の
野
鳥
な
ど
が
死
亡
し

て
い
た
ら
、
市
環
境
政
策
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
総
務
課
ま

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
日
常
生
活
に
お
い
て
、
野
鳥
な

ど
野
生
動
物
の
排
泄
物
な
ど
に

触
れ
た
後
は
、
手
洗
い
と
う
が

い
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
過

度
に
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○
野
鳥
の
糞
が
靴
の
裏
や
車
両
に

付
く
こ
と
に
よ
り
、
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
他
の
地

域
へ
運
ば
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
野
鳥
に
近
づ
き
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
、
靴
で
糞
を
踏
ま
な

い
よ
う
十
分
注
意
し
て
、
必
要

に
応
じ
て
消
毒
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

○
不
必
要
に
野
鳥
を
追
い
立
て
た

り
、
捕
ま
え
よ
う
と
す
る
の
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
野
鳥
観
察
な
ど
通
常
の
接

し
方
で
は
、
ヒ
ト
に
感
染
し
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
情
報
に
基
づ
い
た
、
冷

静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

　

市
で
は
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
に
基
づ
き
、
使
用
済
小
型
電

子
機
器
な
ど
は
、
月
２
回
の
も
え

な
い
ご
み
の
日
に
収
集
し
て
い
ま

す
。
収
集
さ
れ
た
使
用
済
小
型
電

子
機
器
な
ど
は
、
県
央
不
燃
物
再

生
セ
ン
タ
ー
で
分
別
し
て
、
再
資

源
化
事
業
者
へ
引
き
渡
し
て
い
ま

す
。

■
小
型
家
電
な
ど
の
対
象
品
目
例

　

携
帯
電
話
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
、
電
子
辞
書
、
電
子
レ

ン
ジ
、
掃
除
機
な
ど

■
注
意
点

①
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

な
ど
個
人
情
報
を
含
む
場
合
、

個
人
情
報
が
漏
れ
な
い
よ
う

に
、
デ
ー
タ
消
去
や
機
器
な
ど

の
物
理
的
破
壊
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

②
パ
ソ
コ
ン
︵
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
、

ノ
ー
ト
ブ
ッ
ク
、
ブ
ラ
ウ
ン
管

式
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
液
晶
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
︶
や
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
製
品
︵
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ

ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類

乾
燥
機
︶
は
収
集
し
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◦
パ
ソ
コ
ン
は
製
造
メ
ー
カ
ー
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◦
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
は
購
入

店
や
販
売
店
へ
依
頼
す
る
か
、

指
定
取
引
場
所
︵
長
崎
ス
ク

ラ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
︶
へ
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
製
品
は
リ
サ
イ
ク
ル
料
金

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

③
適
正
な
処
理
を
推
進
す
る
た

め
、
無
許
可
の
不
用
品
回
収
業

者
は
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

野
鳥
と
の
接
し
方

小
型
家
電
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

　今回は「伊東静雄賞」について
該当がなく、「奨励賞」に八重樫
克羅さん（茨城県石岡市）の作
品「しのたまご」と岩田利子さん

（神奈川県横浜市）の「水の位置」
が決まりました。

　今回は県内外から1,380編の応募がありました。
　伊東静雄賞奨励賞の作品と佳作48人の氏名は、諫
早市芸術文化連盟の機関誌「諫早文化」（平成27年
４月発行）に掲載されます。
◆伊東静雄賞とは

本市出身の詩人伊東静雄の業績を顕彰し広く後世
に伝えるため、毎年未発表の現代詩を募集し、佳
作50編の中から賞を決定するものです。

■問い合わせ先／市文化振興課

　各種文化活動やスポーツ大会において優秀な成績
を収めた児童生徒を表彰します。
◆浜教育文化賞とは

教育文化への功労者および文化活動において優れ
た成績を収めた児童生徒を表彰します。

◆栗林スポーツ賞とは
スポーツ活動において優れた成績を収めた児童生
徒を表彰します。

■とき／２月21日㈯午前10時30分～
■ところ／諫早文化会館
■問い合わせ先／市教委学校教育課

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
く
定

期
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
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愛
玩
目
的
を
含
め
、
家
畜
・
家

き
ん
を
１
頭
︵
羽
︶
で
も
飼
養
し

て
い
る
人
は
、
毎
年
１
回
、
飼
養

状
況
等
︵
２
月
１
日
現
在
︶
を
報

告
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
対
象
動
物

①
牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め
ん

羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し

②
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き

じ
、
だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ

鳥
、
七
面
鳥

※
①
を
飼
養
し
て
い
る
人
は
３
月

20
日
㈮
ま
で
に
、
②
を
飼
養
し

て
い
る
人
は
５
月
15
日
㈮
ま
で

に
市
農
業
振
興
課
へ
﹁
定
期
報

告
書
﹂
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
農
業
振
興
課
ま
た
は
県
中

央
家
畜
保
健
衛
生
所
︵
☎
25
・

１
３
３
１
︶

　

市
で
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
役

立
つ
行
政
情
報
や
地
域
情
報
を
ま

と
め
た
﹁
諫
早
市
く
ら
し
の
ガ
イ

ド
﹂
を
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

と
共
同
で
発
行
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
官
民
協
働
に
よ

る
、
市
の
財
政
負
担
を
伴
わ
な
い

取
り
組
み
で
す
。
発
行
は
５
月
で

全
世
帯
に
無
料
で
配
布
す
る
予
定

で
す
。

掲
載
す
る
広
告
募
集
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
﹁
諫
早
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
﹂

の
発
行
に
必
要
な
費
用
は
、
株
式

会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
市
内
の
事

業
所
な
ど
か
ら
募
集
す
る
広
告
の

掲
載
料
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
。

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
営

業
担
当
者
が
、
事
業
所
な
ど
を
訪

問
し
、
紙
面
に
掲
載
す
る
広
告
の

募
集
に
伺
い
ま
す
。
事
業
者
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
は
、
直
接
株
式
会

社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
広
告
の
掲
載
に
当
た
っ
て
は
、

市
の
広
告
掲
載
事
務
実
施
要
綱

に
基
づ
い
た
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※
広
告
掲
載
料
の
先
払
い
請
求
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
振
り

込
め
詐
欺
な
ど
に
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
福
岡

支
店
︵
☎
０
９
２
・
４
７
２
・
２

　

２
１
７
︶

■
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
先

　

市
秘
書
広
報
課
︵
広
報
担
当
︶

　

西
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
給

食
調
理
臨
時
職
員
と
代
替
調
理
員

︵
調
理
員
が
休
ん
だ
と
き
に
、
代

わ
り
に
調
理
し
て
い
た
だ
く
人
︶

な
ら
び
に
西
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
管
内
小
・
中
学
校
の
学
校
給

食
補
助
員
︵
配
膳
員
︶
と
代
替
学

校
給
食
補
助
員
︵
学
校
給
食
補
助

員
が
休
ん
だ
と
き
に
、
代
わ
り
に

給
食
補
助
を
し
て
い
た
だ
く
人
︶

を
募
集
し
ま
す
。

　

男
女
と
も
に
健
康
で
体
力
に
自

信
の
あ
る
人
を
希
望
し
ま
す
。

※
１
カ
月
の
勤
務
日
数
に
つ
い
て

は
、
状
況
に
応
じ
変
わ
り
ま
す
。

給
食
調
理
臨
時
職
員
・
代
替
調
理

員
（
パ
ー
ト
）

■
勤
務
日

　

給
食
実
施
日
な
ど
で
年
間
１
９

　

０
日
以
内
︵
西
部
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
勤
務
︶

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
■
賃
金

　

時
給
７
９
０
円

学
校
給
食
補
助
員
（
配
膳
員
）・

代
替
学
校
給
食
補
助
員
（
パ
ー

ト
）

■
勤
務
日

　

給
食
実
施
日
な
ど
で
年
間
１
９

　

０
日
以
内
︵
西
部
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
管
内
小
・
中
学
校
勤
務
︶

■
勤
務
時
間

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
、

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分
ま
た
は
午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時
50
分
な
ど

■
賃
金

　

時
給
７
０
０
円

■
申
込
方
法

　

市
教
委
教
育
総
務
課
ま
た
は
西

部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
と
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
を
貼
り
、
市
教
委
教
育
総
務

課
ま
た
は
西
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

　

２
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪

　
︵
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
︶

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
教
育
総
務
課

豊
か
な
高
齢
期
の
た
め
に

　

充
実
し
た
高
齢

期
を
過
ご
す
た
め

に
大
切
な
暮
ら
し

の
経
済
に
つ
い

て
、
分
か
り
や
す

く
楽
し
く
お
話
し

ま
す
。

■
と
き

　

２
月
26
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ

　

高
城
会
館

■
受
講
料

　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
︵
☎
22
・
３
１
１
３
︶

諫
早
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
を
官

民
協
働
で
発
行
し
ま
す

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
く
定

期
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

平
成
27
年
度
給
食
調
理
臨
時
職
員
︵
代
替

含
︶お
よ
び
学
校
給
食
補
助
員
︵
代
替
含
︶

消
費
生
活
市
民
講
座
受
講
者

【表紙イメージ】
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

■
応
募
資
格

　

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持
つ
人

　
︵
免
許
状
を
更
新
し
修
了
確
認

期
限
内
の
も
の
︶

■
業
務
内
容

①
養
護
事
務
お
よ
び
事
務
補
助

　
︵
勤
務
期
間
６
カ
月
を
限
度
︶

②
職
員
が
出
張
や
病
気
な
ど
で
勤

務
で
き
な
い
日
の
代
替

　
︵
月
１
、２
回
程
度
︶

■
勤
務
場
所

　

諫
早
・
北
諫
早
幼
稚
園

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
10
分
～
午
後
４
時
55

分
︵
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
幼

稚
園
休
業
日
を
除
く
︶

■
申
込
方
法

　

市
教
委
教
育
総
務
課
ま
た
は
各

支
所
地
域
総
務
課
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
写
真
を
貼
り
、
自

筆
で
記
入
し
、
幼
稚
園
教
諭
免

許
状
の
写
し
を
添
え
て
市
教
委

教
育
総
務
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

２
月
５
日
㈭

※
採
用
内
定
者
に
は
、
健
康
診
断

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
教
育
総
務
課

■
勤
務
場
所

　

高
来
東
・
西
児
童
館

■
勤
務
時
間

　

１
日
３
～
６
時
間
程
度

■
賃
金

　

時
給
７
０
０
円

■
申
込
方
法

　

市
こ
ど
も
支
援
課
ま
た
は
高
来

支
所
地
域
総
務
課
に
備
え
付
け

の
﹁
諫
早
市
児
童
館
臨
時
職
員

登
録
申
込
書
﹂
に
写
真
を
貼

り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市

こ
ど
も
支
援
課
ま
た
は
高
来
支

所
地
域
総
務
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
２
月
６
日
㈮

　
︵
土
・
日
曜
日
を
除
く
︶

※
こ
の
制
度
は
、
職
員
の
勤
務
態

様
に
応
じ
て
い
つ
で
も
委
嘱
で

き
る
よ
う
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
く
制
度
で
す
。
採
用
に
つ

い
て
は
、
各
児
童
館
で
臨
時
職

員
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
行

う
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て
は
採

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
採
用
の
際
に
は
、
健
康
診
断
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︵
登
録

申
込
時
は
不
要
︶。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課
ま
た
は
高
来

支
所
地
域
総
務
課

■
職
種
・
勤
務
時
間

①
保
育
士
・
看
護
師
・
調
理
員

　
︵
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
︶

②
１
日
４
～
６
時
間
程
度
勤
務
す

る
保
育
士
・
調
理
員

③
週
30
時
間
以
内
で
勤
務
す
る
嘱

託
員
︵
保
育
士
︶

■
社
会
保
険

①
②
雇
用
状
況
に
応
じ
て
適
用
有

③
適
用
有

■
賃
金
・
報
酬

①
日
給
／
保
育
士
６
、１
２
０
円

　

看
護
師
７
、２
０
０
円

　

調
理
員
５
、９
４
０
円

②
時
給
／
保
育
士
８
１
０
円

　

調
理
員
７
９
０
円

③
月
給
／
１
２
０
、０
０
０
円

■
勤
務
場
所

　

諫
早
中
央
保
育
所
、
長
田
保
育

所
、
太
陽
保
育
所
、
中
央
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法

　

市
こ
ど
も
支
援
課
に
備
え
付
け

の
﹁
平
成
27
年
度
公
立
保
育
所

臨
時
職
員
等
登
録
申
込
書
﹂︵
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
︶
に
写
真
を
貼
り
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
こ
ど

も
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
︵
嘱
託
員
以
外
を
希
望
す

る
人
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
︶。

■
申
込
期
限
／
２
月
６
日
㈮

　
︵
土
・
日
曜
日
を
除
く
︶

※
保
育
士
お
よ
び
看
護
師
登
録
者

は
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
制
度
は
、
職
員
の
勤
務
態

様
に
応
じ
て
い
つ
で
も
委
嘱
で

き
る
よ
う
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
く
制
度
で
す
。
採
用
に
つ

い
て
は
、
各
保
育
所
で
臨
時
職

員
な
ど
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

に
行
う
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て

は
採
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
採
用
の
際
に
は
、
健
康
診
断
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︵
登
録

申
込
時
は
不
要
︶。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課

■
講
習
の
区
分

　

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
、
乙

種
防
火
管
理
講
習

■
と
き

　

２
月
５
日
㈭
～
６
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ

　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

　
︵
黒
崎
町
１
８
５
・
１
︶

■
申
込
方
法

　

諫
早
消
防
署
、
大
村
消
防
署
、

小
浜
消
防
署
に
設
置
の
受
講
申

込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
１
月
26
日
㈪

※
土
・
日
曜
日
も
受
付
。
定
員
に

な
り
次
第
締
切

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
消
防
署
予
防
設
備
課

　
︵
☎
22
・
０
１
１
９
︶

平
成
27
年
度
高
来
東
・
西
児
童

館
臨
時
職
員
登
録
者

平
成
27
年
度
市
立
幼
稚
園
臨
時

職
員
登
録
者

平
成
27
年
度
市
立
保
育
所
臨
時

職
員
等
登
録
者

平
成
26
年
度
第
３
回
防
火
管
理

者
資
格
取
得
講
習
会
受
講
者

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

受
講
者



市役所本庁☎22－1500　飯盛支所☎48－1111　森山支所☎36－1111
多良見支所☎43－1111　高来支所☎32－2111　小長井支所☎34－2111

15 2015年（平成27年）２月号 広報 諫早 142015年（平成27年）２月号広報 諫早

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

～
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た

め
に
～

　

職
場
や
学
校
、
地
域
、
家
庭
⋮

ど
ん
な
場
面
に
も
﹁
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂
は
必
要
不
可
欠
な

要
素
で
す
。

　

こ
の
講
座
で
、
人
と
の
関
係
づ

く
り
、
自
身
の
表
現
力
を
高
め
、

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
と
き

　

３
月
４
日
㈬

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

■
講
師

　

池
元　

正
美
さ
ん

　
︵
２
級
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
技
能
士
︶

■
対
象
者

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

■
定
員

　

20
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
申
込
期
限

　

２
月
13
日
㈮

※
希
望
者
に
は
無
料
託
児
有
︵
事

前
予
約
。
１
歳
以
上
小
学
校
就

学
前
ま
で
が
対
象
︶

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
人
権
・
男
女
参
画
課
︵
☎
・

ＦＡＸ
24
・
１
５
８
０
︶︵
Ｅ
メ
ー

ルjinken_danjo@
city.isa

　
haya.nagasaki.jp

︶

　

市
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

お
子
さ
ん
に
義
務
教
育
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
に
お
困
り
の
人
の
う

ち
、
教
育
委
員
会
が
援
助
を
必
要

と
認
め
た
人
に
、
学
用
品
や
通
学

用
品
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

平
成
27
年
度
小
学
１
年
生
～
中

学
３
年
生
の
児
童
生
徒
の
保
護

者
■
申
請
受
付

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
学
校
教
育
課

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

受
講
者

就
学
援
助
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す

とき ところ 受付時間

２月２日㈪～６日㈮ 諫早市役所本館７階
７－１会議室

午前９時～11時30分
午後１時～６時

２月２日㈪ たらみ会館第１会議室

午前９時～11時30分
午後１時～５時

２月３日㈫ 森山支所１階市民相談室

２月４日㈬ 飯盛支所地域総務課

２月５日㈭ 高来支所１階会議室

２月６日㈮ 小長井支所１階第１会議室

　市選挙管理委員会では、20歳代、30歳代の若い世代の人に、もっと選挙を身近に感じてもらい、選挙の重要性
について理解を深めていただくため、投票立会人を募集します。
　投票立会人とは、選挙が公正・適正に行われるように立ち会っていただく人です。
　募集は登録制で、年間を通じて行っています。選挙が行われるごとに、登録された人に対して立会いが可能
か、希望日などの確認を行ったうえで、投票立会人に選任します。
■応募資格
　20歳以上39歳以下で、諫早市の選挙人名簿に登録されている人
■募集内容
①期日前投票立会人
　指定された期日前投票所（諫早市役所、多良見支所、森山公民館、飯盛ふれあい会館、高来支所、小長井支

所）で、期日前投票期間中の指定された日に従事していただきます。
　時間／午前８時30分～午後８時　報酬／１日につき9,500円（予定）
②投票日当日の投票立会人
　自分が当日に投票を行う投票所で従事していただきます。
　時間／午前６時30分～午後６時30分（予定）　報酬／１日につき10,700円（予定）
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ先／市選挙管理委員会事務局
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健
康
＆
子
育
て

健
康
＆
子
育
て

　保護者が子育ての中で感じている悩みや心配などの相
談に、臨床心理士と家庭相談員で応じます。お気軽にご
相談ください。相談は予約制です。相談日の前日までに
ご予約ください。
■とき／２月18日㈬　午前10時～正午
■ところ／市民センター
■申込・問い合わせ先／市こども支援課

　認知症は誰でもかかる可能性がある病気です。
　「物忘れがひどくなった」「ぼんやりしていることが多く
なった」など気になることはありませんか？
■とき／２月13日㈮　午後１時30分～３時
■ところ／市役所本館２階　２－１会議室
■対象者／認知症やその心配がある高齢者、認知症の人の

家族、介護保険サービス事業所職員
■内容／認知症の人への対応、医療や介護の相談
■相談員
　認知症専門嘱託医、認知症地域支援推進員、保健師
※要事前予約。相談日以外でも、認知症地域支援推進員が

対応しますのでご相談ください。
■申込・問い合わせ先／市高齢介護課

　心の健康や児童・生徒の問題行動、ひきこもりなど精
神保健に関する相談に精神科医師が応じます。
　相談は予約制です。必ず事前にご連絡ください。
■日程・会場

■申込・問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（☎26︲3306）

と　き ところ

２月

４日㈬
午後２時～４時30分

県央保健所
10日㈫
20日㈮ 午後３時～５時
23日㈪ 午後２時～４時30分
26日㈭ 午後３時30分～５時30分

　からだの状態は、生活習慣や加齢で常に変化するものです。特定健診は、今の自分の健康状態を確認し、自覚症状の
ない生活習慣病の芽を摘み取るチャンスです。ぜひ、１年度に１回、特定健診を受けて、健康管理にお役立てください。
■受診者負担金／無料
■対象者／40歳以上の諫早市国民健康保険加入者（年齢は平成27年３月31日現在）
※ただし、人間ドックとの重複受診はできません。
■健診内容／問診、診察、身長・体重・腹囲計測、血圧測定、血液検査（脂質、肝機能、糖代謝系、腎機能、貧血）、

尿検査、心電図検査など
■実施期限／３月31日㈫まで
■受診方法／市内の医療機関へ事前に連絡して、保険証を持って受診してください。
※通院中の人も受診できます。かかりつけ医にご相談ください。
※職場での健診を受診されている人は、重複して特定健診を受ける必要はありません。職場の健診結果を市保険年金課

または各支所地域総務課へご提出ください。

特定健診＋がん検診の同時受診の利用がお得です
　特定健診と諫早市がん検診（有料）を同時に受診すると、がん検診受診者負担金を200円助成します。

（例）
　特定健診＋大腸がん検診　　　　　　　　　　200円⇒無料
　特定健診＋胃がん検診（胃部エックス線）　　 500円⇒300円　など
■問い合わせ先／市保険年金課または各支所地域総務課

小児救急医療電話相談「＃8000」をご活用ください

　夜間に、子どもの急な発熱、打撲、嘔吐、けいれんなど
で心配になったとき、経験豊富な看護師などが電話相談に
対応します。お気軽にご相談ください。
■相談時間／毎日、午後７時～翌朝８時
■相談方法
　固定・携帯電話から「＃8000」番でご利用ください。
■対応者／看護師、保健師または必要に応じて小児科医
※電話相談は、病気の診断・治療を行うものではなく、保

護者が対処に戸惑うときや医療機関を受診すべきかど
うか判断に困ったときなどに助言を行うものです。

■問い合わせ先／県医療政策課（☎095︲895︲2461）

■とき
　２月22日㈰　午後１時30分～３時（受付：午後１時～）
■ところ／健康福祉センター
■講演／乳がん検診～受けないとだめですか？
■講師／日本乳がん学会　乳腺専門医　石丸　恵子さん
（諫早総合病院放射線科医師）

■体験談
　あけぼの会ながさき支部　支部長　田中　由喜子さん
※参加希望者は事前にお申し込みください。
■申込・問い合わせ先／健康福祉センター（☎27︲0700）

夜間のお子さんの急な病気に！
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健康福祉センター　 （☎27︲0700）多良見支所地域総務課（☎43︲1111）森山保健センター　　 （☎35︲2866）
飯盛支所地域総務課（☎48︲1111）高来支所地域総務課　 （☎32︲2111）小長井支所地域総務課（☎34︲2111）

事業名 対象者 とき ところ 内容 受付時間　　

パパママ
学級

妊婦と
その家族

１日㈰
健康福祉センター

お産や母乳について 午前９時30分～10時
（実施時間：２時間程度）15日㈰ 栄養、赤ちゃんとの生活

※定員は15組です。健康福祉センター（☎27︲0700）へ予約してください。

事業名 対象者 とき ところ 対象地域 受付時間　

乳児健康診査 ４～５カ月児
10～11カ月児

県内医療機関で個別健康診査を実施しています。
　（受診票が必要です）

乳児健康相談 生後12月まで

２日㈪ 森山保健センター 南部

午後１時
～１時15分

３日㈫ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）
10日㈫

健康福祉センター
北部

17日㈫ 中央
24日㈫ 高来会館 東部（長田・高来）
27日㈮ 飯盛ふれあい会館 西部（飯盛）

１歳６カ月児
健康診査

対象：１歳８カ月
（一部１歳６～９カ月）
※対象となる人へは１カ月

前に健診票を送付します

５日㈭ 健康福祉センター 中央
午後１時
～１時15分

18日㈬ 高来会館 東部（長田・高来）
26日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

２歳６カ月児
歯科健康診査 平成24年８月生 ※歯科医院での個別健康診査を実施しています。

※対象者には前月に個人通知をします。

３歳児
健康診査

対象：３歳６カ月
（一部３歳６～９カ月）
※対象となる人へは１カ月

前に健診票を送付します

６日㈮ 健康福祉センター 北部
12時45分
～午後１時

13日㈮ 健康福祉センター 中央
19日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）
25日㈬ 森山保健センター 南部

事業名 とき ところ 内容 その他

市民ウオーキング

７日㈯

午前９時
～11時30分

西諫早緑地駐車場

５～６㎞
コース ※雨天中止

14日㈯ 森山ふれあい公園
21日㈯ 多良見支所
28日㈯ 高来支所

ニュースポーツ教室 23日㈪ 午前９時30分～11時 眼鏡橋前芝生広場 グラウンド・ゴルフ

のんのこ21
サーキット

毎週月曜日 午後１時30分
～３時

健康福祉センター
飯盛ふれあい会館
たらみ会館 中程度の体力

者向け（筋力
運動・有酸素
運動） ※要事前

　申込

毎週水曜日 午後８時～９時30分 長田みのり会館
毎週木曜日 午後１時30分

～３時
西諫早ふれあい会館

毎週金曜日
小野体育館

午後８時～９時30分 高来会館

のんのこ体操
毎週火曜日 午前10時～11時30分 健康福祉センター

低体力者向け
の体操第１・３・４水曜日 午後１時30分

～３時
西諫早ふれあい会館

第１・３月曜日 本野ふれあい会館

とき ところ 問い合わせ先
12日㈭ 午後１時～３時 市民センター 認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）（☎26︲1763）

※対象地域とは、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館山・真城・ 
真崎小学校区」、南部が「森山地域、みはる台・小栗・小野・有喜小学校区」、西部が「多良見・飯盛地域、
真津山小学校区」、東部が「高来・小長井地域、長田小学校区」です。

※１歳６カ月児健診と３歳児健診は、１回当たりの人数が平均的になるよう対象年齢を生年月日で区切って
いますので、ご注意ください。

※水筒・タオル持参。ペットの同伴は不可。教室開催に伴う保険には加入していませんのでご了承ください。
■申込・問い合わせ先／市運動普及推進員協議会事務局（☎27︲0700）

２月
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２月の児童館イベント
【高来西児童館・手巻き寿司作り】
■と　き／２月21日㈯　午前10時～
■ところ／高来西児童館
■対　象／小学生以上（定員15人）
■参加費／150円
■申込・問い合わせ先
　高来西児童館（☎32︲5204）

２月の図書館イベント

諫早図書館上映会
■とき／２月21日㈯　午前10時15分～
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ホール
■内容／「野生のさけび（犬塚／森の友だち）」
　「まんが日本昔ばなし（雪女／岩屋の娘）」
■問い合わせ先／諫早図書館（☎23︲4946）

「本とあそぼう　全国訪問　おはなし隊」による
おはなし会
■とき／２月22日㈰　午後３時～４時５分
■ところ／飯盛ふれあい会館（和室）
■内容／講談社のおはなし隊によるおはなし会や

キャラバンカーの見学
■対象／幼児～小学生　※申込不要
■問い合わせ先／飯盛図書室（☎48︲0518）
たらみ図書館「開演まえ」～ 詩と音楽のコラボレー
ション”のための一幕～
■とき／２月７日㈯　午後２時～
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／想いって届けられるものでしょうか.....。

詩と音楽を織り込んだ、オリジナル演劇「開演ま
え」を上演します。

■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43︲4611）
たらみ図書館ミニコンサート
■とき／２月21日㈯　午前11時40分～12時10分
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／どなたでも幅広く楽しめるミニコンサート
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43︲4611）
たらみ図書館映画上映会
■とき／２月27日㈮　午後３時～
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／「バスター・キートン傑作集１」
　（1920～1921年アメリカ86分）
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43︲4611）

コスモス花宇宙館イベント

▲

指で描くパステルアート教室～ St.バレンタイン～
■とき／２月１日㈰
　午前の部：午前11時～正午
　午後の部：午後２時30分～３時30分
■講師／木場和美さん
■対象／４歳以上（小学校低学年以下は保護者同伴）
■定員／20人（要予約）
■材料代／1,000円　▲

たのしい科学教室２月～バンジーチャイム演奏会～
■とき／２月21日㈯　午前10時30分～正午
■講師／平野孝昭さん
■対象／小学生以上（小学２年生までは保護者同伴）
■定員／10人（要予約）
■材料代／300円（家族で参加の場合２人で500円）▲

第16回サイエンスワークショップ
　なぜなぜ不思議発見！～地球のなぜに挑戦～
　光の不思議Ⅳ「虹ごまを作ろう」
■とき／２月22日㈰
　午前の部：午前11時～正午
　午後の部：午後２時～３時
■対象／小学生（保護者同伴であれば未就学児も可）
■定員／20人（要予約）
■材料代／100円
■申込・問い合わせ先／コスモス花宇宙館（☎23︲9003）

募集

■とき／２月28日㈯　午前９時～12時30分
■ところ／小栗ふれあい会館
■対象／諫早が大好きな人
■参加費／無料
■申込期限／２月７日㈯
※当日消印有効
■申込・問い合わせ先／大塩信義さん
　（〒854︲0074　山川町45-4、☎26︲2540）

　年に一度の蔵書点検・書架整理などのため、各図
書館で下記の期間を特別整理期間として臨時休館し
ます。ご不便をおかけしますが、皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

 小長井図書室 　１月28日㈬・29日㈭
 諫早図書館 　２月３日㈫～７日㈯
 森山図書館 　２月12日㈭～14日㈯
 たらみ図書館 　２月17日㈫～21日㈯
 西諫早図書館 　２月25日㈬～27日㈮
 高来図書室 　３月３日㈫・４日㈬
 飯盛図書室 　３月５日㈭・６日㈮
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お知らせ

　　～諫早市に接する三つの海の恵みを一堂に～
■とき／２月８日㈰　
　午前９時45分～午後３時　※雨天決行
■ところ／喜々津漁港（多良見町木床）
■内容／橘湾・大村湾・有明海で漁獲された水産物の　
　販売、特設カキ焼きコーナー設置、イベント各種
■問い合わせ先／市林務水産課（☎22︲2605）

お知らせ

■とき／２月７日㈯　午後７時30分開演
　　　　２月８日㈰　午後６時開演
■ところ／諫早文化会館　中ホール（全席自由）
■内容／諫早の歴史を伝えるために諫早の人々が作り　　
　上げる市民参加劇。戦国時代に諫早の領主が龍造寺　
　から諫早氏に代わる頃を上演します。
■入場料／一般　1,500円、学生（22歳以下）800円
■問い合わせ先／エヌケースリードリームプロ
　（☎42︲4118）

お知らせ

　春を迎える恒例行事「阿蘇神社節分祭」が今年も開
催されます。にぎやかに出店が並び、年男・年女によ
る「福(景品が当たる番号）」が入った豆まきなどが行
われます。
■とき／２月３日㈫　午後５時～
■ところ／阿蘇神社境内（多良見町化屋）
■内容
○火焼き  （ほやき）午後５時30分～
○豆まき  【１回目】午後６時40分～
　　　　  【２回目】午後７時40分～
              【３回目】午後８時40分～
○餅まき　　          午後８時50分～
■問い合わせ先／阿蘇神社（☎43︲5235）

お知らせ

■とき／２月１日㈰　午後１時～４時（開場：正午）
■ところ／文化会館
■内容
○男女共同参画キャッチフレーズ表彰式（午後１時５分～）
○市民４人による意見発表
　「男女共同参画の過去・現在・未来」（午後１時20分～）
○基調講演（午後２時25分～）
　テーマ：「みんな笑顔の講演会」
　　　　　～命を輝かせる心のストレッチ～
　講　師：佐久間レイさん（声優・歌手・脚本家）
　　　　　佐田詠夢さん（ピアニスト・作曲家）　　
○キッズコーナー

アニメ上映、体操教室（幼児・小学生対象）、えほん侍
による「絵本ライブ」、バルーンアートなどもあり、
保護者がフォーラム参加中、子どもも楽しめます。

※託児室有（１月26日㈪までに申込。原則１歳～未就
学児）

※入場無料。手話通訳・要約筆記有
■申込・問い合わせ先
　市人権・男女参画課（☎24︲1580）

お知らせ

～震災と原発事故を経験した村と家族の
　　　　　　　　　　　忘れてしまいたくない物語～

福島の美しい里山で暮らす酪農一家の長男、楠木空
は、小学校５年生。2011年３月11日に東日本を襲った
大震災と原発事故で家族も村も大きく動揺する中、空
はさまざまな苦難にもめげず、夢に生きる男になるこ
とを決意し、本当のことがひとつも入っていない映画
を撮ることにした。
■とき／２月11日㈬
　（昼の部）　午後２時30分開演
　（夜の部）　午後６時30分開演
■ところ／諫早文化会館
■入場料
　親子ペア券　3,000円
　大人　2,000円
　こども（４歳児以上）　1,500円
■問い合わせ先
　諫早文化会館芸術鑑賞会　（☎25︲3910）
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㈬（全４回）午前10時～正午（夜の部）２月12日㈭・24日
㈫、３月10日㈫・17日㈫（全４回）午後７時30分～９時30
分　ところ／小野ふれあい会館　内容／春の花を飾る花瓶や端
午の節句の置物などを作ってみませんか　対象／成人　申込期限
／２月４日㈬　※材料代負担有。粘土を包むための古タオル持参

▼体幹トレーニング
とき／２月18日㈬・25日㈬、３月４日㈬・11日㈬（全４回）
午前10時～正午　ところ／小野ふれあい会館　内容／ヨガ
的要素を取り入れた無理なくできる体幹トレーニング　対
象／成人　申込期限／２月10日㈫　※参加費400円程度。
タオル・水筒持参

▼長崎伝承ハトシ＆常備菜
とき／２月19日㈭午前10時～午後１時　ところ／小野ふれ
あい会館　内容／ひな祭りやお祝いの席にも使える、巻き
寿司、塩ブタとアレンジ料理を作ります　対象／成人（定
員16人）　申込期限／２月10日㈫　※材料代800円程度。エ
プロン・三角巾・手拭タオル持参

▼長崎のおもてなし料理
とき／２月12日㈭・26日㈭（全２回）午前10時～午後１時　
ところ／たらみ会館調理実習室　内容／しっぽく料理を学
んでみませんか（講義と調理実習）　対象／成人（定員20
人）　申込期限／２月２日㈪　※材料代1,700円（２回分）

▼知って得する旅の楽しみ方（九州編）
とき／２月24日㈫午前10時～正午　ところ／たらみ会館集
会室　内容／九州の名所や穴場温泉地を知り、得する旅の方法を
学びます　対象／成人（定員40人）　申込期限／２月13日㈮

▼男が料理するⅢ
とき／２月28日㈯午前10時～午後１時　ところ
／たらみ会館調理実習室　内容／男の自立は料
理に始まる！あなたも参加しませんか　対象／
成人（定員16人）　申込期限／２月19日㈭　※材料代800円

▼マクロビオテック教室
とき／３月１日㈰・８日㈰（全２回）午前10時～12時30分　
ところ／多良見多目的研修館　内容／安心でこだわった材料
と調味料で作る玄米食　対象／成人（定員20人）　申込期限／
２月13日㈮　※材料代1,700円（２回分）。エプロン・三角巾持参

▼冬の和菓子作り
とき／２月28日㈯午前10時～12時30分　ところ
／多良見多目的研修館　内容／冬のおいしい和
菓子を楽しみましょう　対象／成人（定員20人）　申込期
限／２月13日㈮　※材料代500円。エプロン・三角巾持参

▼料理男子講座（猪を料理する）
とき／２月21日㈯午前10時～午後１時　ところ／森山公民
館　内容／猪肉を使い簡単料理を作ります。料理未経験の
人も大歓迎　対象／男性（定員16人）　申込期限／２月９
日㈪　※材料代700円。エプロン・三角巾・タオル持参

▼あったか肉まん作り講座
とき／２月16日㈪午前10時～12時30分　ところ／飯盛ふれ
あい会館　内容／本場中国のおいしい肉まん作り　対象／
成人（定員20人）　申込期限／２月５日㈭　※材料代600円

▼心も体も美しくなる健康ヨガ体操
とき／２月24日㈫、３月３日㈫・10日㈫（全
３回）午後２時～４時　ところ／飯盛ふれ
あい会館　内容／ヨガの理論と実技を学び、ヨガの魅力を
体験　対象／成人（定員20人）　申込期限／２月９日㈪

▼ママとベビーのリラックスタイム
とき／３月10日㈫午前10時～正午　ところ／飯盛ふれあい
会館　内容／わらべ歌を歌いながらのベビーマッサージな
ど、親子でリラックスタイムを過ごしませんか　対象／親
子（定員10組）　申込期限／２月26日㈭　※参加費400円

▼プロに学ぶ「簡単エビチリ＆中華スープ作り」
とき／２月19日㈭午前９時30分～12時30分　ところ／田結
公民館　内容／プロに学ぶ、本格味のエビチリと中華スー
プの簡単レシピ　対象／成人（定員20人）　申込期限／２
月10日㈫　※材料代600円。エプロン・三角巾持参

▼手作りピザ教室
とき／２月21日㈯午前10時～正午　ところ／飯
盛ふれあい会館　内容／手作りの本格ピザ作り
を学びます　対象／成人（定員24人）　申込期
限／２月12日㈭　※材料代600円。エプロン・三角巾持参

▼革細工を楽しむ
とき／２月13日㈮午前９時30分～11時30分　ところ／高来
会館　内容／自前の小銭入れを作ってみよう！　対象／女性

（定員15人）　申込期限／２月６日㈮　※材料代2,500円程度

▼音楽でリフレッシュ（託児付）
とき／２月18日㈬午前10時～11時30分　と
ころ／高来西ゆめ会館　内容／聞いて歌っ
て楽しいひととき　対象／子育て中の親子

（定員20組）　申込期限／２月６日㈮

▼おはなし会
とき／２月14日㈯午後２時～２時30分　ところ／小長井文
化ホール図書室　内容／絵本の読み聞かせ　対象／幼児・
小学校低学年　※当日参加可

▼作って食べよう「幼児のお昼ごはん」（託児付）
とき／３月８日㈰午前10時～12時30分　ところ
／小長井文化ホール調理実習室・和室　内容／幼児向けの昼
食を作り試食する　対象／離乳期終了以後の幼児と保護者　
申込期限／２月26日㈭　※参加費500円（材料代・保険料）

↑
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申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。

▼俳句って楽しい
とき／２月３日㈫午前10時～正午　ところ／中央公民館　
内容／俳句の作り方と添削指導　対象／高齢者　※当日参加可

▼正しい発声法で童謡や歌謡曲を楽しく歌おう！
とき／２月10日㈫・26日㈭午前10時～正午　ところ／中央
公民館　内容／腹式呼吸による発声の基本を学んで歌唱力
を高めよう　対象／高齢者　※当日参加可

▼おもちゃ病院
とき／２月11日㈬午前10時～午後４時　ところ／中央公民
館　内容／こわれたおもちゃをおもちゃドクターが修理し
ます　※当日参加可。部品代は実費負担有

▼講演「人権尊重社会の実現を目指して」
とき／２月17日㈫午前10時～正午　ところ／中
央公民館　内容／温もりと心の豊かさを実感す
るためにできることは？　対象／高齢者　※当日参加可

▼講演「イギリス女性100年の歩み」
とき／２月19日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央
公民館　内容／ヴィクトリア朝から現代に至るまでにイギリス女
性がどのように変わっていったか、さまざまな資料を使いその変遷
をたどります　対象／女性　※男性の聴講可。当日参加可

▼講演「一人芝居」
とき／２月24日㈫午前10時～正午　ところ／中央公民館　
内容／諫早を拠点に演劇事業を展開するには？　対象／高
齢者・成人　※当日参加可

▼地図は語る（国境、飛び地の不思議）
とき／１月29日㈭午前10時～正午　ところ／西諫早公民館　
内容／ライン川やヒマラヤ山脈、ベルリンの壁など、古今東西の国境と
アラスカなどの飛び地を見てみましょう　対象／成人　※当日受付

▼これであなたも日本史通：第11回（明治・大正）
とき／２月５日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／明治の富国強兵、殖産産業と日清・日露戦争を経
て第一次大戦へと向かう時代の歴史　対象／成人　※当日受付

▼やっときゃよかった中学校体育（スポーツのルール）
とき／２月10日㈫午前10時～正午　ところ／西諫早公民館　
内容／サッカーのオフサイドって何？ルールを知って楽し
いテレビ観戦はいかがですか　対象／成人　※当日受付

▼旅の講座（みんなで作ろう、日本一周の旅）
とき／２月17日㈫午前10時～午後３時　ところ／西諫早公
民館　内容／グループで飛行機、鉄道、船も織り込んだ日
本一周の旅を作ってみましょう　対象／成人　※当日受付

▼いつまでも若く・美しく
とき／２月20日㈮午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／リンパフェイスマッサージを学ぶ　対象
／女性　申込期限／２月10日㈫　※材料代1,500円程度

▼利き酒師が語るお酒にまつわるうんちく話
とき／２月４日㈬午前10時～11時30分　ところ／小栗ふれ

あい会館　内容／日本酒からウイスキーまで好みの酒を探る　
対象／成人・高齢者　申込期限／２月３日㈫　※筆記用具持参

▼まるめて幸せ「ぼたもち作り」
とき／２月25日㈬午前９時30分～正午　ところ
／小栗ふれあい会館　内容／甘さ控えめ、おい
しいぼたもち作り　対象／成人・高齢者　申込期限／２月
３日㈫　※材料代負担有。エプロン・三角巾・容器持参

▼料理教室「どろりそば」
とき／２月12日㈭午前10時～午後１時　ところ／長田みの
り会館　内容／そば打ち体験　対象／成人（定員15人）　
申込期限／２月２日㈪　※材料代1,150円。エプロン・タオル持参

▼料理教室「角煮饅頭」（託児付）
とき／２月13日㈮午前10時～午後１時　ところ／長田みの
り会館　内容／饅頭の皮から作る本格派。体が温まるスー
プもご紹介します　対象／成人（定員15人）　申込期限／
２月２日㈪　※材料代1,150円。エプロン・タオル持参

▼手芸教室「おひなさま飾り」
とき／２月18日㈬午後１時30分～３時30分　とこ
ろ／長田みのり会館　内容／素敵な和風小物、お
ひなさまのタペストリー作り　対象／成人（定員15人）　
申込期限／２月９日㈪　※材料代652円。裁縫道具持参

▼歴史講座「諫早鯨食文化の歴史」
とき／２月20日㈮午前９時30分～12時30分　ところ／長田
みのり会館　内容／捕鯨の歴史講演会、調理実習と試食　
対象／成人（定員15人）　申込期限／２月９日㈪　※材料
代1,300円。エプロン・タオル持参

▼歴史講座「長崎市寺町界隈をさるく」
とき／３月５日㈭午前10時～正午　ところ／長崎市内　内
容／２つの国宝を持つ崇福寺、県内唯一の大仏様がいらっ
しゃる晧台寺などを歩きます　対象／成人（定員15人）　
申込期限／２月20日㈮　※参加費500円。現地集合解散

▼エコクラフト de お出かけバッグ
とき／２月６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮（全４回）午
後１時～４時　ところ／本野ふれあい会館　内容／環境に
やさしい素材でおしゃれなショルダーバッグを作ります　
対象／成人（定員16人）　申込期限／１月29日㈭　※材料
代負担有。洗濯ばさみ、はさみ、ものさし持参

▼お菓子作り講座
とき／２月７日㈯午前９時30分～11時30分　
ところ／有喜ふれあい会館　内容／季節の手
作りお菓子を作る　対象／成人（定員20人）　申込期限／
１月９日㈮　※材料代負担有。エプロン・三角巾持参

▼春を飾る陶芸教室（昼・夜の部）
とき／（昼の部）２月10日㈫・24日㈫、３月11日㈬・18日

↑ ↑
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場

(vol.45)

■作り方
①ハクサイは葉をざく切り、軸はそぎ切りにする。
※大きいものは縦半分に切る。
②ニンジンは１㎝くらいの厚さのななめ輪切りにして、

薄切りする。
③水菜は３㎝くらいの長さに切る。
④キクラゲはぬるま湯でもどして、太めの千切りにする。
⑤フライパンにサラダ油を熱し、ハクサイの軸、ニンジ

ン、キクラゲを炒める。
⑥少ししんなりしてきたらハクサイの葉を加えて炒め、

しょうゆ、酢、砂糖、鶏がらスープの素を加え調味す
る。ふたをして、弱火で２～３分蒸し煮する。

⑦水菜を加えて混ぜ、水溶き片栗粉でとろみをつけ、最
後にごま油を加え、混ぜる。

白菜の甘酢炒め

　

今
回
は
、
エ
フ
エ
ム
諫
早
で
、
家
事
、
子

育
て
の
か
た
わ
ら
﹁
７
分
の
１
社
会
人
︵
週

に
１
回
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
︶﹂
と
し
て
、
楽

し
く
情
報
を
発
信
し
て
い
る
河
野
律
子
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

エ
フ
エ
ム
諫
早
で
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
す
る

こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
始
め
て
２
年
半
く
ら

い
な
の
で
す
が
、
高
校
時
代
か
ら
所
属
し
、

活
動
し
て
い
る
﹁
劇
団
き
ん
し
ゃ
い
﹂
を
通

じ
て
﹁
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
な
い
？
﹂
み
た

い
な
お
話
が
来
た
ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど
末
っ

子
の
次
女
が
小
学
校
に
入
学
し
、﹁
子
育
て

も
落
ち
着
い
て
き
た
か
な
﹂
と
い
う
時
だ
っ

た
の
で
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

は
、
10
年
間
、
専
業
主
婦
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
い
う
仕
事
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

　

最
初
は
﹁
私
に
で
き
る
の
か
な
？
﹂
と
い

う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
番
組
を
作
り
な

が
ら
、
舞
台
で
の
B
Ｇ
М
選
び
や
脚
本
作
り

な
ど
と
似
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
印
刷
会
社
に
勤
務
し
て
い
た

時
に
経
験
し
た
﹁
何
か
を
作
り
上
げ
る
﹂
と

い
う
作
業
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
が
培
っ

て
き
た
も
の
を
、
今
の
仕
事
に
、
ど
う
に
か

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。﹁
時
間
内
に
番
組
を
き
ち
ん
と
終
わ
ら

せ
な
き
ゃ
﹂
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
毎
回

感
じ
て
い
ま
す
け
れ
ど
⋮
︵
笑
︶。

お
母
さ
ん
の
仕
事
に
つ
い
て
お
子
さ
ん
た
ち

の
反
応
は
？

　﹁
楽
し
そ
う
だ
﹂
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
家
で
も
ラ
ジ
オ
に
出
演
し
て
い

た
だ
い
た
方
の
話
を
し
た
り
す
る
の
で
す

が
、
う
れ
し
そ
う
に
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

　

実
は
、
子
ど
も
た
ち
も
声
の
出
演
を
し

て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
番
組
作
り
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
な
か
な
か
我
が
子
に
職
場
を
見
せ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
親
御
さ
ん
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
面
で
、

と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
は
？
　

　

番
組
で
い
ろ
ん
な
方
に
会
え
る
機
会
が
あ

り
、
自
分
自
身
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
１
人
ひ
と
り
出
会
い
を
大
切
に

し
て
楽
し
い
番
組
を
届
け
た
い
で
す
ね
。

　
﹁
ラ
ジ
オ
聞
い
て
ま
す
﹂
と
言
わ
れ
る
と

う
れ
し
く
て
、
気
合
が
入
る
と
い
う
河
野
さ

ん
。
皆
さ
ん
も
河
野
さ
ん
の
楽
し
い
ト
ー
ク

に
耳
を
傾
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

■材料（４人分）
ハクサイ …………240ｇ
ニンジン……………40ｇ
水菜…………………30ｇ
キクラゲ……………5ｇ
しょうゆ………大さじ１
酢………………小さじ２

砂糖……………小さじ２
鶏がらスープの素…小さじ1/2
サラダ油………大さじ１
ごま油…………小さじ１
水溶き片栗粉………少々

ー１人分ー
エネルギー67kcal、
たんぱく質1.2g、
塩分0.8g、
食物繊維2.0g、
カリウム226㎎、
カルシウム50㎎、
ビタミンＡ81㎍、
ビタミンＣ15㎎

高来支部が考えたレシピです。
ハクサイを含め、野菜に含まれるカリウム
には、体内の余分なナトリウムを尿と一緒
に排泄する働きがあります。そのため体液
のバランスを保って血圧が上がるのを防ぐ
働きがあります。野菜をたくさん食べるこ
とは高血圧予防につながります。

「てをつないでおさんぽ」（午前９時～正午）…３人の子育て中のママが送る子育て応援番組。子育て、
お芝居、等身大の情報を発信中！「チャレンジボックス」（午後１時～１時30分）…諫早版「○○の部
屋」！？何かにチャレンジしている人をゲストに招きます。月末は市職員も出演中！

エフエム諫早
河野さんの番組

（毎週金曜日）

エ
フ
エ
ム
諫
早
は

今
年
１
月
１
日
に

開
局
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！
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み
ん
な
の
広
場

み
ん
な
の
広
場

山下　弘司　園長

(vol. ５)

定員／350人
住所／白岩町３-２
　　　(☎26︲3952)

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カードをプ
レゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがきに答えと
住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、２月９日
㈪必着で秘書広報課までどうぞ！当選者の発表は、発送を
もって代えさせていただきます。
　Ｑ①市民記者が撮った2014、７月６日は？
　Ｑ②スポーツ活動において優れた成績を収めた児童生

徒を表彰する○○スポーツ賞
　Ｑ③生活習慣病の芽を摘みとるチャンス、○○健診
　Ｑ④２月８日㈰は「いさはや○○○○まつり in たらみ」
　Ｑ⑤エフエム諫早河野さんの番組、○○○○○ボックス
※前号の答え　はつもうで

【タテのカギ】①ウガイ②ムゴン③ランドセル④アエル⑦ゾ
ウツカイ⑨ビデオ⑫プラス⑬シチミ

【ヨコのカギ】①ウチムラ④アソ⑤ゴンベエ⑥イゾンド⑧ル
ビ⑩セリ⑪アップル⑬シオ⑭カラ⑮モチ⑯ハイスイ⑰ミギ
※応募総数82通

　アーケードがオープンする約６年前の栄町商店
街です。昔ながらの商店街、お店の看板もレトロ
な雰囲気が漂っています。３人の女の子たちも、
きっと、おしゃべりをしながら楽しそうに商店街
を歩いているのでしょうね。

昭和33年頃の栄町商店街　

(vol. ８)

諫早清水幼稚園

　昭和49年６月に開園。近隣に公園広場があ
り、緑に囲まれた環境の中、園児たちは自然
学習など、四季を通じてのびのびと体を動か
し、元気いっぱいに遊んでいます。運動会や
おゆうぎ会などのビッグイベントでは、練習
以上のものを発揮。本番にとっても強い子ど
もたちです。教育の中でトイレのスリッパの
整理整頓を取り入れてお
り、「次に使う人のことを
考えて行動すること」を習
慣づけています。

【めざす園児像】
○元気に挨拶できる子（健康）
○仲良く遊べる子（思いやり）
○最後までがんばる子（やる気）
○人の話をよく聞く子（情緒安定）

【こんなことをやっています】
○スイミングスクール○体操教室
○ことば遊び
　（英語教室）
○お習字教室
○お作法

　 い つ も 元 気 い っ ぱ い の
「清水っ子」です。自然に
「ありがとう」と感謝の気持
ちを表わせる子どもたちで
いてほしいと願っています。
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田園都市いさはやイベント
　12月６日からの２日間、ゆうゆうラン
ド干拓の里において、大勢の市民や家族
連れ、農業関係者が集まり、今年も諫早地
方農業まつりが開催されました。ステー
ジでは歌に踊りに音楽演奏などやお祝い
の餅まき、大抽選会なども行われたり、
軽食コーナー、野菜などの即売コーナー

があったりして、師走の風の中、大
いに盛り上がりました。
 （市民記者　中村）

ちびっ子土俵入りを奉納！
　12月23日、前日からの寒波も和らぎ、
恒例の祭典「巳の日相撲大会」が小長井
町（小ヶ浦地区）の「藤原神社境内」で
行われました。ちびっ子の土俵入りから
子ども力士に大人まで力強い相撲が奉納
されました。地域住民こぞってのお祭り
のこの日は、朝早くから男たちだけの賄

いで餅をつき、ぜんざいを振る舞っ
て大いににぎわいました。
 （市民記者　田﨑）

人口と世帯数（平成26年12月1日現在）
人口：138,508人（－415）
　男： 65,109人（－143）
　女： 73,399人（－272）
世帯数： 52,376（＋376）　（　）内前年同月比

市内の自転車盗難の発生状況（平成26年12月末現在）
発生件数85件（うち施錠なし62件）

［情報提供／諫早警察署］
２つ以上の鍵をかける「ツーロック」と防犯登録
で大事な自転車を盗難から守りましょう！

広
報
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早
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o.119

そばが美味しかったよ♪
　12月７日、高来総合運動公園駐車場で

「幻の高来そば第５回新そばまつり」が
開催されました。まつりでは、そば打ち
体験などのイベントも行われ、訪れた人
たちは、どろりそば、かけそばなどを食
べたり、生麺やそば粉を買ったりしてい
ました。今年は雨が多くて、種のまき直
しや例年の３割程度しか収穫できな
い畑があったようですが、いつもと
変わりない、幻の高来そばができま
した。　　　　　（市民記者　木下）


