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個人番号カードと住民基本台帳カードについて
○マイナンバー制度の導入に伴い、現在の住民基本台帳カードとカードを使用した電子証明書（公的個人認

証）の発行を、平成27年12月22日㈫午後５時で終了します。
○すでに交付された住民基本台帳カードは、原則として有効期間内（発行日から10年）は引き続き有効です。

併せてカードを利用した電子証明書（公的個人認証）も有効期間内（発行日から３年）は引き続き有効です。
○平成28年１月以降は住民基本台帳カードの発行は行わず、「個人番号カード」の発行へ変わります。現在、

住民基本台帳カードをお持ちの人は個人番号カードへ切り替えの際、市町村窓口にて回収となります。

　10月５日から、いよいよ社会保障・税番号制度（通称「マイナンバー制度」）がスタートします。今回は「個
人番号カード」と「住民基本台帳カード」の発行・利用について紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市民窓口課）

個人番号カードと住民基本台帳カードの発行・利用期間イメージ図

個人番号カードを発行

有効期間まで有効

住民基本台帳カードを発行

平成28年１月以降も有効

個人番号カードを取得時点から廃止

住民基本台帳カード取得から10年間有効

（住民基本台帳カードは発行しない）
発　行

●個人番号カード取得

利　用

平成28年１月

●住民基本台帳カード取得

個人番号カードと住民基本台帳カードの比較

※電子証明書（公的個人認証）は、インターネットを通じて行政手続きを行う際に、他人による
　なりすましやデータの改ざんなどを防ぐために用いられる機能です。 マイナちゃん

個
人
番
号
カ
ー
ド
も

顔
写
真
付
き
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。カード 個人番号カード 住民基本台帳カード

交　付 後日交付（平成28年１月～交付開始）
　後日交付（場合によっては即日交付）
※平成27年12月22日㈫で発行終了

手数料 初回発行無料 500円

有効期限
10回目の誕生日まで

（未成年者は５回目の誕生日まで）
発行日から10年

電子証明書
（公的個人認証）

　標準搭載　※希望者は失効可能

　有効期間：５回目の誕生日まで

　発行手数料：初回発行無料

　　　希望者のみ搭載

　　　有効期間：発行日から３年

　　　発行手数料：500円
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　　　　９月下旬から調査員が世帯を訪問して調査票を配布します！
  ９月20日までにインターネットで回答いただいた世帯は、紙の調査票に記入する必要はありません。　
　

○調査票には、あなたの世帯の世帯員をもれなく記入してください。
○記入いただいた調査票は、調査員に直接提出いただくか、調査票と一緒にお配りした郵送提出用の封筒に入

れて郵送でご提出いただけます。
■問い合わせ先／市地域づくり推進課または各支所地域総務課

 

 調査票は郵送提出もできます！

郵送回答ができるから
　　　　便利ね！

 

 

■設置期間／10月31日㈯まで
■受付時間／午前８時～午後９時
　（土・日・祝日もご利用になれます）
※おかけ間違いのないようご注意ください。
※ナビダイヤルの通話料金は、一般の固定電話の場合、全

国一律の市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話・
PHSの場合は、それぞれ所定の通話料金となります。

※IP電話用電話番号の通話料金は、所定の通話料金となり
ます。

【国勢調査コールセンター】

0570-07-2015
※IP電話の場合

03-4330-2015
総務省・長崎県・諫早市

　台風の影響で延期をいたしました「まちづくり懇談
会」を開催します。
　開催当日は、手話通訳者を配置するとともに、託児
室を設置します。利用希望者は、市企画政策課まで電
話でお申し込みください。
　多くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。

※開催時間は各会場とも午後７時から１時間30分程度
を予定しています。
■託児室申込・問い合わせ先／市企画政策課

　

 

 
 ９月４日に開会した９月定例市議会に、平成27年
度一般会計予算案など６件の議案を提案しました。
　今回の一般会計補正予算案は、栄町東西街区市街
地再開発支援事業や（仮称）貝津西公園整備事業な
どについて計上しています。
　補正予算額は、５億5,000万円で、現計予算と合
わせると610億5,400万円になります。　（市総務課）

日程 地域 会場

10月

22日㈭ 森山      森山公民館

23日㈮ 飯盛      飯盛ふれあい会館

26日㈪ 諫早      小栗ふれあい会館
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森山体育祭
■とき／10月４日㈰
　午前９時～　※雨天中止
■ところ／森山中グラウンド
■問い合わせ先
森山体育祭実行委員会
（☎36－1111）

高来地域市民体育祭
■とき／９月27日㈰
　午前９時～　※雨天中止
■ところ／高来総合運動公園
■問い合わせ先
高来地域市民体育祭実行委員
会（☎32－2111）

こながい体育祭
■とき／10月４日㈰
　午前９時30分～　※雨天中止
■ところ／小長井グラウンド
■問い合わせ先
　こながい体育祭実行委員会
　（☎34－2111）

スポーツ　Sports

まつり　Festivals
第32回天満まつり

■とき／９月27日㈰　午後２時～９時
■ところ／天満公園
■内容／勇壮な祭りみこし、歌謡ショー、天満太鼓、出店、抽選会など
■問い合わせ先／天満公民館（☎22－5097）

多良見ふるさと祭り
■とき／10月18日㈰　午前９時30分～午後５時
■ところ／喜々津漁港施設駐車場
■内容／大村湾クルーズ、ペーロン・カヌー乗船体験、もちまき、お楽しみ
　抽選会など
■問い合わせ先／多良見ふるさと祭り実行委員会（☎43－1111）

いいもりよかとこまつり
■とき／10月25日㈰　午前10時～午後４時
■ところ／飯盛ふれあい会館駐車場
■内容／めしもり早食い大会、ハイ＆ローゲーム、マグロ解体ショー、ビンゴ
　ゲーム、フリーマーケットなど
■問い合わせ先／いいもりよかとこまつり実行委員会（☎49－1111）

森山よらんね祭り
■とき／11月１日㈰　午前10時～午後６時
■ところ／森山スポーツ交流館前広場
■内容／郷土芸能披露、カラオケ大会、ゲーム大会、太鼓、大抽選会、花火
　など
■問い合わせ先／寄

よ ら ん ね

欒音祭り実行委員会（☎36－1111）
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第60回記念長崎県美術展覧会諫早会場
■とき／10月15日㈭～25日㈰　午前10時～午後７時　※15日㈭は午後１時～、20日㈫は休館
■ところ／諫早市美術・歴史館
■展示内容／日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真・デザインの７部門で、入賞作品（書は一部）
および諫早市、大村市、雲仙市の入選作品を展示
■入場料／一般・大学生250円（前売り200円）、　70歳以上200円、高校生150円、中学生以下無料
■問い合わせ先／諫早市美術・歴史館（☎24－6611）

■とき／11月29日㈰　午後１時30分開演（午後１時開場）
■ところ／諫早文化会館　大ホール　※入場無料　全席自由席
■内　容
○講　演（午後１時30分～）
　演　題　「市川森一さんとの出会い」
　講　師　藤間紀子さん（松本幸四郎夫人）
　聞き手　塚田恵子さん（NBC長崎放送「あっぷる」キャスター）　
○対　談（午後３時10分～）
　出　演　藤間紀子さん、柴田美保子さん（女優）
■その他
○未就学児のホールへの入場はお断りします。託児室をご利用ください（要予約）。
○講演会当日はなるべく公共交通機関をご利用ください。
■託児申込・問い合わせ先／市文化振興課

市川森一記念文化講演会

藤間紀子さん 柴田美保子さん

「第５回白木峰高原写真展」
作品募集
■作品条件／白木峰高原をテーマにした
写真作品。A４サイズ以上。１人５点
まで
■申込期限／11月10日㈫　※参加費無料
※作品はコスモス花宇宙館アートスペー
スに展示（11月28日㈯～12月13日㈰）
■問い合わせ先
　コスモス花宇宙館（☎23－9003）

100万本のコスモスまつり
■とき／10月18日㈰　
　午前10時～午後３時
■ところ
　高来町深海地先自然干陸地フラ
ワーゾーン
■内容／バンド演奏、出店など
■問い合わせ先／拓生会（諫早観光
物産コンベンション協会☎22－8325）

文化　Culture

コスモススケッチ大会
～今年もパステルアート
　　　スケッチがあるよ！～
■とき／10月４日㈰
　受付：午前９時30分
　（コスモス花宇宙館）
■ところ／白木峰高原一帯　
※雨天時は館内
■対　象／どなたでも参加可
■定　員
　通常のスケッチ：なし（当日受付）
　パステルアート：30人（要予約）
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　７月５日、諫早図書館では「第14回諫早としょかんフェスティバル」が開催されました。諫早図
書館を中心に活動している24団体が集い、合唱や津軽三味線などのステージのほか、読み語りや手
遊び、ブックリサイクル、豆本づくりなど、さまざまなイベントが行われました。今年も図書館が
大好きだという「うないさん」が登場し、子どもたちに大人気。赤ちゃんからお年寄りまで、たく
さんの人が集まり、楽しい１日を過ごしていました。

　　　　　　　市内各地で夏祭りが開催されました！

　８月10日、鳥取県倉吉市で開催された「第36回全日本クラ
ブ女子ソフトボール選手権大会」で準優勝した出口医院ペ
パーミントエンジェルズの皆さんが市役所を訪問しました。
初の全国大会準優勝の報告を受けた宮本市長は、うれしそう
な様子で選手たちの健闘をたたえました。

　　全国大会準優勝！おめでとうございます！　　　
　８月18日、鎮西学院高校女子サッカー部の皆さんが、インターハイ３
位入賞を宮本市長へ報告しました。キャプテン矢野アマンダ由嘉利さ
んは「今後は日本一になれるようチーム一丸となって頑張ります」と挨
拶。宮本市長は「この経験を後輩の皆さんに引き継ぎ、ゆるぎない地位
を確立されることを願っています」と選手たちにエールを送りました。

　　がんばれ！未来のなでしこたち♪
８
　18

８
　10

８月
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　８月28日、創成館高校野球部の皆さんが、夏の甲子園出場報告を行
いました。キャプテン大田圭輔さんは、支えてくれた方へ感謝の気持
ちを表し「今後は後輩たちが今回以上の成績を上げてくれると思いま
す」と挨拶。宮本市長は選手たちの健闘をたたえ、「今回の成績を胸に
秘めて、より力強いチームになることを期待します」と激励しました。

　創成館高校　夏の甲子園初出場！初勝利

　８月23日、御手水観音で五穀豊穣や無病息災を願って大祭
がありました。この大祭は、長田川流域の５町が持ち回りで
開き、伝統の浮立を奉納しています。御手水浮立保存会の皆
さんは、この日観音堂の前で、笛の音に合わせて浮立を奉
納。見学者からは大きな拍手が送られていました。

　五穀豊穣を願い浮立奉納

　８月29日、諫早高校グラウンドで「のんのこ皿踊り」の踊り手
の数でギネス記録に挑戦するイベントが行われました。結果は、
残念ながら記録認定の数には及ばない1,363人という記録となり
ましたが、大人数で踊るのんのこ踊りは圧巻！雨にもかかわら
ず、ギネスに挑戦した参加者の皆さん、お疲れさまでした♪

　　残念！ギネス認定ならず
８
　29

８
　28

８
　23

　８月10日、轟峡の観光ガイドなどに取り組む市民グループ「とどろき
木魂の会」が高来会館で「観光ガイド研修会」を開催。これまでに400人
を超えるツアー客にガイドを行った実績を基に今後の取組に向けた話し
合いが行われました。市長のふれあい訪問の一環で、宮本市長も研修会
に参加。会員と観光活性化について議論を交わし、懇親を深めました。

　市長のふれあい訪問
８
　10

８
　22

　９月６日、森山ふれあい公園で、「諫早市消防団第３回消防
ポンプ操法大会」が開催され、全６支団より14チームが出場
しました。この日のために日々熱心に訓練に励んできた選手た
ちは、正確かつ機敏な動きで技術を披露。小型ポンプの部は森
山支団、ポンプ車の部は諫早支団長田地区が優勝しました。

　　訓練の成果を発揮
９
　６

　８月15日、江ノ浦漁港で「第28回江ノ浦子供ペーロン大会」が開
催されました。炎天の中、ペーロン船３槽により小・中学生140人
と大人90人による７回のレースが繰り広げられました。港内には太
鼓と鐘と大きな声援が、時には小学校校歌の合唱応援もあり、子ど
もたちにとって熱い夏の１日となったようです。（市民記者：永池）

　　熱い夏の１日
８
　15
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員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
と
き

　

10
月
20
日
㈫
～
11
月
３
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
市
役
所
本
館
７
階
）

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
市
役
所

本
館
１
階
休
日
・
夜
間
受
付

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

市
は
、
平
成
28
年
度
に
実
施
す

る
イ
ノ
シ
シ
被
害
防
止
対
策
（
電

気
柵
・
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
・

箱
わ
な
購
入
）
事
業
（
国
の
補
助

事
業
）
の
希
望
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ

被
害
防
止
対

策
事
業
を
希

望
さ
れ
る
人

は
、
希
望
調

査
票
を
提
出

し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
調
査
票
は
、
市
有
害
鳥

獣
対
策
室
、
各
支
所
産
業
建
設

課
、
各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

■
受
付
期
限
／
12
月
21
日
㈪

■
提
出
場
所
／
市
有
害
鳥
獣
対
策

室
、
各
支
所
産
業
建
設
課
、
各

出
張
所

■
そ
の
他

①
期
限
を
過
ぎ
て
の
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

②
今
回
の
調
査
は
、
あ
く
ま
で
希

望
調
査
で
す
の
で
、
事
業
の
採

択
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
有
害
鳥
獣
対
策
室

　

10
月
１
日
は
土
地
の
日
、
10
月

は
土
地
月
間
で
す
。

　

国
土
利
用
計
画
法
の
届
出
制
度

で
は
、
乱
開
発
や
無
秩
序
な
土
地

利
用
を
防
止
す
る

た
め
に
、
一
定
面

積
以
上
の
大
規
模

な
土
地
の
取
引
を

し
た
と
き
は
、
市

を
経
由
し
て
県
に

そ
の
利
用
目
的
な

ど
を
届
け
出
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

■
面
積
要
件

○
市
街
化
区
域

　

２
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

○
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区
域

　

５
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

○
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

　

１
０
、０
０
０
平
方
㍍
以
上

　

右
記
面
積
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
際
は
、
契
約
し
て
２
週
間
以
内

に
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
管
財
用
地
課

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
年
金
の

記
録
が
確
認
で
き
ま
す

イ
ノ
シ
シ
被
害
防
止
対
策
の

希
望
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

市
県
民
税
の
納
付
を

お
忘
れ
な
く

土
地
・
家
屋
の
現
況
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

平
成
28
年
度
就
学
時
健
康
診
断

の
お
知
ら
せ

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

「
一
日
な
ん
で
も
相
談
」
を

開
催
し
ま
す



9 2015年（平成27年）10月号 広報 諫早

市役所本庁☎22－1500　飯盛支所☎48－1111　森山支所☎36－1111
多良見支所☎43－1111　高来支所☎32－2111　小長井支所☎34－2111

く
ら
し
の
情
報

10 月
■本庁定期開催分
　ところ／市民相談室（高城会館3階）
　問い／市民相談室（☎22－3113）

お車でお越しの際は市役所前広場駐
車場をご利用ください。

▼法律相談
　７日㈬、19日㈪
　午後１時～４時（事前予約制）
　29日㈭　午前10時～午後３時

▼遺言・契約等相談
　29日㈭　午前10時～午後３時

▼登記相談
　29日㈭　午前10時～午後３時

▼不動産相談
　29日㈭　午前10時～午後３時

▼交通事故相談
　29日㈭　午前10時～午後３時

▼人権相談
　１日㈭、８日㈭、29日㈭
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室22日㈭午前９時～午後１時
　飯盛支所相談室　１日㈭午前10時～午後３時
　高来支所小会議室１日㈭午前９時～午後１時
　小長井支所相談室８日㈭午前９時～午後１時

▼行政相談
　２日㈮、９日㈮、16日㈮、29日㈭
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室23日㈮午前10時～午後１時
　森山支所相談室　16日㈮午前10時～午後１時
　飯盛支所相談室　９日㈮午前10時～午後１時
　高来支所相談室　16日㈮午前10時～午後１時
　小長井支所相談室９日㈮午前10時～午後１時

▼消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時30分～午後５時
　ところ／市消費生活センター、各支所地域総務課
　問い／市消費生活センター（☎22－3113）

■その他開催分

▼草花・樹木に関する相談
　７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬
　午前９時～午後４時
　ところ／市役所本館玄関ホール
　問い／市緑化公園課

▼少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　ところ／野中町508－8
　問い／市少年センター（☎24－3737）

　

人
権
、
法
律
、
登
記
、
不
動

産
、
交
通
事
故
、
遺
言
・
契
約
、

消
費
生
活
な
ど
諸
問
題
の
相
談
や

相
続
税
・
贈
与
税
の
相
談
、
国
・

県
・
市
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
意

見
や
苦
情
な
ど
日
常
生
活
で
の
悩

み
事
に
対
し
、
弁
護
士
・
公
証
人
・

司
法
書
士
を
は
じ
め
各
種
専
門
の

相
談
員
に
よ
る
総
合
的
な
無
料
相

談
業
務
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
29
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
正
午
～
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）

※
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

　

午
後
２
時
45
分
ま
で

■
と
こ
ろ
／
高
城
会
館
３
階

■
主
催

　

諫
早
市
・
長
崎
行
政
評
価
事
務
所

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
相
談
室

　
（
☎
22
・
３
１
１
３
）

　
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」
な

ど
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

■
と
き
／
10
月
９
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階

　

２
・
１
会
議
室

■
対
象
者
／
認
知
症
や
そ
の
心
配

が
あ
る
高
齢
者
、
認
知
症
の
人

の
家
族
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
職
員

■
内
容
／
認
知
症
の
人
へ
の
対

応
、
医
療
や
介
護
の
相
談

■
相
談
員
／
専
門
嘱
託
医
、
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
、
保
健
師

※
要
事
前
予
約
。
相
談
日
以
外
で

も
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

で
は
、
賃
金
、
退
職
金
、
労
働
時

間
、
解
雇
、
労
働
条
件
の
切
り
下

げ
、
事
業
主
と
従
業
員
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
職
場
で
の
各
種
労
働
問

題
に
つ
い
て
、
働
く
人
と
事
業
主

の
ど
ち
ら
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

■
と
き

　

11
月
１
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ

　

小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

　

研
修
室
２・

３

■
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
２
５
８
）

巡
回
労
働
相
談

中小企業・小規模事業者のための経営相談所
長崎県よろず支援拠点　出張窓口

　とき／10月22日㈭午前９時～午後５時
　  ところ／諫早図書館　※要予約・相談無料
　内容／販路開拓・経営改善など
　　　　経営上のあらゆる相談
　問い／長崎県よろず支援拠点
　　　　（☎095－828－1462）

「
一
日
な
ん
で
も
相
談
」
を

開
催
し
ま
す

認
知
症
専
門
相
談

　市少年センターでは、不登校やいじめなどで悩みをもつ市内小・中学生の
保護者や教職員を対象にした専門相談員による相談会を実施しています。
■10月～12月実施分

日程 専門相談員 時間 場所

10月１日㈭ 川浪　由喜子さん
（臨床心理士・スクールカウンセラー）

午後２時
～５時

（１回50分）

少年センター
相談室

10月15日㈭ 柴原　誠一郎さん
（精神医療センター副院長）

10月28日㈬ 本山　和徳さん
（こども医療福祉センター副所長）

11月６日㈮ 有木　明子さん
（臨床心理士）

11月16日㈪ 内村　公義さん
（長崎ウエスレヤン大学名誉教授）

11月27日㈮ 淺香　佐輝子さん
（長崎カウンセリング研究所長）

12月10日㈭ 川浪　由喜子さん
（臨床心理士・スクールカウンセラー）

※１日３件の相談枠があります。お子さんが在籍する学校を通じて、お申し
込みください。

※市少年センターでは、通常の電話相談、来所相談にも応じています。
■問い合わせ先／市少年センター（☎22-3737）
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く
ら
し
の
情
報

　

九
州
新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト

（
長
崎
ル
ー
ト
）
の
建
設
に
伴
い
、

事
業
主
体
の
独
立
行
政
法
人
鉄
道

建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支
援
機
構

が
平
成
25
～
26
年
度
に
実
施
し

た
、
動
植
物
等
に
関
す
る
環
境
影

響
評
価
の
事
後
調
査
報
告
書
を
公

表
し
ま
す
。

■
調
査
実
施
区
間

東
彼
杵
町
（
佐
賀
県
境
）
か
ら

長
崎
市
（
長
崎
駅
）
ま
で

■
公
表
期
間

10
月
７
日
㈬
～
11
月
６
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
本
館
４
階
）

■
問
い
合
わ
せ
先

鉄
道
・
運
輸
機
構　

九
州
新
幹

線
建
設
局　

工
事
第
四
課

（
☎
０
９
２
・
２
８
３
・
９
６
２
３
）

　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経

年
変
化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土

交
通
省
で
は
本
市
を
は
じ
め
と
す

る
全
国
70
市
60
町
村
と
協
力
し

て
、
人
の
動
き
に
関
す
る
交
通
実

態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
内
か
ら
無
作
為
抽
出
で
調
査

の
対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご

家
庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象
／
市
内
か
ら
無
作
為

に
抽
出
し
た
約
２
、６
０
０
世
帯

■
調
査
内
容
／
平
日
・
休
日
の
あ

る
１
日
に
、「
ど
ん
な
目
的
で

ど
こ
に
移
動
し
た
か
」
な
ど

■
調
査
主
体
／
国
土
交
通
省
九
州

地
方
整
備
局
広
域
計
画
課

■
問
い
合
わ
せ
先
／
調
査
実
施
本
部

（
☎
０
１
２
０
・
２
６
６
・
５
６
２
）

ま
た
は
市
都
市
政
策
課

　
「
人
権
に
関
す
る
県
民
意
識
調

査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
無
作
為
に
選
ば

れ
た
県
内
在
住
の
３
、０
０
０
人

に
お
願
い
す
る
も
の
で
、
本
市
で

は
、
３
０
４
人
に
調
査
票
が
郵
送

さ
れ
て
き
ま
す
。

　

県
の
人
権
施
策
に
皆
さ
ん
の
ご

意
見
や
ご
要
望
を
反
映
さ
せ
る
こ

と
な
ど
が
調
査
の
趣
旨
で
す
の

で
、
対
象
と
な
ら
れ
た
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
人
権
・
同
和
対
策
課

　
「
県
民
意
識
調
査
」
担
当

　
（
☎
０
９
５
・
８
２
６
・
２
５
８
５
）

～
遺
言
や
大
切
な
契
約
を
公
正
証

書
が
守
り
ま
す
。「
公
証
役
場
」

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！
～

　

遺
言
を
残
し
た
り
、
大
切
な
契

約
を
し
た
り
、
老
後
の
安
心
の
た

め
任
意
後
見
契
約
を
す
る
と
き

は
、
公
証
制
度
の
利
用
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

公
証
制
度
は
、
遺
言
や
大
切
な

契
約
書
な
ど
に
つ
い
て
、
公
証
人

が
公
文
書
で
あ
る
公
正
証
書
を
作

成
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ト
ラ
ブ
ル

の
防
止
を
図
り
、
安
心
し
て
財
産

の
承
継
や
経
済
活
動
を
行
え
る
よ

う
に
す
る
制
度
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

諫
早
公
証
役
場

（
☎
23
・
４
５
５
９
）

　

市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
各
支
所

の
６
カ
所
で
貸
し
出
し
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
27
・

０
７
０
０
）
ま
た
は
各
支
所
地

域
総
務
課

こ
ど
も
支
援
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

全
国
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

「
人
権
に
関
す
る
県
民
意
識
調
査
」

に
ご
協
力
を

九
州
新
幹
線
建
設
に
伴
う
環
境
影
響

評
価
の
事
後
調
査
報
告
書
の
公
表

「
全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
」

に
ご
協
力
を

長
崎
県
産
業
安
全
衛
生
大
会

地
下
水
採
取
規
制
に
つ
い
て

10
月
１
日
～
７
日
は

「
公
証
週
間
」
で
す

貸
し
出
し
用
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　水と環境を考える市民のつどい「いさはやエコフェスタ」を開催します。水と環境について考え・学び、環
境にやさしい暮らしを始めましょう。ご家族での参加をお待ちしています。
■とき／10月25日㈰　午後１時～４時　■ところ／中央交流広場（市役所前芝生広場）
■内容
◦市民エコライフコーナー／環境問題に取り組むグループ、事業所などによる展示・実演
◦環境クイズラリー／市民エコライフコーナーのブースを回るクイズラリー
◦ステージアトラクション／ご当地ゆるキャラによるお楽しみ大会
◦フリーマーケット
◦緑のカーテンコンテスト審査・投票
■問い合わせ先／市環境政策課

■対象／市内在住の人　　■出店料／無料　　■出店面積／３ｍ×３ｍ
■申込期限／10月２日㈮　※申込多数の場合は抽選
■申込・問い合わせ先
　「いさはやエコフェスタ」フリーマーケット運営事務局（エフエム諫早）（☎27－0771、FAX27－0840）
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く
ら
し
の
情
報

　

お
子
さ
ん
に
何

か
気
に
な
る
と
こ

ろ
が
あ
っ
た
ら
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

療
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん
に
、

日
常
生
活
の
指
導
や
集
団
生
活
へ

の
適
応
訓
練
を
行
う
た
め
の
障
害

児
通
所
支
援
事
業
所
に
つ
い
て
の

情
報
提
供
お
よ
び
相
談
の
場
を
設

け
ま
す
。

■
と
き

　

10
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ

　

諫
早
中
央
保
育
所
遊
戯
室

■
内
容

　

10
時
：
開
会
（
受
付
９
時
45
分
～
）

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
紹
介

11
時
：
各
ブ
ー
ス
（
教
育
・
親

の
会
・
通
所
支
援
事
業
所
・
相

談
支
援
事
業
所
な
ど
関
係
機

関
）
に
お
け
る
相
談
会

12
時
：
閉
会

※
参
加
費
は
無
料
。
多
数
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

諫
早
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

こ
ど
も
部
会

（
事
務
局
：
市
障
害
福
祉
課
）

　

諫
早
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

連
絡
協
議
会
が
主
催
す
る
子
育
て

講
演
会
で
す
。

　

託
児
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

10
月
７
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象

子
育
て
中
の
保
護
者
お
よ
び
子

育
て
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

■
参
加
費

　

無
料
（
託
児
あ
り
）

■
内
容
／
講
演
会

　
「
乳
幼
児
の
歯
の
健
康
」

■
講
師

　

原　

美
和
子
先
生

　
（
高
橋
歯
科
医
院　

院
長
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ほ
っ
と
ル
ー
ム
（
金
華
保
育
園
）

　
（
☎
32
・
２
１
８
２
）

■
と
き
／
10
月
３
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ

　

中
央
公
民
館
３
階
第
２
講
座
室

　

西
諫
早
公
民
館
３
階
視
聴
覚
教
室

■
内
容
／
遺
言
、
相
続
問
題
お
よ

び
土
地
、
建
物
の
名
義
換
え
な

ど
の
登
記
手
続
き
、
会
社
・
組

合
法
人
な
ど
の
登
記
手
続
き

※
相
談
は
無
料

■
相
談
員
／
司
法
書
士

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
司
法
書
士
会
諫
早
支
部

　
（
☎
０
９
０
・
３
３
２
３
・
８
６
３
８
）

　

長
崎
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

で
は
、
さ
ら
な
る
消
費
者
保
護
を

図
る
た
め
、「
不
動
産
無
料
相
談

所
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
予
約
が
必
要
で
す
。
電

話
で
の
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
の
で
、
事
前
に
予
約
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
毎
月
第
３
水
曜
日

　

午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
幸
町
27
・
10

　

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
２
階
12
号
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／（
公
社
）

　

長
崎
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

（
☎
０
９
５
・
８
４
７
・
６
４
６
１
）

　

長
崎
県
内
全
産
業
の
労
働
者
の

安
全
と
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
、

各
地
か
ら
経
営
者
、
安
全
衛
生
ス

タ
ッ
フ
な
ど
が
一
堂
に
集
い
開
催

さ
れ
ま
す
。
関
係
者
お
よ
び
一
般

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
21
日
㈬

　

午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ

　

諫
早
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

　

特
別
講
演
「
そ
れ
っ
て
パ
ワ
ハ

ラ
？
部
下
を
成
長
さ
せ
る
管
理

職
に
な
る
た
め
に
」

　
（
特
定
社
会
保

険
労
務
士
・

産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
中
辻

め
ぐ
み
さ
ん
）

※
参
加
費
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
社
）
長
崎
県
労
働
基
準
協
会

　
（
☎
０
９
５
・
８
４
９
・
２
４
５
０
）

　

市
で
は
、
地
盤
沈
下
の
未
然
防

止
と
地
下
水
の
保
全
を
図
る
た
め

に
平
成
24
年
度
よ
り
地
下
水
の
採

取
規
制
（
事
前
協
議
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。
規
制
の
対
象
と
な
る
の

は
、
主
に
農
業
用
・
事
業
用
の
井

戸
で
す
。
新
た
に
井
戸
を
掘
ら
れ

る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
な
お
、
個
人
の
飲
料
井
戸

は
対
象
外
で
す
。

■
規
制
の
内
容

市
内
全
域
に
お
い
て
、
ポ
ン
プ

吐
出
口
断
面
積
が
21
平
方
㌢

㍍
（
口
径
51
・
７
㍉
㍍
）
を
超

え
る
ポ
ン
プ
を
設
置
し
、
地
下

水
を
採
取
し
よ
う
と
す
る
場
合

は
、
市
と
の
事
前
協
議
が
必
要

で
す
。

ま
た
、「
地
盤
沈
下
の
防
止
を

特
に
必
要
と
す
る
地
域
」
に
つ

い
て
は
吐
出
口
断
面
積
10
平
方

㌢
㍍
（
口
径
35
・
９
㍉
㍍
）
を

超
え
、
か
つ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

（
井
戸
へ
の
取
水
孔
）
の
位
置

が
１
５
０
㍍
よ
り
浅
い
ポ
ン
プ

を
設
置
す
る
場
合
に
つ
い
て
も

事
前
協
議
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
環
境
政
策
課

こ
ど
も
支
援
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

全
国
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

不
動
産
無
料
相
談
所
の
開
設

子
育
て
講
演
会

長
崎
県
産
業
安
全
衛
生
大
会

地
下
水
採
取
規
制
に
つ
い
て
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10
月
11
日
㈰
～
20
日
㈫
は

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

■届出が必要な場合　国民健康保険の加入・脱退などの変
更は自動的に行われるものではなく、
本人が窓口に届け出ることによって、
切り替わります。
　14日以内に必ず届け出てください。

※75歳になり、後期高齢者医療に加入
する際には、自動的に切り替わりま
すので特に届出は必要ありません。

※窓口での届出が困難なときは、郵送
などで手続きできる場合があります
ので、お問い合わせください。

■問い合わせ先
　市保険年金課または各支所地域総務課

　諫早市国民健康保険では30歳以上の人を対象に、健診を実
施しています。健診はからだが発する危険信号にいち早く気
づき、自覚症状のないうちに生活習慣病の芽を摘み取るチャ
ンスです。ぜひ、年に１回は健診を受けましょう。
■諫早市国民健康保険が実施する健診の種類

■健診内容／問診および診察、身体測定（身長・体重・腹囲・
血圧）、血液検査（脂質・肝,腎機能・血糖・貧血）、尿検査、
心電図、眼底検査（該当者のみ）

■受診方法
　市内の医療機関に事前に連絡し、保険証を持参の上、受診

してください。１年を通じて受診することができます。
人間ドックも実施しています
　対象者は諫早市国民健康保険加入者で、40歳～74歳の人で
す。ただし、同一年度に特定健診と人間ドックを両方受ける
ことはできません。申込方法は、市保険年金課、各支所地域
総務課または各出張所に、保険証を持参の上お申し込みくだ
さい。ただし、定員になり次第受付を終了します。受診者負
担金は日帰り10,500円、１泊２日19,200円です。実施医療機
関、検査項目などはお問い合わせください。
■問い合わせ先／市保険年金課

■健診項目
①特定健康診査　②若年者健康診査
③がん検診など
　（大腸がん、胃がん、結核・肺がん、肝炎ウイルス検診）
■対象者（年齢は平成27年３月末）
①40歳以上の国民健康保険加入者
②30歳～39歳の国民健康保険加入者
③40歳以上で、職場などで検診の機会がない人
■受診者負担金・受診に必要なもの
①無料、国民健康保険証
②500円、国民健康保険証
③大腸200円、胃500円、肺200円、喀

かく

痰
たん

300円、
　肝炎200円
※③は生活保護世帯、市民税非課税世帯の人

は免除あり。事前にご相談ください。
■集団健診日程表

■問い合わせ先
①②は市保険年金課（☎22－1500）
③は健康福祉センター（☎27－0700）

とき 会場 受付時間

10月18日㈰ 森山保健センター

午前８時30分
～11時

10月19日㈪ 高来会館

10月20日㈫ 森山保健センター

こんなとき 届出に必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた日のわかる証明
書、印鑑

職場の健康保険の被扶養者でな
くなったとき 扶養からはずれた日のわかる証明書、印鑑

生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書、印鑑

国
保
を
や
め
る
と
き

職場の健康保険に加入したとき
国保の保険証と職場の健康保険証、印鑑

職場の健康保険の被扶養者に
なったとき

生活保護を受けるようになった
とき

国保の保険証、生活保護開始決定通知書、
印鑑

そ
の
他

転入や転出、転居などの住所変
更、世帯主や氏名の変更、出生
や死亡した場合

国保の保険証、印鑑（市民窓口課の住民
異動届と併せて手続きをしてください）

健診名 対象者 受診者
負担金

若年者
健診

30歳～39歳
（昭和51年４月１日～昭和61年３月31日生）

500円

特定
健診

40歳～74歳
（昭和51年３月31日以前生～75歳の誕生日の前
日まで）

無料
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く
ら
し
の
情
報

　

来
年
10
月
に
開

催
さ
れ
る
「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎

２
０
１
６
」
に
向

け
た
リ
ハ
ー
サ
ル

大
会
が
い
よ
い
よ

ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
第
１
弾
は

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
崎
２
０
１
６
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
交
流

大
会
リ
ハ
ー
サ
ル

大
会
」
で
、
10
月

10
日
㈯
、
11
日
㈰

多
良
見
町
の
な
ご

み
の
里
運
動
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
、
例
年
長
崎
県
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
が
開
催
し
て
い

る
「
実
年
Ｓ
Ｐ
秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
長
崎
県
大
会
」
を
リ
ハ
ー
サ
ル

大
会
と
位
置
づ
け
て
行
う
も
の
で

す
。
会
場
で
は
、
ふ
る
ま
い
鍋
や

健
康
づ
く
り
教
室
も
開
催
さ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
で
応
援

に
お
い
で
い
た
だ
き
、
諫
早
全
体

で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
と
き
／
10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

■
と
こ
ろ
／
な
ご
み
の
里
運
動
公
園

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
室

　

自
分
た
ち
の
地
域
の
安
全
を
守

る
た
め
「
犯
罪
な
く
３
ば
運
動
」

を
推
進
し
、
犯
罪
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
安
全
運
動
の
重
点

①
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

　

犯
罪
に
遭
い
や
す
い
子
供
や
女

性
を
、
地
域
ぐ
る
み
の
「
見
守

り
せ
ん
ば
運
動
」
で
被
害
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　

特
に
被
害
に
遭
い
や
す
い
高
齢

者
へ
「
ひ
と
声
か
け
ん
ば
運

動
」
で
注
意
喚
起
を
促
し
ま

し
ょ
う
。

③
無
施
錠
に
よ
る
犯
罪
被
害
防
止

　

住
宅
へ
の
侵
入
窃
盗
や
車
上
ね

ら
い
、
自
転
車
盗
難
な
ど
を
防

ぐ
た
め
「
カ
ギ
か
け
ん
ば
運

動
」
で
カ
ギ
か
け
意
識
の
高
揚

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
生
活
安
全
交
通
課

　

11
月
18
日
の
「
土
木
の
日
」
に

ち
な
ん
で
、
県
内
の
土
木
工
事
現

場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

小
学
生
以
上
か
ら
参
加
で
き
ま

す
の
で
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
（
昼
食
は

参
加
者
負
担
）。

■
と
き
／
11
月
15
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
予
定

■
集
合
場
所
／
市
役
所
本
館
前
駐

車
場
（
諫
早
高
校
側
）

■
見
学
場
所
／
県
内
の
土
木
現
場

■
募
集
人
員

　

40
人
（
市
内
在
住
者
に
限
る
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

初
参
加
者
優
先

■
そ
の
他
／
筆
記
用
具
持
参

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
参
加
回
数
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
、
市
建
設
総
務
課
へ

（
〒
８
５
４
・
８
６
０
１
住
所
不

要
）
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

10
月
15
日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
設
総
務
課

10
月
11
日
㈰
～
20
日
㈫
は

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

　11月21日㈯～23日㈪に、諫早市で開催される「森のようちえん全国交流フォーラム2015in長崎・いさはや」
の参加者を募集します。
　国立諫早青少年自然の家の教育機能を生かし、同所をメイン会場に九州では初めて開催されます。自立、自
然、成長…「森のようちえん」のキーワードは数々ありますが、ご自身の課題に合わせて参加者同士交流しな
がら、ぜひこの機会に未来の子どもたちのことをともに考えていきましょう。
■参加対象／幼児教育・保育・子育て支援などの実践者・行政関係者・研究者、
　学生、青少年教育施設職員、森林環境教育・自然体験活動団体スタッフなどの
　「森のようちえん」に興味関心のある人
※子どもが参加できるプログラムもあります。無料託児あり（１～２歳対象）。

ただし定員になり次第締め切ります。
■定員／240人程度（日帰り参加含む）
■申込方法／申込は森のようちえんホームページから直接申込となります。参加

費・プログラムなどの詳細についても同ホームページをご覧ください。
　http://forum2015.morinoyouchien.org/
■申込期限／10月18日㈰
■問い合わせ先／国立諫早青少年自然の家（☎25-9111）

「
土
木
の
日
」
バ
ス
ツ
ア
ー

現
場
見
学
会
参
加
者
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く
ら
し
の
情
報

　

男
女
共
同
参
画
意
識
を
高
め
、

家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
な
ど

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
「
と
も
に
生
き　

と
も
に
築
く　

男
女
共
同
参
画
社

会
」
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
、

一
般
お
よ
び
小
・
中
学
生
よ
り

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま

す
。

■
対
象
者
／
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
し
て
い
る
人

■
募
集
期
限

　

11
月
30
日
㈪
（
必
着
）

■
審
査
表
彰

　

市
に
お
い
て
審
査
し
、
一
般
の

部
・
中
学
生
の
部
・
小
学
生
の

部
で
そ
れ
ぞ
れ
入
賞
作
品
を
決

定
し
、
表
彰
・
記
念
品
（
図

書
カ
ー
ド
）
の
贈
呈
を
行
い

ま
す
。
表
彰
式
は
、
女
・
男

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
い
さ
は
や
（
平

成
28
年
２
月
７
日
㈰
：
諫
早
文

化
会
館
）
で
行
う
予
定
で
す
。

■
注
意
事
項

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
は
市

に
帰
属
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
市
の
男
女
共
同
参

画
啓
発
活
動
に
活
用
し
ま
す
。

・
他
の
作
品
の
模
倣
と
認
め
ら
れ

る
場
合
に
は
、
入
賞
決
定
後
で

あ
っ
て
も
賞
を
取
り
消
し
ま
す
。

【
応
募
要
領
】

■
募
集
内
容
／
幅
広
い
年
代
の
人

に
「
男
女
共
同
参
画
」
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
市
民
が
一
体

と
な
っ
て
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
け
る

よ
う
な
分
か
り
や
す
く
心
に
響

く
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

■
作
品
形
式
／
型
に
と
ら
わ
れ
な

い
自
由
形
式
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
で
、
20
文
字
以
内
程
度

と
し
ま
す
。
ま
た
、
標
語
・
川

柳
な
ど
で
ご
応
募
い
た
だ
い
て

も
結
構
で
す
。

︻
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
例
】

　
（
参
考
）
平
成
26
年
度
受
賞
作
品

○
大
賞
作
品

　

パ
パ
マ
マ
の
支
え
合
い
見
て
子

は
育
つ
（
中
学
生
の
部
）

○
優
秀
作
品

　

助
け
合
い 

苦
労
半
分
喜
び
二

倍
（
小
学
生
の
部
）

　

手
を
つ
な
ぎ
や
っ
て
み
よ
う
よ

家
の
事
（
一
般
の
部
）

■
応
募
作
品
／
未
発
表
の
自
作
の

作
品
に
限
り
ま
す
。

■
応
募
方
法
／
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
１
通

に
１
作
品
を
記
入
し
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
の
う
え
、
市
人

権
・
男
女
参
画
課
へ
、
は
が

き
（
〒
８
５
４
・
０
０
１
６
諫

早
市
高
城
町
５
・
25
高
城
会
館

２
階
）、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
24
・

１
５
８
０
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（jinken_danjo@

city.
isahaya.nagasaki.jp

）
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一

人
１
作
品
の
応
募
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応

募
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
確
認

の
返
信
を
行
い
ま
す
。
３
日
過

ぎ
て
も
返
信
が
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
人
権
・
男
女
参
画
課

　
（
☎
・
FAX
24
・
１
５
８
０
）

　

結
婚
、
出
産
、
育
児
、
介
護
⋮

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ

り
、
仕
事
を
離
れ
る
女
性
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
段
落
し
た

し
、
そ
ろ
そ
ろ
働
き
た
い
な
ぁ
⋮

と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
も
、「
就

職
活
動
っ
て
い
っ
た
い
何
を
し
た

ら
い
い
の
？
」「
履
歴
書
の
書
き

方
が
わ
か
ら
な
い
！
」「
ブ
ラ
ン

ク
が
長
く
て
心
配
」
な
ど
、
不
安

を
お
持
ち
の
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

当
セ
ミ
ナ
ー
で
は
そ
ん
な
不
安

を
解
決
し
、
再
就
職
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
と
き

①
11
月
10
日
㈫
、
②
11
月
12
日

㈭
、
③
11
月
24
日
㈫
、
④
11
月

26
日
㈭
、

⑤
11
月
16
㈪
～
20
日
㈮

　

①
～
④
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

⑤
午
前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
「
ひ
と
・
ひ
と
」（
高

城
会
館
２
階
）

■
内
容

①
就
職
に
一
歩
近
づ
く
就
活
の
コ

ツ
と
あ
な
た
が
輝
く
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー

②
採
用
担
当
者
は
ド
コ
を
見
て
い

る
？
採
用
に
一
歩
近
づ
く
履
歴

書
を
作
ろ
う

③
緊
張
し
て
て
も
い
い
ん
だ
よ
採

用
に
も
う
一
歩
近
づ
く
面
接
の

コ
ツ 

④
就
活
に
も
採
用
後
に
も
役
立
つ

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

⑤
パ
ソ
コ
ン
講
座　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
①
～
④
は
必
須
講
座
、
⑤
は
受

講
者
で
希
望
者
の
み

■
対
象
者
／
再
就
職
を
目
指
す
市

内
在
住
の
女
性

※
申
し
込
み
時
に
受
講
希
望
書

（
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
）
の
記

入
が
必
要
で
す
。

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／
15
人

■
申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈭

※
託
児
あ
り
（
１
歳
～
小
学
校
未

就
学
児
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
人
権
・
男
女
参
画
課
（
☎
・

FAX
24
・
１
５
８
０
）（
Ｅ
メ
ー

ルjin
k

en
_d

a
n

jo
@

city.
isahaya.nagasaki.jp

）

■
募
集
戸
数
／
募
集
案
内
書
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
募
集
案
内
書
の
配
布

　

10
月
５
日
㈪
～

■
応
募
期
間

　

10
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
応
募
資
格
／
次
の
全
て
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
こ
と

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と

　
（
単
身
で
も
入
居
で
き
る
場
合
あ
り
）

②
実
際
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と

③
市
町
村
民
税
お
よ
び
国
民
健
康

保
険
料
な
ら
び
に
公
営
住
宅
な

ど
の
家
賃
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と

④
入
居
し
よ
う
と
す
る
人
全
員

が
、
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

⑤
収
入
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と

■
選
考
方
法
／
応
募
締
切
後
、
公

開
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
建
築
住
宅
課

男
女
共
同
参
画
推
進
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ

女
性
の
た
め
の
再
就
職

セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

市
営
住
宅
入
居
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
奨
励
し
ま
す

「
県
央
リ
サ
イ
ク
ル
の
集
い
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

県
立
諫
早
商
業
高
等
学
校

地
域
開
放
講
座
受
講
者
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報

〜
地
道
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
を

ご
推
薦
く
だ
さ
い
〜

　
「
平
成
27
年
度
出
口
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
表
彰
奨
励
賞
」
奨
励
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
に
住
む
高
齢

者
、
障
害
児
（
者
）、
児
童
な

ど
を
対
象
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
市
民

（
個
人
お
よ
び
団
体
）
で
す
。

■
対
象
と
な
る
活
動
／
地
域
福
祉

の
増
進
に
資
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
、
次
の
５
項
目
す
べ

て
に
該
当
す
る
活
動
で
す
。

①
自
由
な
意
思
に
基
づ
き
実
践
さ

　

れ
て
い
る
。

②
金
銭
や
名
誉
の
対
価
を
求
め
な

　

い
。

③
営
利
、
宗
教
活
動
の
い
ず
れ
に

　

も
結
び
つ
か
な
い
。

④
そ
の
活
動
は
３
年
以
上
の
実
績

　

が
あ
り
、
継
続
し
て
行
わ
れ
て

　

い
る
。

⑤
過
去
に
本
事
業
の
適
用
（
本
奨

　

励
賞
の
交
付
）
を
受
け
て
い
な

　

い
こ
と
。

■
募
集
期
限
／
11
月
20
日
㈮

■
推
薦
書
の
設
置
場
所
／
市
福
祉

総
務
課
、
各
支
所
地
域
総
務
課

お
よ
び
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
方
法
／
推
薦
書
を
市
福
祉

総
務
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
総

務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
奨
励
の
内
容
／
表
彰
状
と
副
賞

と
し
て
１
奨
励
者
あ
た
り
団
体

10
万
円
以
内
、
個
人
５
万
円
以

内
の
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
福
祉
総
務
課

■
募
集
期
間

10
月
１
日
㈭
～
11
月
２
日
㈪

■
応
募
資
格

◦
日
本
国
籍
を
持
つ
人

◦
青
年
海
外
協
力
隊

　

(

満
20
歳
～
満
39
歳)

◦
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

　
（
満
40
歳
～
満
69
歳
） 

※
こ
の
募
集
期
間
に
合
わ
せ
、
事

　

業
概
要
な
ら
び
に
「
体
験
談
＆

　

説
明
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

体
験
談
＆
説
明
会

■
と
き
／
10
月
２
日
㈮

　

午
後
７
時
～
９
時

■
と
こ
ろ
／
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

　
（
Ｊ
Ｒ
浦
上
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
長
崎

（
☎
０
９
５
・
８
２
３
・
３
９
３
１
）

■
と
き
／
11
月
８
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

■
と
こ
ろ

　

県
央
不
燃
物
再
生
セ
ン
タ
ー

　
（
小
豆
崎
町
89
・
４
）

■
募
集
対
象
／
県
央
地
域
（
諫
早

市
・
雲
仙
市
）
内
の
住
民

■
出
店
料
／
無
料

■
出
店
数
／
30
店
程
度

■
出
店
面
積
／
２
㍍
×
２
・
５
㍍

■
申
込
期
限
／
10
月
22
日
㈭

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
出
店
品
目
を
記
入

し
、
Ｅ
メ
ー
ル
（jigyouka@

kenoukum
iai.nagasaki.

jp

）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
FAX

23
・
３
６
７
３
）
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
業
課
（
☎
23
・
３
６
０
０
）

エ
ク
セ
ル
中
級
（
表
技
・
裏
技
・
便
利
技
）

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／
20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
申
込
方
法
／
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
県
立

諫
早
商
業
高
等
学
校

（
〒
８
５
４
・
０
０
６
１

宇
都
町
８
・
26
）
へ

■
申
込
期
限

　

10
月
20
日
㈫
必
着

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
諫
早
商
業
高
等
学
校

（
☎
26
・
１
３
０
４
）

家
族
で
学
ぶ
「
相
続
・
遺
言
」

　

相
続
に
係
る
ト
ラ
ブ
ル
は
、
誰

に
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
相

続
時
の
争
い
が
き
っ
か
け
で
、
家

族
の
関
係
が
悪
化
す
る
こ
と
も
⋮

　

現
在
、
相
続
で
お
悩
み
の
人
も

そ
う
で
な
い
人
も
、
ぜ
ひ
家
族
そ

ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
11
月
８
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
高
城
会
館

■
講
師
／
諫
早
公
証
役
場
公
証
人

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
22
・
３
１
１
３
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
奨
励
し
ま
す

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
県
央
リ
サ
イ
ク
ル
の
集
い
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

消
費
生
活
市
民
講
座
受
講
者

県
立
諫
早
商
業
高
等
学
校

地
域
開
放
講
座
受
講
者

とき 実施時間 ところ 実施内容

11月16日㈪

午後７時
～９時

県立諫早商業
高等学校３階

第２パソコン室

　開講式、表を作ってみよう！
　コードから名前を表示、日付から曜日を表示

11月17日㈫
　エラーが出たら表示させない！
　データベース関数による集計

11月18日㈬ 　グループ集計機能！ピボットテーブルの集計

11月19日㈭ 　フィルタ機能！ SUBTOTAL関数

11月20日㈮ 　まとめ、閉講式
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　心の健康や児童・生徒の問題行動、ひきこもりなど、
精神保健に関する相談に精神科医師が応じます。相談は
予約制です。事前にご予約ください。

■申込・問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（☎26-3306）

とき ところ
10月７日㈬

午後２時～４時30分

県央保健所
10月13日㈫
10月22日㈭ 午後３時30分～５時30分
10月23日㈮ 午後３時～５時
10月26日㈪ 午後２時～４時30分

　子育ての中で感じる悩みや心配などの相談に、臨床心
理士と家庭相談員で応じます。お気軽にご相談くださ
い。相談は予約制です。相談日の前日までにご予約くだ
さい。
■とき／10月21日㈬　午前10時～正午
■ところ／森山保健センター
■申込・問い合わせ先／市こども支援課

　乳がんにかかる人は増加しており、50～60歳代の女性
に最も多く発生しています。乳がんは、早期に発見でき
れば完治の可能性が高い病気です。40歳以上の女性は、
マンモグラフィを使った検診を２年に１回受けましょう。
※ピンクリボンは乳がんの早期発見。早期診断・早期治
療の大切さを伝えるシンボルマーク

■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27-0700）

■対象者／市内に住所を有する人で母子健康手帳の交付
を受けた妊婦

■実施機関／指定歯科医院
■健診内容／歯周疾患健診、保健指導
■受診者負担金／500円
■必要なもの／母子健康手帳
■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27-0700）

※体調の良いときにかかりつけの医療機関に予約をして接
種してください。高齢者の人は健康保険証などの年齢
の確認ができるものをご持参ください。乳幼児・小学
生・中学生の場合は母子健康手帳をご持参の上、記録
をしてもらってください。

■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27-2700）

高齢者インフルエンザ予
防接種

乳幼児・小学生・中学生
インフルエンザ予防接種

対象年齢
（接種日現
在の年齢）

65歳以上
※または、60歳以上65歳
未満で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる
免疫の機能障害を有す
る人で１級の障害者手
帳を有する人

生後６月～中学３年生

実施期間
10月１日～平成28年２月29日
※流行シーズン（12月～２月）に間に合うように、
　早めの接種（12月中旬までに）をお勧めします。

自己負担金 1,000円／回 1,800円／回

回　数 実施期間内に１回
実施期間内に
生後６月～小学生：２回
中学生：１回

その他 予防接種法に基づく定
期の予防接種 任意の予防接種

■対象者（年齢は平成28年３月31日現在）
○子宮がん：20歳以上の偶数年齢の女性
○乳がん：30歳以上の女性で、前年度に乳房エックス線
検査（マンモグラフィ）を受診していない人

■受診者負担金
○子宮がん（頸部）：300円
○乳がん
　30～39歳（視触診のみ）：200円
　40～49歳（視触診とマンモグラフィ２方向）：700円
　50歳以上（視触診とマンモグラフィ１方向）：500円
※年間を通じて市内医療機関においてもがん検診を実施
しています。年に１回は、検診を受けましょう。

■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27-0700）

とき ところ 受付時間

10月16日㈮
多目的研修館（多良見町） 午前９時～11時
たらみ会館 午後１時～３時

10月23日㈮ 高来西ゆめ会館

午前９時～11時

10月26日㈪
森山保健センター

11月５日㈭
11月６日㈮ 飯盛ふれあい会館
11月８日㈰ たらみ会館
11月12日㈭ 小長井文化ホール
11月23日㈪ 高来会館
11月24日㈫ 田結公民館（飯盛町）
11月25日㈬ 小長井文化ホール

　原爆被爆者の健康診断を下記の
日程で行います。対象者には長崎
県健康事業団から通知します。
　また、健康診断を受けることが
できなかった人は、指定された医
療機関において「希望による一般
健康診断およびがん検診」を年間
を通して受けることができますの
で、ご利用ください。

■問い合わせ先／長崎県健康事業団（☎43-7131）

とき ところ

10月22日㈭
午前９時30分～11時

高来西ゆめ会館
午後１時～２時

10月23日㈮
午前９時30分～11時

高来会館
午後１時～２時
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健康福祉センター　 （☎27－0700）多良見支所地域総務課（☎43－1111）森山保健センター　　 （☎35－2866）
飯盛支所地域総務課（☎48－1111）高来支所地域総務課　 （☎32－2111）小長井支所地域総務課（☎34－2111）

事業名 対象者 とき ところ 内容 受付時間　　

パパママ
学級

妊婦と
その家族

４日㈰
健康福祉センター

お産や母乳について 午前９時30分～10時
（実施時間：２時間程度）18日㈰ お母さんと赤ちゃんの食事

※定員は15組です。健康福祉センター（☎27－0700）へ予約してください。

とき ところ 問い合わせ先
８日㈭ 午後１時～３時 市民センター 認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）（☎26－1763）

事業名 対象者 とき ところ 対象地域 受付時間　

乳児健康診査 ４～５カ月児
10～11カ月児

県内医療機関で個別健康診査を実施しています。
　（受診票が必要です）

乳児健康相談 生後12月まで

５日㈪ 森山保健センター 南部

午後１時
～１時15分

６日㈫ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）
13日㈫

健康福祉センター
北部

20日㈫ 中央
23日㈮ 飯盛ふれあい会館 西部（飯盛)
27日㈫ 高来会館 東部（長田・高来)

１歳６カ月児
健康診査

対象：１歳８カ月
（一部１歳６～９カ月）
※対象となる人へは１カ月
前に健診票を送付します

１日㈭
健康福祉センター

中央
午後１時
～１時15分

８日㈭ 北部
22日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）
28日㈬ 森山保健センター 南部

２歳６カ月児
歯科健康診査 平成25年４月生 ※歯科医院での個別健康診査を実施しています。

※対象者には前月に個人通知をします。

３歳児
健康診査

対象：３歳６カ月
（一部３歳６～９カ月）
※対象となる人へは1カ月
前に健診票を送付します

２日㈮
健康福祉センター

北部
12時45分
～午後１時

９日㈮ 中央
14日㈬ 森山保健センター 南部
15日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

※対象地域とは、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館山・真城・ 
真崎小学校区」、南部が「森山地域、みはる台・小栗・小野・有喜小学校区」、西部が「多良見・飯盛地域、
真津山小学校区」、東部が「高来・小長井地域、長田小学校区」です。
※１歳６カ月児健診と３歳児健診は、１回当たりの人数が平均的になるよう対象年齢を生年月日で区切って
いますので、ご注意ください。

事業名 とき ところ 内容 その他

市民ウオーキング
３日㈯

午前９時
～11時30分

健康福祉センター
５～６㎞
コース ※雨天中止

10日㈯ 長田みのり会館
17日㈯ 飯盛支所

ニュースポーツ教室 26日㈪ 午前９時30分～11時 眼鏡橋前芝生広場 ペタンク

のんのこ21
サーキット

毎週月曜日
※12日除く 午後１時30分

～３時

健康福祉センター
飯盛ふれあい会館

中程度の体力
者向け（筋力
運動・有酸素
運動） ※要事前

　申込

毎週月曜日 たらみ会館
毎週水曜日 午後８時～９時30分 長田みのり会館
毎週木曜日 午後１時30分

～３時
西諫早ふれあい会館

毎週金曜日
小野体育館

午後８時～９時30分 高来会館

のんのこ体操
毎週火曜日 午前10時～11時30分 健康福祉センター

低体力者向け
の体操毎週水曜日 午後１時30分

～３時
西諫早ふれあい会館

第１・３月曜日 本野ふれあい会館
※水筒・タオル持参。ペットの同伴は不可。教室開催に伴う保険には加入していませんのでご了承ください。
■申込・問い合わせ先／市運動普及推進員協議会事務局（☎27－0700）

10月

10月の健康テレフォンサービス ☎0120-555-203 ※祝日・休日は前日のテープが流れます
月…不整脈：脈の乱れがみられたら／火…手指の変形：ヘバーデン結節／水…母乳
育児のすすめ／木…原因さまざま　耳鳴り／金…飲みこみにくいと感じたら…嚥下
障害①／土・日…不正出血と必要な検査　問…県保険医協会（☎095-825-3829）
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お知らせ

■とき／10月18日㈰　午前８時～
■ところ／江ノ浦神社
■内容／幼児から小学校６年生までによる相撲大会
■問い合わせ先／平古場さん（☎090-1973-5114）

お知らせ

■とき
　17日㈯　午後１時30分～４時30分（展示発表）
　18日㈰　午前９時～午後３時30分（展示・舞台発表）
■ところ／西諫早公民館
■内容／西諫早公民館自主学習グループ運営協議会の
グループによる作品展示発表および舞台発表
■問い合わせ先／西諫早公民館（☎26-1500）

お知らせ
　

　

■とき／10月11日㈰　午後１時30分開演（午後１時開場）
■ところ／諫早文化会館大ホール
■内容
　第１部…オープニング『讃歌　未来へ』
　（こどもコーラスフェスティバルinひろしま）
第２部…キッズ・ジュニア　ミュージカル
～ブレーメンの音楽隊～
第３部…児童合唱と女声合唱による
『お母さんごめんなさい』
　フィナーレ…『とっても大切なもの』
※入場無料
■問い合わせ先
　諫早ジュニア合唱団育成会　西村さん（☎48-1412）

10月の図書館イベント
諫早図書館上映会
■とき／10月17日㈯　午前10時15分～
■ところ／諫早図書館１階　展示ホール
■内容　
　新にんぎょうげきⅡ（えすがたにょうぼう／手ぶくろをかいに）
　まんが日本昔ばなし（食わず女房／蛙になったぼた餅）
諫早図書館講座
■とき／10月18日㈰　午後１時30分～３時
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ホール
■内容／誰でも始められる短歌①
■講師／やまなみ短歌会選者　長島洋子さん
■問い合わせ先／諫早図書館（☎23-4946）
たらみ図書館ミニコンサート
■とき／10月17日㈯　午前11時40分～12時10分
■ところ／たらみ図書館　海のホール
■内容／どなたでも幅広く楽しめるミニコンサート
たらみ図書館映画上映会
■とき／10月23日㈮　午後３時～
■ところ／たらみ図書館　海のホール
■内容／「次郎長三国志～大馬鹿者でござんす～」
たらみ図書館おはなしのじかんスペシャル
■とき／10月31日㈯　午前11時～正午
■ところ／たらみ図書館　海のホール
■内容／人形劇団コスモスによるおはなしのじかん
スペシャル
■対象／幼児・小学生（定員200人）※申込不要
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43-4611）
第12回森山図書館まつり
■とき／10月10日㈯　午前10時～午後６時
■ところ／森山図書館
■内容／『雑誌リサイクル』（午前10時～なくなり次第終了です）
　『おはなし会』（午前11時～11時30分）
　『科学実験教室』（午後２時～４時）
　『お茶会』（午前10時～正午ごろ予定）
※詳しくは、館内チラシをご覧ください。
■問い合わせ先／森山図書館（☎35-2001）

お知らせ

　長崎県内外から50店舗が集まるハンドメイドイベント！
　飲食ブースやステージイベントも盛りだくさん、家
族みんなで楽しめる２日間です。
■とき／10月24日㈯・25㈰　午前９時30分～午後４時
※24日㈯、Ｖ・ファーレン長崎クラブマスコットヴィヴィ君がやってくる！
■ところ／諫早ゆうゆうランド干拓の里　遊ゆう広場
※入園料は必要です。
■問い合わせ先／長崎ＹＡＲＡＮＢＡ実行委員会　（☎090-7156-1189）

10月の児童館イベント
高来東児童館・お団子作り
■とき／10月17日㈯　午後２時～
■ところ／高来東児童館
■対象／小学生（定員15人）
■参加費／100円
■申込・問い合わせ先／高来東児童館（☎32-5858）
高来西児童館・焼きそば作り
■とき／10月24日㈯　午前10時～
■ところ／高来西児童館
■対象／小学生（定員15人）
■参加費／150円
■申込・問い合わせ先／高来西児童館（☎32-5204）
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お知らせ

　ホームゲームでは、皆さんの熱い声援が選手の力とな
ります。ぜひ、スタジアムへ足を運び、ご観戦ください。
【ホームゲーム開催予定】

■会場／県立総合運動公園陸上競技場
■問い合わせ先／市スポーツ振興課（☎22-2543）

10月４日㈰　午後１時～ VS　ロアッソ熊本
10月18日㈰　午後１時～ VS　FC岐阜
10月25日㈰　午後１時～ VS　水戸ホーリーホック

募集

　飯盛体育館で開催される飯盛喜楽なスポーツミニソ
フトバレーボール大会の参加者を募集します。
■とき／11月29日㈰　午前９時～
■ところ／飯盛体育館
■チーム編成
①女子の部（４人）。65歳以上の男性も参加可
②混成の部（男１人・女３人）
※選手は６人まで登録できます（高校生以上）。
※参加多数の場合は、年齢によりＡ・Ｂブロックに分
　けます。
※受付は60チームで打ち切ります。
■参加費
　１チーム1,500円（保険料含む。当日徴収）
■申込期間／10月１日㈭～31日㈯
■申込方法／所定の申込用紙で申し込む
※申込用紙設置場所：市スポーツ振興課および飯盛体
　育館、飯盛ふれあい会館、市体育館
※申込場所：市スポーツ振興課または飯盛体育館
　廣瀬功宛て（郵送）住所：諫早市飯盛町佐田26-10
■問い合わせ先／廣瀬　功さん（☎090-1515-9156）

お知らせ
　

　長崎県農業法人協会（会員58社）は、今年で設立20
周年を迎えます。
　設立20周年の節目に、農業法人などが大規模営農を
展開している諫早湾干拓地で、法人協会の活動や諫早
湾干拓営農のＰＲをかねて、消費者との交流イベント
が開催されます。
　メイン会場では、法人協会会員が生産している新鮮
な農畜産物や加工品の直売会をはじめ、ヒマワリの巨
大迷路、ロボットトラクターなど最新の大型農業用機
械の展示があります。
　この機会に、諫早湾干拓（中央干拓地）の広大な農
地とそこで展開されている大規模農業をご覧になりま
せんか。
　皆さんのご来場をお待ちしております。
■とき／10月18日㈰　午前10時～午後４時
■ところ／中央干拓地内
■駐車場
　会場内に来場者専用の大駐車場を準備します。お気
　軽に自家用車でお越しください。
■問い合わせ先
　長崎県農業会議　山口さん（☎095-822-9647）

募集

　秋空の中、山茶花高原周辺コースを県内外のアマ
チュアランナーが力走します。
■とき／11月22日㈰　午前８時～
■ところ／山茶花高原ピクニックパークおよび周辺道路　
■参加資格／小学１年生以上で健康な人。高校生以下
　は、保護者の承諾が必要
■クラス／小学各学年、中１、中２・３年生、高校生、　
　一般、年代別（30・40・50・60歳以上）の各男女
■参加費／小・中・高校生250円、一般600円
■申込期限／10月20日㈫
■問い合わせ先／小長井支所地域総務課内
　山茶花高原ロードレース大会実行委員会（☎34-2111）

お知らせ

　300年を超える伝統のある競技が繰り広げられます。
■とき／10月４日㈰　午前10時～
■ところ／喜々津漁港
■問い合わせ先
　ききつ船津ペーロン保存会　高松さん（☎43-0468）
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▼季節を食す！長崎料理
とき／10月20日㈫、11月24日㈫、12月15日㈫（全３回）午前
10時～午後１時　ところ／たらみ会館　内容／長崎に伝わる
季節料理を学んでみませんか（講義と調理）　対象／成人（定
員20人）　申込期限／10月９日㈮　※材料代3,100円（３回分）

▼ウオーキングを楽しもう！
とき／10月22日㈭午前10時～正午　ところ／たらみ会館　
内容／正しいウオーキングの方法を学び健康アップ（実
技）　対象／成人（定員20人）　申込期限／10月13日㈫

▼明正教室（第４回）
とき／10月23日㈮午前10時～正午　ところ／たらみ
会館　内容／詐欺など悪質な事件に巻き込まれない
安心安全な生活を（講義）　対象／高齢者・成人

▼大正琴教室
とき／10月14日㈬・28日㈬、11月11日㈬・25日㈬（全４回）午
後１時30分～３時30分　ところ／多良見多目的研修館　内容
／「大正琴教室」～大正ロマンを奏でてみませんか～　対象／
成人（定員10人）　申込期限／10月７日㈬　※筆記用具持参

▼安心安全「自家製味噌作り」
とき／10月19日㈪・23日㈮（全２回）午後１時30分～４時　
ところ／多良見多目的研修館　内容／安心安全な材料で作
る「自家製味噌作り」　対象／成人（定員20人）　申込期限
／10月９日㈮　※材料代1,000円。エプロン・三角巾持参

▼初めてのノルディックウオーキング！！
とき／10月21日㈬午後１時30分～３時30分　ところ／森山公民館　
内容／ヨーロッパで人気のポールを使ったウオーキング。足腰への負担が
少なく、リハビリやダイエットにも効果的　対象／成人（定員20人）　
申込期限／10月７日㈬　※保険代負担有。ポール無料貸出

▼リラックスマッサージ（託児付）
とき／10月14日㈬午前10時～正午　ところ／飯盛ふれあい会館　
内容／家庭でできるマッサージで肩こりや腰痛などの全身疲労
を解消する　対象／成人（定員20人）　申込期限／10月８日㈭

▼ウオーキング
とき／10月26日㈪午前10時～午後２時30分　ところ／飯盛
ふれあい会館集合　内容／太古の息吹を体感！断崖・牛の鼻
ぐり探訪　対象／成人（定員20人）　申込期限／10月20日㈫

▼飯盛“悠久の山城跡”探索ウオーク
とき／10月17日㈯午前９時30分～午後３時　ところ／田結
公民館集合　内容／飯盛町内の五つの山城跡を探索し、途
中、史跡・熊野神社の「ささら奉納踊り」を見学する　対象／
成人（定員30人）　申込期限／10月９日㈮　※参加費50円（保
険代）。タオル・弁当・水筒持参。歩きやすい服装で。雨天中止

▼旬の野菜の漬物教室
とき／10月22日㈭・28日㈬（全２回）
午前10時～正午　ところ／田結公民
館　内容／地元でとれた旬の野菜を
使い、家庭の味の漬け方を学び、美
味しい漬物を作ります　対象／成人
（定員20人）　申込期限／10月８日㈭　
※材料代負担有。エプロン・三角巾・
布巾・タオル持参

▼シルバー大学
とき／10月６日㈫午前10時～11時30分　ところ／小長井文化
ホール　内容／ビデオ鑑賞「おかげさま」　対象／65歳以上の高齢者

▼おはなし会
とき／10月10日㈯午後２時～２時30分　とこ
ろ／小長井文化ホール図書館　内容／絵本の
読み聞かせ　対象／幼児・小学生

▼手作りでスキンケア（託児付）
とき／11月13日㈮午前10時～正午　ところ／小長井文化ホール　
内容／手作りで無添加のリップクリームなどを作る　対象／幼
児・保護者　申込期限／11月４日㈬　※材料代・保険料負担有

↑

10月のコスモス花宇宙館イベント
Earth　小嶋勇展〔ミクスト・メディア絵画〕
■とき／～11月３日㈫
■ところ／コスモス花宇宙館1･2階　アートスペース
きおくのカタチ　久保直美展〔紙版画／ミクスト・メディア絵画〕
■とき／～11月３日㈫
■ところ／コスモス花宇宙館　小品展示室
ノスタルジア　松下卓生絵画展〔絵画〕
■とき／～11月３日㈫
■ところ／コスモス花宇宙館３階　アートスペース
たのしい科学教室10月　
もしも原子が見えたならPartⅡ
■とき／10月10日㈯　午前11時～12時30分
■対象／小学生以上。親子での参加も大歓迎
※小学２年生までは保護者同伴
■定員／20人（要予約）
■持参物／筆記用具
■材料代／500円　
サイエンスワークショップ20
「なぜなぜ？不思議発見！～地球のなぜ？に挑戦～」
傘入れポリ袋で遊ぼう！
■とき／10月25日㈰　午前11時～、午後２時～（各60分）
■対象／小学生
　（保護者同伴であれば未就学児も可）
■定員／各20人（要予約）
■材料代／100円　
■問い合わせ先
　コスモス花宇宙館（☎23-9003）
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申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。
※申込期限のないものは当日参加可。当日受付です。

▼子育て学習会「乳幼児期に気を付けたいこと」（託児付）
とき╱10月１日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央公民
館　内容／乳幼児の心と体の発達を理解し心健やかに育てるために気
を付けたいこと　対象／子育て中の父母　申込期限／９月24日㈭

▼人権研修会　講演「今私たちが大切にしたいこと」
とき╱10月３日㈯12時30分～午後５時　ところ／原爆資料館　
内容／大阪西成地区で長年「生活弱者」と生活を共にしながら、支
援を行ってきた人の講演会を受講し、人権について考える　対象
／成人　申込期限／９月24日㈭　※保険代・昼食代の負担有

▼野外体験学習「野外で体験ピザ作り」
とき／10月３日㈯午前９時～午後４時　ところ／国立諫早
青少年自然の家　内容／自然の中でピザ作り体験　対象／
小学生　申込期限／９月25日㈮　※材料・保険代負担有

▼おもちゃ病院
とき／10月14日㈬午前10時～午後４時　ところ／
中央公民館　内容／こわれたおもちゃをおもちゃ
ドクターが修理します　※部品代は実費負担有

▼講演「諫早の文学」
とき╱10月22日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央
公民館　内容／諫早ゆかりの作家野呂邦暢、伊東静雄の作品と人生　

▼第４回「木曜午後の映画鑑賞会」
とき／10月29日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央
公民館講堂　内容／イタリア映画「郵便配達は二度ベルを
鳴らす（1943年）」の解説と鑑賞　対象／成人

▼長崎百年物語
とき／10月22日㈭午前９時～午後３時　ところ／長崎市内　
内容／長崎は歴史の宝庫。今回は開業100年の路面電車の車庫・
資料館、原爆投下70年の被ばく遺構（被ばくクスノキなど）、
創立103年の県立図書館を巡り、また開設66年の日銀長崎支店
で金融よもやま話と１億円のレプリカに触れる　対象／成人　
申込期限／10月９日㈮　※参加費50円程度（保険代）

▼ご存知ですか！真津山・西諫早地区の歴史
とき／10月27日㈫午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／長崎街道の史跡紹介　対象／成人

▼諫早の歴史を歩いてひもとく
とき／10月15日㈭午前９時30分～正午　ところ／天祐寺、
美術・歴史館、慶巌寺、安勝寺（集合場所：上山公園）　
内容／諫早市美術・歴史館の学芸員と巡る、お寺から見る諫
早の歴史（約３㎞を歩きます）　対象／成人　申込期限／10
月５日㈪　※参加費210円。保険料負担有。タオル・飲料
水持参。歩きやすい服装で。雨天時は小栗ふれあい会館

▼「食べることは生きること！」のお話（託児付）
とき／10月29日㈭午前10時～正午　ところ／小栗ふれあい
会館　内容／食品添加物のこと、大切な家族のために食生
活を見直してみませんか？卵・牛乳が入っていないおやつ
付　対象／成人　申込期限／10月５日㈪　※参加費100円

▼親子すくすく広場「英語で遊ぼう」
とき／10月８日㈭午前10時～正午　ところ／長田
みのり会館　内容／ハロウィンのかわいい飾りを
作ったり、英語でリトミックなどをします　対象／親子
（定員15組）　申込期限／10月１日㈭　※参加費300円程度

▼ふるさと諫早を学ぶ「きらっと長田塾」
とき／10月23日㈮・29日㈭、11月６日㈮・12日㈭・20日㈮・
27日㈮（全６回）初回：午前10時～正午　２回目以降：午
前９時30分～午後２時　ところ／長田みのり会館　内容／
初回：開講式と講演会「諫早シュガーロード」、２～３回目：
市内神社仏閣巡り、４回目：デジカメ講座、５回目：諫早消防
署見学、６回目：諫早の食材で作る料理教室　対象／成人
（定員20人）　申込期限／10月15日㈭　※参加費毎回負担有

▼「トリックorトリートバッグ」deハロウィン気分！
とき／10月17日㈯午前10時～正午　ところ／本
野ふれあい会館　内容／お菓子を入れるハロ
ウィン満載のバッグ（袋）作り　対象／小学生
（定員16人）　申込期限／10月７日㈬　※材料代負担有

▼本野お勧め！川頭の甘藷で作る絶品スイーツ
とき／10月31日㈯午前10時～正午　ところ／本野
ふれあい会館　内容／秋の味覚さつまいもを使っ
てスイートポテト大福とタルトを作ります　対象／成人
（定員20人）　申込期限／10月９日㈮　※材料代負担有

▼日本の歴史、基礎の基礎から（原始時代～大和時代）
とき／10月５日㈪午後１時30分～３時30分　ところ／有喜
ふれあい会館　内容／日本の歴史を小学校から中学校程度
の内容で学ぶ　対象／成人

▼もっと知りたい長崎県（西彼杵半島編）
とき／10月13日㈫午後１時30分～３時30分　ところ／有喜
ふれあい会館　内容／長崎県の地理、歴史、風俗、文化な
どを学ぶ　対象／成人

▼健康マッサージ講座
とき／10月15日㈭・22日㈭午後７時30分～９時　ところ／
有喜ふれあい会館　内容／スポーツ後のリフレッシュマッ
サージ　対象／女性（親子参加可）　申込期限／10月７日
㈬　※タオル・マット持参

▼のんびり歩く秋の里山～小野・森山編～
とき／10月22日㈭午前９時30分集合午後３時頃
解散　ところ／小野ふれあい会館集合　内容／
ひそかな名所　岩戸山（痴雲寺）、十二支（巳）
公園、光正寺、上井牟田の教専寺、平たんなコースを巡り
ます（約12㎞）　対象／成人（定員20人）　申込期限／10月
15日㈭　※参加費200円程度。水筒・弁当・タオル・雨具
持参。歩きやすい服装で。雨天時中止

↑ ↑
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つ
ほ
ど
読
み
返
し
て
い
ま
す
。
本
が
手
元

に
無
い
と
落
ち
着
か
な
い
ん
で
す
よ
。

好
き
な
本
の
ジ
ャ
ン
ル
は

　

歴
史
の
本
や
時
代
も
の
が
好
き
で
す
。
特

に
今
、
韓
流
ド
ラ
マ
に
は
ま
っ
て
い
て
、
韓

国
の
歴
史
の
本
を
読
ん
で
勉
強
し
な
が
ら
、

テ
レ
ビ
と
本
の
両
方
を
、
余
す
こ
と
な
く
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

読
書
の
魅
力
は

　

時
と
場
所
を
選
ば
な
い
こ
と
。
本
は
、
い

つ
で
も
手
軽
に
持
ち
運
べ
、
少
し
の
空
き
時

間
、
待
ち
時
間
に
読
む
こ
と
が
で
き
る
、
と

て
も
身
近
な
私
の
生
活
の
一
部
で
あ
り
、
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
習
慣
で
す
。

　

今
後
も
、
目
が
見
え
る
う
ち
は
本
を
読
み

続
け
た
い
で
す
ね
。

　

老
人
会
の
旅
行
や
公
民
館
で
の
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
に
も
元
気
に
参
加
す
る
坂
上
さ
ん
。
読

書
が
元
気
の
源
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

諫
早
に
は
特
色
豊
か
な
、
自
慢
で
き
る
図

書
館
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
秋
、
図

書
館
と
上
手
に
付
き
合
い
、
素
敵
な
時
間
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■作り方
①ニンジンは洗って千切りにし、ピーマンは縦半分に切り、

種も一緒に千切りにする。
②フライパンにサラダ油を少量入れ、ニンジンを炒める。弱

火にし、ふたをして10分程度蒸し煮する。
③ニンジンが柔らかくなったらピーマンを加え、再びふたを

して蒸し煮する。
④ピーマンに火が通ったら、塩レモンで味付けし、火を止め

る。最後に白ごまを振り掛ける。
■塩レモンの作り方
①レモン（国産）を洗って水気を拭き取り、３㎜厚さのイ

チョウ切りにする。
②きれいに洗った保存瓶に、レモン・塩・レモン・塩の順に

入れていく（塩はレモンの重量の10～15％）。
③毎日混ぜて１週間から10日ほどで、できあがり。
※森山支部で考えたレシピです。

■材料（２人分）
ニンジン………………90ｇ
ピーマン………………50ｇ
白ごま………小さじ１／３

塩レモン………………少々
サラダ油……小さじ１／２
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み
ん
な
の
広
場

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カード
をプレゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがき
に答えと住所、氏名、年齢、広報誌へのご意見を書い
て、10月７日㈬必着で秘書広報課までどうぞ！当選者
の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
　Ｑ①国勢調査の調査票は○○でも提出できます
　Ｑ②天満まつりは、今年で何回目の開催
　Ｑ③平成27年度いさはや○○フェスタは、10月25日

㈰に開催されます
　Ｑ④10月は○○○リボン月間です
　Ｑ⑤10月の児童館イベントで、高来西児童館で作る

食べ物は
※前回の答え
　①ハチドリ②のんのこ③反射材④結核⑤ミカン
※応募総数50通
※ ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的

以外には利用いたしません。

　いま有喜の浜辺一帯は、盛んに水揚げされるイ
リコ干しで大忙し。秋の陽ざしにウロコの銀が映
える豊漁の日は生イワシ10トンが水揚げされる。
12月までが盛漁期。

（市報いさはや昭和43年９月10日発行号）

有喜のイリコ干し

(vol.16)

支援センタースタッフの皆さん

　他のお子さんと遊ぶことが良い刺激となり、
子どもが成長しているのを感じます。諫早出身
ではないので、ママ友ができて楽しいです。

（髙尾さん）他のお母さんたちから、いろいろ
教えてもらっています。同じくらいの子ばかり
なので、子どもも楽しそうです。（中村さん）
スタッフの皆さんから、良いアドバイスをたく
さんいただけて助かってます。（村田さん）

髙尾有紀さん
美翔ちゃん

　子育て支援センターほしのこは、平成13年に開
所。子ども同士のふれあいの場、保護者同士の仲間
づくりの場、子育てを分かち合う場として、いろい
ろな機会を提供しています。ほんだ歯科内のぽかぽ
かルーム（ほんだ歯科が休診のときは、星の子保育
園２階エンジェルルーム）では、親子でのんびり、
ゆっくり、過ごしてくだ
さい。育児をがんばって
いるお母さん、コーヒー
を飲んで、ほっとしに来
てみませんか？

■住 所／山川町24-3（☎26-9448）
■開 所 日／月～金曜日（祝日はお休み）
■開 所 時 間／午前10時～午後３時
■利 用 料／無料
※親子で自由に過ごす場を提供します。

【主な催し物】
○ぽかぽかルーム（ほんだ歯科１階　月～金曜）
○カンガルークラブ（２歳以上対象　月・木曜　随時）
○子育てサロン（園庭開放）（毎週火曜）
○エンジェルクラブ（０・１歳児対象　毎週金曜　第４週は休み）
○おやこっこ広場（第４水曜日）
○リトルエンジェル（０歳児対象　第４金曜日）

中村由佳さん
芽愛ちゃん

村田智美さん
兼進くん
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雨雲も押し上げる盛り上がり！
　住民の親睦、ふるさとの活性化を図る
ために、と開催されるながた夏祭り。５
回目となる今年は、８月29日、長田いこ
いの広場で開催されました。出足の天候
は今イチでしたが、出演者の熱演が徐々
に雨雲を押し上げ、人出も最高潮！屋台
も大繁盛！ハムの串焼き出店者は、うれ
しい悲鳴をあげていました。

（市民記者　田中）

人口と世帯数（平成27年８月１日現在）
人口：138,147人（－395）
　男： 64,975人（－149）
　女： 73,172人（－246）
世帯数：52,723（＋386）　（　）内前年同月比

市内の特殊詐欺の発生状況（平成27年８月末現在）
発生件数10件（被害総額：1,431万円）
［情報提供／諫早警察署］
①「電話でのお金の話」は詐欺
②「レターパック、宅配便で現金を送れ」は詐欺
③「名義を貸して、高値で買い取る」は詐欺
④「逮捕される、裁判になる」は詐欺

広
報
  諫
早
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盛り上がった！こながいまつり
　８月23日、小長井文化ホール前広場
で、「第30回こながいまつり」が開催さ
れました。好天に恵まれ、150㎏の石を
スラに載せて引っ張る恒例のスラ引き選
手権も３年ぶりとあって、小・中学生か
ら大人まで多数の力自慢が参加。「重た
かねー」と悪戦苦闘。また、フルーツレ
ンジャーも登場し、会場を沸かせて
いました。

（市民記者　田﨑）

夏本番！第４回ふれあい小栗夏まつり
　８月22日、小栗ふれあい会館前広場
で、毎年恒例の「ふれあい小栗夏まつ
り」が開催され、家族連れなどたくさん
の人でにぎわいました。ラムネの早飲み
競争をはじめ、ステージでは踊りや歌が
披露されるなど、皆さんは夜遅くまで夏
まつりを満喫し、大いに楽しんでいまし
た。

（市民記者　中村）


