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カチッ、カチッ。皿の音が聞こえてくるこの季節。諫早っ子なら、踊らずにはいられません。
諫早恒例の秋のお祭り「のんのこ諫早まつり」が開催されます。
みんなが主役のお祭り、踊って・観て・触れて、「諫早の秋」を存分に堪能しましょう！

９月19日㈮　午後６時30分～９時
（午後６時開場）
■内容
　市内15支部による「民謡の祭典」ほか

９月20日㈯・21日㈰
■内容
　諫早のうまかもんが一堂に集結！市内の
　学生による出店もあります
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■出演者　　　　　　　　　　　　　　　　
　ザ・トンアップモーターズ、
　南

な す

壽あさ子ほか、活躍中のプロ
　アーティスト
　（司会）おおくまいちろう
※市内の一般参加パフォーマー出演
■問い合わせ先
　多良見のぞみ会館（☎43-6200）
　（HP）http://www12.ocn.ne.jp/~t-nozomi/

■とき　　　　　　　　　　　　　　　　
　９月13日㈯　午後２時～
■ところ／のぞみ公園
※雨天時は多良見のぞみ会館
※入場無料。送迎用無料シャトルバス有
■内容
・ライブ・子ども向けのイベント
・屋台などの出店
・無料抽選会　　　　

９月20日㈯　午後１時スタート
■内容
○オープニングセレモニー　
○のんのこ街踊り
　約60団体、5,000人の参加者が街を練り歩きます！
９月21日㈰　午前10時30分スタート
■内容
○ジュニア自慢発表会　○ヒーローショー
○ふるさと芸能の祭典

小長井支部「遠竹浮立」、中央支部「八天町太鼓山」、西諫早
支部「民謡三大」、諫早天満太鼓、諫早肥前太鼓、諫早まつり
のんのこ連、昭和堂傘踊り　（順不同）

○アマチュアバンドコンテスト
○のんのこストリートダンスコンテスト
　若者たちによる熱いバトルがまつりを盛り上げます
○大抽選会・打ち上げ花火など
　その他、サブステージでも「子笑い相撲」など、さまざまなイ
ベントが実施されます。
※イベントの内容は変更になる場合がありますので、ご了承くだ
　さい。
■問い合わせ先／のんのこ諫早まつり実行委員会
　（諫早商工会議所内　☎22-3323）
　（HP）http://www.maturi.isahaya.net/

　　　　いさはや秋まつりスタンプラリー開催！
９月13日㈯から「いさはや秋まつりスタンプラ
リー」がスタート！詳しくは、いさはやお祭りスタ
ンプラリー事務局（市商工観光課）まで。 このマークが目印
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　平成25年度の一般会計の決算は、歳入総額652億4,117万円、歳出総額641億9,324万円で、差し引き10億4,793

万円となる見込みです。差引総額のうち、２億8,788万円については、平成26年度へ繰り越して行う事業に充

て、７億6,005万円は繰越金として平成26年度の一般財源に使うこととしています。

 (市財政課)

◆平成25年度一般会計決算見込額 福祉や教育、公園や道路の建設など市の基本的な事業を行う会計

予算現額 収入状況 支出状況

684億4,057万円
収入済額 652億4,117万円 支出済額 641億9,324万円

(下半期分) 363億1,213万円 （下半期分） 397億5,325万円

【財産】
　○土地　　　　4,220万6,250㎡　　　　　○建物　　　　57万7,798㎡

　○有価証券　　　　 6,438万円　　　　　○出資金　　５億8,692万円

　○基金総額　  236億6,605万円（市民１人当たり約16万８千円)

　　内訳　　　　積立基金　231億8,479万円（うち、一般会計への貸付残額５億円）

　　　　　　　　運用基金　 ４億8,126万円

【一時借入金】　
　　なし

【市民負担の状況】
　○市税総額　　　158億6,655万円（市民１人当たり約11万３千円）

　○市債現在高　　677億2,373万円（市民１人当たり約48万１千円）

◆財産・市民負担の状況（一般会計）

　収入 収入総額　652億4,117万円 　支出 支出総額　641億9,324万円

［平成26年３月31日現在（住民基本台帳人口140,658人）］
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◆平成25年度特別会計決算見込額 特定の収入を特定の支出に充てて事業を行う会計

区　　分 予算現額 収入状況 支出状況

国 民 健 康 保 険 事 業 205億1,702万円
収入済額 189億2,890万円 支出済額 189億1,387万円

（下半期分） 113億5,822万円 （下半期分） 108億6,522万円

後 期 高 齢 者 医 療 13億6,400万円
収入済額 13億6,154万円 支出済額 13億3,407万円

（下半期分） ９億2,898万円 （下半期分） ８億9,757万円

介 護 保 険 事 業
（保 険 事 業） 108億  240万円

収入済額 98億8,045万円 支出済額 98億1,800万円
（下半期分） 57億9,156万円 （下半期分） 56億9,596万円

介 護 保 険 事 業
（サ ー ビ ス 事 業） 1,850万円

収入済額 4,204万円 支出済額 1,422万円
（下半期分） 1,171万円 （下半期分） 774万円

浄 化 槽 事 業 800万円
収入済額 736万円 支出済額 736万円

（下半期分） 600万円 （下半期分） 491万円

駐 車 場 事 業 3,600万円
収入済額 3,536万円 支出済額 3,527万円

（下半期分） 1,925万円 （下半期分） 1,772万円

墓 園 事 業 1,560万円
収入済額 １億2,499万円 支出済額 1,223万円

（下半期分） 1,072万円 （下半期分） 548万円

◆平成25年度企業会計決算見込額 水道事業などその事業の収入で支出を賄い、経営を行う独立採算制

の会計

区　　分 予算額 執行済額
　　

説明
うち下半期分

水道事業

収益的
収入 26億1,755万円 25億9,545万円 13億4,480万円

純利益 １億8,994万円
支出 25億2,544万円 23億5,794万円 14億1,064万円

資本的
収入 ９億  844万円 ８億3,083万円 ７億7,637万円 不足額 ９億1,695万円
支出 20億3,479万円 17億4,778万円 12億1,684万円 過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました

工業用
水道事業

収益的
収入 ２億2,476万円 ２億1,920万円 １億  920万円

純利益 3,840万円
支出 １億9,556万円 １億7,960万円 １億  204万円

資本的
収入 3,648万円 370万円 370万円 不足額 １億  192万円
支出 １億4,888万円 １億  562万円 5,625万円 減債積立金等で補てんしました

下水道
事業

収益的
収入 39億2,574万円 39億  251万円 15億1,730万円

純利益 ５億6,827万円
支出 34億4,605万円 32億9,993万円 17億5,990万円

資本的
収入 32億7,317万円 25億1,682万円 21億1,019万円 不足額 14億4,532万円
支出 46億6,838万円 39億6,214万円 26億  226万円 過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました

○収益的収入…水道料金、使用料など　○資本的収入…企業債など　○収益的支出…減価償却費など　○資本的支出…工事費など

◆平成25年度に整備した主な事業

今年３月に供用開始した諫早市美術・歴史館 昨年９月に供用開始した諫早市東部学校給食センター
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～ふるまい～

　競技会場で、地域の特産品を

使った豚汁やそば、ぬっぺ、ス

イーツなどのおいしい食でおもて

なしをしようと、婦人会や商工

会、食生活改善推進協議会などさ

まざまなグループが計画中です。

～運営ボランティア～

　国体本番を支えるボランティ

ア。登録者数は約1,200人。受付

案内や会場の美化清掃など、いろ

いろな場面で活躍。とっても頼り

になる皆さんです。

～手作り応援のぼり旗～

　競技会場を各都道府県の

手作りのぼり旗で飾って選

手を応援しようと、市内の

小・中学校で作成されてい

ます。

～花いっぱい運動～

　競技会場や市内各所をきれ

いな花で飾って全国の皆さん

をお出迎えしようと、市内の

保育所（園）、幼稚園、小・中

学校、自治会や老人会などい

ろいろな団体が活動されています。

【市民総参加で国体を盛り上げています】
　いよいよ国体開催まで50日余り！45年ぶりの長崎国体を市民総参加で盛り上げていこうと、さまざま
な取り組みが実施されていますので紹介します。

※このほかにも、クリーンアップ大作戦など計画中です。皆さんもぜひご参加ください。

【第69回国民体育大会における海上自衛隊の協力に係る覚書交換式】
　７月17日、海上自衛隊佐世保地方総監部において第69回国民体育大会における海
上自衛隊の協力に関する協定締結・覚書交換式が開催されました。市では、カヌー
スプリント競技において、選手の救助や審判艇の操縦などを協力いただきます。

【国体を楽しもう！諫早市開催競技紹介】
　～第６弾・柔道競技～
　柔道競技は、柔道着を着た２人が、畳の上でお互いに組み合い、投げ技、固め技を用いて勝負を競います。
技の決まり方の高い程度から順に、「一本」「技あり」「有効」といった得点が与えられます。限られた試合時間
の中で、「静」から「動」へと一瞬で試合が動き、紙一重の差で勝負が決まるとても緊張感のある競技です。
国体では、１試合４分間で、体重別に男子５人、女子３人の選手によって構成される都道府県対抗のトーナメ
ント方式による団体戦が行われ、勝者数が多い方が勝ちとなります。迫力と力強さ、団体戦ならではの緊張感
と試合の盛り上がりが楽しめます。

【長崎県柔道協会から】
　柔道は、少年男子・女子、成年男子・女子の４種別で
団体戦が行われます。ルール改正もあり、これまで以上
にスピーディーでダイナミックな試合が展開され、一本
を狙う「日本柔道」の神髄がご覧いただけると思いま
す。さらに、今回は、現在ＪＲＡに所属し90㎏級で活躍
している池田賢

けん

生
せい

選手（西陵高校出身）や、筑波大学３
年81㎏級世界選手権日本代表の永瀬貴

たか

規
のり

選手（長崎日大
高校出身）が出場し、国体を盛り上げます。ぜひご来場
ください。

【がんばくん・らんばちゃんの活動報告】

平和祈念交流卓球大会（７／20）
長崎と福島を結ぶ平和祈念交流の卓球大会

　（市国体推進課）

■開催期間／10月19日㈰～21日㈫

■競技会場／小野体育館
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【施設概要】
　諫早修習館は、東京および近郊の大学などへ通学するための学生寮で、本市の発展に寄与する有為な人材の
育成と生涯学習の振興に資するための施設として、昭和31年に「諫早市東京学生寮」として設置しました。昭
和51年に建て替え、平成４年に学生室の個室化の改修を行い、名称を現在の「諫早修習館」へと改称しました。
　設置以来、東京における学生生活の拠点として、かつ同郷の仲間が集う場として多くの皆さんにご利用いた
だいています。
　現在の建物は建築から38年が経過しており、首都圏においては大規模な地震発生の可能性があることから、
利用者の安全の確保を目的として、今年２月に国土交通省の耐震基準に適合した建物の耐震補強工事が完了し
ました。
　今後も学生が安心して学業に専念でき、保護者の皆さんが安心してお子さんを預けていただけるよう、県内
唯一の市が運営する学生寮として館の管理・運営に努めていきます。
　また、学生以外の市民の皆さんも宿泊施設として利用できます。

【所在地】
　東京都文京区目白台１丁目４番15号

【収容人員】
　学生用29室（男子学生18室、女子学生７室、研修生４室）
　一般宿泊室５室

【その他施設】
　事務室（諫早市東京事務所）、談話室、食堂（共同キッチン）、トイレ、
　浴室、洗面所

【設備】
　各学生室に冷暖房、机、椅子、ベッド、書棚、タンスなどあり。
　一般宿泊者・男子学生・女子学生用の洗濯機・乾燥機あり。

【利用について】
大学生などの長期利用
・利用資格／諫早市に引き続き１年以上住所を有する者の子で、修業年
　限が２年以上の大学などへ通う者
・利用期間／大学などの２年生までの最長２年間
・使用料／基本使用料（寮費）13,000円／月、電気料金は実費
・募集期間／毎年１月に募集を行い、２月に選考委員会を開き、入寮者
　の選定を行います。詳しくは広報諫早１月号でお知らせします。
※応募の際に、大学などの合格が確定している必要はありません。
市民などの利用
・利用資格／諫早市民
・使用料／通信教育生および受験生　2,050円／日
　　　　　それ以外の市民　　　　　4,110円／日

【問い合わせ先】市教委生涯学習課
学生室

談話室

外　観

東日本大震災市受付義援金
市受付分・７月31日現在

総額　　　　　60,181,405円
　募金箱　　　 6,888,847円　　窓口受付分　53,292,558円　

（市福祉総務課）
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　地方税法等の改正に伴い、市税条例の一部を改正しました。改正の主な内容は次のとおりです。（市民税課）

【法人市民税】
　地域間の税源の偏在性を是正し、財政力格差の縮小を図るため、法人市民税法人税割の一部が国税化される

ことに伴い税率が変わります。

【軽自動車税】
　国および地方を通じた自動車関連税制の見直しに伴い、来年度（平成27年度）から軽自動車税の税率が変わ

ります。

現行 改正後
14.7％ 12.1％

車　種　区　分 現行 改正後
税率 税率 重課税率

原動機付

自 転 車

50㏄以下 1,000円 2,000円
50㏄超～90㏄以下 1,200円 2,000円
90㏄超～125㏄以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

軽自動車

２輪（125㏄超～250㏄以下） 2,400円 3,600円
３輪 3,100円 3,900円 4,600円

４輪以上

の も の

乗 用 自 家 用 7,200円 10,800円 12,900円
営 業 用 5,500円 6,900円 8,200円

貨 物 用 自 家 用 4,000円 5,000円 6,000円
営 業 用 3,000円 3,800円 4,500円

小 型 特 殊 自 動 車 農 耕 作 業 用 1,600円 2,400円
そ の 他 4,700円 5,900円

２輪の小型自動車（250㏄超） 4,000円 6,000円

※平成26年10月１日以降に開始する事業年度から適用されます。

　市内における大規模災害時の公共施設等における
電気設備等の復旧活動及び電気に係る事故の防止に
関し、６月24日に諫早電気工事業協同組合と「大規
模災害発生時における支援活動（社会貢献）に関す
る協定」を締結しました。また、災害復興に対する
支援活動の実施に関し、７月11日に長崎県土地家屋
調査士会と「大規模災害発生時における復興支援に
関する協定」を締結しました。大規模な土砂災害な
どにより市が管理する公共施設が被災した場合の電
気設備の復旧活動や、家屋被害認定調査や不動産登
記・境界問題の相談所開設などを支援していただき
ます。 （市総務課）

　今年は10月から「長崎がんばらんば国体」および
「長崎がんばらんば大会」が開催されることから、
下記の日程に変更して実施します。市民の皆さんの
ご理解とご協力をよろしくお願いします。
■とき

９月７日㈰午前中　少雨決行（午前６時に花火で
合図します）

■実施方法
私有地以外の各自治会で定めた場所を中心に行い
ます。収集したごみは種類ごとに分別し、各地域
ごとに決められた場所に集積します。

■注意事項
家庭のごみは出さないようにしてください。
事故の件数が増えていますので危険な場所は避け
てください。

■回収方法
建設業協会諫早支部などの団体がボランティアで
回収します。参加される皆さんも積み込みなどに
ご協力ください。

■問い合わせ先
　市環境政策課または各支所地域総務課 諫早電気工事業協同組合との締結 長崎県土地家屋調査士会との締結

(注)軽自動車（３輪、４輪以上のもの）
については、下記のとおりとなりま
す。

○平成27年３月31日までに新規登録
(初度検査)された車（現在所有して
いる車、今後新たに取得する中古車
を含む）は、現行税率が適用されま
す。

○平成27年４月１日以後に新規登録
（初度検査）される車は、改正後の
税率が適用されます。

○新規登録（初度検査）から13年を経
過したものについては、平成28年４
月１日から重課税率が適用されます。
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　市営 ｢諫早南墓園｣ の墓地区画の使用申し込みを
随時受け付けています。 （市環境政策課）
■墓園の場所／栗面町523番地
■申込者
①諫早市内に住所を有する人
②①以外の人で市内に本籍を有する人、市内に墓地

を有する人、将来諫早市内に居住を希望する人
※ただし、現在同墓園の使用許可を受けている人は

申し込むことができません。
■使用料など
区画
面積 永代使用料 管理料

（１年分）
残区画数

（７月末日現在）

６㎡ 市民 496,800円 4,020円 169市外住民 661,800円

９㎡ 市民 745,200円 6,030円 40市外住民 992,700円

　６月定例市議会の同意を得て、

新しく識見を有する者のうちから

選任する監査委員に池田雅英氏を

選任しました。任期は７月１日か

ら平成30年６月30日までの４年間

となります。

（市監査委員事務局）

　市では、「臨時福祉給付金」および「子育て世帯臨時特例給付金」の申請受付を行っています。支給
対象となる可能性がある人には６月中旬に申請書類を送付しています。　
　支給要件に該当する人でまだ申請がお済みでない人はお早めに申請してください。　
　申請期限までに申請書の提出がない場合は給付金を受け取ることができなくなります。
※「子育て世帯臨時特例給付金」の申請がお済みの人で「臨時福祉給付金」の対象となる場合は、「臨時

福祉給付金」の申請が必要です（「臨時福祉給付金」に該当する場合は、「子育て世帯臨時特例給付
金」は対象外となります）。

■支給対象者
《臨時福祉給付金》
　平成26年度の市民税（均等割）が課税されていない人
※ただし、課税されている人に扶養されている場合や生活保護制度の被保護者は対象となりません。

《子育て世帯臨時特例給付金》
平成26年１月分の児童手当（特例給付を含む）の受給者であって、平成25年中の所得が児童手当の所
得制限額に満たない人

※ただし、「臨時福祉給付金」の対象者や生活保護制度の被保護者は対象となりません。
■提出先

《郵送》市臨時給付金室（〒854－8601　東小路町７番１号）　
《持参》市役所別館１階臨時給付金受付会場、各支所地域総務課および各出張所（土・日・祝日は除く）
※平成26年１月１日（基準日）時点で住民登録している市区町村が申請先となります。
■問い合わせ先／市臨時給付金室

　９月１日現在で、新しく選挙人名簿に登録（定時
登録）した人の名簿が縦覧できます。
 （市選挙管理委員会事務局）
■期間／９月３日㈬～７日㈰
■時間／午前８時30分～午後５時
■ところ／市選挙管理委員会事務局（市役所本館７階）
※土、日は市役所１階休日・夜間受付で縦覧可

　市上下水道局では、８月から翌年１月にかけて、
計量法に定める有効期間の満了を迎えるメーターの
取替えを行います。
　取替対象となるお宅には、上下水道局からメー
ター取替えのお知らせ通知を行うほか、委託業者か
ら取替期間などを記載した「上下水道メーター取替
えのお知らせ」を事前に配布します。
　メーター取替後は、一時的に空気や濁り水が出る
ことがありますので、使い始めに水を少し流してく
ださい。なお、メーター取替費用は上下水道局で負
担します。
■問い合わせ先／市上下水道局経営管理課

池田雅英委員
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あの日を忘れない　追悼の灯
　７月25日、昭和32年の諫早大水害の犠牲者を悼む「諫早万灯川まつり」が開催されました。集
まった市民は黙とうをささげ、犠牲となられた630人の冥福を静かに祈りました。市民ボランティ
アにより灯された２万3,000個の万灯が本明川を幻想的に照らし、2,000発の打ち上げ花火が、諫早
の夏の夜空を華やかに彩りました。

　８月１日～３日、八坂神社の「ぎおん祭り」が開催。台風の
影響で舞台の出し物は中止になりましたが、氏子、商店街や町内
会、小学生たちがおみこしを担いで「やっさーやっさー」のかけ
声も勇ましく町内を練り歩き、見物の人たちが応援の声をかけた
り写真を撮ったりして楽しんでいました。　　（市民記者　江藤）

威勢のいいかけ声が響き渡る
　７月20日、梅雨明け直前の蒸し暑さの中、「第10回飯盛地域
交流バレーボール大会」が飯盛体育館などで開催。男子17チー
ム、女子15チームが参加し、各地区からの応援団もかけつけて
大いに盛り上がりました。試合後もお互いをたたえあい名実と
もに地域交流が行われた１日となりました。 （市民記者　永池）

バレーボールで地域交流
７
　20

８
　２

７
　25
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　７月28日、本市ゆかりの画家、野口彌太郎の長男野口一太
郎さんが市役所を訪れ、野口画伯の油絵「働く人々」を市に
寄贈しました。一太郎さんは「多くの方に見ていただけたら
幸せです」と話し、宮本市長は「大規模な企画展を計画して
いるので大変ありがたい」とお礼を述べました。

「働く人々」市に寄贈

　７月19日、「第６回諫早大水害を語り継ぐ～７月25日を忘れ
ない～」が本野ふれあい会館で行われました。壁新聞コンクー
ルの表彰式や水害被害者の当時の証言発表、本野小学校４年生
による水質浄化活動の取り組み発表や子ども劇の上演などもあ
り、自然災害に対する意識付けになりました。（市民記者　中村）

７月25日を忘れない

　８月３日、「飯盛地域小中学生交流球技大会」が飯盛体育
館で行われました。当日は、雨でソフトボール男子がバレー
ボールに変更となりましたが、17の子供会、総勢230人が参
加し、ドッジボールとバレーボールに分かれ熱戦が繰り広げ
られました。

小・中学生の熱い戦い
　８月２日、永昌東町商店街で「諫早駅前お茶の間通り商店街
夏まつり」が開催。歩行者天国となった会場には金魚すくいや焼
き鳥などたくさんの出店がずらり。永昌東町子供会によるソーラ
ン節なども行われ、あいにくの雨でしたが、家族連れなどたくさ
んの人が集まり、楽しい夏のひとときを過ごしていました。

雨にも負けず夏祭り
８
　２

７
　28

７
　19

８
　３

　「第32回長崎県消防ポンプ操法大会」が８月３日、長崎県
消防学校で開催。本市代表として、ポンプ車操法の部（全13
チーム）に諫早支団が、小型ポンプ操法の部（全12チーム）
に小長井支団が出場しました。両チームとも特訓の成果を発
揮し、見事な操法に大きな拍手が送られていました。

見事な操法技術を披露！

　８月１日～２日にかけて、喜々津駅前広場で「喜々津夏ま
つり」が開催されました。雨が降ったりやんだりのあいにく
のお天気でしたが、約2,000人のお客さんが来場しました。
舞台では、元気いっぱいの子どもたちのダンスや吹奏楽、抽
選会などがあり、連日大盛況となりました。

夏の暑さを吹き飛ばせ！

８
　３

８
　１
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固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

第
３
期
分
は
、
９
月
30
日
㈫
が
納

期
限
で
す
。

　

納
付
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
各
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
便
利
な
口
座
振
替
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
は
、
お
取
り
引
き
の
金

融
機
関
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、﹁
随
時
﹂

と
な
っ
て
い
る
期

分
は
、
口
座
振
替

で
き
ま
せ
ん
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
預
金
通
帳
ま
た
は
貯
金
通
帳

②
金
融
機
関
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
（
郵
便
局
）
へ
の
お
届
け
印

③
納
付
書
な
ど
の
通
知
書
番
号
が

分
か
る
も
の

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
納
税
課

■
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
場
合

○
延
滞
金
（
９
・
２
㌫
）
が
か
か

り
ま
す
。

○
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
受
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
一
時
に
納
付
で
き
な
い
と
き
は

随
時
、
納
税
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
分
納
の

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
相

談
も
な
く
、
納
付
が
な
い
場
合

に
は
、
次
の
よ
う
な
手
続
き
で

滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
督
促
状
送
付

②
財
産
調
査

預
金
口
座
、
給
与
、
不
動
産
な

ど
を
調
査
し
ま
す
。
必
要
に
応

じ
、
自
宅
や
事
務
所
な
ど
の
捜

索
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

③
財
産
差
し
押
さ
え

債
権
（
預
金
、
給
与
等
）、
動

産
（
貴
金
属
等
）、
不
動
産
な

ど
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
行
い

ま
す
。

④
取
り
立
て
・
公
売

差
し
押
さ
え
た
債
権
の
取
り
立

て
、
動
産
・
不
動
産
な
ど
の
公

売
を
行
い
ま
す
。

⑤
滞
納
市
税
に
充
当

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
納
税
課

　

障
害
の
あ
る
人
が
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
場
合
は
、
国
民
年

金
・
厚
生
年
金
保
険
の
障
害
基
礎

年
金
や
障
害
厚
生
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
年
金
制
度
加
入
中
に
初
診
日
が

あ
る
こ
と

②
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
こ

と
③
保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と

■
障
害
基
礎
年
金
額
︵
年
額
︶

障
害
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、

本
人
ま
た
は
ご
家
族
に
よ
る
請

求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

○
１
級
：
９
６
６
、０
０
０
円

○
２
級
：
７
７
２
、８
０
０
円

※
障
害
厚
生
年
金
額
は
、
厚
生
年

金
加
入
中
の
報
酬
額
と
加
入
期

間
で
算
出
さ
れ
ま
す
（
配
偶
者

や
子
ど
も
が
い
る
人
は
、
一
定

額
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

障
害
者
手
帳
の
障
害
等
級
と
国

民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
の
障

害
等
級
は
、
判
断
基
準
が
異
な

る
た
め
、
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
も
障
害
年
金
は
受
給
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
25
・

１
６
６
３
）、
市
保
険
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

　

障
害
者
で
福
祉
医
療
費
を
受
給

さ
れ
て
い
る
人
の
受
給
者
証
の
有

効
期
限
が
、
９
月
30
日
㈫
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
更
新
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　

９
月
１
日
㈪
～
11
日
㈭

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

（
土
・
日
を
除
く
）
各
支
所
は

午
後
５
時
15
分
ま
で

■
と
こ
ろ

市
役
所
本
館
１
階
ホ
ー
ル
（
市

障
害
福
祉
課
）・
各
支
所
地
域

総
務
課

■
持
っ
て
く
る
も
の

◦
通
知
書
一
式
（
市
か
ら
対
象
者

へ
郵
送
し
ま
す
）

◦
印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す
る
も

の
）

◦
医
療
保
険
証
（
健
康
保
険
証
）

◦
本
人
名
義
の
預
金
口
座
の
通
帳

◦
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳

◦
本
年
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者

（
同
一
世
帯
の
も
の
を
含
む
）

は
平
成
25
年
中
の
所
得
証
明
書

◦
医
療
保
険
の
扶
養
義
務
者
が
市

外
の
人
は
平
成
26
年
度
課
税
証

明
書

※
本
人
お
よ
び
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
の
所
得
が
限
度
額
を
超
え

る
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

※
更
新
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た

場
合
、
本
年
10
月
診
療
分
か
ら

の
受
給
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
障
害
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

■
と
き
／
９
月
６
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ

　

諫
早
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室

（
高
城
町
５
・
10
）

■
相
談
内
容

借
金
・
土
地
建
物
・
賃
貸
・
離

婚
・
遺
産
相
続
・
そ
の
他
の
紛

争
な
ど
に
関
す
る
解
決
方
法
に

つ
い
て

■
相
談
担
当
者

調
停
委
員
（
諫
早
簡
易
裁
判
所

お
よ
び
長
崎
家
庭
裁
判
所
諫
早

出
張
所
所
属
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
調
停
協
会

　
（
☎
47
・
９
７
０
１
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
付
を
お
忘
れ
な
く

障
害
者
福
祉
医
療
費
の
受
給
者

証
を
更
新
し
ま
す

障
害
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か

諫
早
調
停
協
会
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
出

前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

任
意
継
続
保
険
の
資
格
が
切
れ

る
人
は
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

成
年
後
見
・
権
利
擁
護　

法
律
・

福
祉
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

市
税
を
滞
納
す
る
と
・
・
・
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９月
■本庁定期開催分
　ところ／市民相談室（高城会館３階）
　問い／市民相談室（☎22－3113）

お車でお越しの際は市役所前広場駐
車場をご利用ください。

▼法律相談
　１日㈪、17日㈬、29日㈪
　午後１時～４時（事前予約制）
※市内居住者で、同一の相談について

原則１回

▼遺言・契約等相談
　24日㈬　午後１時～４時

▼登記相談
　９日㈫　午前10時～午後３時

▼不動産相談
　２日㈫　午前９時～正午

▼交通事故相談
　16日㈫　午前10時～午後４時

▼人権相談
　４日㈭、11日㈭、18日㈭
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室25日㈭午前９時～午後１時
　森山支所相談室　４日㈭午前10時～午後３時
　高来支所小会議室４日㈭午前９時～午後１時

▼行政相談
　５日㈮、12日㈮、19日㈮、26日㈮
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室26日㈮午前10時～午後１時
　森山支所相談室　19日㈮午前10時～午後１時
　飯盛支所相談室　12日㈮午前10時～午後１時
　高来支所相談室　19日㈮午前10時～午後１時
　小長井支所相談室12日㈮午前10時～午後１時

▼消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時30分～午後５時
　ところ／市消費生活センター、各支所地域総務課
　問い／市消費生活センター（☎22－3113）

■その他開催分

▼草花・樹木に関する相談
　３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬
　午前９時～午後４時
　ところ／市役所本館玄関ホール
　問い／市緑化公園課

▼少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　ところ／野中町508－8
　問い／市少年センター（☎24－3737）

県央司法書士総合相談センター
と　き／毎週金曜、午後１時～５時※要予約
ところ／高城会館
内　容／不動産登記、多重債務、相続など
問　い／長崎県司法書士会（☎095－823－4895）

■
と
き
／
９
月
12
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階

　

２
・
１
会
議
室

■
対
象
者
／
認
知
症
や
そ
の
心
配

が
あ
る
高
齢
者
、
認
知
症
の
人

の
家
族
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
職
員

■
内
容

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、
医
療

や
介
護
の
相
談

■
相
談
員

専
門
嘱
託
医
、
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
、
保
健
師

※
要
事
前
予
約
。
相
談
日
以
外
で

も
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
行
動
す
る
た
め
、
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
や
婦
人
会
、
各
種
グ

ル
ー
プ
の
勉
強
会
な
ど
に
、
職
員

が
出
向
き
ま
す
。
ご
み
の
分
別
方

法
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
の
テ
ー
マ

と
日
時
、
場
所
な
ど
を
指
定
し

て
、
お
お
む
ね
10
人
以
上
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

　

社
会
保
険
な
ど
の
任
意
継
続
資
格

が
切
れ
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
人
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
期
間

　

資
格
喪
失
日
か
ら
14
日
以
内

■
必
要
書
類
な
ど

①
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類

（
資
格
喪
失
連
絡
票
な
ど
）

②
年
金
受
給
中
の
人
は
年
金
証
書

③
印
鑑

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
保
険
年
金

課
ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

　

ビ
ル
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建

物
で
、
水
道
本
管
か
ら
供
給
さ
れ

た
水
を
、
い
っ
た
ん
貯
水
槽
に
た

め
て
、
各
入
居
者
へ
供
給
す
る
た

め
の
施
設
を
﹁
貯
水
槽
水
道
﹂
と

い
い
ま
す
（
左
図
の
青
線
部
分
）。

　

貯
水
槽
水
道
の
維
持
管
理
は
、

設
置
者
ま
た
は
、
設
置
者
が
別
に

指
定
し
た
管
理
責
任
者
が
行
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
停
電
や
ポ

ン
プ
故
障
な
ど
に
よ
る
断
水
、
管

の
つ
ま
り
、
水
の
濁
り
な
ど
の
異

常
が
起
き
た
場
合
は
設
置
者
（
管

理
責
任
者
）
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
設
置
者
（
管
理
責
任

者
）
は
、
入
居
者
へ
緊
急
連
絡
先

の
周
知
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
上
下
水
道
局
水
道
課

　

成
年
後
見
制
度
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
や
金
銭
管
理
、
遺
産
相

続
・
遺
言
、
不
動
産
の
管
理
や
処

分
、
年
金
な
ど
法
律
・
福
祉
に
関

す
る
困
り
ご
と
に
﹁
弁
護
士
・
司

法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税
理
士
・

社
会
保
険
労
務
士
・
行
政
職
員
﹂

な
ど
の
専
門
相
談
員
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
27
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

相
談
は
予
約
制
で
す
。
９

月
18
日
㈭
ま
で
に
長
崎
県

司
法
書
士
会
事
務
局
（
☎

０
９
５
・
８
２
３
・
４
７
７
７
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
専
門
相
談

上
下
水
道
局
か
ら
の
お
願
い

～
貯
水
槽
水
道
に
つ
い
て
～

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
出

前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

任
意
継
続
保
険
の
資
格
が
切
れ

る
人
は
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

成
年
後
見
・
権
利
擁
護　

法
律
・

福
祉
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
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東
京
諫
早
会
は
、
本
市
出
身
で

東
京
近
郊
在
住
の
皆
さ
ん
が
ふ
る

さ
と
へ
の
思
い
を
語
り
合
い
、
親

睦
を
深
め
、
ふ
る
さ
と
諫
早
の
発

展
の
た
め
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
総
会
は
次
の
日
程
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
東
京
近
郊
在
住
の

ご
家
族
や
親
類
、
知
人
な
ど
の
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
10
月
25
日
㈯

　

午
後
１
時
～（
受
付
／
正
午
～
）

■
と
こ
ろ

ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

東
京
（
東
京
都
新
宿
区
）

■
会
費

　

男
性
１
万
円
、
女
性
８
千
円

■
申
込
方
法

住
所
・
氏
名
・
出
身
地
域
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
は
が

き
（
〒
１
１
２
・
０
０
１
５
東

京
都
文
京
区
目
白
台
１
・
４
・

15
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
ＦＡＸ

03
・
５
３
９
５
・
７
１
７
５
）、

電
子
メ
ー
ル
（tokyo_ofc@

city.isa
h

a
ya

.n
a

g
a

sa
k

i.
jp

）
で
、
諫
早
市
東
京
事
務
所

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
９
月
25
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ
先

諫
早
市
東
京
事
務
所
（
☎
03
・

３
９
４
７
・
３
２
９
６
）

　

ペ
ッ
ト
の
犬
や
猫
は
、
私
た
ち

の
心
を
癒
し
、
生
活
に
潤
い
を
も

た
ら
す
存
在
で
す
。
し
か
し
、
一

部
に
は
心
無
い
無
責
任
な
飼
い
主

も
お
り
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
犬
や
猫
を
飼

う
人
は
、
愛
情
を
持
っ
て
毎
日
の

世
話
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
人
と
動
物
が
住

み
や
す
い
社
会
を
み
ん
な
で
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
犬
の
場
合
】

生
理
や
本
能
、
習
性
な
ど
を
良
く

理
解
し
、
正
し
い
し
つ
け
を

　

犬
の
無
駄
吠
え
な
ど
の
困
っ
た

行
動
は
、
習
性
に
合
わ
せ
て
飼
養

環
境
を
整
え
、
正
し
く
し
つ
け
る

こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

散
歩
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
さ

せ
な
い
で
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

放
し
飼
い
は
市
の
条
例
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
放
し
飼
い
が
原

因
で
人
に
か
み
つ
い
た
り
、
交
通

事
故
に
遭
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
鎖
で
つ
な
ぐ
な
ど
し
て
、

犬
が
勝
手
に
自
宅
の
敷
地
外
に
出

て
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

必
ず
フ
ン
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

　

公
園
や
路
上
に
放
置
さ
れ
た
フ

ン
は
不
衛
生
で
あ
り
非
常
に
迷
惑

で
す
の
で
、
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、
楽
し

く
散
歩
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

※
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
登
録

が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
登
録
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
登
録
は
一
生
に

一
回
で
す
。
犬
が
死
亡
し
た

り
、
飼
い
主
や
住
所
が
変
わ
っ

た
場
合
も
、
必
ず
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

※
狂
犬
病
予
防
接
種
も
法
律
で
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で

実
施
し
て
い
る
４
・
５
月
の
集

合
注
射
か
動
物
病
院
な
ど
で
予

防
接
種
を
一
年
に
一
回
必
ず
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
の
た

め
に
首
輪
な
ど
に
注
射
済
票
を

着
け
て
く
だ
さ
い
。

【
猫
の
場
合
】

　

ふ
ん
尿
で
庭
先
が
荒
ら
さ
れ

る
、
洗
濯
物
を
汚
さ
れ
る
と
い
っ

た
苦
情
が
、
飼
い
猫
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
に
か
か
わ
ら
ず
、
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

問
題
は
猫
を
飼
っ
て
い
る
人
が
、

自
宅
の
決
ま
っ
た
場
所
で
ふ
ん
尿

を
さ
せ
る
な
ど
、
正
し
い
飼
い

方
、
し
つ
け
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
た
だ
か
わ
い
い
か
ら
と

い
う
理
由
で
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
へ
餌
付
け
を
す
る
と
、
猫
が
増

え
て
周
囲
に
ふ
ん
尿
な
ど
の
被
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。
飼
う
覚
悟
が

な
い
無
責
任
な
餌
付
け
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　

清
潔
で
、
住
み
よ
い
環
境
を
つ

く
り
あ
げ
て
い
く
た
め
に
も
、
適

切
な
飼
育
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

■
詐
欺
が
疑
わ
れ
る
電
話
の
例

○
必
ず
も
う
か
る

○
被
害
金
を
取
り
戻
す

○
名
義
だ
け
貸
し
て
ほ
し
い

○
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
・
宅
配
便
で
金

を
送
れ

○
ロ
ト
６
や
ナ
ン
バ
ー
ズ
の
当
選

番
号
を
教
え
る

　

な
ど
の
手
口
で
、
あ
な
た
を

狙
っ
て
い
ま
す
。

　

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
と
き
は
、

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
22
・

３
１
１
３
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年

９
月
１
日
現
在
で
新
し
く
調
製
さ

れ
ま
す
。
こ
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
な
い
と
選
挙
権
が

あ
っ
て
も
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
資

格
の
あ
る
人
は
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
資
格

平
成
６
年
12
月
６
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
１
年
に
90
日
以

上
漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
こ
れ

に
従
事
す
る
人

■
申
請
期
間

９
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

※
前
年
の
名
簿
登
録
者
に
は
個
人

ご
と
に
郵
送
ま
た
は
、
漁
協
か

ら
配
付
し
ま
す
。
な
お
、
新
た

に
申
請
す
る
人
は
、
市
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
か
各
支
所
地

域
総
務
課
・
各
出
張
所
に
備
え

付
け
の
申
請
書
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

東
京
諫
早
会
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
す

こ
ん
な
電
話
に
ご
注
意
を
！

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
の
調
製
を
行
い
ま
す

犬
や
猫
の
正
し
い
飼
い
方

労
働
問
題
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
、

一
度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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県
長
崎
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
賃
金
、
退
職
金
、
労
働
時

間
、
解
雇
、
労
働
条
件
の
切
り
下

げ
、
事
業
主
と
従
業
員
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
職
場
で
の
各
種
労
働
問

題
に
つ
い
て
、
働
く
人
と
事
業
主

の
人
、
双
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

巡
回
無
料
労
働
相
談

■
と
き
／
９
月
７
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

県
長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

利
用
の
ご
案
内

　

相
談
は
、
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
ま

た
は
電
話
を
通
じ
て
の
ど
ち
ら
で

も
結
構
で
す
。

■
職
員
に
よ
る
労
働
相
談
／
月
曜

日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

■
弁
護
士
に
よ
る
労
働
相
談

原
則
毎
月
第
４
水
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

※
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
い
た
だ
い
て

の
相
談
。
あ
ら
か
じ
め
、
職
員

に
よ
る
相
談
を
経
て
の
相
談
に

な
り
ま
す
（
事
前
予
約
制
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

県
長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
（
長
崎
市
江
戸
町
２
・
13

県
雇
用
労
働
政
策
課
内
）（
☎

０
１
２
０
・
７
８
３
・
２
５
８
ま

た
は
☎
０
９
５
・
８
２
１
・
１
４

５
７
）

　

地
震
発
生
時
に
お
け
る
住
宅
の

倒
壊
な
ど
に
よ
る
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

戸
建
木
造
住
宅
の
所
有
者
に
対

し
、
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
計
画

作
成
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
住
宅

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
戸
建
木
造
住
宅
で
、

本
人
が
所
有
し
居
住
す
る
住
宅

■
対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
市
税

お
よ
び
国
民
健
康
保
険
料
の
滞

納
が
な
い
人

■
補
助
の
内
容

○
耐
震
診
断
支
援

耐
震
診
断
に
要
す
る
経
費

４
６
、
２
０
０
円
の
う
ち

３
０
、
８
０
０
円
を
補
助

○
耐
震
改
修
計
画
作
成
支
援

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準

に
適
合
し
て
い
な
い
住
宅
の
改

修
計
画
作
成
に
対
し
、
作
成
費

の
３
分
の
２
（
上
限
７
万
円
）

を
補
助

○
耐
震
改
修
工
事
支
援

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準

に
適
合
し
て
い
な
い
住
宅
の
改

修
工
事
に
対
し
、
工
事
費
の
２

分
の
１
（
上
限
60
万
円
）
を
補

助
■
申
込
期
限

11
月
28
日
㈮
（
申
し
込
み
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

※
幼
稚
園
、
ホ
テ
ル
、
病
院
、
老

人
ホ
ー
ム
、
賃
貸
共
同
住
宅
な

ど
の
耐
震
診
断
に
つ
い
て
も
、

一
定
規
模
以
上
の
建
築
物
に
つ

い
て
は
、
補
助
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
築
住
宅
課

■
対
象
者

　

本
年
９
月
１
日
現
在
、
満
88
歳

（
大
正
14
年
９
月
２
日
～
大
正

15
年
９
月
１
日
生
ま
れ
）
で
、

諫
早
市
に
住
所
が
あ
る
人

※
対
象
者
に
は
、
９
月
上
旬
に
は

が
き
を
送
付
し
ま
す
。

■
贈
呈
方
法
／
原
則
口
座
振
込

　
（
本
人
名
義
口
座
）

■
振
込
日
／
９
月
12
日
㈮

■
贈
呈
金
額
／
１
万
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課

■スローガン
　お互いに　もてたらいいね　思いやり
■運動の基本
　子供と高齢者の交通事故防止
■運動の重点
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止
②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい

着用の徹底
③飲酒運転の根絶

■特別広報
　脇見・ぼんやり運転の防止
■主唱
　諫早市・諫早市交通安全推進協議会

９月26日㈮は「飲酒運転根絶啓発強化の日」
９月30日㈫は「交通事故死ゼロを目指す日」

全国一斉「高齢者・障害者の人権あん
しん相談」強化週間

０５７０（００３）１１０
（全国共通人権相談ダイヤル）

　障害のある人に対する不当な扱い、高齢者
への虐待など、ひとりで悩まず、電話してく
ださい。

９月８日㈪～14日㈰
午前８時30分～午後７時
ただし、土・日曜日は、午前10時～午後５時
長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

諫
早
市
安
全
・
安
心
住
ま
い
づ

く
り
支
援
事
業

労
働
問
題
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
、

一
度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

満
88
歳
の
米
寿
を
祝
い
敬
老
金

を
贈
り
ま
す
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う
つ
病
で
休
職
中
ま
た
は
復
職

さ
れ
た
人
な
ど
を
対
象
に
、
う
つ

病
の
理
解
、
復
職
に
向
け
て
の
心

身
準
備
、
再
休
職
防
止
の
た
め
の

セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
、
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
通

し
て
学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
程

■
と
こ
ろ
／
県
央
保
健
所

■
講
師

長
崎
大
学
大
学
院
医
歯
薬
学
総

合
研
究
科

教
授　

田
中
悟
郎
さ
ん

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
10
月
17
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

県
央
保
健
所
地
域
保
健
課
保
健

福
祉
班
（
☎
26
・
３
３
０
６
）

広
げ
よ
う　

つ
な
げ
よ
う　

諫
早

の
地
域
ケ
ア

　
﹁
食
﹂
は
健
康
と
体
づ
く
り
の

資
本
で
す
。

　

皆
さ
ん
一
緒
に
﹁
食
﹂
に
つ
い

て
考
え
ま
せ
ん
か
？

■
と
き

９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
／
正
午
～
）

■
と
こ
ろ

　

長
崎
ウ
エ
ス
レ
ヤ
ン
大
学

（
西
山
ホ
ー
ル
）

※
入
場
無
料

■
内
容

○
テ
ー
マ

　
﹁
食
で
生
き
活
き
﹂

○
基
調
講
演

﹁
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
と
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
に
つ
い
て
﹂
～
Ｐ
Ｅ
Ｇ

は
本
当
に
必
要
か
？
～

講
師
：
産
業
医
科
大
学
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
講
座

学
内
講
師　

高
畠
英
昭
さ
ん

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

﹁
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
地
域
に
向
け
て
﹂
～
嚥え

ん

下げ

障
害
へ
の
対
応
～

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
地
域
ケ
ア
発
表
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
25
・
２
１
１
１
）

　

長
崎
地
方
法
務
局
で
は
、
関
係

団
体
と
共
に
、
登
記
・
戸
籍
・
人

権
な
ど
身
近
な
法
律
問
題
に
関
す

る
相
談
所
の
開
設
お
よ
び
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
５
日
㈰

■
と
こ
ろ

大
村
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
大
村
市
幸
町
25
・
33
シ
ー

ハ
ッ
ト
お
お
む
ら
内
）

○
休
日
相
談
所

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
１
組
30
分
程
度
）

○
講
演
会

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

﹁
老
い
に
備
え
ー
相
続
・
遺
言
・

任
意
後
見
ー
﹂

講
師
：
諫
早
公
証
役
場

公
証
人　

林
久
義
さ
ん

　
（
定
員
50
人
）

※
９
月
16
日
㈫
か
ら
予
約
受
付

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
。
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
予
約
な
し
で
も
相
談
可
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

※
10
月
か
ら
、
登
記
に
関
す
る
相

談
は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

（
☎
22
・
０
４
７
５
）

　

駅
や
学
校
に
隣
接
す
る
馬
渡
町

の
住
宅
地
域
を
モ
デ
ル
地
区
と

し
て
、
９
月
に
本
市
で
初
め
て

﹁
ゾ
ー
ン
30
﹂
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

　
﹁
ゾ
ー
ン
30
﹂
と
は
、
歩
行
者

や
自
転
車
の
安
全
通
行
を
目
的

に
、
設
定
区
域
内
の
最
高
速
度
を

時
速
30
㌔
に
規
制
し
、
併
せ
て
交

差
点
の
カ
ラ
ー
舗
装
や
路
側
帯
の

拡
幅
な
ど
の
交
通
安
全
対
策
を
図

る
も
の
で
す
（
県
内
各
地
で
10
カ

所
が
設
定
済
）。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
区
域

内
で
は
最
高
速
度
30
㌔
を
厳
守

し
、
不
必
要
な
通
り
抜
け
を
し
な

い
な
ど
、
交
通
安
全
へ
の
取
り
組

み
の
強
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
警
察
署

（
☎
22
・
０
１
１
０
）
ま
た
は

市
生
活
安
全
交
通
課

■
試
験
区
分

■
志
願
票
受
付
期
間

　

９
月
５
日
㈮
～
30
日
㈫

※
志
願
票
は
自
衛
隊
諫
早
地
域
事

務
所
で
配
布

■
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
諫
早
地
域
事
務
所
（
☎

22
・
４
４
５
５
）
ま
た
は
市
民

窓
口
課
、
各
支
所
地
域
総
務
課

諫
早
地
域
ケ
ア
発
表
大
会

う
つ
病
当
事
者
サ
ポ
ー
ト
教
室

とき 内容
11月18日㈫

午
後
２
時
～
４
時

オリエンテーション
11月25日㈫ うつ病について理解しましょう
12月２日㈫ 考え方のクセを知りましょう
12月16日㈫ 考え方と気分の関係に気づきましょう

１月13日㈫ 気持ちが楽になるような考えや行動を
見つけましょう

１月27日㈫ まとめ

全
国
一
斉
法
務
局
休
日
相
談
所

を
開
設
し
ま
す

西
諫
早
駅
前
に
ゾ
ー
ン
30
︵
馬

渡
地
区
︶
が
設
定
さ
れ
ま
す

自
衛
官

試験区分 試験期日 試験会場 応募資格

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
10月18日㈯ 大村商工会議所

平成６年４月２日生
～平成９年４月１日生

防衛医科大学校
医学科学生

11月１日㈯
　　２日㈰

北九州予備校長崎校

防衛大学校学生
（一般前期）

11月８日㈯
　　９日㈰

小栗ふれあい会館

奨
学
生
︵
緊
急
支
援
奨
学
金
︶

平
成
26
年
度
第
２
回
危
険
物
取

扱
者
試
験

平
成
26
年
度
第
２
回
防
火
管
理

者
資
格
取
得
講
習
会
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市
で
は
、
失
業
や
災
害
な
ど
家

計
の
急
変
に
よ
り
高
等
学
校
な
ど

へ
の
就
学
が
困
難
と
な
っ
た
人
に

対
す
る
緊
急
支
援
奨
学
生
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
対
象

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
家
計
の
急
変
事
由
が
発
生
し
て

か
ら
12
カ
月
を
経
過
し
て
い
な

い
人

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
の
子

③
高
等
学
校
な
ど
に
在
学
す
る

人
（
専
修
学
校
な
ど
に
あ
っ
て

は
、
就
業
年
限
が
２
年
以
上
の

課
程
）

■
貸
付
額
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
教
育
総
務
課

■
試
験
区
分
な
ど

■
申
込
用
紙
請
求
先

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
ま
た
は
諫
早
、
大

村
、
小
浜
消
防
署
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。
同
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
nagasaki-kenoukum

iai.
jp/

）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
９
月
８
日
㈪
～

19
日
㈮
（
消
印
有
効
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部
消
防
総
務
課

（
☎
23
・
０
１
１
９
）

■
試
験
の
種
類

甲
種
、
乙
種
（
第
１
類
～
第
６

類
）、
丙
種

■
と
き

①
11
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～

②
11
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

■
と
こ
ろ

①
長
崎
大
学
ほ
か
県
内
２
カ
所

②
諫
早
農
業
高
等
学
校
ほ
か
県
内

７
カ
所

■
受
験
願
書
の
申
請
方
法

○
書
面
申
請
／
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
長
崎
県
支
部
、
長
崎
県

消
防
保
安
室
、
長
崎
県
各
振
興

局
（
長
崎
、
県
央
を
除
く
）、
県
内

の
各
消
防
署
に
受
験
願
書
設
置

○
電
子
申
請
／
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部

（h
ttp

://w
w

w
.sh

o
u

b
o

-
shiken.or.jp

）
か
ら
手
続
き

■
受
験
願
書
の
受
付
期
間

○
書
面
申
請

　

９
月
８
日
㈪
～
19
日
㈮
（
郵
送

可
。
〒
８
５
０
・
０
０
３
２
長

崎
市
興
善
町
６
・
５
）

○
電
子
申
請

　

９
月
５
日
㈮
～
16
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
長
崎
県
支
部
（
☎

０
９
５
・
８
２
２
・
５
９
９
９
）

■
講
習
区
分
／
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
、
乙
種
防
火
管
理
講
習

■
と
き
／
９
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
愛
野
町
公
民
館

　
（
雲
仙
市
愛
野
町
乙
５
２
６
）

■
受
講
の
申
込
方
法

　

諫
早
消
防
署
、
大
村
消
防
署
、

小
浜
消
防
署
に
受
講
申
込
書
設

置
■
申
込
期
限
／
９
月
１
日
㈪

※
土
・
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

諫
早
消
防
署
予
防
設
備
課

（
☎
22
・
０
１
１
９
）

奨
学
生
︵
緊
急
支
援
奨
学
金
︶

区分 貸付額（月額） 貸付期間 備考

高等学校
高等専門学校
専修学校

（高等課程）

10,000円
または

20,000円
家計急変の
事由が生じ
た日の属す
る月の翌月
から採用年
度の末まで

採用した年度
末においても
なお奨学金が
必要であると
認められた場
合は翌年度も
貸付を継続で
きます

専修学校
（専門課程）
短期大学
大学

10,000円
または

20,000円
または

30,000円

消
防
吏
員

試験区分 受験資格 とき・ところ

消防Ⅰ
昭和62年４月２日以降に生まれた人で、学
校教育法による大学を卒業または平成27年
３月までに卒業見込みの人

10月26日㈰
北諫早中学校消防Ⅱ

平成３年４月２日以降に生まれた人。ただ
し、学校教育法による大学を卒業また平成
27年３月までに卒業見込みの人を除く

消防Ⅲ
学校教育法による高等学校を平成27年３月
に卒業見込みの人

消防Ⅳ
昭和49年４月２日から平成２年４月１日ま
でに生まれた人で、消防吏員としての実務
経験を有する人

11月４日㈫
諫早消防署

平
成
26
年
度
第
２
回
危
険
物
取

扱
者
試
験

平
成
26
年
度
第
２
回
防
火
管
理

者
資
格
取
得
講
習
会

コース名 期間 内容

夜
間

住宅のリフォーム科

半年間
（１回／週）

福祉住環境コーディネーター、カラーコーディネー
ター、インテリアコーディネーターを学ぶ

建築ＣＡＤ科

Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の初心者用（初級科）
Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の経験者用（中級科）
Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の実践、応用（実践科）
Ｊｗ＿ＣＡＤで建築設備図の作図（建築設備科）

ＣＳ技能検定の受験対策科
３級ワープロ部門と表計算部門の受験対策
２級ワープロ部門の受験対策
２級表計算部門の受験対策

初めてのパソコン教室 パソコン操作の基本とワード・表計算の基礎を学ぶ
実用パソコン講座 ワード・表計算の活用法を学ぶ
パワーポイント科 ３カ月間（１回／週）パワーポイントの基礎から実習までを学ぶ

昼
間

建築ＣＡＤ科
半年間

（１回／週）

Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の初心者用
初めてのパソコン教室 パソコン操作の基本とワード・表計算の基礎を学ぶ
実用パソコン講座 ワード・表計算の活用法を学ぶ
パワーポイント科 ３カ月間（１回／週）パワーポイントの基礎から実習までを学ぶ

■ところ／県立諫早技能会館　■申込期限／９月30日㈫
■対象者／中小企業事業主に雇用されている人、学卒未就職者など、再就職準備

者（45歳以上の中高年齢者、出産・育児など修了者・定年退職者）
■申込・問い合わせ先／長崎県央職業訓練校（☎22－0036、ＦＡＸ22－9397）

長崎県央職業訓練校平成26年度（後期）生徒募集
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　心の健康や児童・生徒の問題行動、ひきこも
りなど精神保健に関する相談に精神科医師が応
じます。相談は予約制です。必ず事前にご連絡
ください。
■日程・会場

■申込・問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（☎26－3306）

と　き ところ

９
月

３日㈬
午後２時～４時30分

県央保健所
９日㈫

19日㈮ 午後３時～５時

22日㈪ 午後２時～４時30分

　子育ての中で感じる悩みや心配などの相談
に、臨床心理士と家庭相談員で応じます。お気
軽にご相談ください。相談は予約制です。相談
日の前日までにご予約ください。
■とき／９月17日㈬　午前10時～正午
■ところ／森山保健センター
■申込・問い合わせ先／市こども支援課

※対象者の年齢は平成27年３月末日現在の年齢です。
＜集団健診日程表＞

■問い合わせ先／①②市保険年金課　　（☎22－1500）
　　　　　　　　③健康福祉センター　（☎27－0700）

健診項目 対象者 受診者負担金、その他受診に必要なもの

①特定健康診査 40歳～74歳の
国民健康保険加入者 無料、国民健康保険証

②若年者健康診査 30歳～39歳の
国民健康保険加入者 500円、国民健康保険証

③がん検診など
（大腸がん、胃がん、
結 核・ 肺 が ん、 肝
炎ウイルス検診）

40歳以上の市民で職
場などで健診の機会
がない人

大腸：200円、胃：500円、
喀
かくたん

痰：300円、肺：200円、
肝炎：200円
※生活保護世帯、市民税非課税世
　帯の人は免除あり。事前にご相
　談ください。

と　き（受付時間） と　こ　ろ
９月２日㈫

　午前８時30分～11時

小長井文化ホール
９月５日㈮ 田尻地区公民館（森山町）
９月８日㈪ 森山保健センター
９月９日㈫

たらみ会館
９月10日㈬
９月21日㈰

森山保健センター
９月22日㈪
９月26日㈮ 高来西ゆめ会館
９月29日㈪ 宇良分館（高来町）
９月30日㈫ 　午前９時～11時 いいもりコミュニティ会館

　原爆被爆者の健康診断を次の日程で行います。
対象者には長崎県健康事業団から通知します。
　また、健康診断を受けることができなかった
人は、指定された医療機関において「希望によ
る一般健康診断およびがん検診」を年間を通し
て受けることができますので、ご利用ください。
■日程・会場

■受付時間／午前９時30分～11時、午後１時～２時
■申込・問い合わせ先／市福祉総務課

と　き ところ

９
月

１日㈪
午前

　多良見体育センター
午後

２日㈫
午前
午後

３日㈬
午前 　多良見多目的研修館
午後 　大草集落センター

　市では、平成24年に398人の人
が、がんが原因で亡くなってい
ます。これは、亡くなった人の
約３人に１人の割合です。
　特に肺がんや大腸がんでの死
亡が多い状況です。
　初期のがんでは症状が全くで
ない場合も多く、定期的に検診
を受けることが大切です。
　今年の検診がまだお済みでな
い人は、ぜひ検診を受けましょ
う。
■問い合わせ先
　健康福祉センター
　（☎27－0700）

　結核は昔の病気ではありません。長崎県では、１年間に約280人の人が
新たに結核に罹

か か

っています。
　結核は、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気です。結核の初
期症状は、風邪とよく似ています。咳や痰が２週間以上続いたら、早
めに医療機関を受診してください。また、乳幼児が結核に罹ると重症
になりやすく生命にもかかわります。ＢＣＧ接種は結核の発病を予防
し、重症化することを防ぎます。乳幼児のＢＣＧ接種も確実に受けま
しょう。
■問い合わせ先／県央保健所（☎26－3306）

　うつ病に早く気づき、適切に対応すること
は、自殺を防ぐ重要な対策の１つです。うつ病
は早めに発見して治療を行うことでよくなる病
気です。疲れているのに眠れない日が続く、食
欲がわかない、疲れやすくやる気が出ない、体
全体がだるい、憂鬱な気分、集中できない、楽
しいはずの活動が楽しめないなど、何か問題を
感じたら、かかりつけ医や精神科などの専門の
医師に早めに相談することをお勧めします。
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健康福祉センター　 （☎27－0700）多良見支所地域総務課（☎43－1111）森山保健センター　　 （☎35－2866）
飯盛支所地域総務課（☎48－1111）高来支所地域総務課　 （☎32－2111）小長井支所地域総務課（☎34－2111）

事業名 対象者 とき ところ 内容 受付時間　　

パパママ
学級

妊婦と
その家族

２日㈫
健康福祉センター

お産や母乳について 午後６時30分～７時
（実施時間：２時間程度）16日㈫ 栄養、赤ちゃんとの生活

※開催日の３日前までに健康福祉センター（☎27－0700）へ予約してください。

事業名 対象者 とき ところ 対象地域 受付時間　

乳児健康診査 ４～５カ月児
10～11カ月児

県内医療機関で個別健康診査を実施しています。
　（受診票が必要です）

乳児健康相談 生後12月まで

１日㈪ 森山保健センター 南部

午後１時
～１時15分

２日㈫ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）
９日㈫

健康福祉センター
北部

16日㈫ 中央
30日㈫ 小長井文化ホール 東部（小長井）

１歳６カ月児
健康診査

対象：１歳８カ月
（一部１歳６～９カ月）
※対象となる人へは１カ月

前に健診票を送付します

４日㈭
健康福祉センター

中央
午後１時
～１時15分

11日㈭ 北部
24日㈬ 森山保健センター 南部
25日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

２歳６カ月児
歯科健康診査 平成24年３月生 ※歯科医院での個別健康診査を実施しています。

※対象者には前月に個人通知をします。

３歳児
健康診査

対象：３歳６カ月
（一部３歳６～９カ月）
※対象となる人へは１カ月

前に健診票を送付します

５日㈮ 健康福祉センター 北部

12時45分
～午後１時

10日㈬ 森山保健センター 南部
12日㈮ 健康福祉センター 中央
17日㈬ 高来会館（高来支所３階） 東部（長田・高来）
18日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

事業名 とき ところ 内容 その他

市民ウオーキング
６日㈯

午前９時
～11時30分

健康福祉センター
５～６㎞
コース

※雨天中止

13日㈯ 長田みのり会館
27日㈯ 飯盛支所

ニュースポーツ教室
８日㈪ 午前９時30分

～11時
西諫早団地第１公園

ペタンク
22日㈪ 眼鏡橋前芝生広場

のんのこ21
サーキット

毎週月曜日
※15日除く 午後１時30分

～３時

健康福祉センター
たらみ会館
飯盛ふれあい会館

中程度の体力
者向け（筋力
運動・有酸素
運動）

※要事前
　申込

毎週木曜日 西諫早ふれあい会館
毎週金曜日 午後８時～９時30分 高来会館

のんのこ体操

毎週火曜日
※23日除く 午前10時～11時30分 健康福祉センター

低体力者向け
の体操毎週水曜日 午後１時30分

～３時
西諫早ふれあい会館

１日㈪・22日㈪ 本野ふれあい会館

とき ところ 問い合わせ先
11日㈭ 午後１時～３時 市民センター 認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）（☎26－1763）

※対象地域とは、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館山・真城・ 
真崎小学校区」、南部が「森山地域、みはる台・小栗・小野・有喜小学校区」、西部が「多良見・飯盛地域、
真津山小学校区」、東部が「高来・小長井地域、長田小学校区」です。

※１歳６カ月児健診と３歳児健診は、１回当たりの人数が平均的になるよう対象年齢を生年月日で区切って
いますので、ご注意ください。

※水筒・タオル持参。ペットの同伴は不可。教室開催に伴う保険には加入していませんのでご了承ください。
■申込・問い合わせ先／市運動普及推進員協議会事務局（☎27－0700）

９月
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▼フット＆ハンドマッサージ
とき／９月５日㈮・12日㈮・19日㈮（全３回）午後２時～４時
ところ／長田みのり会館　内容／マッサージとアロマテラ
ピー（手作り化粧水づくり有）　対象／女性（定員20人）　申込
期限／９月１日㈪　※材料代負担有。申込多数の場合は抽選

▼手芸教室「思い出の布で作るリサイクル小物」
とき／９月10日㈬・17日㈬（全２回）午後１時30分～３時
30分　ところ／長田みのり会館　内容／古着でかわいい小
物づくり　対象／女性（定員10人）　申込期限／９月１日
㈪　※材料代負担有。申込多数の場合は抽選

▼クラフト教室「ハロウィンピニャータ」
とき／９月25日㈭、10月２日㈭午前10時～11時30分　とこ
ろ／長田みのり会館　内容／自宅でハロウィンを楽しみま
せんか　対象／成人（定員20人）　申込期限／９月16日㈫　
※材料代負担有。申込多数の場合は抽選

▼ 100円グッズで楽しむラテアート
とき／９月11日㈭午前10時～正午　ところ／本野ふれあい
会館　内容／自宅でカフェ気分を味
わうためのラテアートを学びます　
対象／成人（定員16人）　申込期限／
９月３日㈬　※材料代1,000円

▼秋を感じる水墨画（初級）
とき／９月18日㈭・25日㈭、10月２日㈭・９日㈭（全４回）
午後１時30分～３時30分　ところ／本野ふれあい会館　内
容／毎回１つの題材の書き方を学びます　対象／成人（定
員16人）　申込期限／９月３日㈬　※用紙代400円程度

▼赤ちゃんとママの笑顔のひととき～ベビーマッサージ～
とき／９月26日㈮、10月３日㈮（全２回）午前10時30分～
正午　ところ／本野ふれあい会館　内容／赤ちゃんと触れ
あってゆったり楽しく過ごしましょう　対象／女性（定員
10組20人）　申込期限／９月９日㈫　※オイル代負担有

▼手芸講座
とき／９月８日㈪・11日㈭午後１時30分～３時
30分　ところ／有喜ふれあい会館　内容／コロ
リンポーチ作り　対象／女性　申込期限／９月
３日㈬　※材料代負担有。裁縫道具持参

▼リトミック講座
とき／９月11日㈭午前10時～正午　ところ／有喜ふれあい
会館　内容／ベビーマッサージを学ぶ　対象／未就学児と
その保護者　申込期限／９月３日㈬　※オイル代・保険料
負担有

▼味噌作り講座
とき／９月20日㈯午前９時～正午　ところ／有喜ふれあい
会館　内容／味噌作りの季節に合わせて自家製味噌作り
対象／成人　申込期限／９月10日㈬　※材料代負担有。エ
プロン・三角巾・味噌を入れる容器持参

▼健康バンザイ講座
とき／９月26日㈮午前９時30分～11時30分　ところ／有喜
ふれあい会館　内容／家庭で簡単にできる体操で健康維持
増進を図ろう！　対象／高齢者　※当日参加可

▼ハロウィン陶芸教室
とき／①昼の部：９月２日㈫・24日㈬、10月８日㈬・16日
㈭（全４回）午前９時30分～正午②夜の部：９月３日㈬・
24日㈬、10月７日㈫・16日㈭（全４回）午後７時30分～９
時30分　ところ／小野ふれあい会館　内容
／初めての人でも作れるハロウィン用のカ
ボチャのオブジェ・ランプ　対象／成人　
申込期限／８月29日㈮　※材料代負担有。
エプロン・古タオル持参

▼ナチュラル素材のヘンプ（麻ひも）アクセサリー
とき／９月18日㈭・25日㈭（全２回）午前10時～正午　と
ころ／小野ふれあい会館　内容／基本の結い方をマス
ター。糸やガラス玉を選んで、数種類のブレスレットなど
を作ります　対象／成人(定員12人）　申込期限／９月11日
㈭　※参加費1,052円（２回分）。紙切りはさみ・30㎝定規
持参

▼フランス料理入門
とき／９月11日㈭、10月９日㈭、11月13日㈭（全３回）午
前10時～午後１時　ところ／たらみ会館調理実習室　内容
／フランス人の講師からフランスの
家庭料理を楽しく学びます　対象／
成人(定員20人）　申込期限／９月３
日㈬　※参加費2,500円（３回分）。
直接窓口申込か電話申込。申込多数
の場合は抽選

▼明生教室（第４回）
とき／９月25日㈭午前10時～正午　ところ／たらみ会館集
会室　内容／うまい話にご用心！新たな手口による詐欺商
法に対する備え　対象／高齢者・成人　※当日参加可

▼男の料理教室
とき／10月17日㈮午前10時～12時30分　ところ／多良見多
目的研修館　内容／「男子厨房に入るべし！」～簡単な酒
のつまみをつくりましょう～　対象／成人（定員20人）
申込期限／９月26日㈮　※材料代800円。エプロン持参

▼マタニティヨガ
とき／９月18日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／森山
公民館　内容／妊娠５カ月からのマタニティヨガです。出
産に必要な基礎体力をつけて、お産力を高めましょう！
対象／女性(定員15人）　申込期限／９月８日㈪　※保険料
負担有。申込前に必ず主治医とご相談ください
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▼笑いヨガ
とき／９月４日㈭・11日㈭・18日㈭（全３回）午後１時30
分～３時30分　ところ／中央公民館講堂　内容／「笑い
は、健康の薬である」と言う言葉どおり「笑い」
に「ヨガ」を取り入れた「笑いヨガ」でストレス
解消しよう！　対象／成人（定員50人）　申込期
限／９月１日㈪　※全３回参加できる人。電話申
込。申込多数の場合は抽選。タオル・飲料水持参。

▼講演「心理学って何だろう」
とき／９月６日㈯12時30分～午後４時30分　ところ／長崎
活水女子大学（中央公民館集合）　内容／「心理学」の定
義、歴史、これからの動向について、90分間の女子大授業
を受講します　対象／女性（定員23人）　申込期限／８月
26日㈫　※保険料負担有。電話申込。申込多数の場合は抽
選。公用バス利用

▼おもちゃ病院
とき／９月10日㈬午前10時～午後４時　ところ／中央公民
館　内容／こわれたおもちゃをおもちゃドクターが修理し
ます　※当日参加可。部品代は実費負担有

▼革で作る巾着袋～革細工教室
とき／９月16日㈫・18日㈭（全２回）午前
の部：午前９時～正午、午後の部：午後１
時30分～４時30分　ところ／中央公民館　
内容／必ずきれいにでき上がる革を使った巾着作り　対象
／60歳以上　※材料代1,800円。全２回参加できる人。電
話申込

▼講演「おかあさんのメンタルヘルス」（託児付）
とき／９月17日㈬午後１時30分～３時30分　ところ／中央公
民館　内容／育児ストレスへの対処法・ストレスとの上手な
付き合い方を学びます　対象／子育て中の母親と子　申込期
限／９月５日㈮　※託児不要の人は当日参加可。電話申込

▼井上光晴文学散歩
とき／①９月25日㈭午後１時30分～３時30分②９月26日㈮
午前９時～午後５時　ところ／①中央公民館講堂②崎戸町
一円　内容／①作家「井上光晴」の半生と長崎（崎戸）と
の関わりについてのお話②実地研修　対象／女性（①定員
無、男性の参加可②定員33人）　※②参加費（昼食・保険
料）負担有。申込多数の場合は抽選。公用バス利用

▼講演「高齢者の交通安全」
とき／９月30日㈫午前10時～正午　ところ／中央公民館講
堂　内容／高齢者の交通安全について、わかりやすく、楽
しく学びます　対象／60歳以上　※当日参加可

▼旅の講座（夢でもいい、世界一周の旅）
とき／９月４日㈭午後１時30分～３時30分　
ところ／西諫早公民館　内容／今回は世界
一周の旅に出かけましょう。行きたい国は
どこですか？初めて名前を聞く国もあるかも知れませんね　
対象／成人　※当日受付。地図帳があればご持参ください

▼地図を楽しむ
とき／９月８日㈪午前10時～正午　ところ／西諫早公民館
内容／観光地や初めての街の市内観光地図の読み方を習得
し、楽しい旅に出かけましょう　対象／成人　※当日受付

▼心と体を癒す手作りアロマ（託児付）
とき／９月９日㈫午前10時～正午　ところ／西諫早公民館
内容／香りによる効能や、ハンドトリートメントなどによ
るストレスの解消法を学ぶ　対象／女性　申込期限／９月
１日㈪　※材料代負担有

▼家庭菜園入門
とき／９月13日㈯・27日㈯、11月８日㈯・平
成27年２月７日㈯、３月７日㈯（全５回）午
前９時～正午　ところ／真崎町内の畑　内容
／初心者にでもできる簡単な冬の作物の育て方を学ぶ　対
象／男性　申込期限／９月３日㈬　※参加費1,900円程度

（苗・肥料・保険料）。立ち鍬および除草作業などの用具を
準備でき、土曜日および水曜日（予備日）に参加できる人

▼いつまでも若く・美しく
とき／９月16日㈫午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／リンパフェイスマッサージを学ぶ　対象
／女性　申込期限／９月４日㈭　※材料代1,500円程度

▼これであなたも日本史通：第６回（戦国時代）
とき／９月18日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／全12回シリーズの第６回目。戦国大名の
群雄割拠を見ていきましょう　対象／成人　※当日受付

▼世界の国からこんにちは（韓国、台湾編）
とき／９月22日㈪午前10時～正午　ところ／西諫早公民館
内容／世界各国の地理、文化、風俗などを写真や講師の体
験などを交えながら学びます。第４回目はカルビの韓国、
小龍包の台湾です　対象／成人　※当日受付

▼知らなきゃ損する郷土料理（夏の薬膳）
とき／９月30日㈫午前10時～午後１時　ところ／西諫早公
民館　内容／四季シリーズ夏の献立。「しめじご飯」、「白
和え」、「はす芋の味噌汁」の調理法と薬膳について学ぶ　
対象／成人　申込期限／９月12日㈮　※材料代700円程度

▼小栗大学「長崎角栄さんの健康漫談」
とき／９月17日㈬午前10時～11時30分　ところ／小栗ふれ
あい会館　内容／笑いは元気の源！健康に関するお話で笑
いの渦に巻き込みます　対象／成人・高齢者　申込期限／
９月５日㈮　※筆記用具持参

▼ほのぼの諫早歴史探訪（森山・飯盛編）
とき／９月25日㈭午前10時30分～午後４時30分　ところ／
小栗ふれあい会館集合　内容／悠久の時を超えた名所旧跡
を巡ります　対象／成人　申込期限／９月５日㈮　※昼食
代・参加費負担有。飲料水・筆記用具持参。歩きやすい服装で

▼知って得する耳つぼ健康法
とき／10月２日㈭午後２時～４時　ところ／小栗ふれあい
会館　内容／耳つぼ・耳もみを普段の生活の中に取り入れ
てみませんか？　対象／成人・高齢者　申込期限／９月５
日㈮　※参加費200円。筆記用具持参

申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。
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▼手作り味噌講座
とき／９月26日㈮午前９時30分～12時30分　ところ／飯盛
ふれあい会館　内容／自分流のオリジナルの手作り味噌を
作ります　対象／成人(定員20人）　申込期限／９月11日㈭
※材料代2,000円（味噌５㎏分）

▼足つぼ講習会
とき／10月24日㈮・31日㈮午前10時～正午　ところ／飯盛
ふれあい会館　内容／足つぼを刺激して体の血流を促し、
心と体の健康を増進します　対象／女性(定員20人）　申込
期限／10月９日㈭　※材料代350円

▼私だけの革細工
とき／９月18日㈭午前10時～正午　ところ／田結公民館
内容／プロの指導で自分だけのオリジナル“アクセサリ－
小物”を作ります　対象／成人（定員15人）　申込期限／
９月８日㈪　※材料代2,000円

▼子育てママの料理教室（託児付）
とき／10月４日㈯午前10時～午後１時　ところ／飯盛ふれ
あい会館　内容／時間に追われるママを応援。季節野菜を
たっぷり使ったワンプレートランチを作ります　対象／女
性（定員24人）　申込期限／９月22日㈪　※材料代600円。
エプロン・三角巾持参

▼秋の野草散策（薬草編）
とき／10月６日㈪午前９時～正午　ところ／飯盛町田結地
区（田結公民館集合）　内容／里の自然をウオーキングし
ながら、秋の野草「薬草」について学びます　対象／成人

（定員30人）　申込期限／９月25日㈭　※保険料50円

▼親子リトミック教室
とき／９月17日㈬午前10時～11時30分　ところ／高来西ゆ
め会館　内容／リトミックで親子の絆を深めよう　対象／
幼児とその保護者（定員20組程度）　申込期限／９月10日㈬

▼自主サークル発表会
とき／９月18日㈭午前９時～12時30分　ところ／高来西ゆ
め会館　内容／高来西公民館と深海分館で活動している自
主サークルグループなどの発表会　対象／どなたでも観覧
できます。　※食改さんの試食コーナーもあります

▼『ズンバ』で汗をかこう！
とき／９月26日㈮・30日㈫、10月10日㈮午後７時30分～９
時30分　ところ／高来西ゆめ会館　内容／世界で大人気！
楽しむ運動。ダンスエクササイズ　対象／小学生以上老若
男女　申込期限／９月19日㈮　※タオル・飲み物など持
参。１回のみの参加可

▼シルバー大学
とき／９月２日㈫午前10時～12時　ところ／小長井文化ホー
ル　内容／音浴コンサート　対象／65歳以上　※当日参加可

▼おはなし会
とき／９月13日㈯午後２時～２時30分　ところ／小長井文
化ホール図書室　内容／絵本の読み聞かせ　対象／幼児・
小学校低学年　※当日参加可

▼作って食べよう！（託児付）
とき／９月17日㈬午前10時～12時30分　ところ／小長井文
化ホール　内容／離乳食を作る　対象／幼児・保護者　申
込期限／９月９日㈫　※材料代・保険料１組450円

イ
ベ
ン
ト
情
報

【スライムを作る】
■と　き／９月20日㈯　午後１時30分～
■ところ／高来東児童館
■対　象／小学生以上
■定　員／15人　※参加費無料
■申込・問い合わせ先／高来東児童館（☎32－5858）

９月の児童館イベント
【敬老の日のプレゼント作り（肩たたき棒）】
■と　き／９月13日㈯　午後１時～
■ところ／高来西児童館
■対　象／小学生以上
■定　員／15人　※参加費無料
■申込・問い合わせ先／高来西児童館（☎32－5204）

９月の図書館イベント
【たらみ図書館映画上映会】
■と　き／９月26日㈮　午後３時～
■ところ／たらみ図書館　海のホール
■内　容／「陽気な幽霊」（1945年イギリス92分）※入場無料
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43－4611）

【たらみ図書館ミニコンサート】
■と　き／９月27日㈯　午前11時40分～12時10分
■ところ／たらみ図書館　海のホール
■内　容／どなたでも幅広く楽しめる
　ミニコンサート※入場無料
■問い合わせ先
　たらみ図書館（☎43－4611）

【諫早図書館上映会】
■と　き／９月10日㈬　午後２時～
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ホール
■内　容／ホーム・スイートホーム～誰にでも帰りたい家がある～
　出演：神山繁、酒井美紀、小林稔侍、風吹ジュンほか
■問い合わせ先／諫早図書館（☎23－4946）

【諫早図書館講座】
■と　き／９月28日㈰　午後１時30分～３時
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ホール
■演　題／長崎文学散歩②長崎の芥川賞・直木賞～作家と作品～
■講　師／中島恵美子さん
■問い合わせ先／諫早図書館（☎23－4946）
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募集

日　　時 種　　目 場　　所
８月28日㈭ 午

後
８
時
～
10
時

ミニソフトバレーボール
グラウンドゴルフ
フライングディスク
ペタンク
その他ニュースポーツ

小野体育館
小野中学校運動場

９月４日㈭
９月11日㈭
９月18日㈭
９月25日㈭
10月２日㈭

■対象／市民　■参加費／無料
■申込方法／８月27日㈬までに電話またはファクスで

お申し込みください。（住所・氏名・年齢・連絡先）
■申込・問い合わせ先／市スポーツ振興課（☎22－2543）
※申し込みがない場合でも参加できますが、その際は

各自でスポーツ保険に加入してください。
※運動ができる服装、シューズ（屋内、屋外両方を準

備）でおこしください。
※初日（８月28日）午後８時から、小野体育館で開校

式を行いますのでご出席ください。

お知らせ

　人と動物たちとのふれあいを目的に、いさはや動物
愛護フェスタが開催されます。
■と　き／９月23日㈫　午前11時～午後１時（雨天中止）
■ところ／諫早ゆうゆうランド干拓の里
■内　容／ペット写真コンテスト、動物愛護表彰、ア

ジリティー競技、犬の行進演技、犬のしつけ方教
室、ミニ動物園、動物クイズなど

■入場料／300円（市役所案内、各支所地域総務課、各出張
所、市内動物病院に備え付けのチラシを持参すると無料です）

※ペット同伴のご入場はご遠慮ください。
≪ペット写真コンテストの作品募集≫
　市役所案内、各支所地域総務課、各出張所、市内の
動物病院に備え付けの応募用紙に住所、氏名、電話番
号、タイトルを記入し、９月１日㈪までに応募用紙設
置場所までご応募ください。応募作品は１世帯につき
３作品までとします。なお、作品は当日イベント会場
に全て展示し、優秀作品には記念品を贈呈します。
■問い合わせ先
　諫早獣医師会（☎24－0934）または市環境政策課

お知らせ

■と　き／９月23日㈫　午後２時～
■ところ／諫早中央体育館　※入場無料
■内　容／クラッシック名曲集、楽器体験コーナー、

指揮者体験コーナー
■問い合わせ先／諫早交響楽団事務局（☎070－5814－8330）

お知らせ

　ホームゲームでは、皆さんの熱い声援が選手の力と
なります。ぜひ、スタジアムへ足を運んでご観戦くだ
さい！

【ホームゲーム開催予定】

■会場／県立総合運動公園陸上競技場
■現在の順位（８月３日現在）
　18位　勝ち点29　（６勝11分８敗）
■問い合わせ先／市スポーツ振興課（☎22－2543）

９月14日㈰　午後６時～ VS　ジュビロ磐田

９月19日㈮　午後７時～ VS　横浜FC

お知らせ

■と　き／９月７日㈰　午前８時～
■ところ／江ノ浦神社
■内　容／幼児から小学６年生までによる相撲大会
■問い合わせ先／平古場さん（☎090－1973－5114）

お知らせ

　郷土（高来町）出身の書家故廣
ひろ

津
つ

雲
うん

仙
せん

をしのび、「第
９回尾花忌」が開催されます。
■とき／９月23日㈫　午前10時30分～
■ところ／高来ふれあい会館　書碑前
■問い合わせ先
　市芸術文化連盟（☎22－1103）

お知らせ

～モーツァルト・ショパンの流麗・荘厳な調べが会場
内に響き渡ります～
　世界的にも高く評価されている本格的な演奏を存分
に堪能していただきます。
■と　き／９月29日㈪　午後６時30分開演
■ところ／諫早文化会館
■入場料
　１階Ｓ席指定：4,500円、１・２階Ａ席指定3,500円
　２階自由席：大人2,500円、高校生以下1,000円
■問い合わせ先
　諫早文化会館芸術鑑賞会（☎25－3910）
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(vol.40)

■作り方
①ナス、ピーマンは短冊切りにする。カボチャは一口大の

薄切りにする。

②Ａの調味料と切った野菜を混ぜ合わせ、ラップをしてレ
ンジで加熱する。

③お皿に盛り付けて、出来上がり。

　このレシピは有喜地区が考えたレシピです。

　旬の野菜は味がおいしい、栄養価が高い、値段が安いの
　三拍子そろった優れものです。
　ナスは淡色野菜、ピーマンとカボチャは緑黄色野菜です。

レンジで簡単！野菜の蒸し煮

　

栄
田
町
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
な
が
ら
、
平
成
９
年
か
ら
男
女
共
同

参
画
を
目
的
に
﹁
男
の
料
理
教
室
﹂
を
開

催
。
75
歳
か
ら
始
め
た
パ
ソ
コ
ン
を
駆
使
し

て
レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
た
り
と
、
現
在
も
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
行
動
力
で
活
動
し

て
い
る
田
川
ケ
イ
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

男
の
料
理
教
室
の
実
施
に
あ
た
り
大
変
だ
っ

た
こ
と
は
？

　

始
め
た
当
時
、﹁
男
の
料
理
教
室
﹂
は
と

て
も
め
ず
ら
し
く
、
受
講
者
は
﹁
男
子
厨
房

に
入
る
べ
か
ら
ず
﹂
と
言
わ
れ
て
き
た
世

代
。
炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
さ
え
押
し
た
こ
と

が
な
い
方
も
い
て
、
包
丁
の
持
ち
方
・
分
量

の
量
り
方
な
ど
、
料
理
の
基
礎
か
ら
の
丁
寧

な
指
導
を
心
が
け
ま
し
た
。
ま
た
、
当
時
の

公
民
館
に
は
、
き
ち
ん
と
し
た
調
理
室
が

整
っ
て
お
ら
ず
、
簡
易
コ
ン
ロ
を
机
に
の
せ

て
の
料
理
教
室
⋮
⋮
。
難
し
す
ぎ
ず
、
時
間

内
に
終
わ
り
、
受
講
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た

レ
シ
ピ
を
考
え
る
の
も
苦
労
し
ま
し
た
。

受
講
者
の
皆
さ
ん
の
様
子
は
？

　

自
宅
で
も
包
丁
の
使
い
方
を
練
習
す
る
な

ど
、
熱
心
だ
か
ら
こ
そ
上
達
も
早
く
、
ど
ん

ど
ん
手
際
が
良
く
な
っ
て
⋮
⋮
。
上
達
す
る

喜
び
と
と
も
に
私
た
ち
食
改
の
メ
ン
バ
ー
や

仲
間
と
の
信
頼
関
係
も
深
ま
り
、
多
く
の
方

が
家
庭
で
も
腕
を
振
る
っ
て
い
ら
し
ゃ
い
ま

す
。
以
前
、
風
邪
を
ひ
い
た
奥
さ
ん
の
た
め

に
お
か
ゆ
と
味
噌
汁
を
作
っ
て
あ
げ
た
受

講
者
の
方
が
い
ま
し
た
。﹁
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
。
主
人
と
の
い
い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
﹂
と
奥
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
頂
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
お
話
を
聞
く

と
、
こ
れ
ま
で
継
続
し
て
や
っ
て
き
て
良

か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
す
ね
。

今
後
の
抱
負
は
？

　
﹁
男
の
料
理
教
室
﹂
を
始
め
て
18
年
。
大

き
な
病
を
患
っ
た
り
と
四
苦
八
苦
し
な
が
ら

も
続
け
て
こ
れ
た
の
は
、
食
改
の
仲
間
や
熱

心
な
受
講
者
の
お
か
げ
で
す
。
あ
と
２
年
が

ん
ば
っ
て
、
２
０
０
回
目
の
教
室
を
開
催
す

る
こ
と
が
目
標
で
す
。
今
は
性
別
に
関
係
な

く
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
時

代
。
料
理
教
室
を
通
し
て
、
自
立
し
た
男
性

が
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　　
﹁
男
の
料
理
教
室
﹂
は
月
に
１
回
、
第
２

土
曜
日
、
栄
田
町
公
民
館
で
開
催
中
。
こ
れ

か
ら
も
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
料
理
の
腕
と
男
磨
き
の
料
理
教
室
を
続

け
て
い
き
た
い
と
語
る
田
川
さ
ん
。
そ
の
笑

顔
は
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

■材料（１人分）
ナス…………………40ｇ
ピーマン……………20ｇ
カボチャ……………10ｇ

　すりゴマ……小さじ２
　みそ…………小さじ１
　みりん………小さじ１

酢……………小さじ１

ー１人分ー
エネルギー100Kcal
たんぱく質2.9g、塩分0.4g、食物繊
維3.5g、カリウム303㎎、カルシウ
ム84㎎、ビタミンＡ109㎍、ビタミ
ンＣ30㎎

A｛
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Ｑ①諫早恒例の秋のお祭り「○○○○諫早まつり」　
Ｑ②平成４年、学生寮「諫早市東京学生寮」を「諫早○○○」へと改称。
Ｑ③秋の全国交通安全運動、９月26日は「○○○○根絶啓発強化の日」
Ｑ④Ｖ・ファーレン長崎、９月14日の対戦相手は？
Ｑ⑤ピーマンとカボチャは○○○野菜です。
※前回の答え①100②９月７日③オレンジ④ガタ⑤ミニトマト　※応募総数45通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的以外には利用いたしません。

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カードをプレゼント！
答えのヒントは誌面の中です。はがきに答えと住所、氏名、年齢、広
報紙へのご意見を書いて、９月９日㈫必着で秘書広報課までどうぞ！
　当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

わ
～
い
！　

海
だ
～
！　

かき氷、おいしいな

たくさんボールとるぞ～！

仲良し３人組。夏を満喫中！

やっぱり夏休みは最高ですね！

の
こ
っ
た
！　

の
こ
っ
た
！　

日差しが目にしみる。。。

和太鼓って楽しい♪

とってもいい笑顔☆ 次号（10月号）からは
「幼稚園めぐり」が始まります
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長田地区さなぼりまつり
　田植えが無事に済みました。「田の神様
ありがとう」と、７月13日、長田町みの
り会館一帯で「さなぼりまつり」が盛大
に開催されました。厳粛な神事の後、各
団体の各種芸能が次々と披露され、天候
も徐々に回復。多くの参観者たちは、露
店の食べ物に舌鼓を打ち、まつりの楽し

い雰囲気に酔いしれていました。
（市民記者　田中）

人口と世帯数（平成26年７月１日）
人口：138,556人（－599）
　男： 65,148人（－234）
　女： 73,408人（－365）
世帯数：52,317（＋392）　（　）内前年同月比

夏の思い出つかまえた！
　７月27日、本明川裏山橋河川敷で「本
明川魚つかみ取り大会」が開催され、た
くさんの家族連れなどでにぎわいまし
た。このイベントは、子どもたちに本明
川に親しんでもらうための夏の恒例行事
となっています。川に放流された魚を、
子どもたちは歓声をあげながら追いかけ
ていました。
 （市民記者　船津）

広
報

  諫
早

2014.8.20　
N

o.114
みんなで踊って、楽しいお祭り♪

　７月27日、高来総合運動公園で「第14
回とどろき名水まつり」が開催。会場に
は露店が並び、特設ステージでは、保育
園や小学校などの子どもたちをはじめ、
地域内外の出演者による熱演とニュー
ヒーローショーで盛り上がりました。最
後に抽選会があり、訪れた人たちは真夏

のお祭りを楽しみました。
（市民記者　木下）

市内の交通事故の発生状況（平成26年７月末現在：概数）
発生件数456件（－61件）、死者数５人（+４人）、
負傷者数584人（－92人）※（　）内は前年同期比

［情報提供／諫早警察署］
高齢運転者は車の運転に不安を感じたときは、交
通事故の加害者や被害者となる前に運転免許証の
返納を検討しましょう。


