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　中国の南寧で開催の第45回世
界体操競技選手権大会におい
て個人総合決勝が10月９日行わ
れ、本市出身の内村航平選手

（コナミ）が前人未到の５連覇を
達成しました。
　世界王者として、常に期待と
注目を一身に背負う重圧の中で
魅せてくれた「美しく」「強い」
内村選手の演技は、世界中の
人々に感動をもたらしました。
　2016年のリオ五輪、2020年の
東京五輪へとつながる活躍を今
後も期待し、声援を送り続けま
しょう！
※広報諫早11月号は、10月９日現在の記事で、

個人総合までの結果をお知らせしています。
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　「2014のんのこ諫早まつり」が９月20日・21日、
中央交流広場を主会場に盛大に行われました。
　19日には、諫早文化会館で前夜祭も行われ、
各地域の民謡や郷土芸能が披露されました。
　20日に行われた街踊りでは、約5,500人が
参加し、カチカチと皿の音が街中に響き
渡り、笑顔にあふれていました。
　最終日には、芸能の祭典などが
行われ最後まで熱気に包まれた
３日間でした。
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【がんばくん・らんばちゃんの活動報告】

いさはやミニ・トライアスロン・リレー大会（９／14）

【次は、長崎がんばらんば大会！！】
　45年振りの長崎国体開催で大いに盛り上がった後は、第14回全国障害者スポーツ大会「長崎がんばらんば大
会」が11月１日㈯から開催されます。
　この全国障害者スポーツ大会は、平成12年まで別々に開催されていた「全国身体障害者
スポーツ大会」と「全国知的障害者スポーツ大会」を統合して、平成13年に第１回大会が
宮城県で開催されました。以降、毎年国体終了後に開催されており、長崎県での開催は初
めてとなります。国体同様に、市民総参加での応援をお願いします！　　（市国体推進課）

≪ボランティア≫
　大会では、映像装置や磁気誘導ループなどの情報保障機器を設置するとともに、手話や要約筆記
を行う「情報支援ボランティア」を配置し、選手・役員や来場者への情報保障を図ります。また、
来県から離県まで、各選手団に同行し、歓送迎・介助・誘導・応援・交流などを行う「選手団サポー
トボランティア」や、各会場で受付・案内、会場サービス、環境美化などの活動を行う「大会運営
ボランティア」など、多くのボランティアの皆さんに大会運営を協力していただきます。

≪諫早市開催競技≫
～陸上競技（身体・知的）、県立総合運動公園陸上競技場～
　一般的な100ｍ走、走り幅跳び、砲丸投げなどの種目と、全国障害者スポーツ大会特有の種
目を設け、障害の程度に合わせてルールや用具などを工夫するなどして、競走８種目、跳躍３
種目、投てき４種目の全15種目が行われます。また、障害の種類や程度など競技力以外での要
素による不公平をなくすため、29の障害区分に分かれています。
～バレーボール（身体（聴覚））、中央体育館～
　男女別に、１試合３セットマッチで１セット25点のラリーポイント制で行われます。ルール
は６人制と同じですが、サービス時に審判が笛を鳴らすと同時に手を使った動作（ハンドシグ
ナル）を行い、選手に伝えます。

シルバー人材センタークリーンアップ
ボランティア（９／17）

諫早のんのこまつり（９／20）

高来地域市民体育祭（９／28）長崎ウエスレヤン大学ボランティア研修（９／25） 飯盛地域交流市民体育祭（９／28）
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　「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」の申請期限を延長しました。
　まだ申請がお済みでない人は、期限までに申請してください。
■申請期限／12月22日㈪
■支給対象者

《臨時福祉給付金》　平成26年度の市民税（均等割）が課税されていない人
※ただし、課税されている人に扶養されている場合や生活保護などを受給している人は対象となりません。

《子育て世帯臨時特例給付金》　平成26年１月分の児童手当（特例給付を含む）の受給者であって、平成25年中
の所得が児童手当の所得制限額に満たない人

※ただし、「臨時福祉給付金」の対象となる場合や生活保護などを受給している人は対象となりません。
■提出先
○郵送／市臨時給付金室（〒854ー8601　東小路町７番１号）　
○持参／市役所別館１階臨時給付金受付会場、各支所地域総務課および各出張所（土・日・祝日は除く）
※平成26年１月１日（基準日）時点で住民登録している市区町村が申請先となります。
■問い合わせ先／市臨時給付金室

　消防庁および気象庁が、全国的な緊急地震速報の訓練放送を行います。
　市も、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を通じて受信した緊急地震速報の訓練放送を、自動的に防災行
政無線（屋外スピーカーおよび戸別受信機）から放送します。大音量での放送となりますので、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解いただきますようお願いします。 （市総務課）
■放送日時／11月５日㈬　午前10時ごろ
※時間は多少前後することがあります。また、気象・地震活動の状況などによっては、訓練を中止する場合が

あります。
■放送内容／（上りチャイム音）　「こちらは、防災諫早市役所です。ただいまから訓練放送を行います」
　（緊急地震速報チャイム音）　「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは訓練放送です」
　「こちらは、防災諫早市役所です。これで訓練放送を終わります」（下りチャイム音）
■その他
◦防災メール、防災ＦＡＸでも緊急地震速報の訓練メールを送信します。
◦放送内容は、市ホームページにも緊急情報として掲載します（午前10時30分ごろまで）。
◦放送内容は、テレホンサービス（0120ー419ー009）でもご確認いただけます。

　ご支援・ご協力ありがとうございます。
10月受付分（敬称略）
・八天町太鼓山保存会

■市受付分　10月７日現在
総　　　額 60,275,571円
募　金　箱 6,906,684円
窓口受付分 53,368,887円

（市福祉総務課）

　東日本大震災の復興支援として、
平成23年５月から福島県新地町へ職
員の派遣を開始し、現在４人を長期
派遣しています。
　９月30日で派遣期間が満了する職
員に替わり、９月25日、農業土木職

員１人に辞令を交付しました。職員は、来年９月までの１年
間、被災した農地などの復旧業務などに従事します。　　　　　　　
 （市職員課）
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■下水道の役割
○街をきれいにします
　街中の道路側溝や水路がきれいになり、蚊やハエなどの害虫や悪臭の発生が防げ、街がきれいになります。
○水洗トイレが使えます
　水洗トイレになることで、家の中で嫌な臭いがなくなり、快適な生活がおくれます。
○川や海がきれいになります
　川や海がきれいになり、魚などの生物がすみやすくなります。

　市は、大村湾・橘湾・有明海の３つの海や河川などの公共用水域の水質改善と、トイレの水洗化
による生活環境改善のため、下水道の整備を進めています。
　しかし、下水道区域内の皆さんに接続してもらわなければ、下水道の効果は上がりません。清潔
で快適なくらしを実現するため、また、美しい川や海、きれいな水を未来に残していくためにも早
期の接続をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市上下水道局経営管理課）

■一日も早く下水道へ接続しましょう
　下水道本管が完成し、下水道の供用開始区域（下水道が使用できる区域）になると、区域内の各家庭や事業
所などは、下水道へ接続する義務が生じます。
　現在、市内の下水道接続率（農業集落排水を含む）は、約79％（平成25年度末）。下水道が使用できる区域
の人で、まだ下水道に接続していない人は、１日も早く下水道へ接続してください。
○くみ取り便所は、供用開始日から３年以内に水洗トイレに改造し、下水道に接続しなければなりません。
　（下水道法第11条の３）
○くみ取り便所以外の生活排水（台所や浴室、洗濯など）は、遅滞なく、下水道に接続しなければなりません。
　（下水道法第10条）
○浄化槽を利用されている家庭も、下水道の供用開始区域内になると、下水道へ接続しなければなりません。

下水道は、私たちの生活にとても重要で、快適な生活をおくるためにも必要なものです

■利子を助成します
～ 水洗トイレへの改造資金 ～
　市は、下水道に接続してくみ取り便所を水洗
トイレに改造する工事などを行う人の経済負担
を少なくするため、借入金返済利子について助
成します。
　対象となる融資は100万
円まで。下水道が接続可
能になってから３年以内
などの要件があります。

■接続工事
　下水道への接続工事は、適正に施工され、下水道の機
能が円滑に発揮できるよう、市が指定した排水設備指定
工事店（市のホームページ、本庁・各支所の下水道担当
課に一覧表あり）でなければ施工できません。
■下水道に異物を流さないで
　下水道管の詰まりや機械・機器の故障を防ぐため、次
のことを必ず守ってください。
①水洗トイレには、トイレットペーパー以外（特に布類

など）の物は流さない。
②台所では、野菜くずや廃油などを流さない。
③シンナーなどの危険物は流さない。 ■問い合わせ先／市上下水道局経営管理課、下水道課

下水道が使えないところにお住まいの場合には
　高度処理型浄化槽の設置費補助があります。
　補助額は、設置工事費の85％か、補助限度額のい
ずれか低い方の額になります（千円未満切捨て）。

補助限度額
区分 浄化槽区域

５人槽 　810,000円
６～７人槽 　900,000円
８人槽以上 1,100,000円

下水道などの計
画が無いところ
（浄化槽区域）
の場合
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　西諫早産業団地に株式会社ヨシケイ長崎の進出が
決定しました。　　　　　　　　　（市産業誘致課）

進出協定締結　８月19日
売買契約締結　８月19日
業種　　　　　食品製造・加工および宅配販売（製造業）
分譲面積　　　3,560.42㎡
本社所在地　　佐世保市城山町６番９号
新規雇用者数　20人程度（予定）
操業開始時期　平成27年４月（予定）

　市教育委員会は、平成27年度から市立小学校で使用する教科書を採択決定しました。
　採択にあたっては、採択協議会（会長／平野 博 教育長）が、諫早地区の教育の実態、自然的・文化的諸条
件、児童の発達段階や実態、学習方法との適合性などの調査・研究を行い、最終的には市教育委員会において
公正中立・教育本位の立場などから決定したものです。

種　目 発行者 使用学年 書　　　　　　　　　　名

国　語 教育出版
１年
２年
３～６年

ひろがることば　しょうがくこくご（上・下）
ひろがることば　小学国語（上・下）
ひろがる言葉　小学国語（上・下）

書　写 東京書籍
１年
２年
３～６年

あたらしい　しょしゃ 一
新しい　しょしゃ 二
新しい書写　三～六

社　会 教育出版 ３～６年 小学社会（上・下）
地　図 帝国書院 ４～６年 楽しく学ぶ　小学生の地図帳４・５・６年

算　数 東京書籍
１年

２～５年
６年

新編 あたらしいさんすう１上　さんすう だいすき！
新編 あたらしいさんすう１下
新編 新しい算数２～５（上・下）
新編 新しい算数６数学へジャンプ！

理　科 大日本図書 ３～６年 新版 たのしい理科３～６
生　活 学校図書 １～２年 みんなとまなぶ　しょうがっこう　せいかつ（上・下）

音　楽 教育出版 １年
２～６年

小学音楽　おんがくのおくりもの １
小学音楽　音楽のおくりもの ２～６

図画工作 開隆堂

１～２年

３～４年

５～６年

ずがこうさく１・２上　わくわくするね
ずがこうさく１・２下　みんなおいでよ
図画工作３・４上　できたらいいな
図画工作３・４下　思いをこめて
図画工作５・６上　心をつないで
図画工作５・６下　夢をひろげて

家　庭 開隆堂 ５～６年 小学校　わたしたちの家庭科５・６

保　健　 学研 ３～４年
５～６年

新　みんなのほけん３・４年
新　みんなの保健５・６年

■採択までの経緯
①第１回採択協議会開催
　期日：５月30日
②教科書巡回閲覧および各小学校校内研究会
　期間：６月２日～17日
③教科書展示会
　期間：６月13日～７月３日
④調査研究員会（２回開催）
　期日：６月20日、24日
⑤選定委員会（２回開催）
　期日：７月２日、11日
⑥第２回採択協議会開催
　期日：７月15日
⑦市教育委員会（採択決定）
　期日：７月23日
■問い合わせ先／市教委学校教育課

　長崎県の最低賃金が10月１日から１時間６７７円
になりました。　　　　　　　　　（市産業誘致課）
■最低賃金額以上かどうかの調べ方

【計算例】
①時給の場合　時給≧677円
②日給の場合　日給÷１日の所定労働時間≧677円
③月給の場合　　　　月給×12カ月
　　　　　　　年間所定労働日数×８時間
■問い合わせ先
　厚生労働省長崎労働局労働基準部賃金室（☎095－801－0033）

　市の沿革や人口などのデータ、総合計画などの各
種計画の概要、各部の事務事業の概要などを掲載し
た「いさはや市政概要2014」を販売しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　（市秘書広報課）
■販売場所／市秘書広報課（広報担当）
■価格／500円（税込み）

＜株式会社 ヨシケイ長崎＞

≧677円
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走って！泳いで！漕いで！泥まみれ！？
　９月14日、干拓の里を中心に「2014いさはやミニ・トライアスロン・リレー大会」が開催されま
した。25回目を迎えた今年は、コースを変更し、ランニングでスタート。選手たちは干拓の里から
長田大地記念プール、中央干拓地などを回り、ゴールを目指し、タスキをつなぎました。大会名物
のガタスキーでは、選手たちがどろんこになって悪戦苦闘。はね板を懸命に進める選手たちに多く
の声援が送られていました。

　９月14日、阿蘇神社で多良見地域の豊作祈願や青少年健全
育成を願う伝統行事「阿蘇神社相撲大会」が行われました。
小・中・高校生たちによる個人戦や団体戦、抜き相撲などが
行われ、まわしをギュッと締めて、渾身の力でぶつかる勇壮
な姿に、熱い声援が送られました。

繰り広げられた好取組
　９月23日、「いさはや動物愛護フェスタ」が干拓の里で開催
されました。大小さまざまな愛犬たちがハンドラー（指導手）
の指示に従いアジリティー競技に挑戦。愛犬たちは指示通り
に次々と障害物をクリアした後、満面の笑顔でハンドラーに
抱きしめられていました。　　　　　　　（市民記者　江田）

ワンちゃんの演技に魅了
９
　14

９
　23

９
　14
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　９月28日、飯盛グラウンドで「第５回飯盛地域交流市民体
育祭」が行われました。この体育祭は、地域の親睦と交流を
深める事を目的に２年に１度開催されています。リレーなど
の得点種目では、選手の力走に各地区のテントから熱い声援
が送られ、会場が一体となり盛り上がりました。

地域の交流市民体育祭

　こどもの城は５月に60万人目の来館者を迎えました。９月
21日に行われた記念セレモニーでは、60万人目となった市内
在住の大塚五月さん・聡介くん親子に、こどもの城ボラン
ティアが手作りした陶芸品（茶香炉）が送られ、宮本市長と
ハナモモの記念植樹を行いました。

祝☆こどもの城来館者60万人

９
　28

９
　21

　秋も深まる10月５日、コスモス花宇宙館で18回目のコスモスス
ケッチ大会が行われました。約70人の参加者は美術講師から指導
を受けた後、それぞれの秋景色の描写に独自の感性で取り組み、
作品づくりを楽しんでいました。皆さんの作品は11月14日～24日
までコスモス花宇宙館に展示されます。 （市民記者　中村）

癒やされるコスモスの絵
10
　５

　10月５日、喜々津船津漁港で「ききつ船津ペーロン大会」
が開催。一般、中学生など22チームの参加があり、息のあっ
た掛け声やドラの音が鳴り響く中、豪快な櫂

かい

さばきで水しぶ
きをあげながら、熱戦が繰り広げられました。地域内外から
たくさんの人が観戦に訪れ、大いに盛り上がりました。

300年以上続く伝統行事

　10月３日、市体育館で「ちびっ子防火大会」が開催され、
市内の幼稚園・保育園児が参加。火遊び防止の寸劇、煙体
験、地震体験、レスキュー体験などが行われました。防火や
消防の仕事について楽しく学んだ園児の皆さんは、最後に

「火遊びは絶対にしません」と大きな声で誓っていました。

ちびっ子レスキュー登場！

10
　５

10
　３

　９月23日、高来ふれあい会館の書碑前で、書家廣津雲仙を
しのぶ「尾花忌」が開催され、約70人の参加者全員で献花を
行いました。式典終了後は、高来会館２階の常設展示場で廣
津雲仙の遺作の説明が行われました。この常設展示場には遺
作を11点展示しています。ぜひ、ご覧ください。

廣津雲仙をしのぶ
９
　23
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ひ
と
り
親
家
庭
・
寡
婦
等
で
福

祉
医
療
費
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人

の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
11

月
30
日
㈰
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
更
新
手
続
き

に
関
す
る
案
内
を
個
別
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
必
ず
期
間
内
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
更
新
期
限
／
11
月
28
日
㈮

※
開
始
日
な
ど
の
詳
細
は
、
通
知

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
場
所
／
市
こ
ど
も
支
援
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

■
必
要
書
類

①
通
知
書
一
式
（
対
象
者
へ
郵
送
）

②
印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

③
健
康
保
険
証
（
申
請
対
象
者
全
員
分
）

④
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

⑤
ひ
と
り
親
家
庭
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
も
の
（
児
童
扶
養
手
当
証

書
、
遺
族
年
金
証
書
、
民
生
委
員
に
よ
る
ひ

と
り
親
家
庭
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
の
い
ず

れ
か
）

⑥
所
得
証
明
書
（
児
童
扶
養
手
当
証
書

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
場
合
で
、
平
成
26

年
１
月
２
日
以
降
に
諫
早
市
へ
転
入
し
た
人

（
同
居
の
扶
養
義
務
者
を
含
む
））

⑦
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
は
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学

生
証
の
写
し
（
本
年
度
発
行
分
）

◦
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
高
校
生
が
い
る
場
合

◦
平
成
８
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
20
歳
未
満
の
高
校
生
が

い
る
場
合

⑧
寡
婦
等
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書

（
寡
婦
等
の
場
合
⑤
は
不
要
）

※
更
新
期
間
内
に
手
続
き
を
し
な

か
っ
た
場
合
、
12
月
１
日
以
降

の
診
療
分
か
ら
の
医
療
費
助
成

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

（
医
療
費
助
成
は
、
受
給
資
格
認
定
以
後
の

分
か
ら
実
施
し
ま
す
）。

※
ひ
と
り
親
家
庭
・
寡
婦
等
に
該

当
す
る
人
で
、
現
在
、
福
祉
医

療
費
の
受
給
資
格
認
定
を
受
け

て
い
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
認
定
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
受
給
資
格
要
件

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
こ
ど
も
支
援
課

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
事
業
所
得

（
事
業
、
農
業
、
不
動
産
貸
付
な
ど
）
が
生

じ
る
業
務
を
行
う
全
て
の
人
（
所

得
税
の
申
告
不
要
の
人
も
含
む
）
に
つ
い

て
、
記
帳
お
よ
び
帳
簿
書
類
の
保

存
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
税
申
告
を
行
っ
た
人
を
対

象
に
、
記
帳
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
説
明
す
る
﹁
記
帳
説
明
会
﹂
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
出
席

く
だ
さ
い
。

■
日
程

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
税
務
署

個
人
課
税
第
１
部
門
記
帳
担
当

（
☎
22
・
１
３
７
１
）
ま
た
は

市
民
税
課

　

定
額
の
国
民
年
金
保
険
料
に
付

加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
プ
ラ

ス
し
て
納
め
る
と
、
将
来
受
給
す

る
年
金
が
基
本
額
＋
付
加
年
金
額

と
な
り
、
受
給
額
が
増
え
ま
す
。

■
付
加
年
金
の
受
給
額
︵
年
額
︶

　

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付

月
数

■
加
入
で
き
る
人

　

第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
、
農

林
漁
業
者
、
自
由
業
者
、
無
職
、
学
生
な

ど
）
と
65
歳
未
満
の
任
意
加
入

被
保
険
者

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
人

は
、
付
加
年
金
に
は
加
入
で
き

ま
せ
ん
。

※
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
出

を
し
た
月
の
分
（
翌
月
末
納
付
期
限
）

か
ら
で
す
。

※
定
額
の
国
民
年
金
保
険
料
と
あ

わ
せ
て
納
付
期
限
ま
で
に
納
め

る
こ
と
が
原
則
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
25
・

１
６
６
６
）、
市
保
険
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

　

各
種
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
（
大
会
・

会
議
）、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
合
宿
な

ど
を
開
催
す
る
団
体
に
対
し
、
助

成
金
制
度
を
創
設
し
て
い
ま
す
。

市
内
宿
泊
延
べ
人
数
１
０
０
人
以

上
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
観
光
物

産
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
（
☎

22
・
８
３
２
５
）

　

平
成
26
年
分
給
与
所
得
の
年
末

調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
各
事
業
所
な
ど
の
源
泉
徴
収

事
務
担
当
者
の
出
席
を
お
願
い
し

ま
す
。
源
泉
徴
収
義
務
者
の
皆
さ

ん
に
は
、
事
前
に
案
内
状
と
関
係

書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
当
日

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
11
月
17
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

諫
早
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
税
務
署

法
人
課
税
第
１
部
門
源
泉
所
得

税
担
当
（
☎
22
・
１
３
５
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
・
寡
婦
等
の
福
祉
医

療
費
の
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

諫
早
市
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
等

開
催
助
成
金
制
度
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
付
加
年
金
に
加
入

し
ま
せ
ん
か

選
挙
用
機
材
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す

平
成
26
年
分
給
与
所
得
の
年
末

調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

国
道
57
号
の
一
部
区
間
が
夜
間

通
行
止
め
に
な
り
ま
す

記
帳
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

とき ところ

11月18日㈫
午前10時～11時30分 小長井文化ホール
午後２時～３時30分 高来会館

11月19日㈬
午前10時～11時30分 飯盛ふれあい会館
午後２時～３時30分 森山公民館

11月20日㈭ 午後２時～３時30分 たらみ会館

11月21日㈮
午前10時～11時30分 小栗ふれあい会館
午後２時～３時30分 小野ふれあい会館

　国税庁では、税の仕組みや目的などを考えていた
だき、税に対する理解を一層深めていただくため
に、毎年「税を考える週間」を実施しています。
　同ホームページに特集ページ「税の役割と税務署
の仕事」が掲載されますので、ぜひご覧ください。
■問い合わせ先／諫早税務署総務課（☎22－1370）

11月11日㈫～17日㈪は
「税を考える週間」です

11
月
30
日
は

﹁
年
金
の
日
﹂で
す
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11月
■本庁定期開催分
　ところ／市民相談室（高城会館３階）
　問い／市民相談室（☎22－3113）

お車でお越しの際は市役所前広場駐
車場をご利用ください。

▼法律相談
　10日㈪、17日㈪、26日㈬
　午後１時～４時（事前予約制）
※市内居住者で、同一の相談について

原則１回

▼遺言・契約等相談
　25日㈫　午後１時～４時

▼登記相談
　11日㈫　午前10時～午後３時

▼不動産相談
　４日㈫　午前９時～正午

▼交通事故相談
　18日㈫　午前10時～午後４時

▼人権相談
　６日㈭、13日㈭、20日㈭
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室27日㈭午前９時～午後１時
　森山支所相談室　６日㈭午前10時～午後３時
　高来支所小会議室６日㈭午前９時～午後１時

▼行政相談
　７日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮
　午前10時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室28日㈮午前10時～午後１時
　森山支所相談室　21日㈮午前10時～午後１時
　飯盛支所相談室　14日㈮午前10時～午後１時
　高来支所相談室　21日㈮午前10時～午後１時
　小長井支所相談室14日㈮午前10時～午後１時

▼消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時30分～午後５時
　ところ／市消費生活センター、各支所地域総務課
　問い／市消費生活センター（☎22－3113）

■その他開催分

▼草花・樹木に関する相談
　５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬
　午前９時～午後４時
　ところ／市役所本館玄関ホール
　問い／市緑化公園課

▼少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　ところ／野中町508－8
　問い／市少年センター（☎24－3737）

県央司法書士総合相談センター
と　き／毎週金曜、午後１時～５時※要予約
ところ／高城会館
内　容／不動産登記、多重債務、相続など
問　い／長崎県司法書士会（☎095－823－4895）

■
と
き
／
11
月
14
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
館
２
階

　

２
・
１
会
議
室

■
対
象
者
／
認
知
症
や
そ
の
心
配

が
あ
る
高
齢
者
、
認
知
症
の
人

の
家
族
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
職
員

■
内
容

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、
医
療

や
介
護
の
相
談

■
相
談
員

専
門
嘱
託
医
、
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
、
保
健
師

※
要
事
前
予
約
。
相
談
日
以
外
で

も
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

が
対
応
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
選
挙

啓
発
の
一
環
と
し
て
市
内
の
小
・

中
学
校
や
高
等
学
校
な
ど
の
生
徒

会
選
挙
な
ど
に
選
挙
用
機
材
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

貸
し
出
し
す
る
機
材
は
、
投
票

箱
・
投
票
記
載
台
・
腕
章
な
ど
で

す
。
こ
の
機
会
に
実
際
の
選
挙
で

使
用
す
る
機
材
に
触
れ
、
よ
り
リ

ア
ル
な
選
挙
を
体
験
し
、
選
挙
へ

の
関
心
を
高
め
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
生
徒
会
役
員
選
挙
で
の
お
手

伝
い
な
ど
、
選
挙
管
理
に
関
す
る

助
言
・
指
導
も
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

貸
し
出
し
は
、
市
選
挙
管
理
委

員
会
を
は
じ
め
、
各
支
所
地
域
総

務
課
で
も
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

諫
早
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

連
絡
協
議
会
主
催
の
子
育
て
講
演

会
で
す
。
託
児
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
11
月
12
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

　

受
付
：
午
前
９
時
40
分
～

■
と
こ
ろ
／
諫
早
中
央
保
育
所

■
対
象

　

子
育
て
中
の
保
護
者
お
よ
び
子

育
て
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

■
参
加
費
／
無
料

■
内
容

　

講
演
会
：﹁
メ
デ
ィ
ア
と
上
手

に
つ
き
あ
う
﹂

　

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
と

メ
デ
ィ
ア　

古
野
陽
一
さ
ん

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ほ
な
み
保
育
園

　
（
☎
23
・
３
７
６
５
）

　

横
断
歩
道
橋
設
置
工
事
の
た

め
、
小
船
越
町
の
国
道
57
号
で
夜

間
全
面
通
行
止
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
規
制
中
は
現
地
案
内
看
板
や

交
通
誘
導
員
の
案
内
に
従
い
、
迂

回
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
最
新
の
情
報
を
国
土
交

通
省
長
崎
河
川
国
道
事
務
所
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
23
日
㈰

午
前
２
時
～
３
時
（
22
日
の
深
夜
）

※
天
候
な
ど
の
理
由
で
変
更
有

■
規
制
区
間
／
国
道
57
号

小
船
越
町
交
差
点
～
小
船
越
ト

ン
ネ
ル
交
差
点
間

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
土
交
通
省
長
崎
河
川
国
道

事
務
所
交
通
対
策
課
（
☎

０
９
５
・
８
３
９
・
９
２
１
１
）、

　

同
大
村
維
持
出
張
所
（
☎
55
・

７
１
６
１
）

　

県
央
県
南
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

が
法
定
点
検
整
備
の
た
め
運
転
を

停
止
し
ま
す
の
で
、
余
熱
利
用
施

設
で
あ
る
﹁
の
ん
の
こ
温
水
セ
ン

タ
ー
﹂
を
次
の
期
間
、
休
館
し
ま

す
。
休
館
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
休
館
日

　

11
月
４
日
㈫
～
14
日
㈮

※
11
月
15
日
㈯
か
ら
通
常
営
業

　
（
風
呂
も
プ
ー
ル
も
通
常
ど
お
り
）
と
な

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
・
５
８
８
８
）、
県
央
県

南
広
域
環
境
組
合
（
☎
35
・

８
２
０
０
）

認
知
症
専
門
相
談

選
挙
用
機
材
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す

国
道
57
号
の
一
部
区
間
が
夜
間

通
行
止
め
に
な
り
ま
す

の
ん
の
こ
温
水
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

子
育
て
講
演
会
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市
は
、
ご
み
の
減
量
化
を
推
進

す
る
た
め
、
家
庭
用
の
生
ご
み
処

理
機
器
購
入
費
の
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。
生
ご
み
処
理
機
を
利
用

す
る
と
量
が
少
な
く
な
り
、
肥
料

な
ど
と
し
て
有
効
利
用
で
き
ま
す
。

■
内
容

①
生
ご
み
処
理
容
器
（
Ｅ
Ｍ
バ
ケ
ツ
、

コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）
は
購
入
価
格
の

２
分
の
１
（
上
限
は
２
万
円
ま
で
）、

世
帯
に
２
個
ま
で

②
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
は
購
入

価
格
の
３
分
の
１
（
グ
リ
ー
ン
購
入

法
適
合
品
以
外
の
商
品
は
４
分
の
１
、
上
限

は
２
万
円
ま
で
）、
世
帯
に
１
台
ま

で
■
要
件

　

市
内
の
販
売
店
で
購
入
し
た
も

の
（
以
前
購
入
補
助
を
受
け
ら
れ
た
場
合

で
も
、
生
ご
み
処
理
容
器
は
３
年
間
、
電
気

式
生
ご
み
処
理
機
は
５
年
間
経
過
し
て
再
購

入
す
る
場
合
は
、
再
度
補
助
が
受
け
ら
れ
ま

す
）

■
手
続
き

　

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
後
、

領
収
書
（
世
帯
主
宛
て
の
も
の
）、
印

鑑
、
世
帯
主
の
通
帳
、
保
証
書

（
電
気
式
の
場
合
の
み
）
を
持
参
し
、

市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
総
務
課
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
︵
乾
燥

式
︶
の
使
用
例

※
約
７
分
の
１
程
度
に
な
り
、
肥

料
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
環
境
政
策

課
ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

■
と
き
／
11
月
15
日
㈯

　

午
後
２
時
30
分
～
３
時
45
分

　

開
場
：
午
後
２
時
10
分
～

■
と
こ
ろ

　

諫
早
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
演
題

　
﹁
近
代
日
本
の
歴
史
と
天
皇
﹂

■
入
場
料
／
無
料
（
定
員
８
０
０
人
）

■
主
催

　

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
７
４
０

地
区

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
・
ガ
バ
ナ
ー

事
務
所
（
☎
47
・
５
４
６
１
）

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
若

者
の
投
票
率
日
本
一
を
め
ざ
し
投

票
率
向
上
の
た
め
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
こ
の
た
び
啓
発
活
動

の
一
環
と
し
て
地
域
出
前
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
、
初
め
て
開
催
し
ま
す

が
、
今
後
、
他
の
地
域
で
も
開
催

予
定
で
す
。
開
催
希
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
11
月
５
日
㈬
・
７
日
㈮

　

午
後
７
時
30
分
～

■
と
こ
ろ

５
日
㈬
：
た
ら
み
会
館
、
飯
盛

ふ
れ
あ
い
会
館

７
日
㈮
：
長
田
み
の
り
会
館
、

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館

■
内
容

　

最
近
の
選
挙
の
投
票
率
、
各
種

選
挙
の
任
期
満
了
日
、
若
者
の

投
票
率
日
本
一
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
の
購

入
費
を
補
助
し
ま
す

西
諫
早
ふ
れ
あ
い
会
館
全
天
候

プ
ー
ル
の
利
用
に
つ
い
て

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
７
４
０
地
区

地
区
大
会　

竹
田
恒
泰
氏
記
念
講
演
会

み
ん
な
で
守
ろ
う
路
線
バ
ス
！

選
挙
管
理
委
員
会
「
地
域
出
前

講
座
」
を
開
催
し
ま
す

　市は、家庭から出される新聞や雑誌など、リサイクル可能な紙類を一時的に保管する資源物ストックハウスを
設置しています。住民団体（自治会、婦人会、子ども会など）による資源物回収がない地区、または回収日まで
に家庭での保管が困難な場合にご利用ください。積極的にご利用いただき、ごみ減量にご協力ください。

【ストックハウス設置箇所】※年末・年始を除く　　　　　　　　　　　　　（市環境政策課、各支所地域総務課）
地域 設置箇所 開放日 開放時間 回収品目、出し方のお願い

諫　早

・市役所（北側駐車場内）
・小野ふれあい会館
・真津山出張所
・西諫早ふれあい会館
・長田みのり会館

・小栗ふれあい会館
・有喜ふれあい会館
・真津山出張所分室
・本野ふれあい会館

毎日

午前９時～
午後５時

①新聞（折込チラシを含む）・雑誌／重
さを10㎏以下にして縛って出してくだ
さい。

②雑がみ／リサイクルできる紙袋などに
まとめておき、袋が一杯になってから
紐で縛って出してください。縛らない
と中身が出てストックハウス内を散ら
かす要因になります。

③段ボール／ガムテープ類は剥がしてか
ら折りたたんでください。量が多い場
合は紐で縛ってください。箱に詰め込
んで出さないでください。

※持込の際は、奥から積み重ねて置いて
整理整頓に努めてください。次に持ち
込まれる人が搬入できなくなる場合が
あります。

※古布、牛乳パック、発泡スチロールな
どは回収品目になっておりません。持
ち込まないようご注意ください。

多良見・多良見支所 ・多目的研修館 毎日

森　山・森山支所 毎日

飯　盛・飯盛支所 ・田結出張所 毎日

高　来
・高来支所 ・高来西ゆめ会館 毎日

・高来公民館宇良分館・高来西公民館深海分館 毎月第１・３日曜日

小長井
・小長井支所 毎日

・小長井長里グラウンド 毎月第１・３日曜日
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路
線
バ
ス
は
、
高
齢
者
や
子
ど

も
た
ち
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
の

移
動
手
段
と
し
て
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
少
子

化
や
車
社
会
の
進
展
に
伴
い
、
昭

和
46
年
を
ピ
ー
ク
に
利
用
者
は

年
々
減
少
し
、
今
で
は
市
内
の
ほ

と
ん
ど
の
路
線
が
赤
字
と
な
る
な

ど
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
陥
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
路
線
バ

ス
の
将
来
を
考
え
る
と
き
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
一
層
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

い
つ
も
マ
イ
カ
ー
で
通
勤
さ
れ

て
い
る
人
が
週
に
１
日
、
路
線
バ

ス
を
使
う
と
、
月
に
８
～
10
回
、

年
間
で
１
０
０
回
近
く
も
ご
利
用

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
も
財
政
的
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
路
線
維
持
の
た
め

に
は
、
ま
ず
多
く
の
人
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
第
一
で
す
。

バ
ス
の
利
用
は
、
渋
滞
緩
和
や
Ｃ

Ｏ
２
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
私
た
ち
の
生

活
の
足
と
な
る
路
線
バ
ス
を
守

り
、
諫
早
市
を
も
っ
と
住
み
よ
い

街
に
す
る
た
め
、
積
極
的
な
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
生
活
安
全
交
通
課

　

今
年
の
西
諫
早
ふ
れ
あ
い
会
館

の
全
天
候
プ
ー
ル
の
ご
利
用
は
、

11
月
30
日
㈰
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
利
用
時
間

　

平
日
：
午
後
１
時
～
７
時

土
・
日
・
祝
日
：
午
前
10
時
～

午
後
７
時

※
毎
週
月
曜
日
休
み
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）

■
使
用
料

　

無
料
（
コ
ー
ス
を
専
用
す
る
場
合
は
１

コ
ー
ス
１
時
間
当
た
り
５
１
０
円
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
諫
早
ふ
れ
あ
い
会
館
（
☎

25
・
２
１
０
０
）

　

市
で
は
、
認
知
症
の
人
が
今
ま

で
の
生
き
方
暮
ら
し
方
を
踏
ま
え
、

安
心
し
て
介
護
を
受
け
る
た
め
の

情
報
を
ま
と
め
る
﹁
オ
レ
ン
ジ
連

携
シ
ー
ト
﹂
を
作
成
し
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
連
携
シ
ー
ト
を
基
に
、

認
知
症
の
人
の
介
護
情
報
を
話
し

合
い
な
が
ら
記
入
す
る
学
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
を
希
望

さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

11
月
26
日
㈬
、
12
月
24
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

市
民
セ
ン
タ
ー
第
１
講
座
室

■
対
象
／
在
宅
で
要
介
護
認
定
を

受
け
た
認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
人

■
内
容

　

認
知
症
あ
る
あ
る
ク
イ
ズ
、
は

れ
ば
れ
（
快
）
シ
ー
ト
、
介
護

家
族
の
気
持
ち
な
ど

■
講
師

　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
、
保
健
師

※
オ
レ
ン
ジ
連
携
シ
ー
ト
の
配
布

も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

長
崎
県
未
来
に
つ
な
が
る
環
境

を
守
り
育
て
る
条
例
で
は
、
著
し

い
騒
音
・
振
動
を
発
生
す
る
施
設

を
指
定
施
設
（
原
動
機
の
定
格
出
力
が

７
・
５
㌔
㍗
以
上
の
冷
凍
機
、
０
・
７
５
㌔
㍗
以

上
の
ク
ー
リ
ン
グ
タ
ワ
ー
な
ど
）
と
定
め
、

規
制
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。
規

制
地
域
内
に
指
定
施
設
を
設
置
す

る
場
合
ま
た
は
指
定
施
設
を
変
更

す
る
場
合
は
、
市
に
事
前
の
届
出

が
必
要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
環
境
政
策
課

　

野
犬
の
捕
獲
に
つ
い
て
は
、
狂

犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
県
央
保
健

所
が
行
っ
て
い
ま
す
。
野
犬
を
見

か
け
た
場
合
は
県
央
保
健
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
野
犬
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
野
犬
へ
の
餌
や
り
や
、
飼

い
犬
が
逃
げ
出
し
野
犬
と
な
ら
な

い
よ
う
放
し
飼
い
も
お
や
め
く
だ

さ
い
。
万
が
一
逃
げ
出
し
た
場
合

で
も
、
飼
い
犬
に
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
や
迷
子
札
な
ど
の
飼
い
主

が
分
か
る
も
の
を
装
着
し
て
お
く

こ
と
で
、
保
護
さ
れ
家
に
戻
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
央
保
健
所
衛
生
課
（
☎
26
・

３
３
０
５
）、
市
環
境
政
策
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
総
務
課

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
に
関
す
る

基
礎
的
な
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
や
管
理

組
合
連
合
会
の
専
門
家
が
管
理
の

課
題
に
つ
い
て
、
相
談
事
例
を
交

え
分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。

■
と
き
／
11
月
14
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

■
と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館

　

２
階
視
聴
覚
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
人

（
区
分
所
有
者
）、
管
理
組
合
員
、

そ
の
ほ
か
関
心
の
あ
る
人

■
参
加
費
／
無
料
（
定
員
70
人
）

■
申
込
期
限
／
11
月
７
日
㈮

■
申
込
方
法
／
長
崎
県
住
宅
課
ま

ち
づ
く
り
班
へ
フ
ァ
ク
ス
（
ＦＡＸ

０
９
５
・
８
９
４
・
３
４
６
４
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
築
住
宅
課

　

長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

﹁
す
く
す
く
﹂
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど

も
を
家
庭
に
受
け
入
れ
て
育
て
る

里
親
制
度
の
こ
と
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
説
明
会
お
よ

び
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
11
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時

■
と
こ
ろ

　

高
城
会
館
２
階
会
議
室

■
参
加
費
／
無
料
（
申
込
不
要
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／
長
崎
県
里
親

育
成
セ
ン
タ
ー
﹁
す
く
す
く
﹂

（
☎
53
・
７
３
４
３
）

西
諫
早
ふ
れ
あ
い
会
館
全
天
候

プ
ー
ル
の
利
用
に
つ
い
て

み
ん
な
で
守
ろ
う
路
線
バ
ス
！

県
条
例
に
基
づ
く
指
定
施
設

（
騒
音
）
の
届
出
に
つ
い
て

オ
レ
ン
ジ
連
携
シ
ー
ト
学
習
会

野
犬
に
つ
い
て

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
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〈
事
例
〉

　

知
ら
な
い
業
者
か
ら
封
書
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
き
、
そ
の
後
別

の
業
者
か
ら
﹁
そ
の
商
品
は
届
い

た
人
し
か
買
え
な
い
の
で
代
わ
り

に
申
し
込
ん
で
ほ
し
い
﹂
と
の
勧

誘
電
話
が
あ
り
、
代
金
を
払
っ
て

も
ら
え
る
な
ら
と
同
意
し
た
。
し

ば
ら
く
た
っ
て
警
察
を
名
乗
る
男

か
ら
﹁
あ
な
た
の
行
為
は
法
律
違

反
だ
﹂
と
電
話
が
あ
り
、
業
者
に

電
話
す
る
と
﹁
名
義
を
変
え
る
に

は
代
金
が
必
要
だ
﹂
と
言
わ
れ
、

現
金
を
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で
送
っ
て

し
ま
っ
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

業
者
の
勧
誘
に
応
じ
る
と
﹁
高

く
買
い
取
る
﹂
と
言
わ
れ
て
次
々

と
商
品
を
購
入
さ
せ
ら
れ
た
り
、

﹁
名
義
貸
し
は
違
法
﹂
と
脅
さ
れ

て
お
金
を
払
わ
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

　

不
審
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
無
視

し
、
関
連
す
る
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
場
合
は
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り

ま
し
ょ
う
。

　

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
と
き

は
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
・
３
１
１
３
）

　

受
刑
者
の
社
会
復
帰
に
つ
い

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協

力
を
求
め
る
た
め
、
長
崎
矯
正
展

を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き

　

11
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
（
23
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
と
こ
ろ
／
長
崎
刑
務
所
構
内

■
内
容

　

受
刑
者
が
製
作
し
た
製
品
の
販

売
、
刑
務
所
の
見
学
や
広
報

コ
ー
ナ
ー
、
協
力
団
体
に
よ
る

バ
ザ
ー
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先
／
長
崎
刑
務
所

（
☎
22
・
１
３
３
０
）

■
と
き

　

11
月
７
日
㈮
正
午
～
午
後
５
時

　

８
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ

　

諫
早
図
書
館
１
階
展
示
ホ
ー
ル

■
内
容
／
書
、
画
、
手
工
芸
、
写

真
、
盆
栽
な
ど
の
作
品
展
示

■
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
社
団
法
人
諫
早
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
（
☎
24
・
５
１
８
３
）

　

公
共
下
水
道
な
ど
の
排
水
設
備

工
事
は
、
長
崎
県
下
水
道
協
会
認

定
の
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
が
専
属
す
る
工
事
店
で
、

か
つ
、
市
指
定
の
排
水
設
備
指
定

工
事
店
で
な
け
れ
ば
行
え
ま
せ
ん
。

■
と
き

　

平
成
27
年
１
月
25
日
㈰

　

午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ

　

長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー
（
大
村
市
池
田
２
丁
目

１
３
１
１
・
３
）

■
受
験
資
格

　

学
歴
に
応
じ
て
下
水
道
工
事
な

ど
の
実
務
経
験
が
必
要
で
す
。

■
受
付
期
間

　

11
月
17
日
㈪
～
12
月
１
日
㈪

■
受
験
料
／
８
、０
０
０
円

■
申
込
方
法

　

長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
書
な
ど
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
直
接
も
し
く
は
郵

送
（
簡
易
書
留
）
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
市
下
水
道
課
で
も
配
布

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設

技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
（
☎
54
・

９
６
３
０
）

諫
早
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

第
10
回
会
員
作
品
展

第
36
回
長
崎
矯
正
展

平
成
26
年
度
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

高
齢
者
を
狙
っ
た
劇
場
型
詐
欺

に
注
意
！

女性の人権ホットライン（全国共通）
０５７０（０７０）８１０

　夫・パートナーからの暴力、ストーカー行
為、職場におけるセクシャル・ハラスメント
など、ひとりで悩まず、電話してください。

11月17日㈪～23日㈰
午前８時30分～午後７時
ただし、土・日曜日は、午前10時～午後５時
長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

「女性の人権ホットライン」強化週間

　児童虐待に関する相談件数は全国的に増加しており、
特に、子どもの生命が奪われるなど重大な事件も後を絶
たない状況にあります。
　虐待を受けている子どもは、サインを送っています。
あなたの“もしや？”が子どもを救います。

平成26年度「児童虐待防止推進月間」標語
「ためらわず　知らせてつなぐ　命の輪」

　相談（通告）は保護者を告発することではなく、支援
のはじまりです。

■連絡先
・市こども支援課（☎22－1500、☎22－2374（直通））
・長崎こども・女性・障害者支援センター
　（☎095－844－6166）
・全国共通ダイヤル（☎0570－064－000）
※近くの児童相談所につながります。

－11月は児童虐待防止推進月間－
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

緑の募金ご協力ありがとうございました
　緑の募金運動期間（３月１日～５月31日）に行
われた募金運動で、平成26年は合計で3,993,073円
の募金が集まりました。この募金は、森林づくり
や緑とのふれあいなどさまざまな活動や事業に活
用されます。　　　（諫早市緑の募金運営協議会）



市役所本庁☎22－1500　飯盛支所☎48－1111　森山支所☎36－1111
多良見支所☎43－1111　高来支所☎32－2111　小長井支所☎34－2111
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緑
の
募
金
を
活
用
し
て
、
森
づ

く
り
や
植
樹
な
ど
の
緑
化
活
動
を

行
う
団
体
に
対
し
て
、
そ
の
活
動

に
か
か
る
費
用
を
支
援
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
力
で
緑
豊
か
な
街
に

し
ま
せ
ん
か
。

　
﹁
緑
の
募
金
に
よ
る
緑
化
活
動
﹂

を
行
う
団
体
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
対
象
事
業

◦
森
林
の
整
備
に
関
す
る
も
の

◦
公
共
用
地
な
ど
へ
の
樹
木
の
植

栽
◦
緑
と
の
ふ
れ
あ
い
、
大
切
さ
を

学
ぶ
ソ
フ
ト
事
業
や
イ
ベ
ン
ト

　

な
ど
、
募
金
の
趣
旨
に
あ
っ
た

活
動

■
対
象
者

　

自
治
会
、
市
民
グ
ル
ー
プ
、
企

業
な
ど

■
申
込
期
限

　

12
月
25
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

所
定
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
、
市
林
務
水
産
課
ま
た

は
各
支
所
産
業
建
設
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

緑
の
募
金
に
よ
る
緑
化
活
動

　10月１日から予防接種制度の改正により、水痘・高齢者肺炎球菌が定期予防接種として医療機関で接種できる
ようになりました。
水痘（水ぼうそう）
■平成26年度の接種対象者および接種回数
①生後12月から生後36月に至るまでの間の人（２回接種）
　（追加接種は、標準的には初回接種日から６月から12月までの間隔を置く）
②平成26年度限りの対象者
　生後36月から生後60月に至るまでの間の人（１回接種）
■自己負担額／無料
■その他
①既に水痘にかかったことがある人は接種対象外となります。
②生後12月以降に任意接種として既に水痘ワクチンを接種した人は、既に接種した回数分を接種したものとみな

します（３カ月未満の間隔で２回接種した場合は１回接種とみなす）。
③５歳の誕生日を迎える人は、誕生日の前日（60月）までが接種期限です。
高齢者肺炎球菌
■平成26年度の接種対象者

※経過措置として平成26年度から30年度までは、その年度に65歳から５歳刻みで100歳までの年齢に到達する人
が対象（平成26年度のみ101歳以上も対象）となり、平成31年度からは65歳の人に接種していく制度となって
います。

■接種回数／１回
■自己負担額／4,000円（接種の際、医療機関でお支払いください）
※生活保護世帯並びに中国残留邦人等支援法に基づく支援給付を受けている人は、自己負担額が免除されます。
■その他
　過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢

きょうまく

膜ポリサッカライドワクチン）を接種した人は、接種対象外
となります。

≪接種時の注意事項≫
◦体調の良いときにかかりつけの医療機関に予約をして接種してください。
◦高齢者の人は健康保険証などの年齢の確認ができるものをご持参ください。
◦水痘接種の場合は母子健康手帳を持参し接種履歴を記録してください。
■問い合わせ先／健康福祉センター（☎27－0700）

年齢 対象生年月日 年齢 対象生年月日
65歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生 90歳 大正13年４月２日～大正14年４月１日生
70歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生 95歳 大正８年４月２日～大正９年４月１日生
75歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生 100歳 大正３年４月２日～大正４年４月１日生
80歳 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日生 101歳以上 大正３年４月１日以前の生
85歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生

※60歳～65歳未満の人であって、心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障害を有し１級の身障者手帳を持つ人
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■
職
種
・
勤
務
時
間

①
保
育
士
・
看
護
師
・
調
理
員

　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）

②
１
日
４
～
６
時
間
程
度
勤
務
す

る
保
育
士
・
調
理
員

■
社
会
保
険

　

雇
用
状
況
に
応
じ
て
適
用
有

■
賃
金
・
報
酬

①
日
給
／
保
育
士
６
、１
２
０
円

　

看
護
師
７
、２
０
０
円

　

調
理
員
５
、９
４
０
円

②
時
給
／
保
育
士
８
１
０
円

　

調
理
員
７
９
０
円

■
勤
務
場
所

　

諫
早
中
央
保
育
所
・
長
田
保
育

所
・
太
陽
保
育
所

■
申
込
方
法

　
﹁
公
立
保
育
所
臨
時
職
員
等
登

録
申
込
書
﹂（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
写
真
を
貼

り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市

こ
ど
も
支
援
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
保
育
士
お
よ
び
看
護
師
登
録
者

は
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
制
度
は
、
職
員
の
勤
務
態

様
に
応
じ
て
い
つ
で
も
委
嘱
で

き
る
よ
う
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
く
制
度
で
す
。
採
用
に
つ

い
て
は
、
各
保
育
所
で
臨
時
職

員
な
ど
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

に
行
う
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て

は
採
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
採
用
の
際
に
は
、
健
康
診
断
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
登
録
申

込
時
は
不
要
）。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課

　

地
域
の
子
育
て
支
援
に
関
す
る

知
識
を
楽
し
み
な
が
ら
習
得
し
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
活

躍
し
て
い
た
だ
く
﹁
子
育
て
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂
の
養
成
講
座
で

す
。
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

人
は
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
と
き

　

第
１
回
／
11
月
６
日
㈭
講
演

　

第
２
回
／
11
月
12
日
㈬
講
演

　

第
３
回
／
12
月
９
日
㈫
実
習

■
時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
諫
早
中
央
保
育
所

　
（
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／
20
人

■
申
込
期
限
／
11
月
４
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／
中
央

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

22
・
２
２
８
０
）
ま
た
は
諫
早

中
央
保
育
所

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
！

■
と
き
／
11
月
27
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
高
城
会
館

■
申
込
期
限
／
11
月
17
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
・
３
１
１
３
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
ほ
え
み
諫
早
で

は
、
人
工
透
析
の
た
め
に
透
析
施

設
へ
通
院
し
て
い
る
人
で
通
院
困

難
な
人
（
自
力
で
の
歩
行
が
困
難
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
で
き
な
い
な
ど
）
を
送
迎

し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
活
動
日
時
／
月
曜
日
～
土
曜
日

の
都
合
の
良
い
時
間
帯
（
午
前

８
時
～
午
後
３
時
ご
ろ
ま
で
）

■
活
動
範
囲

　

市
内
お
よ
び
周
辺
地
域

■
活
動
内
容

　

利
用
者
を
自
宅
か
ら
透
析
施
設

の
玄
関
ま
で
自
家
用
車
で
送
迎

■
活
動
費

　

送
迎
利
用
料
金
の
中
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
活
動
費
を
還
元

※
活
動
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
特
定
非
営
利

活
動
法
人
通
院
送
迎
支
援
セ
ン

タ
ー
ほ
ほ
え
み
諫
早
（
☎
21
・

０
１
０
３
（
平
日
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時
））

　

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
団
体
／
65
歳
以
上
、
15
人

程
度
の
会
員
で
構
成
さ
れ
る
団

体
（
趣
味
の
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
）

■
内
容
／
各
専
門
職
に
よ
る
介
護

予
防
の
た
め
の
講
義
や
実
技

※
①
～
④
の
う
ち
希
望
の
教
室
を

２
カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の
会
場
へ

講
師
を
派
遣
い
た
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

　

元
気
な
う
ち
か
ら
体
や
頭
の
老

化
を
予
防
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
こ
れ
を
﹁
介
護
予
防
﹂
と
い

い
ま
す
。

　

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
市
民

■
内
容
︵
全
２
回
︶

①
頭
の
体
操
教
室

　

認
知
機
能
低
下
を
予
防
す
る
た

め
の
講
話
や
ゲ
ー
ム
な
ど

②
お
口
の
教
室

　

む
せ
、
飲
み
込
み
な
ど
の
口
の

健
康
に
つ
い
て
の
講
話
や
体
操

※
１
回
目
の
開
催
前
日
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
高
齢
介
護
課

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
受
講
者

消
費
生
活
市
民
講
座
受
講
者

市
立
保
育
所
臨
時
職
員
等
登
録

者

ま
ち
づ
く
り
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
参
加
者

平
成
26
年
度
第
２
回
消
防
設
備

士
試
験

通
院
送
迎
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

元
気
い
っ
ぱ
い
教
室
受
講
希
望

団
体
（
派
遣
型
）

教室 内容

① 運動教室 転倒予防などの講話や自宅
でできる体操など

② 栄養教室 バランスの良い食事や食生
活のコツについての話

③ お口の教室 お口の中の手入れ、飲み込
みを良くする体操など

④ 頭の体操教室 認知機能低下予防のための
講話やゲームなど

※①～④各教室：１時間30分程度

ぴ
ん
ぴ
ん
・
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教

室
受
講
者
（
一
般
参
加
型
）

とき ところ
①10月23日㈭
②10月30日㈭ 小長井文化ホール

①10月29日㈬
②11月６日㈭ 市民センター

①11月５日㈬
②11月13日㈭ シーサイド２区公民館

①11月11日㈫
②11月20日㈭ 川内町公民館

①11月19日㈬
②11月27日㈭ 西諫早公民館

※各教室：午後１時30分～３時30分
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■
試
験
の
種
類

甲
種
（
特
類
・
第
１
類
～
第
５

類
）

乙
種
（
第
１
類
～
第
７
類
）

■
と
き

　

平
成
27
年
１
月
25
日
㈰

　

午
前
10
時
～

■
と
こ
ろ

長
崎
大
学
（
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
）

■
受
験
願
書
の
申
請
方
法

◦
書
面
申
請
／
（
一
財
）
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部

ま
た
は
長
崎
県
消
防
保
安
室
、

長
崎
県
各
振
興
局
（
長
崎
、
県

央
を
除
く
）、
県
内
の
各
消
防

署
に
受
験
願
書
設
置

◦
電
子
申
請
／
（
一
財
）
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
（http://

w
w

w
.sh

o
u

b
o

-sh
ik

en
.

or.jp)

か
ら
手
続
き

■
受
験
願
書
の
受
付
期
間

◦
書
面
申
請

　

11
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮
（
郵
送

可
。
〒
８
５
０
・
０
０
３
２
長

崎
市
興
善
町
６
・
５
）

◦
電
子
申
請

　

11
月
14
日
㈮
～
25
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
長
崎
県
支
部
（
☎

０
９
５
・
８
２
２
・
５
９
９
９
）

諫
早
の
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
第
２
次
諫
早
市
総
合

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
将
来
の

諫
早
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を

反
映
し
て
い
く
た
め
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
は
、
ま
ち

づ
く
り
に
お
い
て
、
地
域
に
関

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
が

集
ま
っ
て
、
地
域
社
会
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
、
自
由
に

意
見
を
出
し
合
い
、
気
軽
に
意

見
交
換
を
楽
し
み
な
が
ら
、
意

見
や
提
案
を
ま
と
め
あ
げ
て
い

く
こ
と
で
す
。

■
と
き

　

11
月
16
日
㈰

　

午
後
３
時
～
５
時

■
と
こ
ろ

　

高
城
会
館
大
研
修
室

※
交
通
費
お
よ
び
報
酬
な
ど
の
支

給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者

　

15
歳
以
上
の
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
者
で
、
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
人

※
全
２
回
（
第
２
回
は
12
月
14
日

㈰
開
催
予
定
）
参
加
で
き
る
人

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応

募
し
よ
う
と
思
っ
た
動
機
を
記

入
し
、
市
企
画
政
策
課
へ
直
接

持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
（
〒

　

８
５
４
・
８
６
０
１
住
所
不

要
）、
フ
ァ
ク
ス
（
ＦＡＸ
27
・

０
１
１
１
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（k
ik

a
k

u
@

city.isa
h

a
ya

.
nagasaki.jp

）
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
タ
イ
ト
ル
に
﹁
ま
ち
づ
く
り
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
申
込
﹂
と

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

11
月
７
日
㈮
（
必
着
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
企
画
政
策
課

　

男
女
共
同
参
画
意
識
を
高
め
、

家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
な
ど

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
﹁
と
も
に
生
き　

と
も
に
築
く　

男
女
共
同
参
画
社

会
﹂
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
、

一
般
お
よ
び
小
・
中
学
生
よ
り

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま

す
。

■
対
象
者

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
し

て
い
る
人

■
募
集
内
容

　

幅
広
い
年
代
の
人
に
男
女
共
同

参
画
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

市
民
が
一
体
と
な
っ
て
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
に
取
り
組

ん
で
い
け
る
よ
う
な
分
か
り
や

す
く
心
に
響
く
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ

※
応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
自
作

の
作
品
に
限
り
ま
す
。

■
作
品
形
式

　

型
に
と
ら
わ
れ
な
い
自
由
形

式
で
、
20
文
字
以
内
程
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
ま

す
。
ま
た
、
標
語
・
川
柳
な
ど

で
ご
応
募
い
た
だ
い
て
も
結
構

で
す
。

■
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
例

　
（
参
考
）
平
成
26
年
度
内
閣
府

﹁
男
女
共
同
参
画
週
間
﹂
受
賞

作
品

○
最
優
秀
作
品

　
﹁
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
﹂

○
優
秀
作
品

　
﹁
今
年
は
、
パ
パ
が
育
休
﹂

　
﹁
家
を
楽
し
み
、
職
を
楽
し
む
﹂

■
募
集
期
限

　

11
月
28
日
㈮
（
必
着
）

■
応
募
方
法

　

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

市
人
権
・
男
女
参
画
課
へ
、
は

が
き
（
〒
８
５
４
・
０
０
１
６

諫
早
市
高
城
町
５
・
25
高
城

会
館
２
階
）、
フ
ァ
ク
ス
（
ＦＡＸ

24
・
１
５
８
０
）ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（jinken_danjo@

city.
isahaya.nagasaki.jp

）
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一

人
１
作
品
の
応
募
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応

募
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
確
認

の
返
信
を
行
い
ま
す
。
３
日
過

ぎ
て
も
返
信
が
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

◦
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◦
応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
は
市

に
帰
属
し
ま
す
。

◦
応
募
作
品
は
市
の
男
女
共
同
参

画
啓
発
活
動
に
活
用
し
ま
す
。

◦
他
の
作
品
の
模
倣
と
認
め
ら
れ

た
場
合
は
、
入
賞
決
定
後
で

あ
っ
て
も
賞
を
取
り
消
し
ま
す
。

■
審
査
表
彰

　

市
に
お
い
て
審
査
し
、
一
般
の

部
・
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の

部
で
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
作
品
・

優
秀
作
品
を
決
定
し
、
表
彰
・

記
念
品
（
図
書
カ
ー
ド
）
の
贈
呈
を

行
い
ま
す
。
表
彰
は
、
女
・
男

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
い
さ
は
や
（
平

成
27
年
２
月
１
日
㈰
：
諫
早
文

化
会
館
）
の
中
で
行
う
予
定
で

す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
人
権
・
男
女
参
画
課

　
（
☎
・
ＦＡＸ
24
・
１
５
８
０
）

ま
ち
づ
く
り
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
参
加
者

平
成
26
年
度
第
２
回
消
防
設
備

士
試
験

男
女
共
同
参
画
推
進
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
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　平成27年４月１日からの幼稚園への入園・認可保育所（園）への入所申し込みを受け付けます。
※平成27年度からスタートする「子ども・子育て支援新制度」の概要については、別途お知らせします。

■幼稚園・認可保育所（園）の保育料
　保育料は、保護者の市民税所得割額を基に算定します。平成27年度の保育料額については、現在、

国の基準などを参考に検討しています。決まり次第、市ホームページなどによりお知らせします。
※現行制度のままの幼稚園保育料は、各園において決定されます。
■問い合わせ先／市こども支援課、市教委教育総務課
※私立幼稚園の入園については、各園にお問い合わせください。

【市立幼稚園】
○応募資格
　市内に居住する幼児
　◦１年保育（平成21年４月２日から平成22年４月１日生まれ）
　◦２年保育（平成22年４月２日から平成23年４月１日生まれ）
　◦３年保育（平成23年４月２日から平成24年４月１日生まれ）
○募集要項および入園願の配布
　10月20日㈪から諫早幼稚園、北諫早幼稚園、市教委教育総務課、各支所地域総務課で配布
○受付期間／11月10日㈪・11日㈫午前９時～午後５時（定員に満たない場合は随時）
○受付場所／諫早幼稚園、北諫早幼稚園
○入園児の決定
　応募者が募集人員を超えた場合は、11月17日㈪に保護者立会いのもと、公開抽選により決定します。公開抽選

についての詳細は、応募要項をご確認ください。
【私立幼稚園】
○募集要項および入園願／各幼稚園で配布
※入園願受付日、連絡先などは下の表をご覧ください。

【幼稚園一覧】

幼稚園名（所在地） 連絡先 １年保育 ２年保育 ３年保育 ４年保育 受付日 預かり保育 その他

市　

立

諫早（野中町） 22-2248 25 50 20 11月10日
～11月11日

－

北諫早（泉町） 23-8145 10 15 20 －

私　

立

諫早純心（天満町） 22-0639 若干名 20 30 30 11月１日～ ～午後６時30分 ４年保育は
３歳誕生日から

小栗（小川町） 23-5182 10 30 30 若干名 11月１日～ ～午後６時 ４年保育は
３歳誕生日から

諫早清水（白岩町） 26-3952 若干名 若干名 50 10 11月１日～ ～午後６時 ４年保育は
３歳誕生日から

鎮西学院（西栄田町）25-1231 10 30 10 11月４日～ ～午後６時30分 ４年保育は
３歳誕生日から

西諫早（久山町） 26-2760 若干名 20 50 20 11月１日～ ～午後６時30分 ４年保育は
３歳誕生日から

ばらの（山川町） 26-0225 10 20 35 20 11月４日～ ～午後６時30分 ４年保育は
３歳誕生日から

華頂
（多良見町シーサイド） 43-0133 若干名 若干名 11月１日～ ～午後６時

山美（多良見町市布）43-0354 若干名 20 30 若干名 11月４日～ ～午後６時 ４年保育は
３歳誕生日から

不二（飯盛町中山） 48-0104 若干名 20 20 10 11月４日～ ～午後６時 ４年保育は
３歳誕生日から
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○認可保育所（園）入所の条件
①保護者が次のいずれかに該当し、家庭で児童を保育できないこと
　◦自宅外で働いている人
　◦自宅内で家事以外の仕事をしている人
　◦妊娠中または出産後間もない人
　◦病気、負傷、心身に障害のある人
　◦病気や心身の障害などにより、常に介護を必要とする同居の親族がいる人
　◦震災、風水害、火災などの復旧にあたっている人　など
②集団保育が可能な児童であること
※勤務日数や勤務時間によっては、入所できない場合もあります（目安：１日４時間以上かつ週４日以上の勤務）。
○パンフレット・申込書の配布
　11月10日㈪から市こども支援課、各支所地域総務課、各出張所、各保育所（園）で配布
○受付期間
　11月10日㈪～12月12日㈮（土・日・祝日は除く）
○受付場所
　市こども支援課、各支所地域総務課

【認可保育所（園）一覧】

保育所（園）名 所在地 連絡先 定員 保育所（園）名 所在地 連絡先 定員

市　

立

諫早中央♥ 野中町508-7 22-1096 120

私　

立

明教♥ 上大渡野町33-2 25-3434 45

長田 長田町1-2 23-9220 60 有喜 有喜町418-2 28-2052 60

太陽♠ 馬渡町10-1 26-2223 120 のぞみ♠♥ 中通町35-8 28-2204 60

私　

立

なかよし村♠♥ 福田町38-28 22-5311 90 長田くみあい♠ 白浜町172 23-9404 60

ふくた♠♥♣ 福田町372-1 23-0121 120 西崎♠♥♣ 小豆崎町319-3 23-5052 90

真生♠♥ 城見町28-13 22-6116 90 多良見♠ 多良見町化屋1062-2 43-2821 60

深山♠♥ 城見町31-21 22-0675 60 中里♠ 多良見町中里47-9 43-2938 60

仲沖♠♥ 仲沖町543-2 22-5784 90 わくわく♠ 多良見町木床1570 43-7222 60

サンタの家♠♥ 幸町59-1 22-7511 130 シーサイド♠ 多良見町シーサイド148-10 43-3620 60

ほなみ♠♥ 小野島町2057-1 23-3765 70 ルンビニー♠♥ 多良見町舟津1411-1 44-1403 60

もはら♠♥ 赤崎町212-1 22-2911 90 もりやま♠♥ 森山町慶師野1884-2 35-2760 120

小野♠ 小野町676-2 23-0120 60 珠光♠♥ 飯盛町平古場130-6 48-0321 90

ともしび♠♥ 新道町83-8 23-8535 90 常香♠♥ 飯盛町里1893-3 49-1059 80

小栗♠ 小川町461-1 22-2595 150 深海♠♥ 高来町船津418-1 32-2132 60

いちご♠♥ 栗面町315 22-5840 120 金華♠♥ 高来町峰144-3 32-2182 60

キッズスクール♠ 宇都町18-29 21-3122 60 和同♠♥ 高来町法川16 32-3721 60

桜が丘♠♥ 貝津町877-1 26-2076 120 春日園♠♥ 高来町東平原195 32-3210 60

あおぞら♠♥ 若葉町416-2 26-1007 60 金松園♠♥ 高来町金崎759 32-2050 50

星の子♠ 山川町24-3 26-9448 150 清和♠♥ 小長井町打越1-3 34-2109 50

みたち♠♥ 栄田町1098 26-3800 90 ふたば♠♥ 小長井町小川原浦562-1 34-3089 60

もとの♠♥ 本野町91-2 25-9310 40 井崎♠♥ 小長井町井崎588 34-2215 60

上諫早♠♥ 本明町212-1 26-5015 60 遠竹♠♥ 小長井町遠竹586-2 34-2143 20

♠延長保育、♥一時預かり、♣休日保育
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　保護者が子育ての中で感じる悩みや心配など
の相談に、臨床心理士と家庭相談員で応じま
す。お気軽にご相談ください。相談は予約制で
す。相談日の前日までにご予約ください。
■とき
　11月19日㈬　午前10時～正午
■ところ／飯盛ふれあい会館
■申込・問い合わせ先
　市こども支援課

　原爆被爆者の健康診断を次の日程で行いま
す。対象者には長崎県健康
事業団から通知します。
　また、健康診断を受ける
ことができなかった人は、
指定された医療機関におい
て「希望による一般健康診
断およびがん検診」を年間
を通して受けることができますのでご利用くだ
さい。
■日程・会場

■受付時間
　午前９時30分～11時、午後１時～２時
■問い合わせ先
　長崎県健康事業団（☎43-7131）

とき ところ

11月５日㈬
午前 貝津町公民館
午後 健康福祉センター

11月６日㈭ 永昌町公民館
11月７日㈮ 小栗ふれあい会館
11月11日㈫・12日㈬・13日㈭ 西諫早公民館
11月17日㈪ 福田町公民館
11月18日㈫ 小野ふれあい会館

11月19日㈬
午前 本野ふれあい会館
午後 有喜ふれあい会館

11月20日㈭・21日㈮ 長田みのり会館
11月27日㈭・28日㈮ 市民センター

　心の健康や児童・生徒の問
題行動、ひきこもりなど精神
保健に関する相談に精神科医
師が応じます。
　相談は予約制です。必ず事
前にご連絡ください。
■日程・会場

　
■申込・問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（☎26-3306）

とき ところ
11月５日㈬

午後２時～４時30分
県央保健所

11月11日㈫
11月21日㈮ 午後３時～５時
11月26日㈬ 午後２時～４時30分

　～早期発見・早期治療のため、がん検診を受診しましょう～

■対象者（年齢は平成27年３月末現在）
○子宮がん：20歳以上の偶数年齢の女性
○乳がん：30歳以上の女性。ただし、マンモグラフィは40歳以上（前

年度にマンモグラフィを受診していない人）
■受益者負担金
○子宮がん（頸部）：300円
○乳がん
　30歳～39歳（視触診のみ）：200円
　40歳～49歳（視触診とマンモグラフィ２方向）：700円
　50歳以上　（視触診とマンモグラフィ１方向）：500円
■日程・会場

※年間を通じて市内医療機関においてもがん検診を実施しています。
■問い合わせ先／健康福祉センター　（☎27-0700）

とき ところ 受付時間
11月７日㈮ 森山保健センター

午前９時～11時
午後１時～３時

11月９日㈰ 高来会館

11月10日㈪ 飯盛ふれあい会館

11月14日㈮ 森山保健センター

11月18日㈫ 小長井文化ホール

11月24日㈪ たらみ会館

11月25日㈫
飯盛ふれあい会館 午前９時～11時

田結公民館 午後１時～３時

■とき／11月９日㈰　午前９時30分～正午
■ところ／市民センター
■内容／５歳児歯の健康優良児コンテスト、

いい歯の学校・園表彰、歯と口の健康に関
する図画・ポスターの表彰など

■問い合わせ先
　諫早市歯科医師会　（☎24-3576）

　諫早市保育会では「子育てほっとウイーク」として、市内認可保育
園でさまざまなイベントを行います。
■とき
　多良見・森山・飯盛・高来・小長井地域
　11月４日㈫～８日㈯
　諫早地域
　11月10日㈪～15日㈯
■ところ／市内各認可保育園（43園）
■内容／絵画・製作教室や園庭開放など各保育園の企画によるイベン　
　ト、子育て相談、スタンプラリー
※イベントなどの詳しい内容は、諫早市保育会青年部ホームページ 
（http://ihs.noramba.net/)をご覧いただくか、各保育園にお問い
合わせください。

■問い合わせ先
　諫早市保育会事務局（金華保育園）　（☎32-2182）



23 2014年（平成26年）11月号 広報 諫早 222014年（平成26年）11月号広報 諫早

健
康
＆
子
育
て

健
康
＆
子
育
て

事業名 対象者 とき ところ 内容 受付時間　　

パパママ
学級

妊婦と
その家族

16日㈰
健康福祉センター

お産や母乳について 午前９時30分～10時
（実施時間：２時間程度）30日㈰ 栄養、赤ちゃんとの生活

※開催日の3日前までに健康福祉センター（☎27-0700）へ予約してください。

事業名 対象者 とき ところ 対象地域 受付時間　

乳児健康診査 ４～５カ月児
10～11カ月児

県内医療機関で個別健康診査を実施しています。
　（受診票が必要です）

乳児健康相談 生後12月まで

４日㈫ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

午後１時
～１時15分

10日㈪ 森山保健センター 南部
11日㈫

健康福祉センター
北部

18日㈫ 中央
25日㈫ 小長井文化ホール 東部（小長井）

1歳6カ月児
健康診査

対象：１歳８カ月
（一部１歳６～９カ月）
※対象となる人へは
   1カ月前に健診票を
   送付します。

５日㈬ 飯盛ふれあい会館 西部（飯盛）

午後１時
～１時15分

６日㈭
健康福祉センター

中央
13日㈭ 北部
19日㈬ 高来会館 東部（長田・高来）
26日㈬ 森山保健センター 南部
27日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

2歳6カ月児
歯科健康診査 平成24年５月生 ※歯科医院での個別健康診査を実施しています。

※対象者には前月に個人通知をします。

3歳児
健康診査

対象：３歳５カ月
（一部３歳６～８カ月）
※対象となる人へは
   １カ月前に健診票を
   送付します

５日㈬ 飯盛ふれあい会館 西部（飯盛）

12時45分
～午後１時

７日㈮ 健康福祉センター 北部
12日㈬ 森山保健センター 南部
14日㈮ 健康福祉センター 中央
20日㈭ 多良見体育センター 西部（多良見・真津山）

事業名 とき ところ 内容  その他　

市民ウオーキング
 ８日㈯

 午前９時
      ～11時30分

健康福祉センター
５～６km
コース

※雨天中止
 15日㈯ 長田みのり会館
 22日㈯ 飯盛支所

ニュースポーツ教室
 10日㈪ 午前９時30分

                ～11時
西諫早団地第１公園

　ペタンク
 17日㈪ 眼鏡橋前芝生広場

のんのこ21
サーキット

 10日㈪
 17日㈪ 午後１時30分

            ～３時

健康福祉センター
たらみ会館
飯盛ふれあい会館

中程度の体力者
向け（筋力運動・
有酸素運動） ※要事前

　申込

毎週木曜日 西諫早ふれあい会館
毎週金曜日 午後８時～９時30分 高来会館

のんのこ体操
毎週火曜日 午前10時～11時30分 健康福祉センター

低体力者向けの
体操毎週水曜日 午後１時30分

            ～３時
西諫早ふれあい会館

10日㈪・17日㈪ 本野ふれあい会館

とき ところ 問い合わせ先　
13日㈭ 午後１時～３時 市民センター 認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）（☎26-1763）

※対象地域とは、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館山・
真城・ 真崎小学校区」、南部が「森山地域、みはる台・小栗・小野・有喜小学校区」、西部が「多良見・
飯盛地域、真津山小学校区」、東部が「高来・小長井地域、長田小学校区」です。

※１歳６カ月児健診と３歳児健診は、１回当たりの人数が平均的になるよう対象年齢を生年月日で区
切っていますので、ご注意ください。

※水筒・タオル持参。ペットとの参加は不可。教室開催に伴う保険には加入していませんのでご了承ください。
■申込・問い合わせ先／市運動普及推進員協議会事務局（☎27-0700）

健康福祉センター　　（☎27︲0700）　多良見支所地域総務課  （☎43-1111）　森山保健センター　　  （☎35-2866）
飯盛支所地域総務課  （☎48-1111）　高来支所地域総務課　　（☎32-2111）　小長井支所地域総務課  （☎34-2111）

11月
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■とき／10月26日㈰　午前９時～午後３時
■ところ／多良見町農産物販売所（大草駅前）
■内容
　紅白餅プレゼント（100人）、ぜんざいのふるまい、

その他お楽しみもあります。
■問い合わせ先／からたち会（☎44－1885）

■とき／11月２日㈰　午前10時～
■ところ／もぎたて市（森山図書館前）
■内容／餅つき、抽選会、豚汁の無料配布、郷土料理

の試食販売など
■問い合わせ先／もぎたて市（☎35－2717）

■とき／11月16日㈰　午前10時～午後４時
■ところ／轟街道ふれあい市（高来町小船津）
■内容／どろりそば販売、新米特別販売、ポン菓子実

演販売、高来の新鮮野菜とうまいもん市
■問い合わせ先／轟街道ふれあい市（☎27－7500）

■とき／11月16日㈰　午前10時～
■ところ／フレッシュ251　２号店（飯盛町上原）
■内容
　豚汁の無料配布、飯盛産野菜のカレー販売など
■問い合わせ先
　フレッシュ251　２号店（☎48－2242）

■とき／11月30日㈰　午前11時30分～午後１時
■ところ
　アエル中央商店街本町アーケードポケットパーク
■内容
　諫早産米のおむすびをみんなで味わいましょう！
■問い合わせ先／いさはやまちづくりネットワーク協

議会事務局　中野さん（☎090－4345－8911）

■とき／11月29日㈯　午前10時～午後３時
■ところ／農林技術開発センター本所（貝津町）
■内容
　研究成果の紹介、稲の脱穀体験、バレイショ鉄砲作

り、野菜収穫体験、森の工作、バター作り体験など
■問い合わせ先
　県農林技術開発センター研究企画室（☎26－4328）

■とき／12月６日㈯・７日㈰　午前９時30分～
■ところ／干拓の里　ゆうゆう広場
■内容／抽選会、ニンジン詰め放題、餅まき、郷土芸

能、農産物や加工品の販売など
■問い合わせ先／同実行委員会（県央農協南部営農セ

ンター内）（☎23－3311）

■とき／12月７日㈰　午前11時～午後２時
■ところ／高来総合運動公園
■内容／どろりそば・かけそばの販売、そば打ち実

演、湧水米・高来名水こんにゃくの販売など
■問い合わせ先／幻の高来そば振興協議会事務局　
　轟街道ふれあい市　松永さん（☎27－7500）

　今回で７回目となる好評の伊木力みかん収穫祭。大
村湾を望む豊かな自然空間で、「フレッシュな伊木力
みかん」の収穫体験をしてみませんか？みかんの故郷

「伊木力」で、おいしいみかんを準備して皆さんのお
越しをお待ちしています！
■とき／11月16日㈰　午前10時～午後３時30分
■ところ／ことのうみ伊木力選果場（JA伊木力支店裏）
※駐車場はJA伊木力支店、多良見多目的研修館
■内容
○収穫体験（会場から農園まで無料シャトルバスを運行）
○保育園や学童クラブによる和太鼓の演奏、津軽三味

線・地元ミュージシャンのミニライブ
○農産物の販売やその他出店など
■問い合わせ先／からたち会（☎44－1885）または
　多良見支所産業建設課（☎43－1111）
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多
良
見
文
化
祭

展
示
発
表

■
と
き

　

11
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮

※
11
月
３
日
㈪
は
休
館

（
７
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

■
と
こ
ろ

　

た
ら
み
図
書
館

お
茶
会

■
と
き

　

11
月
１
日
㈯

　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

■
と
こ
ろ

　

た
ら
み
図
書
館
２
階　

和
室

音
楽
祭

■
と
き

　

11
月
１
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ

　

た
ら
み
図
書
館　

海
の
ホ
ー
ル

■
内
容

　

コ
ー
ラ
ス
、
津
軽
三
味
線
、
琴
海

中
学
校
吹
奏
楽
な
ど

舞
台
発
表

■
と
き

　

11
月
３
日
㈪　

午
前
10
時
～

■
と
こ
ろ

　

多
良
見
体
育
セ
ン
タ
ー
２
階

■
内
容

　

希
望
が
丘
高
等
特
別
支
援
学
校
に

よ
る
和
太
鼓
、
大
正
琴
、
詩
吟
、

日
本
舞
踊
、
邦
楽
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

多
良
見
文
化
協
会

　
（
☎
43
・
１
１
２
２
）

森
山
文
化
祭

作
品
展

■
と
き
／
10
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰　

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

■
と
こ
ろ
／
森
山
図
書
館

■
内
容
／
絵
画
、
書
、
工
芸
、
写

真
、
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど

芸
能
発
表
大
会

■
と
き
／
11
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～

■
と
こ
ろ
／
森
山
公
民
館

■
内
容
／
小
学
生
の
合
奏
・
合
唱
、

民
謡
、
日
舞
、
も
の
ま
ね
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先
／
森
山
文
化
協
会

　
（
☎
20
・
５
０
１
０
）

飯
盛
文
化
祭

前
夜
祭

■
と
き
／
11
月
８
日
㈯

　

午
後
５
時
30
分
～
９
時
30
分

■
と
こ
ろ

　

い
い
も
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

■
内
容
／
演
芸
、
女
・
男
フ
ォ
ー
ラ

ム
寸
劇
、
自
治
会
対
抗
歌
合
戦
、

新
の
ん
の
こ
踊
り

文
化
祭

■
と
き
／
11
月
９
日
㈰　

　

午
前
９
時
15
分
～
午
後
１
時

■
と
こ
ろ

　

い
い
も
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

■
内
容
／
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
・

中
学
校
の
演
技
、
南
野
や
じ
独
演

会
、
各
団
体
に
よ
る
演
芸
の
披
露

■
問
い
合
わ
せ
先
／
飯
盛
文
化
協
会

　
（
☎
48
・
１
９
３
８
）

高
来
文
化
祭

作
品
展

■
と
き
／
11
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
８
時

　
（
16
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
と
こ
ろ
／
高
来
会
館

芸
能
発
表

■
と
き
／
11
月
16
日
㈰　

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
高
来
会
館

■
内
容
／
保
育
園
児
に
よ
る
踊
り
や

歌
、
小
・
中
学
校
音
楽
部
の
演

奏
、
郷
土
芸
能
の
石
棒
つ
き
、
高

来
ハ
イ
ヤ
の
披
露
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先
／
高
来
文
化
協
会

　
（
☎
32
・
２
２
３
７
）

小
長
井
文
化
祭

作
品
展

■
と
き
／
11
月
１
日
㈯
～
３
日
㈪

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
（
３
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

■
と
こ
ろ
／
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
／
絵
画
、
書
、
写
真
を
は
じ

め
、
生
活
の
知
恵
を
生
か
し
た
発

明
品
や
廃
品
利
用
品
な
ど

舞
台
発
表

■
と
き

　

11
月
３
日
㈪　

午
前
11
時
～

■
と
こ
ろ
／
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
／
作
品
の
表
彰
、
芸
能
、
民

謡
、
舞
踊
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先
／
小
長
井
文
化
協

会
（
☎
34
・
３
２
２
４
）

作品募集
■募集部門／日本画、水墨・南画、書、洋画・版画、

写真、彫塑・工芸、デザイン
■募集期限／11月18日㈫　午後６時30分まで
■出品料
○一般：１点につき2,000円（学生・生徒は1,000円）
○会員：１点目は2,500円（会費含む）、２点目からは

１点につき1,000円加算
※募集要項と申込書は、市文化振興課、各支所・出張

所、市民センター、諫早文化会館にあります。
展覧会
■とき／11月20日㈭～24日㈪
　午前10時～午後６時（24日は午後４時30分まで）
■ところ／諫早市美術・歴史館　※入場無料
■問い合わせ先
　諫早市美術協会　野中さん（☎090-2511-3835）

第53回諫早市美術展覧会
■とき／11月９日㈰　午前10時～午後４時
■ところ／諫早文化会館　中ホール　※入場無料
■問い合わせ先／諫早文化協会（☎22－1103）

第17回諫早いけばな連盟花展

■とき／11月16日㈰　午後２時開演
■ところ／諫早文化会館　■入場料／500円
■内容／混声合唱、男声合唱、バイオリン演奏など
■問い合わせ先／諫早混声合唱団（☎22-4153）

第７回諫早混声合唱団演奏会

■とき／11月９日㈰　正午開演
■ところ／諫早文化会館
■入場料／500円
■内容／大正琴、詩吟、日舞、民謡、踊り、バレエ、

フラダンスなど
■問い合わせ先／諫早文化協会（☎22－1103）

第42回舞台芸術祭
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募集

■とき／11月30日㈰　※小雨決行
■受付／市民センター　午前９時～９時30分
■コース／①本明川周遊コース（約11km）
　　　　　②本明川・富川源流コース（約23km）
■参加費／大人500円、小・中・高校生は無料
※小学生は要保護者同伴
※当日参加申込
■問い合わせ先
　諫早のんのこウオーク大会実行委員会事務局
　（☎090-4345-8911）

募集

■とき／11月23日㈰　午前９時集合　※小雨決行
■集合場所／久山町旧茶屋バス停近く「長崎街道たぬ

き絵巻通り」トンネル前
■参加費／500円（完歩証記念品など）
■コース／約７km（たぬき絵巻通り～花ノ木～碁盤

の辻展望台～中核工業団地～たぬき絵巻通り）
■申込期限／11月22日㈯
■申込・問い合わせ先
　NPO法人ふれあいフレンド事務局　綾部さん
　（☎090-1872-8301）

募集

■とき／12月７日㈰　開会式：12時15分～
■ところ／県立総合運動公園　※雨天決行
■参加資格

市内外の事業所・愛好者・地域単位で編成するチー
ムまたは高校

※男女混合可。小・中学生の参加は不可
■区間／５区間
■参加費（傷害保険料含む）
　１チーム：（一般）3,000円、（高校）2,000円
■申込期限／11月21日㈮
■申込・問い合わせ先／市スポーツ振興課（☎22-2543）

募集

■とき／12月23日㈫　午前９時～　※小雨決行
■コース／山茶花高原周回コース（５区間）
■参加資格
　市内外の小学４～６年生、中学生、一般（高校生以上）
■クラス／小学生、中学生、一般　※各部男女混合可
■参加費（傷害保険料含む）
　１チーム：（小・中学生）1,000円、（一般）2,000円
■申込方法／小長井支所地域総務課に備え付けの申込

書に記入し、直接持参または郵送で申し込み
■申込期限／12月２日㈫
■申込・問い合わせ先
　小長井支所地域総務課（☎34-2111）

お知らせ

■とき／11月24日㈪　午後２時開演
■ところ／諫早文化会館
■曲目
◦ドヴォルザーク作曲
　「交響曲第９番『新世界より』」
◦Ｒ・シュトラウス作曲
　「交響詩『死と変容』」
■指揮／河地良智（諫早交響楽団音楽監督・常任指揮者）
■入場料／一般2,000円、高校生以下500円
※未就学児を対象とした託児室有
■問い合わせ先
　諫早交響楽団事務局（☎070-5814-8330）

募集

■とき／12月７日㈰　開会式：午前９時～
■ところ／県立総合運動公園　※雨天決行
■参加資格
　市内外の小学４～６年生、中学生、高校生、一般
■クラス
　男女別（小学４年・５年・６年、中学生、高校生、

一般）
■参加費（傷害保険料含む）
　小学生300円、中学生400円、高校生600円、一般800円
■申込期限／11月21日㈮
■申込・問い合わせ先／市スポーツ振興課（☎22-2543）



27 2014年（平成26年）11月号 広報 諫早 262014年（平成26年）11月号広報 諫早

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

お知らせ

■とき／11月23日㈰　午前10時～午後４時
■ところ／諫早ゆうゆうランド干拓の里
■内容／地元農産物を活用した創作料理「ぬっぺ飯」

や市内全域で生産される特産品の展示・即売会、地
元芸能、福引抽選会、餅まき大会など

■問い合わせ先／同実行委員会（☎20-5550）

お知らせ

　箏
そうきょく

曲「六段の調」発祥の地である
慶巖寺で、六段まつりを開催します。
■とき／11月９日㈰　午前11時～
■ところ／慶巖寺（城見町）
■問い合わせ先／諫早三曲会 堀田さん（☎26-4687）

お知らせ

　世界各国の多彩な文化や音楽などを楽しく感じられ
るイベントです。お誘い合わせの上、ご来場ください。
■とき／10月25日㈯　午前11時～午後３時
■ところ／アエル本町・栄町商店街
■内容／ステージイベント、食の広場、遊びの広場、

ゲーム、各団体紹介など
■問い合わせ先／同実行委員会（いさはや国際交流セ

ンター内）（☎080-5217-0049）
お知らせ

　ホームゲームでは、皆さんの熱い声援が選手の力と
なります。ぜひ、スタジアムへ足を運んでご観戦くだ
さい！

【ホームゲーム開催予定】

■会場／県立総合運動公園陸上競技場
■現在の順位（10月４日現在）
　12位　勝ち点45　（10勝15分10敗）
※詳しくは、V・ファーレン長崎ホームページをご覧

ください。
■問い合わせ先／市スポーツ振興課（☎22-2543）

11月９日㈰　午後１時～ VS　東京ヴェルディ

11月15日㈯　午後２時～ VS　京都サンガFC

お知らせ

やなせななチャリティコンサート
■とき／11月７日㈮　午後６時開場、午後６時30分開演
■ところ／諫早文化会館
■入場料／（全席自由）中学生以上500円、小学生以下無料
■問い合わせ先／早田さん（☎090-1081-3285）
「ソロプチミスト夢を生きる賞」の応募者募集
■応募要件
①夢を実現するために努力している女性
②職業・技能訓練校、専門学校、短期大学、大学に在

学中で、経済的支援を必要としている人
③「私の夢」について800字以上のメッセージを添付
■支援金／総額30万円
■応募期限／11月30日㈰
■問い合わせ先／国際ソロプチミスト諫早
　会長　片山さん（☎090-7157-9531）

お知らせ

■とき／11月16日㈰　午前９時～正午
※雨天決行（野外行事は一部中止）
■ところ／県央不燃物再生センター（小豆崎町89-4）
■入場料
　空きかん、空きびん１個以上（道端に落ちているもの）
■内容／展示、リサイクル体験コーナー、ゲームコー

ナー、持ち帰りコーナー、フリーマーケット
※車でお越しの際は、なるべく乗り合わせてご来場ください。
■問い合わせ先
　県央地域広域市町村圏組合事業課（☎23-3600）

お知らせ

■とき／11月２日㈰　午後１時30分～４時
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ライブラリー
※入場無料
■問い合わせ先／いさはやビデオクラブ事務局
　市村さん（☎090-8390-5485）
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公
民
館
講
座

▼カサカサの季節にぴったり「オレンジバターで作るリッ
プクリーム＆クリーム（顔・全身用）」
とき／12月３日㈬午前10時～正午　ところ／小栗ふれあい
会館　内容／保湿性があり、ビタミン・ポリフェノールが
豊富なクリームです。柑橘系の香りに癒やされてください
対象／成人・高齢者　申込期限／11月４日㈫　※材料代
リップクリーム600円・クリーム700円。エプロン・タオル持参

▼親子すくすく広場「ママの輝き応援します」
とき／11月５日㈬・12日㈬・19日㈬（全３回）午前10時～
午後１時　ところ／長田みのり会館　内容／親子でヨガや
リトミック。サツマイモを使った料理教室も開催　対象／
生後６月～５歳の子どもと母親（定員15組）　申込期限／
10月29日㈬　※参加費各回600円。12日㈬のみ託児付。申
込多数の場合は抽選

▼長田地区探訪ウオーク
とき／11月６日㈭午前９時～正午　ところ／長田みのり会
館　内容／長田地区内の史跡を歩いて楽しみます　対象／
成人（定員30人）　申込期限／10月30日㈭　※参加費負担
有。申込多数の場合は抽選

▼筆ペンで文字を上手に書くコツ教えます
とき／11月11日㈫・18日㈫（全２回）午前10時～正午　と
ころ／本野ふれあい会館　内容／筆ペンの持ち方から美し
く見える文字間などを練習します　対象／成人（定員15
人）申込期限／11月５日㈬　※用紙代負担有

▼史跡探訪講座
とき／11月25日㈫午前８時30分～午後４時　ところ／島原
市（有喜ふれあい会館集合）　内容／島原に残る史跡を訪
ねて　対象／成人・高齢者（定員30人）　申込期限／11月
14日㈮　※参加費負担有。公用バス利用

▼ズンバ講座
とき／11月27日㈭、12月９日㈫（全２回）午後７時30分～
９時　ところ／有喜ふれあい会館　内容／ラテン系フィッ
トネスで楽しくダイエット　対象／成人　申込期限／10月
31日㈮　※保険料負担有。タオル・飲み物持参

▼魚調理講習
とき／11月20日㈭午前10時～12時30分　ところ／有喜ふれ
あい会館　内容／魚をうまくさばく方法を学ぶ　対象／成人

（定員20人）　申込期限／11月10日㈪　※材料代200円程度

▼旧長崎街道を歩く～里山ウオーキング（破籠井編）～
とき／11月10日㈪午前９時～午後１時　ところ／小野ふれ
あい会館集合　内容／新名所として整備が進む破籠井茶屋
界隈。自然豊かな歴史の道をさるきます　対象／成人　申
込期限／11月４日㈫　※参加費200円程度。飲み物・雨具
持参。歩きやすい服装と靴で

▼小野大学「健康漫談で大笑い」
とき／11月11日㈫午前10時～正午　ところ／
小野ふれあい会館　内容／長崎角栄さんによ
るものまねや健康にまつわるユニークなお話
で、笑いと元気と生きがいを届けます　対象
／成人・高齢者　※当日参加可。筆記用具持参

▼陶器で作る「クリスマスキャンドル」教室
とき／（昼の部）11月12日㈬・21日㈮、12月３日㈬・10日
㈬（全４回）午前９時30分～正午（夜の部）11月11日㈫・
20日㈭、12月２日㈫・９日㈫（全４回）午後７時30分～９
時30分　ところ／小野ふれあい会館　内容／初めての人で
も大丈夫！陶器でクリスマスキャンドルやオブジェを作り
ます　対象／成人　申込期限／11月６日㈭　※材料代負担
有。エプロン・古タオル持参

▼プロ直伝～万能ドレッシング～
とき／11月13日㈭午後２時～４時　ところ／小野ふれあい
会館　内容／家庭料理に大活躍するドレッシング（２種
類）の作り方や活用方法について学びます　対象／成人

（定員16人）　申込期限／11月６日㈭　※材料代600円程
度。エプロン・三角巾・手拭タオル持参

▼和布のつるし飾り～ミニちゃんちゃんこ～
とき／11月19日㈬・26日㈬、12月３日㈬（全３回）午前10
時～正午　ところ／小野ふれあい会館　内容／手縫いでチ
クチク楽しい時間。心温まる和のインテリア小物を作りま
す　対象／女性　申込期限／11月12日㈬　※参加費700円
程度。裁縫道具（針・糸・はさみ）持参

▼子育てが楽しくなる講座！新米ママとベビーのはじめのいっぽ
とき／11月20日㈭・27日㈭、12月４日㈭・11日㈭・18日㈭・
25日㈭（全６回）午前10時～正午　ところ／小野ふれあい
会館　内容／ベビーマッサージやあやし歌など、育児

（自）のヒントを得ながらママ友も作りましょう　対象／
生後６月までの子どもと母親（定員10組）　申込期限／11
月６日㈭　※参加費652円

▼新聞ちぎり絵教室
とき／11月11日㈫午前９時30分～11時30分　ところ／たら
み会館第１会議室　内容／古新聞を使ったちぎり絵はがき
を作ります　対象／成人（定員15人）　申込期限／11月４
日㈫　※材料代400円。窓口申込か電話申込。申込多数の
場合は抽選

▼長崎の史跡をさるく
とき／①11月16日㈰②11月30日㈰③12月21日㈰④平成27年
１月18日㈰（全４回）午前10時～午後１時　ところ／長崎
市内の史跡　内容／①外国人居留地跡②龍馬ゆかりの地③
寺町界隈④長崎街道の一部　対象／成人（定員30人）　申
込期限／11月５日㈬　※参加費各回500円。現地集合・現
地解散。窓口申込か電話申込。申込多数の場合は抽選

▼明生教室（第６回）
とき／11月27日㈭午前10時～正午　ところ／たらみ会館集
会室　内容／のびのびストレッチで体と脳の活性化　対象
／成人・高齢者　※当日受付

↑
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申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。

▼大学教授の講演会「地域からＴＰＰを考える」
とき／11月６日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央
公民館講堂　内容／ＴＰＰは他の地域経済連携とどう違う
のでしょうか。参加したら地域経済や地域農業は果たして
どうなるのでしょうか。地域の生活者の視点で考えます　
対象／成人　申込期限／11月５日㈬　※電話申込

▼講演「ファミリーツリー（家系図）を作ろう」
とき／11月11日㈫午前10時～正午　ところ／中央公民館講
堂　内容／家系図を作って自分のルーツを探ってみよう　
対象／成人・高齢者（定員40人 ）　申込期限／11月７日㈮　
※電話申込。申込多数の場合は抽選

▼おもちゃ病院
とき／11月12日㈬午前10時～午後４時　ところ／中央公民
館　内容／こわれたおもちゃをおもちゃドクターが修理し
ます　※当日参加可。部品代は実費負担有

▼講演「悪質商法にだまされない賢い消費者になるために」
とき／11月18日㈫午前９時～正午　ところ／中央公民館講
堂　内容／悪質商法の手口を紹介するとともに、だまされ
ないための方策、クーリングオフなどについて説明する　
対象／60歳以上　※当日参加可

▼演奏と講演会「冬にハワイとハワイアン」
とき／11月20日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／中央
公民館講堂　内容／ハワイアンの生演奏とハワイについて
の楽しいお話　対象／女性（男性の参加可）　※当日参加
可

▼講演会「ちんねんの笑顔御裾わけ」
とき／11月22日㈯午後１時30分～３時30分　
ところ／中央公民館講堂　内容／テレビで
おなじみのローカルレポーター・タレント
ちんねんさんの笑顔になれる楽しいお話　
対象／女性（男性の参加可）　※当日参加可

▼世界の国からこんにちは（国旗博士になろう編）
とき／10月28日㈫午前10時～正午　ところ／西諫早公民館　
内容／フランス国旗の三色の意味は
ご存じですか？国家の歴史や文化を
織り込んだ世界各国の国旗を見てみ
ましょう　対象／成人　※当日受付

▼やっときゃよかった中学校理科
とき／10月31日㈮午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／11月中旬の「しし座流星群」。この天体
ショーを楽しむために流れ星、太陽系の予習をしておきま
しょう　対象／成人　※当日受付

▼これであなたも日本史通：第８回（江戸時代前期）
とき／11月６日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／西諫
早公民館　内容／全12回シリーズの第８回目。関ヶ原の戦
い後、江戸幕府は幕藩体制を整え鎖国を行いました。今回
は元禄文化が花開く江戸時代前半を見てみましょう　対象
／成人　※当日受付

▼諫江八十八カ所巡り
とき／11月10日㈪午前９時30分～午後２時30分　ところ／
諫早城下地区（諫早駅西口ロータリー集合）　内容／諫早
城下の第十四番札所、第十五番札所などを回ります。蓮光
寺、慶巖寺など身近なところです　対象／成人　申込期限
／10月31日㈮　※参加費50円程度（保険料）。八坂神社解散

（予定）

▼旅の講座（長崎県の鉄道）
とき／11月11日㈫午前10時～正午　ところ／西諫早公民館
内容／長崎県内に鉄道はいくつあるでしょう？全部乗った
ことがありますか？沿線の風景や車両の特徴、乗り放題の
お得な切符など紹介します　対象／成人　※当日受付

▼パソコン基礎講座（ワード入門）
とき／11月12日㈬・14日㈮・17日㈪（全３回）
午後１時30分～４時30分　ところ／西諫早公民館　
内容／パソコンを持っているけど操作方法がよく
わからない人集合。操作の基礎、文字入力、簡単な文章作
成など学びます　対象／成人　申込期限／11月４日㈫　※
パソコン（Windowsビスタかセブン）を持参し、全日程
参加できる人

▼地図で知る（江戸時代の大名配置と城下町）
とき／11月17日㈪午前10時～正午　ところ／西諫早公民館
内容／江戸時代の大名配置図から幕藩体制の内情を考察し
てみます。旅行に役立つ城下町情報も紹介します　対象／
成人　※当日受付

▼絶景パノラマビューでおいしいコーヒーの淹
い

れ方
とき／11月５日㈬午前10時30分～12時30分　
ところ／コスモス花宇宙館　内容／眼下に
広がる諫早平野を眺めつつ、コーヒーの淹
れ方を学びます　対象／成人・高齢者　申
込期限／11月４日㈫　※材料代1,000円。エプロン・タオ
ル持参

▼ まだまだこれから！歩くのがもっと好きになる「ノル
ディックウオーク」
とき／11月11日㈫・18日㈫午前10時～正午　ところ／小栗
周辺　内容／２本のポールを使って歩く全身運動です。上
半身もフルに使うのでカロリー消費バッチリ　対象／成人　
申込期限／11月４日㈫　※保険料負担有。ポールをお持ち
の人は持参。ポールの貸し出し有

▼ほのぼの諫早歴史探訪
とき／①11月13日㈭②11月27日㈭午前10時～午後４時30分　
ところ／小栗ふれあい会館集合（①高来・小長井編②多良
見編 ）　内容／悠久の時を超えた名所旧跡を巡ります　対
象／成人　申込期限／11月４日㈫　※昼食代・参加費負担
有。筆記用具持参。歩きやすい服装で

▼素敵なクリスマスの寄せ植え
とき／11月29日㈯午後２時～３時30分　ところ／小栗ふれ
あい会館　内容／季節を感じる寄せ植えをしてみませんか　
対象／小学生（要保護者同伴）～高齢者　申込期限／11月
４日㈫　※材料代1,000円。エプロン・軍手持参

↑ ↑
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諫早図書館上映会
■とき／11月12日㈬　午後２時～
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ホール
■内容／「夢追いかけて」（邦画　109分）
■問い合わせ先／諫早図書館（☎23-4946）
諫早図書館講座
■とき／11月16日㈰　午後１時30分～３時
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ホール
■内容
　世界遺産登録に向けて①長崎は日本近代化の原点

～長崎海軍伝習所から軍艦島まで～
■講師／長崎学アドバイザー　本馬　貞夫さん
■問い合わせ先／諫早図書館（☎23-4946）
西諫早図書館文学講座
「光源氏をめぐる六条院の女君たち」
■とき／11月11日㈫・18日㈫（全２回）
　午後６時30分～８時30分
■ところ／西諫早公民館１階　閲覧室
■内容
　日本の代表的な古典文学「源氏物語」を読み、日本

語の美しさや心の機微・心情に触れてみましょう
■対象／成人（定員：20人）※全２回参加できる人優先
■申込期限／11月９日㈰　※受講は無料です。
■申込・問い合わせ先／西諫早図書館（☎26-8607）
たらみ図書館おはなしのじかんスペシャル
■とき／11月８日㈯　午前10時30分～11時30分
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／人形劇団コスモスによるおはなしのじかん

スペシャル
■対象／幼児・小学生（定員200人）　※申込不要
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43-4611）
たらみ図書館ミニコンサート
■とき／11月15日㈯　午前11時40分～12時20分
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／どなたでも幅広く楽しめるミニコンサート
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43-4611）
たらみ図書館映画上映会
■とき／11月28日㈮　午後３時～
■ところ／たらみ図書館　海のホール　※入場無料
■内容／「スープ・オペラ」（2010年日本119分）
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43-4611）
第11回森山図書館まつり
■とき／10月25日㈯　午前10時～午後６時
■ところ／森山図書館
■内容／雑誌リサイクル、おはなし会、うないさん

がやってくる！好きな本と記念撮影、わくわく科
学実験教室など

■問い合わせ先／森山図書館（☎35-2001）

11月の図書館イベント

たらみ図書館児童文学講演会　開催日の変更について
　11月２日㈰に予定していた作家村山早紀さんの講
演会は、11月８日㈯午後２時～に変更します。
■問い合わせ先／たらみ図書館（☎43-4611）

▲

曼荼羅アート＆折り紙デモストレーション
■とき／11月２日㈰午前11時～午後４時
■講師／木場愛

よしひろ

明さん、笹田里
り い こ

衣子さん▲

指で描くパステルアート教室　～紅葉～
■とき／11月２日㈰
　午前11時～正午、午後２時30分～３時30分
■対象
　４歳～成人（小学校低学年以下は要保護者同伴）
■定員／20人（予約優先）
■材料代／1,000円
■講師／木場和美さん▲

第18回コスモススケッチ大会作品展
■とき／11月14日㈮～24日㈪　※観覧無料▲
たのしい科学教室11月「ドッカーン」

■とき／11月15日㈯　午前10時30分～正午
■対象
　小学生～成人（小学２年生までは要保護者同伴）
■定員／10人（要予約）
■材料代／300円
■申込・問い合わせ先／コスモス花宇宙館（☎23-9003）

コスモス花宇宙館イベント

▲

「第４回白木峰高原写真展」作品募集
　あなたの撮影した白木峰高原の写真を発表しませ
んか？作品は、アートスペースに展示します！
■募集作品／白木峰高原をテーマにした写真作品を

印刷したもの。A４サイズ以上。一人５点まで
■応募期限／11月９日㈰
■応募方法／作者名（ふりがな）・年齢・住所・電

話番号・就学生は学校名を明記した名票を各提出
作品の裏面に貼り付け、コスモス花宇宙館に直接
持参または郵送（〒859-0307白木峰町828-1）で
応募。作品に画題がある場合は裏面に明記

■応募・問い合わせ先／コスモス花宇宙館（☎23-9003）

【高来西児童館・お芋のおやつ作り】
■と　き／11月22日㈯　午後１時～
■ところ／高来西児童館
■対　象／小学生以上（定員15人）
■参加費／100円
■申込・問い合わせ先／高来西児童館（☎32-5204）

11月の児童館イベント
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▼ハンドメイド教室
とき／11月７日㈮・21日㈮（全２回）午前10時～正午　と
ころ／多良見多目的研修館　内容／手作り小物で部屋を飾
りませんか　対象／成人（定員20人）　申込期限／10月31
日㈮　※材料代800円。はさみなど持参

▼中華料理入門
とき／11月11日㈫・18日㈫（全２回）午
前10時～12時30分　ところ／多良見多目
的研修館　内容／肉まんなど中華料理の
入門編です　対象／成人（定員20人）　
申込期限／10月31日㈮　※材料代1,500円。エプロン持参

▼フラワーアレンジメント（託児付）
とき／11月25日㈫午前10時～正午　ところ／多良見多目的
研修館　内容／季節の花でお部屋を飾りましょう　対象／
女性（定員20人）　申込期限／11月11日㈫　※材料代1,000
円。切花用はさみ持参

▼ハンドメイド講座（エコクラフト編）
とき／11月13日㈭・20日㈭・27日㈭（全３回）午後１時30
分～３時30分　ところ／森山公民館　内容／環境にやさし
いエコロジー素材のエコクラフトで、誰でも楽しくオリジ
ナルバッグが作れるハンドメイド講座です　対象／女性

（定員20人）　申込期限／11月４日㈫　※材料代1,500円

▼パソコンとデジカメで年賀状を作ろう
とき／11月14日㈮・18日㈫・25日㈫・28日㈮（全４回）午
前10時～正午　ところ／森山公民館　内容／デジカメの写
真をパソコンに取り込んで自分だけの年賀状を作成しよう　
対象／成人（定員20人）　申込期限／11月５日㈬　※パソ
コン・デジカメ持参

▼柿渋染め体験講座
とき／11月18日㈫・25日㈫（全２回）午後１時30分～３時
30分　ところ／森山公民館　内容／古くから庶民の生活に
用いられていた柿渋。その柿渋を使った染めの技法を体験
し、ちょっとした小物を作ります　対象／成人（定員15
人）　申込期限／11月６日㈭　※材料代負担有。エプロン・
タオル持参

▼秋のデジカメ講座
とき／11月26日㈬午前９時30分～午後４時　ところ／飯盛
ふれあい会館集合・解散　内容／諫早の秋の観賞と紅葉を
撮ります（安勝寺、天祐寺ほか）　対象／成人（定員20人）　
申込期限／11月11日㈫　※参加費700円（昼食代など）

▼アイシングクッキー作り（託児付）
とき／12月２日㈫午前10時～12時30分　ところ／飯盛ふれ
あい会館　内容／焼いたクッキーの表面を色や飾りでデコ
レーションする素敵なアイシングクッキーにチャレンジし
てみませんか　対象／成人（定員20人）　申込期限／11月
18日㈫　※材料代600円

▼魚のさばき方教室（託児付）
と き ／11月13日 ㈭ 午 前 ９ 時30分 ～12時30分　
ところ／田結公民館　内容／自宅で魚がおろ
せると何かと便利。さばき方の基本を学びま
す　対象／成人（定員20人 ）　申込期限／11月５日㈬　※
参加費300円（材料代・保険料）。エプロン・三角巾持参

▼お手軽パン作り教室
とき／11月29日㈯午前10時～正午　ところ／飯盛ふれあい
会館　内容／自宅でできる楽しいあんぱん作りにトライし
てみませんか　対象／成人（定員24人）　申込期限／11月
11日㈫　※材料代600円。エプロン・三角巾持参

▼寄せ植え教室
とき／12月４日㈭午後１時30分～３時30分　ところ／田結
公民館　内容／正月の玄関を彩る冬花の寄せ植えを学びま
す　対象／成人（定員20人）　申込期限／11月18日㈫　※
材料代1,500円

▼そば打ち教室
とき／12月８日㈪午前９時30分～12時30分　ところ／田結
公民館　内容／今年こそ「年越しそば」を自分で打ってみ
ませんか　対象／成人（定員15人）　申込期限／11月28日
㈮　※材料代1,000円。エプロン・三角巾持参

▼スムージーで健康作り（託児付）
とき／11月18日㈫午前10時～正午　ところ／高来会館　内
容／スムージーの作り方あれこれ　対象／女性（定員20人）
申込期限／11月10日㈪　※材料代500円

▼そば打ち体験（託児付）
とき／12月16日㈫午前10時～午後１時　ところ／高来西ゆ
め会館　内容／幻の高来そばを打ってみよう！食べてみよ
う！　対象／成人（定員16人）　申込期限／11月21日㈮　
※材料代1,100円。エプロン・三角巾・持ち帰り用容器持参

▼魚のさばき方（託児付）
とき／12月18日㈭午前10時～午後１時　ところ／高来西ゆ
め会館　内容／プロ（長崎魚市場協会）によるさばき方指
導と試食　対象／成人（定員16人）　申込期限／11月21日
㈮　※材料代200円。エプロン・三角巾持参

▼シルバー大学
とき／11月４日㈫午前10時～正午　ところ／小長井文化
ホール　内容／ビデオ鑑賞「であい」　対象／高齢者　※
当日参加可

▼おはなし会
とき／11月８日㈯午後２時～２時30分　
ところ／小長井文化ホール図書室　内容
／絵本の読み聞かせ　対象／幼児・小学
校低学年　※当日参加可
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■作り方
①ホウレンソウ、ニンジン、コンニャク、サトイモは茹

でる。カキはいちょう切り、ニンジンは細切りにし、
ホウレンソウ、コンニャク、サトイモは一口大に切る。

②ゴマは炒ってすっておき、みそ、砂糖、水切りした豆
腐を入れて、よくすり混ぜる。

③②に①をよく絞って入れ、最後にカキを混ぜる。
　
　このレシピは諫早支部真津山地区が考えたものです。
　果物の１日の摂取目安は80kcalです。カキは１個

（皮付き約140g）が80kcalです。果物のおいしい季節で
すが、食べすぎると糖分のとり過ぎにつながります。

柿入りサトイモとホウレン草の白あえ

　

今
回
は
、
日
清
食
品
カ
ッ
プ
第
30
回
全
国

小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
（
８
月
22
・
23

日
横
浜
市
で
開
催
）
共
通
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投
げ
に
長
崎
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、
優

勝
を
果
た
し
た
遠
竹
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ

ク
ラ
ブ
寺
田
奈
津
美
さ
ん
（
遠
竹
小
６
年
）

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
も
同
全
国
大
会
に
出
場
し
た
寺
田
さ

ん
。
そ
の
と
き
の
記
録
は
52
・
06
㍍
で
20
位

の
結
果
で
し
た
。﹁
去
年
の
リ
ベ
ン
ジ
を
し

た
い
﹂
と
の
強
い
思
い
で
臨
ん
だ
今
年
、
決

勝
２
投
目
は
66
・
91
㍍
の
大
記
録
。
自
己
の

持
つ
県
記
録
を
５
㍍
以
上
も
更
新
し
、
見
事

小
学
生
日
本
一
に
輝
き
ま
し
た
。

　

寺
田
さ
ん
の
通
う
遠
竹
小
学
校
は
全
校
児

童
31
人
。
学
校
と
地
域
が
１
つ
に
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守
り
、
陸
上
の
指

導
も
地
元
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
す
。

﹁
腰
を
回
し
て
、
腕
を
伸
ば
す
。
い
つ
も
分

か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
﹂
と

寺
田
さ
ん
。
時
に
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
、

ま
る
で
我
が
子
に
接
す
る
よ
う
。
と
て
も
熱

心
な
指
導
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
大
会
前
に
は
仲
良
し
の
１
年
生
が

寺
田
さ
ん
へ
手
作
り
う
ち
わ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
た
こ
と
も
。
そ
こ
に
は
寺
田
さ

ん
の
笑
顔
の
写
真
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
⋮
。

﹁﹃
な
っ
ち
ゃ
ん
、
が
ん
ば
っ
て
～
﹄
の
か
わ

い
ら
し
い
文
字
が
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
監

督
、
コ
ー
チ
、
学
校
の
先
生
、
友
達
、
地
域

の
人
々
、
み
ん
な
が
応
援
し
て
く
れ
て
い

る
⋮
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま

し
た
﹂
と
寺
田
さ
ん
。
そ
の
重
圧
を
は
ね
の

け
て
の
優
勝
。﹁
両
親
・
祖
父
母
が
応
援
に

か
け
つ
け
て
く
れ
、
大
き
な
力
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
で
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
遠
竹

の
み
ん
な
に
恩
返
し
が
で
き
た
。
優
勝
で
き

て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
！
﹂。

　

陸
上
ク
ラ
ブ
と
共
に
地
元
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
で
も
練
習
を
重
ね
て
き
た
寺
田
さ
ん

は
来
年
、
中
学
生
で
す
。
中
学
で
は
野
球
部

に
入
部
予
定
で
﹁
肩
を
活
か
し
早
い
送
球
や

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
く
し
て
が
ん
ば
り
た

い
﹂
と
の
こ
と
。
男
の
子
に
混
ざ
っ
て
の
強

肩
ぶ
り
が
楽
し
み
で
す
。

　

最
後
の
質
問
。
将
来
の
夢
は
ー
。

﹁
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
だ
か
ら
、
そ
の
素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
た
い
。
夢
は
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ

ス
タ
ー
で
す
！
﹂
と
輝
く
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
寺
田
さ
ん
、
夢
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

■材料（１人分）
カキ…………………25ｇ
ホウレンソウ……100ｇ
ニンジン……………40ｇ
コンニャク…………50ｇ
サトイモ……………25ｇ

ゴマ……………大さじ２
みそ……………大さじ１
砂糖……………大さじ１
豆腐………………100ｇ

ー１人分ー
エネルギー160kcal
たんぱく質7.5g、塩分0.6g、食
物繊維4.8g、カリウム646㎎、
カルシウム218㎎、ビタミンＡ
315㎍、ビタミンＣ29㎎

Ａ
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昭
和
52
年
４
月
に
開
園
。
平
成
４
年
よ
り

３
歳
児
保
育
を
始
め
ま
し
た
。
広
い
園
庭

で
、
子
ど
も
た
ち
は
の
び
の
び
と
体
を
動
か

し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
諫
早
市
幼
・
小
・
中
学
校
音
楽
会

（
幼
稚
園
の
部
）
に
向
け
て
、
歌
や
踊
り
、

合
奏
を
一
生
懸
命
に
練
習
中
。
園
で
の
生
活

や
い
ろ
い
ろ
な
行
事
な
ど
を
通
し
て
、
園
児

た
ち
は
日
々
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
ま
た
明
日
も
幼
稚
園
で
遊
び
た
い
﹂
と

思
え
る
よ
う
、
心
を
込
め
て
子
ど
も
た
ち
と

関
わ
り
、
生
き
る
力
の
基
礎
と
な
る
子
ど
も

の
﹁
根
﹂
を
育
て
て
い
ま
す
。

【
め
ざ
す
幼
児
像
】

元
気
な
幼
児
・
伸
び
る
幼
児
・
た
く
ま
し
い
幼
児

○
明
る
く
素
直
で
心
も
体
も
元
気
な
子
ど
も

○
思
い
や
り
が
あ
り
自
分
の
力
を
の
び
の
び

　

と
発
揮
す
る
子
ど
も

○
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
最
後
ま
で
や
り

　

ぬ
く
子
ど
も

【
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
】

○
子
育
て
支
援
事
業
（
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
）

○
保
護
者
に
よ
る
バ
ザ
ー
○
お
花
の
教
室

　

き
ち
ん
と
挨
拶
が

で
き
、
と
て
も
素
直

な
子
ど
も
た
ち
で
す
。

思
い
や
り
の
あ
る
子

で
い
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。　
　

山口須磨子　園長

(vol. ２)

定員／90人
住所／泉町25-43
　　　(☎23-8145)

北
諫
早
幼
稚
園

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カード
をプレゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがき
に答えと住所、氏名、年齢、広報紙へのご意見を書い
て、11月10日㈪必着で秘書広報課までどうぞ！
　当選者の発表は、発送をもって代えさせていただき
ます。
　Ｑ①次は、長崎○○○○○○大会！！
　Ｑ②児童虐待防止推進月間標語「ためらわず　知

らせてつなぐ　○○○」
　Ｑ③第15回子育て○○○ウイークinいさはや
　Ｑ④24・25ページは「○○○○○だより」
　Ｑ⑤寺田奈津美さんの全国大会記録、○○.91ｍ
※前回の答え
①11月30日㈰②スタンプラリー③リボン④24⑤24
※応募総数48通
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送などの目的
　以外には利用いたしません。

　県立総合運動公園陸上競技場での開会式。競技
団体旗の入場を上山小学校の鼓隊が誘導していま
す。スタンドには大勢の観客の姿も見えますね。
本市は開・閉会式をはじめ、陸上、軟式野球、馬
術、バドミントン、山岳競技会場となりました。

昭和44年に開催された第24回長崎国体開会式　

(vol. ５)
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☎
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■
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長
井
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所

　
☎

0957－34－2111
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はっけよ～い、のこった！
　９月７日「第23回江の浦神社相撲大
会」が開催。幼児から小学６年生までの
ちびっこ79人がエントリーしました。特
訓を受けた子どもたちは、まわし姿で元
気いっぱい。負けて思わず泣き出す子や
終始楽しげな子など、それぞれの表情で
大きな声援を受けながら、頑張っていま

した。赤ちゃんの土俵入りもあり、
地域をあげて子どもたちの健やかな
成長を祈る行事となっていました。
　　　　　　　　（市民記者　永池）

みんなで楽しんだ秋まつり♪
　秋分の日の９月23日、天満公園で「第
31回天満まつり」が開催されました。高
城神社から天満おみこしが里帰りされ、
神事の後は小学生金管クラブ、ジャズバ
ンドの演奏、平均年齢82歳の天寿会の舞
踊、天満太鼓など盛りだくさんのイベン
トが行われました。訪れた皆さんはゴザ

の敷かれた会場で家族や仲間同士、
和気あいあいと飲んだり食べたりし
ながら舞台や会話を楽しんでいまし
た。　　　　　　（市民記者　江藤）

人口と世帯数（平成26年９月１日現在）
人口：138,535人（－485）
　男： 65,102人（－204）
　女： 73,433人（－281）
世帯数：52,348（＋406）　（　）内前年同月比

市内の自転車盗難の発生状況（平成26年９月末現在）
発生件数65件（うち施錠なし46件）

［情報提供／諫早警察署］
２つ以上の鍵をかける「ツーロック」と防犯登録
で大事な自転車を盗難から守りましょう！

広
報

  諫
早

2014.10.20　
N

o.116

ゆったりの音楽フェス
　９月13日、のぞみ公園恒例の音楽イベ
ント「いさはやサマーフェスタinのぞみ
2014」が開催され、アマチュアからプロ
まで個性豊かなアーティストが集結しま
した。
　色とりどりの風船がゆれる芝生の上
で、来場者はくつろぎながら音楽に耳を
傾けました。

（市民記者　船津）


