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■時間／午後２時～
※雨天時は、多良見のぞみ会館
※入場無料。送迎用無料シャトルバス有
■内容
・ライブ
・子ども向けイベント
・屋台などの出店
・無料抽選会
■出演者
・篠原ともえ、中村中、ザ・マーキュリー
　サウンドほか
（司会）おおくまいちろう
※市内の一般参加パフォーマー出演
■問い合わせ先
　多良見のぞみ会館（�４３‐６２００）
（HP）http://www12.ocn.ne.jp/̃t-nozomi/
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前夜祭（諫早文化会館）
９月１６日�　午後６時３０分～９時（午後６時開場）
　■内　容／市内１５支部による「民踊の祭典」ほか

メインステージイベント（市役所前中央交流広場）
９月１７日�　１２時３０分スタート
　■内　容
　●オープニングセレモニー
　　若者による現代風のんのこ踊り
　●のんのこ街踊り
　　６０団体、約６，０００人の参加者が街を練り歩きます！
　●九州有名芸能の競演
　　出演／山鹿灯籠まつり、小倉祇園太鼓、牛深ハイヤ節
　●のんのこ総踊り
９月１８日�　午前１０時スタート
　■内　容
　●ジュニア自慢発表会
　●ウエスレヤン大学主催『義風堂々！』大声大会
　●ふるさと芸能の祭典
　　南諫早支部「龍踊り」、小野支部「黒崎町掛け打ち」、多良見支部「喜々
　　津上浮立」、八天町太鼓山「コッコデショ」、天満太鼓、肥前太鼓ほか
　●ストリートダンスコンテスト　●のんのこアレンジコンテスト
　●大抽選会　　　　　　　　　　●のんのこ総踊り

アーケードイベント（アエル中央商店街）
９月１７日�・１８日�
　コドモアーケード（アエル栄町）
　●ふわふわ（エア遊具）　●子笑い相撲※１８日のみ
　●こども電車教室　●戦隊ショー※１８日のみ　●スタンプラリー
９月１８日�
　●道踊り・道浮立　●WAKUWAKUパレード

大グルメ村（市役所前中央交流広場駐車場）
９月１７日�・１８日�
　１００店以上の出店・露店が会場を埋め尽くします！
　●名店屋台街（諫早のうまかもんが大集合）　●津山市グルメ
　●長崎街道～ＺＥＰＰＩＮ食対決～　諫早・大村食フェスタ in 諫早

■問い合わせ先
　　のんのこ諫早まつり実行委員会（諫早商工会議所内）
　　（�２２-３３２３）　（HP）http://www.maturi.isahaya.net/

　平成２３年度は、長崎ならではの“食”を楽しむ旅と食のキャンペーン「来
てみんね！長崎食ＫＩＮＧ王国」が開催されています。県央エリア（諫早・大
村）では「長崎街道～ＺＥＰＰＩＮ食対決～」と題し、両市の特色ある「ＺＥ
ＰＰＩＮ食」をのんのこ諫早まつりで食べ比べるイベントを実施します。ま
た、９月３０日�まで両市の参加店舗によるスタンプラリーも実施中です。
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諫早市出雲市津山市自治体名
平成１７年３月１日
諫早市、多良見町、森山町、
飯盛町、高来町、小長井町が
新設合併

平成１７年３月２２日
出雲市、平田市、佐田町、多
伎町、湖陵町、大社町が新設
合併

昭和４年２月１１日
加茂町、阿波村、勝北町、久
米町が津山市へ編入合併
（平成１７年２月２８日）

市制施行

１４１，６６２人１４７，１７７人１０７，３８７人人口
（平成２３年４月１日　住民基本台帳）

５１，４１５世帯４９，８１２世帯４３，９１４世帯世帯数
（平成２３年４月１日　住民基本台帳）

ひとが輝く創造都市・諫早
子どもたちや若者をはじめ、
すべての市民が夢と希望を持
てる「五つ星の出雲市」

笑顔あふれる　ふるさと津山市のキャッチフレーズ

３２１．２５ ５４３．４８ ５０６．３６ 面積

５７９億８，６００万円６５３億３，５００万円４３３億２，０００万円一般会計当初予算
（平成２３年度）

ヒゼンマユミ・ツクシシャクナゲクロマツ・キククスノキ・サツキ、サクラ市の木・市の花
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三市友好交流都市提携３０周年記念
式典で握手を交わす三市長
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　７月２９日、出雲市で「三市友好
交流都市提携３０周年記念式典」と
シンポジウムが開催されました。
記念式典では、先の東日本大震災
を教訓として、新たに三市間の災
害時相互応援の協定を結びまし
た。これは、災害の際に必要な機
材や物資を提供したり、復旧活動にあたる職員を派遣する
というものです。また、シンポジウムでは、三市長で、災
害に強いまちづくりや、将来のビジョンについて、活発な
意見交換が行われました。

　三市友好交流都市提携３０周年を記念し
て、企画展を開催します。
　三市交流に関する資料や、津山市と出
雲市の名所の写真、観光パンフレットな
どを展示します。ぜひご来場ください。
■と　き
　９月１４日 ～２２日 
■ところ
　諫早図書館展示ホール
※入場無料。最終日は午後５時まで
■問い合わせ先
　市企画政策課

　津山市は、中国山地の懐に抱かれた盆地で、市中心
部には吉井川が東西に貫流し、四季折々の自然豊かな
歴史と文化を持つ街です。春風が心地よい季節、約千
本の桜がまるで雲海のように咲き乱れる津山城（鶴山
公園）には、全国から多くの花見客が訪れます。ＪＲ
津山駅には１７線へつながる転車台を中心にした「扇形
機関車庫」が、地方での鉄道が全盛期を誇った姿を残
しています。観る、食べる、体験する。三拍子揃った
城下町「津山」を歩けば、あなたもきっと津山が好き
になるはずです。　　　　　　　　　　（津山市寄稿）

津山の名物　津山ホルモンうどん
　２００９年Ｂ－１グランプリで、
津山市の「津山ホルモンうどん」
が３位になりました。古くから
牛肉との縁があった津山市で、
戦後まもなく「牛ホルモン焼」
を食べた締めにうどんを入れた
ことがホルモンうどんのはじま
りだそうです。９月に開催される「のんのこ諫早まつ
り」では、津山市からホルモンうどんの出店がありま
す。ぜひ味わってください。

　出雲市は、「神話のふるさと」として知られ、出雲大
社をはじめ多くの歴史遺産により、歴史文化のまちを
形成しています。一方で、新たな取り組みとして、ト
キをシンボルとした、人と自然が共生できる、環境に
やさしいまちづくりを進めるとともに、大規模風力発
電、バイオマスや水素といった新エネルギーを生かし
た環境のまちづくりを推進しています。　子どもたち
や若者をはじめ、すべての市民が夢と希望を持てる「五
つ星の出雲市」を目指し、活気に満ちた豊かなまちづ
くりに取り組んでいます。　　　　　　（出雲市寄稿）

出雲で発祥　四方綱引
　「 四  方 綱引」とは、４つの

よん ぽう

チームで４方向に引き合う新
しいタイプの綱引で、出雲市
で考案されたものです。本市
でも昨年から、市民交流と経
済の活性化のため、諫早商業
高校商業クラブのみなさんが
中心となって、「四方綱引諫早大会」が開催されていま
す。今年も、去る６月１８日に行われ、１５０人以上の参加
者で賑わいました。

出出出出出出出出出出雲雲雲雲雲雲雲雲雲雲大大大大大大大大大大出雲大社社社社社社社社社社社 鶴鶴鶴鶴鶴鶴鶴鶴鶴鶴山山山山山山山山山山公公公公公公公公公公鶴山公園園園園園園園園園園園
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　平成２２年度下半期（１０月から３月）の予算執行状況と平成２２年度の決算見込みをお
知らせします。
　平成２２年度の一般会計の決算は、歳入総額６３８億９，１２２万円、歳出総額６２７億１１２万円
で、差し引き１１億９，０１０万円となる見込みです。差し引き総額のうち、２億３，８５８万円
については、平成２３年度へ繰り越して行う事業に充て、９億５，１５２万円は繰越金とし
て平成２３年度の一般財源に使うこととしています。　

（市財政課）

◆平成２２年度一般会計決算見込額　福祉や教育、公園や道路の建設など市の基本的な事業を行う会計

支出状況収入状況予算現額

６２７億　１１２万円支出済額６３８億９，１２２万円収入済額
６５８億５，８７６万円

３９９億８，１４７万円（下半期分）３５０億７，０４７万円（下半期分）

◆財産・一時借入金・市民負担の状況（一般会計）〔平成２３年５月３１日現在（住民基本台帳人口１４１，７４２人）〕
　財産

○土　　地　　　　４，２１２万７，５７７�　　　　○建　　物　　　　　　５５万８４４�
○有価証券　　　　　　　６，６７８万円　　　　○出　資　金　　　　５億８，６０８万円
○基金総額　　　　　２２０億７８９万円（市民一人当たり約１５万５千円）
　内訳　　　積立基金　　　２１５億９，４５０万円（うち、一般会計への貸付残高２０億円）
　　　　　　運用基金　　　　４億１，３３９万円

　一時借入金　　なし
　市民負担の状況　

○市税総額　　　　１６３億８，０２６万円（市民一人当たり約１１万６千円）
○市債現在高　　　７２６億８，６６２万円（市民一人当たり約５１万３千円）

歳入　収入済額６３８億９，１２２万円 歳出　支出済額６２７億１１２万円
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支　出　状　況収　入　状　況予  算  現  額区　　　分

１７５億８，４９５万円支出済額１８４億７，７０１万円収入済額
１８３億２，１４８万円国 民 健 康 保 険 事 業

１００億６，３２２万円（下半期分）１１８億２，０５７万円（下半期分）
１１１万円支出済額１１１万円収入済額

１，１０６万円老 人 保 健
１１１万円（下半期分）４万円（下半期分）

１１億９，３６７万円支出済額１２億１，４０６万円収入済額
１２億５，０００万円後 期 高 齢 者 医 療

７億８，８９７万円（下半期分）８億２，０２０万円（下半期分）
８９億７，５４２万円支出済額９０億５，２０６万円収入済額

９１億４，２９４万円介 護 保 険 事 業
（ 保 険 事 業 勘 定 ） ５１億５，０７９万円（下半期分）５６億４，２０４万円（下半期分）

１，０５０万円支出済額２，５３９万円収入済額
１，３００万円介 護 保 険 事 業

（サービス事業勘定） ５８０万円（下半期分）１，０２１万円（下半期分）
４３億９，４１９万円支出済額５３億９，９７２万円収入済額

４５億５，２８６万円公 共 下 水 道 事 業
２７億８，４２５万円（下半期分）４６億５，０５７万円（下半期分）
１４億６，７４６万円支出済額１５億　１４２万円収入済額

１７億９，８８０万円農 業 集 落 排 水 事 業
８億５，７１９万円（下半期分）１２億７，８８０万円（下半期分）

６６０万円支出済額６６０万円収入済額
６８８万円浄 化 槽 事 業

４９１万円（下半期分）４８４万円（下半期分）
３，３２３万円支出済額３，３２３万円収入済額

３，４００万円駐 車 場 事 業
１，６３９万円（下半期分）１，９３７万円（下半期分）
７５９万円支出済額７，９２８万円収入済額

１，１３０万円墓 園 事 業
５１３万円（下半期分）７７９万円（下半期分）

説　　　明決算見込額予　算　額区　　　分
下半期分

純利益　２億８９３万円
１３億７，７８０万円２６億３，０２３万円２６億１，７３６万円収入

収益的
水道事業

１４億２，３１０万円２３億８，６４８万円２４億６，３１２万円支出

不足額　８億９，４３０万円
過年度分損益勘定留保資金などで補てんしました

４億３，２４２万円４億６，３０３万円５億６，８９２万円収入
資本的

１０億４，４９０万円１３億５，７３３万円１５億２，４５６万円支出

純利益　９０３万円
９，３７２万円１億８，８６２万円１億９，５１９万円収入

収益的
工業用水
道事業

１億　　７９万円１億７，７９３万円１億８，１５０万円支出

不足額　１億１，１９７万円
過年度分損益勘定留保資金などで補てんしました

１，０６５万円１，０６５万円１，０６５万円収入
資本的

７，９０６万円１億２，２６２万円１億４，２２０万円支出
○収益的収入…水道料金など　○資本的収入…企業債など　○収益的支出…減価償却費など　○資本的支出…工事費など

◆平成２２年度企業会計決算見込額

◆平成２２年度特別会計決算見込額 特定の収入を特定の支出に充てて事業を行う会計

◆平成２２年度に整備した主な事業

昨年１２月に供用開始した諫早市とどろき体育館 今年３月に供用開始した伊木力・元釜地区浄化センター

水道事業などその事業の収入で支出を賄い、経営を行う独立
採算制の会計
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●中央交流広場
　中央交流広場とは、市役所前駐車場と芝生広場を
合わせた呼び名で、市役所の旧庁舎跡地に完成しま
した。
　現在芝生の養生中で立ち入りはできませんが、９
月１７日から一般開放します。
　のんのこ諫早まつりをはじめとする催しの会場
や、みんなの憩いの広場としてご利用ください。

（市総務課）
■駐車場の利用時間
　平日　　　午前８時～午後６時
　土日祝日　午前９時～午後７時
　市役所、中央公民館、図書館および市民相談室な
どの利用者の駐車場です。
　芝生広場利用者の駐車場としても利用できます。
●総合落成式
　一般開放を前に、市内の子どもたちがお祝いの芸
能を披露します。新しい広場と子どもたちの演技を
見に来てください。
■とき／９月１７日�　午前１１時３０分～
■内容／もぐら打ちと謡（飯盛町平古場自治会・こ
　ども会）、琴（高来中学校琴部）、三味線（津軽三
　味線Kids１００９）、餅まき

■人権擁護委員
　人権擁護委員制度は、法務大
臣から委嘱された人たちが、地
域の中で人権思想を広め、人権
侵害が起きないよう見守り、人
権を擁護していくため設けら
れた制度です。
　市内では、１３人の人権擁護委
員が人権相談を受けたり、自由
人権思想の啓発・宣伝など積極
的な活動を行っています。
　日常生活の中で人権問題で
はないだろうかと感じたとき
には、人権擁護委員または長崎
地方法務局諫早支局（�２２-
０４７５）にお気軽にご相談くださ
い。また、市役所本庁および支
所で皆さんからの相談に応じ
るために、特設人権相談も行っ
ています。

■行政相談委員
　市内には総務大臣から委嘱
された８人の行政相談委員が、
国・県・市、独立行政法人など
に対する苦情・要望などについ
て相談を受けています。
　地域の皆さんの身近な相談
相手として相談を受け付け、相
談者への助言や関係行政機関
への通知などを行っています。
市役所本庁および支所で定期
的に皆さんからの相談に応じ
ています。秘密は固く守られま
すので、お気軽に相談してくだ
さい。　　　　　　　　　　　

　（市民相談室）
※相談日などについては、定期
相談コーナーをご覧ください。

電　話住　　　　所氏　　名

２６‐８９１０馬渡町５‐５７久保　壽人

２４‐１４５０八坂町５‐２６古賀　文朗

２２‐３０９４船越町１０７０北島　良樹

２６‐２２６６上大渡野町４１片山　良子

２２‐４１４７日の出町５２‐１勢野　綾子

４３‐０７２４多良見町市布１９６０松永　和子

４４‐１０４９多良見町舟津１３８８長野　信楽

３５‐２０１４森山町上井牟田６４６大城　　司

４９‐１７６２飯盛町里１７８４里　　正光

３２‐４５４１高来町峰２４２重松　　宏

３２‐２７４３高来町黒崎３０４泉野　晃子

３４‐２１５９小長井町大峰４３４大江　勝利

３４‐３５４０小長井町遠竹８０４‐１新宮　節子

電　話住　　　　所氏　　名

２４‐４６１０小川町３２０‐１小 　景子

２５‐１６８７中尾町８‐１２前田　英樹

２６‐５６８９真崎町１７１０‐４川瀬　長久

４４‐１１０６多良見町佐瀬１５０４松井　宏二

３６‐０８０７森山町本村２２７５中村シズ子

４９‐１５３３飯盛町里３５９石田美津子

３２‐４４２６高来町峰１５４中山　菊子

３４‐３７８９小長井町打越２５８吉岡　辰郎

　諫早市地域審議会委嘱状交付式が７月２１日に行
われ、新たに委員となられた６０人に委嘱状を交付し
ました。
　この地域審議会は、住民の意見を市政に反映さ
せ、きめ細かな行政サービスを提供することを目的
に平成１７年６月、旧１市５町の区域ごとに設置しま
した。設置期間は平成２６年度までの１０年間で、委員
の任期は２年と定められています。
　地域審議会では、これまで各地域のまちづくりの
行動指針となる地域振興計画の策定や各地域が抱
える課題などについて協議を重ねてきました。
　今回委嘱された委員の皆さんは、地域振興計画の
実現に向けての検討のほか、各地域のまちづくりや
地域活性化について審議を行うことになります。

（市地域振興課）

委嘱状を受ける委員の皆さん 委嘱状交付式

■人権擁護委員

■行政相談委員
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　７月１３日、日本体育協会理事会において、長崎県
が平成２６年の第６９回国民体育大会（長崎がんばらん
ば国体）の開催地に正式決定され、翌１４日、会期も
決定しました。
■会期／平成２６年１０月１２日�～２２日�（１１日間）
　このことを受け、８月８日に開催した総会におい
て、これまで開催準備を進めてきた「準備委員会」
を「長崎がんばらんば国体諫早市実行委員会」へ改
組しました。市内外の関係機関や関係団体の代表者
などで構成した委員などが出席しました。
　総会終了後は、国体開催に向けてさらに気運を盛
り上げるため、陸上競技の千葉真子さんをお招きし、
「千葉真子のベストスマイル～オリンピックまでの
道のり～」と題して開催決定記念講演会を開催しま
した。
（市国体準備室）

　森山ふれあい公園芝生広場南側（保健センター横）
にシャワー棟が完成しました。
　ラグビーの大会時などにご利用ください。
■利用料
　１チーム１回５００円
■申込・問い合わせ先
　森山支所産業建設課
（�３６‐１１１１）

　市では、平成２０年度に「諫早市食育推進計画」を
策定し、関係団体・関係機関・行政が協力し、推進
しています。
　この食育をさらに進めるため、市民の皆さんに親
しみやすく、実践に結びつくようなキャッチフレー
ズを募集します。
　食育推進計画の基本目標である「市民一人ひとり
が自らの食について考える習慣を身につけ、健全で
安心できる食生活を実現し、生涯を通じて健康で心
豊かな人間性を育む」ために、「朝ごはん」「共食」
「感謝」「食育の日（毎月１９日）」、また、諫早の農水
産物など諫早の食育を強く印象づける作品をお待ち
しています。
■募集期間／８月２２日�～９月１６日�
■応募方法／はがきまたはファクスに郵便番号、住
所、氏名、電話番号、キャッチフレーズを記入し
て、健康福祉センターへ
　（〒８５４‐００６１　宇都町２９‐１、�２７‐０７１７）
■審査・発表／「諫早市食育推進会議委員」などに
よる審査を行い、採用者には直接通知します。１０月
３０日�開催予定の「第２７回健康福祉まつり」で表
彰し、食育にちなんだ賞品を贈呈します。
■問い合わせ先／健康福祉センター（�２７‐０７００）
※本市の食育推進に関する詳細は市ホームページで

　市営「諫早南墓園」
の墓地区画の使用申
し込みを随時受け付
けています。
■墓園の場所
　栗面町５２３番地
■申込者
　①諫早市内に住所を有する人
　②①以外の人で、市内に本籍を有する人、または、
市内に墓地を有する人、将来諫早市内に居住を
希望する人

※ただし、現在使用許可を受けている人は申し込む
ことができません。

■使用料等

■問い合わせ先
　市環境政策課

管理料（１年分）永代使用料区画面積

３，９６０円
市民　　　　４９６，８００円

６ 
市外住民　　６６１，８００円

５，９４０円
市民　　　　７４５，２００円

９ 
市外住民　　９９２，７００円

７月７日～８月４日受付分（敬称略）
有喜中学校生徒会
諫早医師会
諫早天満太鼓
諫早市認定農業者協議会

ジスコ不動産 
近藤　富彦（栄田町）
津田　政人（福田町）

市受付分・８月４日現在
総額　　　　　　５０，０１８，６９７円
募金箱　　　　　６，０３１，９９７円
窓口受付　　　　４３，９８６，７００円

　　（市福祉総務課）

第１回実行委員会総会を開催
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誰が早く飲めるかな♪
　８月５～７日、八坂神社で「ぎおん祭
り」が開催。ラムネ早飲み大会などがあ
り、多くの見物客が祭りを楽しみました。

犠牲者を悼み、夜空に花開く打ち上げ花火

おいしいウナギにありがとう！上手に出来たよ！

年に１度の歩行者天国！

　７月１６日、大草小学校で「大草塾」
が開催。大草地域の子どもたちが竹器
作りやそうめん流しを楽しみました。

　７月３０日、諫早駅前のお茶の間通り商店街
で「永昌東町夏まつり」が開催。豪華抽選会
などの催しで会場は大いに盛り上がりました。

　７月１３日、本明川河川敷で「鰻供養」
が開催。幼稚園の園児たちがウナギ約
１００匹を放流しました。

　７月２５日、昭和３２年の諫早大水害の犠牲者を悼む「第５４回諫早万灯川まつり」が開催されました。
集まった市民は、午後８時のサイレンに合わせて黙祷をささげ、犠牲となられた６３０人の冥福を静か
に祈りました。その後、市民ボランティアにより灯された約２３，０００本の万灯が、本明川河川敷を幻
想的に照らし、２，０００発の打ち上げ花火が、諫早の夏の夜空を華やかに彩りました。

名水の里に夏到来！
　７月３０日、高来総合運動公園で「第
１１回とどろき名水まつり」が開催。今
年も多くの市民でにぎわいました。
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笑顔がいっぱい！ふれあいフェスタ
　７月２３日、高来ふれあい会館で「第８回わくわくふれあい
フェスタ」が開催されました。舞台での演奏やゲーム、絵作
品展、乗馬体験コーナーなど多彩な催しがあり、車椅子ダン
スや輪になって踊る場面も。約２００人の参加者は一緒に触れ合
い、楽しい１日を過ごしていました。

（市民記者　木下）

大草太鼓が鳴り響く
　８月６日、大草小学校グラウンドで大草地区を挙げての「第
１６回大草夏祭り」が開催されました。大草太鼓やダンスなど
の子どもたちの出し物や、のど自慢や盆踊りなどの催しがあ
り、会場は大いに盛り上がりました。大人も子どもも楽しい
ひとときを過ごし、良い夏の思い出となりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市民記者　吉田）

ヤッタ！釣れたよ
　７月３０日、轟峡で「轟峡こどもニジマス釣
り大会」が開催。太公望たちが集まり渓流に
泳ぐニジマスを次々と釣り上げていました。

（市民記者　木下）

ナイスバッティング！
　７月３１日、飯盛グラウンドほかで「第
７回飯盛地域小中学校交流球技大会」
が行われました。

（市民記者　長尾）

自主学習活動の集大成に拍手！

お魚さんと楽しく追いかけっこ！
　好天に恵まれた夏本番の７月３１日、本明川裏山橋付近の河
川敷で「第２９回本明川魚つかみ取り大会２０１１」が天満町自治
会と永昌東町自治会の主催により開催されました。約５００人
の大勢の親子が参加し、子どもたちはびしょ濡れになりなが
らも楽しそうに魚を追いかけていました。

（市民記者　中村）

　７月３０・３１日、中央公民館で「中央
公民館　自主学習グループ　チャリ
ティー発表会」が行われました。

ハッケヨイのこった
　炎天下の７月１７日、小長井相撲場で「第３７回こながい相撲
大会」が開催されました。恒例の地区対抗試合では、熱戦が
繰り広げられ、会場からは終始大きな歓声が上がっていまし
た。今回の相撲大会を通し、仲間との絆がさらに強まってい
たようです。

（市民記者　田 ）
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気
に
よ
り
重
い

障
害
が
残
っ
た
と
き
は
障
害
年

金
、
死
亡
の
場
合
は
遺
族
に
遺
族
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納
め
た
保
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除
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市
か
ら
対
象
者 

へ
郵
送
し
ま
す
）

・
印
鑑（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

・
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

・
医
療
保
険
証
（
健
康
保
険
証
）

・
本
人
名
義
の
預
金
口
座
の
通
帳

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳

・
本
年
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者

（
同
一
世
帯
の
者
を
含
む
）
は

平
成　

年
中
の
所
得
証
明
書

２２

・
医
療
保
険
の
扶
養
義
務
者
が
市

外
の
人
は
平
成　

年
度
課
税
証

２３

明
書

※
本
人
お
よ
び
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
の
所
得
が
限
度
額
を
超
え

る
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

※
更
新
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た

場
合
、
本
年　

月
診
療
分
か
ら

１０

の
受
給
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
障
害
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福
祉
課

　　

世
帯
内
の
同
一
の
医
療
保
険
に

加
入
す
る
人
の
１
年
間
に
支
払
っ

た
医
療
費
（
※
）
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
を
合
算
し
た
額
が
、
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
る
場
合
（
下
表

参
照
）
そ
の
超
え
た
額
が
「
高
額

介
護
合
算
療
養
費
」
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

○
支
給
額
は
、
毎
年
８
月
１
日
か

ら
翌
年
７
月　

日
ま
で
の
１
年

３１

間
の
自
己
負
担
額
を
も
と
に
計

算
し
ま
す
。

※　

歳
未
満
の
人
の
医
療
費
は
、
同
一

７０医
療
機
関
に
お
け
る
入
院
、
通
院
そ

れ
ぞ
れ
一
カ
月
に
２
万
１
千
円
を

超
え
る
も
の
が
合
算
対
象
で
す
。

【
お
知
ら
せ
に
よ
る
申
請
】

　

国
保
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

の
人
で
、
高
額
介
護
合
算
療
養
費

の
支
給
に
該
当
す
る
人
に
は　

月
１２

以
降
に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
そ
の
後
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
自
己
確
認
に
よ
る
申
請
】

　

年
間
の
医
療
・
介
護
の
領
収
書

な
ど
で
、
該
当
す
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
人
は
、
お
知
ら
せ
前
に
申

請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
申
請
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、振
込
先
の
口
座
番
号（
国

保
は
世
帯
主
名
義
、
後
期
高
齢

者
医
療
は
本
人
名
義
）、医
療
費

の
領
収
書

○
職
場
の
保
険
（
被
用
者
保
険
）

に
加
入
し
て
い
る
人
の
申
請
手

続
き
に
つ
い
て
は
、
加
入
し
て

い
る
被
用
者
保
険
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。
な
お
、
被
用
者
保
険

の
人
は
、
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
証
明
書
が
必
要
で
す
。
市

高
齢
介
護
課
へ
印
鑑
を
持
参
し

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
自
己
負
担
限
度
額

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
保
険
年
金

課
・
市
高
齢
介
護
課

敬
老
金
を
支
給
し
ま
す

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
期
を
お
忘
れ
な
く

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
が
あ
り
ま
す

心
身
障
害
者
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
を
更
新
し
ま
す

国
民
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

被用者保険または国民健康保険
（左記以外の世帯）＋介護保険

被用者保険または国民健康保険（７０
～７４歳の者だけの世帯）＋介護保険

後期高齢者医療制度
（７５歳以上）＋介護保険

所得区分

１２６万円６７万円６７万円
７０歳以上現役並み所得者
（３割負担の人）、７０歳未
満上位所得者（※１）

　６７万円５６万円５６万円一般

　３４万円３１万円３１万円低所得者Ⅱ（※２）非課税
世　帯 　３４万円１９万円１９万円低所得者Ⅰ（※３）
（※１）国保の場合、基礎控除後の総所得金額などが６００万円を超える世帯
（※２）低所得者Ⅱ　７０歳以上の人で、世帯全員が住民税非課税の場合など
（※３）低所得者Ⅰ　７０歳以上の人で世帯全員が住民税非課税であり、所得が一定基準（年金収入８０万円以下など）を満たす
場合など

平成２３年７月１日現在
（ ）内前年同月比

人口１４０，５５７人（－３４１）
　男６６，０６６人（－２０５）
　女７４，４９１人（－１３６）
世帯５１，７７８戸（＋４５３）
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先
の
大
戦
に
お
い
て
、
軍
属
と

し
て
軍
や
軍
事
施
設
で
の
勤
務
に

従
事
さ
れ
た
人
は
、
昭
和　

年
６

１７

月
か
ら　

年
８
月
ま
で
の
間
の
勤

２０

務
期
間
が
厚
生
年
金
に
算
入
で
き

ま
す
。
関
係
書
類
を
添
え
て
最
寄

り
の
年
金
事
務
所
に
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

■
算
入
の
条
件

　

戦
後
、
一
年
間
以
上
厚
生
年
金

加
入
が
あ
る
こ
と

■
勤
務
地
の
条
件

・
陸
軍
／
内
地
、
台
湾
、
朝
鮮
半

島
、
樺
太
、
千
島
列
島
、
満
州
、

関
東
州

・
海
軍
／
勤
務
地
を
問
わ
な
い

■
軍
歴
の
照
会

・
陸
軍
／
終
戦
時
に
お
け
る
本
籍

地
の
県
庁
（
長
崎
県
は
原
爆
被

爆
者
援
護
課
）

・
海
軍
／
厚
生
労
働
省　

社
会
・

援
護
局
調
査
資
料
室
（�
　

・
０３

３
５
９
５
・
２
４
６
６
）

■
請
求
で
き
る
人

・
本
人
ま
た
は
ご
遺
族

・
ご
遺
族
の
場
合
は
、
最
優
先
順

位
者
（
配
偶
者
、
子
、
兄
弟
姉

妹
の
順
）
の
一
人
に
一
時
金

■
問
い
合
わ
せ
先
／
県
原
爆
被
爆

者
援
護
課
恩
給
援
護
班
（�
０

９
５
・
８
９
５
・
２
４
２
７
）

　

９
月
１
日
現
在
で
、
新
し
く
選

挙
人
名
簿
に
登
録
（
定
時
登
録
）
し

た
人
の
名
簿
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
期
間

　

９
月
３
日 

〜
７
日 

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■
と
こ
ろ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
本
館
７
階
）

※
土
・
日
曜
日
は
市
役
所
本
館
1

階
休
日
・
夜
間
受
付
で
縦
覧
で

き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年

９
月
１
日
現
在
で
新
し
く
調
製
さ

れ
ま
す
。
こ
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
な
い
と
選
挙
権
が

あ
っ
て
も
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
資

格
の
あ
る
人
は
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
資
格

　

平
成
３
年　

月
６
日
ま
で
に
生

１２

ま
れ
た
人
で
、
１
年
に　

日
以

９０

上
漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
こ
れ

に
従
事
す
る
人

■
申
請
期
間

　

９
月
１
日 

〜
５
日 

※
土
・
日
曜
日
は
市
役
所
本
館
1

階
休
日
・
夜
間
受
付
へ
。

※
前
年
の
名
簿
登
録
者
に
は
個
人
ご

と
に
郵
送
ま
た
は
、漁
協
か
ら
配
付

し
ま
す
。な
お
、新
た
に
申
請
す
る

人
は
、市
選
挙
管
理
委
員
会
か
各
支

所
総
務
課
・
各
出
張
所
に
備
え
付
け

の
申
請
書
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先
／
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
ま
た
は
各
支
所
総
務
課

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　　

９
月　

日 

か
ら
翌
年
２
月
に

２６

か
け
て
、
計
量
法
に
定
め
る
有
効

期
間
（
８
年
）
の
満
了
を
迎
え
る

メ
ー
タ
ー
の
取
り
換
え
を
行
い
ま

す
。
取
り
換
え
対
象
と
な
る
お
宅

に
は
、
委
託
業
者
か
ら
取
り
換
え

期
間
な
ど
を
記
載
し
た
「
水
道

メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
の
お
知
ら

せ
」
を
事
前
に
配
布
し
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
後
は
、
一

時
的
に
空
気
や
濁
り
水
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
い
始
め

に
水
を
少
し
流
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
費
用

は
上
下
水
道
局
で
負
担
し
ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
物
や

活
水
器
な
ど
設
置
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
は
、
取
り
換
え
作
業
に
支

障
を
き
た
し
ま
す
の
で
取
り
換

え
期
間
前
ま
で
に
取
り
外
し
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
上
下
水
道

局
経
営
管
理
課

　

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
行
動
す
る
た
め
、
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
や
婦
人
会
、
各
種
グ

ル
ー
プ
の
勉
強
会
な
ど
に
職
員
が

出
向
き
ま
す
。
ご
み
の
分
別
方
法

や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
の
テ
ー
マ
と

日
時
、
場
所
な
ど
を
指
定
し
て
、

お
お
む
ね　

人
以
上
で
お
申
し
込

１０

み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
環
境
政
策

課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福
祉
課

　

市役所本庁 � 22-1500　飯盛支所 � 48-1111　森山支所 � 36-1111
多良見支所 � 43-1111　高来支所 � 32-2111　小長井支所 � 34-2111

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
調
製
を
行
い
ま
す

元
軍
属
期
間
が
厚
生
年
金
へ
算
入

さ
れ
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
換
え
を

行
い
ま
す

９
月
定
時
登
録
の
選
挙
人
名
簿

が
縦
覧
で
き
ま
す

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
出

前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

■本庁定期開催分
　ところ／市民相談室（高城会館３階）
　問い／市民相談室（�２２－３１１３）
�法律相談
　５�、１２日�、２６日�
　午後１時～４時、午前１１時に受付・抽選
（電話予約不可、定員９人）
�遺言・契約等相談
　２７日�　午後１時～４時
�登記相談
　１３日�　午前１０時～午後３時
�不動産相談
　６日�　午前９時～正午
�交通事故相談
　６日�　午後 1時～ 3時
　２０日�　午前 10時～午後 4時
�人権相談
　８日�、１５日�、２２日�、２９日�
　午前１０時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室２２日�午前９時～午後１時
　森山支所相談室８日�午前１０時～午後３時
　高来支所小会議室１日�午前９時～午後１時
　小長井支所相談室８日�午前９時～午後１時
�行政相談
　２日�、９日�、１６日�、３０日�
　午前１０時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室１６日�午前１０時～午後 1時
　森山支所相談室１６日�午前１０時～午後３時
　飯盛支所相談室９日�午前１０時～午後１時
　高来支所小会議室１６日�午前１０時～午後１時
　小長井支所相談室９日�午前１０時～午後３時
�消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時３０分～午後５時
　ところ／市消費生活センター、各支所
　問い／市消費生活センター（�２２－３１１３）
■その他開催分
�草花・樹木に関する相談
　７日�、１４日�、２１日�、２８日�
　午前９時～午後４時
　ところ／市役所本館玄関ホール
　問い／市緑化公園課
�少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　ところ／市役所第４別館
　問い／少年センター

（９月）

諫早調停協会無料相談
を実施します
■とき /９月１０日 午前１０
時～午後３時■ところ / 諫
早商工会館３階大会議室■
内容 / 借金・土地建物・賃
貸・離婚・遺産相続・その
ほかの紛争などに関わる解
決方法について■相談担当
者/調停委員■問い/諫早調
停協会（（�２２－０４２１）（諫
早簡易裁判所内））

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間
９月５日�～１１日�　午前８
時３０分～午後７時（ただし、
土日は午前１０時～午後５時）
（�０５７０ー００３ー１１０）
障害のある人に対する不当
な扱いや高齢者への虐待な
ど、ひとりで悩まず電話して
ください。
■問い / 長崎地方法務局長崎
県人権擁護委員連合会



く
ら
し
の
情
報

広報 諫早 ２０１１年（平成２３年）９月号 14

　

東
京
諫
早
会
は
、
本
市
出
身
で

東
京
近
郊
在
住
の
人
た
ち
が
親
睦

を
深
め
、
ふ
る
さ
と
諫
早
の
発
展

の
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
総
会
は
次
の
日
程
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
東
京
近
郊
在
住

の
ご
家
族
や
親
類
、
知
人
な
ど
の

皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

■
と
き

　
　

月　

日 

午
後
１
時
〜
（
受

１０

２２

付
／
正
午
〜
）

■
と
こ
ろ

　

ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

東
京
（
東
京
都
新
宿
区
）

■
会
費

　

男
性
１
万
円
、
女
性
８
千
円

■
申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
出
身
地
域
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、は
が
き（
〒

１
１
２
・
０
０
１
５
東
京
都
文

京
区
目
白
台
１
・
４
・　

）
ま

１５

た
は
フ
ァ
ク
ス
（�
　

・
５
３

０３

９
５
・
７
１
７
５
）、
電
子
メ
ー

ル
（tokyo_ofc@

city.isaha
ya.n

ag
asaki.jp

）
で
、
諫
早

市
東
京
事
務
所
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

９
月　

日 
２２

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
東
京
事
務
所
（�
　

・
０３

３
９
４
７
・
３
２
９
６
）

●
不
法
投
棄
の
禁
止

　

不
法
投
棄
は
地
域
の
景
観
を
損

な
う
だ
け
で
な
く
、
水
質
汚
濁
や

土
壌
汚
染
な
ど
の
環
境
破
壊
に
も

つ
な
が
る
許
さ
れ
な
い
行
為
で

す
。
不
法
投
棄
を
行
っ
た
場
合
に

は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
千
万
円
（
法
人
の
場
合
は
３
億

円
）
以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両

方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。市
は
、専
門

の
指
導
員
を
配
置
し
、
夜
間
お
よ

び
休
日
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

て
再
発
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

平
成　

年
度
の
市
内
の
不
法
投
棄

２２

の
発
見
件
数
は
、　

件
で
し
た
。

８７

　

不
法
投
棄
物
を
発
見
し
た
場
合

は
、
原
因
者
の
究
明
の
た
め
警
察

署
に
捜
査
を
依
頼
す
る
な
ど
、

日
々
迅
速
か
つ
厳
重
な
対
応
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
適
正
に
管
理
さ
れ

て
い
な
い
土
地
ほ
ど
捨
て
ら
れ
ま

す
の
で
、
土
地
の
所
有
者
や
管
理

者
は
定
期
的
に
見
回
り
を
行
い
、

草
刈
り
や
柵
を
設
置
す
る
な
ど
管

理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

●
野
焼
き
の
禁
止

　

ご
み
（
廃
棄
物
）
の
焼
却
は
一

部
の
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い

る
場
合
で
も
、
風
向
き
や
時
間
帯

お
よ
び
地
域
性
を
考
え
周
辺
に
迷

惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
十
分
に
配

慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
度
の
市
内
の
野
焼
き

２２

の
発
見
件
数
は
、　

件
で
し
た
。

６７

野
焼
き
に
つ
い
て
も
、
不
法
投
棄

同
様
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

※
野
焼
き
禁
止
の
例
外

①
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の

施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要

な
廃
棄
物
の
焼
却

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜
害

そ
の
ほ
か
の
災
害
の
予
防
、
応
急

対
策
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要

な
廃
棄
物
の
焼
却

③
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却

④
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し

て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

⑤
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む

上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼

却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

※
詳
し
く
は
、市
環
境
政
策
課
へ
。

　　

犬
や
猫
に
関
す
る
苦
情
が
増
え

て
い
ま
す
。
犬
や
猫
を
飼
う
こ
と

は
、
毎
日
の
世
話
を
生
涯
続
け
る

義
務
と
責
任
が
あ
り
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
人
と

動
物
が
住
み
や
す
い
社
会
を
み
ん

な
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《
犬
の
場
合
》

●
放
し
飼
い
は
や
め
て
！

　

放
し
飼
い
は
市
の
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
放
し
飼
い
が
原
因
で
人

を
か
ん
だ
り
、
交
通
事
故
に
遭
っ
た

り
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

●
必
ず
ふ
ん
の
始
末
を
！

　

公
園
や
路
上
に
放
置
さ
れ
た
ふ
ん
は

非
常
に
迷
惑
で
す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、

楽
し
く
散
歩
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

●
必
ず
鎖
で
繋
ぎ
、
逃
げ
出
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

鎖
や
首
輪
の
引
き
抜
き
、
不
適
正
サ

イ
ズ
も
し
く
は
老
朽
化
し
た
鎖
の
切

断
な
ど
で
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
悪
臭
・
鳴
き
声
・
繋
い
で
お
く

場
所
な
ど
に
も
気
を
つ
け
て
！

　

毎
日
の
運
動
（
散
歩
）
で
ス
ト
レ
ス

を
た
め
さ
せ
な
い
で
お
く
こ
と
も
大

事
で
す
。
ま
た
、
食
事
の
栄
養
や
病

気
の
予
防
な
ど
に
も
気
を
付
け
、
犬

も
犬
舎
も
清
潔
第
一
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

犬
も
大
切
な
家
族
の
一
員
で

す
。
犬
と
一
緒
に
楽
し
く
生
活
す

る
た
め
に
も
、
適
正
な
飼
育
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

☆
犬
が
死
亡
し
た
り
、
飼
い
主
や

住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
生
後　

日
以
上
の
犬
は
、
登
録

９１

が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
必
ず
登
録
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

☆
狂
犬
病
予
防
接
種
が
、
ま
だ
お

済
み
で
な
い
犬
の
飼
い
主
の
人

は
、
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院

な
ど
で
予
防
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

☆
首
輪
な
ど
に
鑑
札
、
注
射
済
票

を
着
け
て
く
だ
さ
い
。

《
猫
の
場
合
》

　

ふ
ん
尿
や
庭
先
が
荒
ら
さ
れ
る

と
い
っ
た
被
害
を
受
け
て
い
る
と

い
う
苦
情
な
ど
、
飼
い
猫
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
に
か
か
わ
ら
ず
、

猫
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
は
猫
を
飼
っ
て

い
る
人
が
、
で
き
る
だ
け
自
宅
敷

地
内
で
飼
う
よ
う
に
し
た
り
、
首

輪
を
付
け
た
り
、
自
宅
の
決
ま
っ

た
場
所
で
ふ
ん
尿
を
さ
せ
る
な

ど
、
飼
い
主
の
し
つ
け
に
よ
っ
て

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ

餌
付
け
を
す
る
と
、
猫
が
増
え
て

周
囲
に
ふ
ん
尿
な
ど
の
被
害
を
も

た
ら
し
ま
す
。
飼
う
自
覚
が
な
い

無
責
任
な
餌
付
け
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

　

清
潔
で
、
住
み
良
い
環
境
を
つ

く
り
あ
げ
て
い
く
た
め
に
も
、
適

切
な
飼
育
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
長
崎
県
獣
医
師
会
は
、
野
良
猫

避
妊
・
去
勢
の
支
援
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
対
象
と

な
る
の
は
総
会
な
ど
で
町
内
一

体
と
し
て
取
り
組
み
が
決
議
さ

れ
、
収
容
・
運
搬
な
ど
を
実
施

で
き
る
町
内
会
な
ど
で
す
。
詳

し
く
は
、長
崎
県
獣
医
師
会（�

　

・
３
６
７
８
）
ま
で
お
尋
ね

２６く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
環
境
政
策

課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福
祉
課

市内の振り込め詐欺発生状況（平成 23年 6月末現在）
発生４件（被害総額約１，０００万円）（情報提供／諫早警察署）
「携帯電話がかわった」「有料サイトの未払いは？」は要注意！

東
京
諫
早
会
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
す

不
法
投
棄
、
野
焼
き
は
や
め
ま

し
ょ
う

犬
・
猫
の
正
し
い
飼
い
方
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こ
の
支
援
事
業
は
、
戸
建
木
造

住
宅
の
所
有
者
に
対
し
、
耐
震
診

断
、
耐
震
改
修
計
画
作
成
お
よ
び

耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
震
発

生
時
に
お
け
る
住
宅
の
倒
壊
な
ど

に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
押
さ
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
住
宅　
　
　

・
昭
和　

年
５
月　

日
以
前
に
建

５６

３１

築
さ
れ
た
戸
建
木
造
住
宅

・
本
人
が
所
有
、
居
住
す
る
住
宅

■
対
象
者

・
市
内
に
居
住
し
市
税
お
よ
び
国

民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

人
■
補
助
の
内
容　

○
耐
震
診
断
支
援　

　

耐
震
診
断
に
要
す
る
経
費
４
万

５
千
円
の
う
ち
３
万
円
を
補
助

し
ま
す
。

○
耐
震
改
修
計
画
作
成
支
援

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準

に
適
合
し
て
い
な
い
住
宅
の
改

修
計
画
作
成
に
対
し
、
作
成
費

の
３
分
の
２
（
上
限
７
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

○
耐
震
改
修
工
事
支
援　

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準

に
適
合
し
て
い
な
い
住
宅
の
改

修
工
事
に
対
し
、
工
事
費
の
４

分
の
１
（
上
限　

万
円
）
を
補

３０

助
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
予
算
の
額
に
達
す

る
と
受
付
を
終
了
し
ま
す
。
な

お
最
終
期
限
は　

月　

日 

ま

１１

３０

で
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
築
住
宅
課

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め

の
外
部
積
立
型
の
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上
の

優
遇
な
ど
、
有
利
な
特
典
が
あ
り

ま
す
。
安
全
・
確
実
な
本
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
福

岡
相
談
セ
ン
タ
ー（�
０
９
２
・

２
８
７
・
９
２
１
７
）

　

本
市
で
は
、
平
成　

年
に
３
５

２１

５
人
が
が
ん
が
原
因
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
亡
く
な
っ

た
人
の
約
３
人
に
１
人
の
割
合
で

す
。
特
に
気
管
支
や
肺
・
胃
・
腸

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
病
気
を
早
く
見
つ
け

て
早
く
治
療
す
る
た
め
に
が
ん
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

年
に
１
回
は
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
今
年
の
検
診
が
ま
だ

お
済
み
で
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
安
全
・
安
心
住
ま
い
づ
く
り

支
援
事
業

　ポリオ生ワクチンの接種を次の日程で実施します。母子健康手帳を持参し、最寄りの会場で受け
てください。都合がつかない場合はほかの会場でも接種できますが、できるだけお住まいの地区で
の接種をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（健康福祉センター）
■対　　象／生後３月～１８月未満の乳幼児（未完了者は９０月未満まで可）
■実施方法／６週間以上間隔をあけて２回飲ませます。（今年春に１回接種した人は、今回が２回目です。）
■会場および日時（会場ごとに受付時間が異なりますのでくれぐれもご注意ください）

受付時間実施日場　　所地　　区
午後２時～２時４０分９月５日 高来ふれあい会館高来
午後１時１０分～１時４０分９月６日 有喜ふれあい会館有喜
午後１時３０分～２時９月７日 森山保健センター森山
午後１時３０分～２時１０分９月８日 ※多良見体育センター多良見
午後１時１０分～１時４０分９月９日 長田みのり会館長田
午後１時３０分～２時９月１３日 飯盛公民館飯盛
午後１時１０分～１時４０分９月１４日 ※市民センター中央
午後１時１０分～１時４０分９月１５日 ※西諫早公民館真津山・西諫早
午後１時１０分～１時４０分９月１６日 小野ふれあい会館小野
午後２時～２時４０分９月１６日 小長井文化ホール小長井
午後１時１０分～１時４０分９月２１日 ※市民センター中央
午後１時１０分～１時４０分９月２２日 諫早文化会館真津山・西諫早・本野
午後１時１０分～１時４０分９月２７日 小栗ふれあい会館小栗
午後１時３０分～２時１０分９月２８日 ※多良見体育センター多良見

午後１時１０分～１時４０分９月２９日 ※市民センター上記の日程で接種でき
なかった人
※印の会場については駐車場が狭いので、車での来場はご遠慮ください。

■注意とお願い
・接種する前に予診票を記入していただきます。予診票は保護者が責任をもって記
入してください。（予診票は会場にありますが、事前に必要な人は健康福祉センター、市役所案
内、各支所などにあります。）

・体温は接種当日会場で計ってください。
・接種後４週間は、ほかの予防接種は受けられません。また、三種混合、日本脳
炎、ヒブ、小児用肺炎球菌のワクチンを受けてから１週間、麻しん、風しん、Ｂ
ＣＧのワクチンを受けてから４週間の間隔があいていないと接種できません。

昭和５０年～５２年生まれ
の人はポリオ生ワクチ
ンの追加接種を（無料）
　厚生労働省の調査で、昭
和５０年～５２年生まれの人
は、ポリオに対する免疫の
保有率がほかの年齢層と
比べて低いことがわかっ
ています。
　ポリオの流行がある地
域に渡航するときや、お子
さんがポリオ生ワクチン
を接種するときに、再度ワ
クチンを接種されること
をお勧めします。ただし、
この場合の接種は予防接
種法に基づくものではな
く、任意の予防接種となり
ます。（成人は１回のみの
接種で可）
　接種を希望される人は、
乳幼児の接種の際に受け
られますので、最寄りの会
場で受けてください。

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
で
す
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ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
や
っ
て
み
た

い
人
、
初
心
者
の
人
に
歩
き
方
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
指
導
が
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
（
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
）
を
養
成
し
ま
す
。

正
し
い
歩
き
方
や
効
果
的
な
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
の
作
成
な
ど
、
自
身

の
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
も
役
立

つ
内
容
で
す
。
関
心
の
あ
る
人
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
講
座
終
了
後
、

市
の
事
業
な
ど
に
可
能
な
範
囲
で
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
）

■
日
程
な
ど

○
小
栗
／
９
月　

日 

〜　

月　

日

２８

１０

２６

 

の
毎
週
水
曜
日　

午
後
７
時　
３０

分
〜
９
時　

分
（
全
５
回
）

３０

○
高
来
／
９
月　

日 

〜　

月　

日

２９

１０

２７

 

の
毎
週
木
曜
日　

午
前　

時
〜

１０

正
午
（
全
５
回
）

○
本
野
／
９
月　

日 

〜　

月　

日

２９

１０

２７

 

の
毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
（
全
５
回
）

３０

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
養
成
講
座

終
了
後
の　

月
９
日 

、　

日 

か

１１

１０

ら
全
６
回
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
に
も
あ

わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
主
会
場

○
小
栗
／
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館
多
目

的
ホ
ー
ル
２

○
高
来
／
高
来
会
館
第
４
会
議
室

○
本
野
／
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館
多
目

的
ホ
ー
ル

■
講
師
／
長
崎
大
学　

中
垣
内
真

樹
先
生

■
受
講
料
／
無
料

■
募
集
人
数
／
定
員
な
し

■
対
象
者
／
全
５
回
の
連
続
講
座

に
参
加
で
き
る
人

■
申
込
期
限
／
９
月　

日 
２２

■
申
込
方
法
／
市
教
委
生
涯
学
習

課
、
小
栗
公
民
館
、
高
来
公
民

館
、
本
野
公
民
館
へ

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
教
委
生
涯

学
習
課

　

運
動
普
及
推
進
員
は
、
市
民
に

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
を
普

及
す
る
こ
と
を
通
し
て
「
健
康
い

さ
は
や　

」
が
目
指
す
健
康
な
地

２１

域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講

可
能
な　

歳
以
下
の
市
民

６５

■
開
催
時
期
／
９
月
〜
２
月
（
全

６
回
）
初
回
講
座
は
９
月　

日
２９

 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■
開
催
場
所
／
高
来
西
ゆ
め
会
館

■
募
集
人
員
／　

人
程
度
（
受
講
決

４０

定
に
つ
い
て
、
可
否
に
関
わ
ら
ず
申
込

者
あ
て
に
通
知
し
ま
す
）

■
募
集
期
限
／
９
月　

日 
２２

■
内
容
／
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運

動
に
関
す
る
講
話
お
よ
び
実
技

※
養
成
講
座
終
了
後
に
、
次
年
度
よ
り

市
運
動
普
及
推
進
員
協
議
会
が
開
催

す
る
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」「
の
ん
の
こ

体
操
」「
の
ん
の
こ　

サ
ー
キ
ッ
ト
」

２１

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」
を
市
民
に
普

及
す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
運
動
普
及
推
進
員
協
議
会
事

務
局
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（�
　

・
０
７
０
０
））

２７

　
「
オ
ー
ラ
イ
！
長
崎
」
は
、
県
内

各
地
域
に
お
け
る
「
ふ
る
さ
と
」

づ
く
り
や
身
近
な
話
題
、
出
来
事

な
ど
を
取
材
す
る
リ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
数
／　

人
程
度（
年
齢
・

１０

性
別
問
わ
ず
）
※
県
内
各
地
域

か
ら
若
干
名
ず
つ

■
応
募
方
法
／
「
オ
ー
ラ
イ
！
長

崎
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.orai-nagasaki.co

m
/)

か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入

し
、「
都
市
と
農
山
漁
村
の
共

生
・
対
流
」
長
崎
県
協
議
会

「
オ
ー
ラ
イ
！
長
崎
」
ま
で
郵

送
（
〒
８
５
０
・
０
８
７
５
長

崎
市
栄
町
４
・
９
市
町
村
会
館

２
階
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（�

０
９
５
・
８
２
４
・
６
９
９
３
）、

E
メ
ー
ル
（orai-nagasaki@

nagasaki-chosonkai.gr.jp)

に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
／
８
月　

日 
３１

■
問
い
合
わ
せ
先
／
「
都
市
と
農

山
漁
村
の
共
生
・
対
流
」
長
崎

県
協
議
会「
オ
ー
ラ
イ
！
長
崎
」

（�
０
９
５
・
８
２
７
・
５
５

１
１
）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
養
成
講

座
（
国
保
連
携
事
業
）
参
加
者

運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座
受

講
生

特
派
員
リ
ポ
ー
タ
ー

    ８月は全国食品衛生月間です
　
　今年度は腸管出血性
大腸菌O１５７、O１１１など
の食中毒が発生し、死者
もでています。
　家族みんなで食中毒を予防しま
しょう。
『つけない。増やさない。やっつけ
る（殺菌する）』を合言葉に調理の
前に、石けんでしっかり手洗いか
ら。
１ 変なにおいがしなければ大丈夫
２ 食べる前に加熱すれば大丈夫
３ 真空パックだから、大丈夫
こんな、間違った認識が食中毒のも
とです。
　食中毒の予防やそのほかに関する
ことは、下記までお尋ねください。
・県央保健所（�２６－３３０５）
・諫早地区食品環境衛生協会

（�２６－４７１１）

内容期間コース名

Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の初心者用

半年間
（週１回）

ＣＡＤ初級科

夜
間

Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の経験者用ＣＡＤ中級科

Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の実践、応用ＣＡＤ実践科

Ｊｗ＿ＣＡＤで建築設備図の作図ＣＡＤ建築設備科

パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード）初めてのパソコン教室

ワード・エクセルの実践と活用術を習得
４カ月間
（週１回）

ワード・エクセル実用講座

３級ワード・エクセルの受験対策の短期特訓３級ワード・エクセル受験科

２級ワード受験対策の短期特訓２級ワード受験科

Ｊｗ＿ＣＡＤ（建築）の初心者用半年間
（週１回）

ＣＡＤ初級科昼
間 パソコンを初めて学ぶ人（エクセル・ワード）初めてのパソコン教室

無料体験教室　９月１１日 
・はじめてのパソコン（エクセル・ワード）／午前１０時～１１時３０分
・建築ＣＡＤ／午後２時～４時３０分

■ところ／県立諫早技能会館　■申込期限／９月３０日 
■対象者／中小企業事業主に雇用されている人、学卒未就職者、再就職
準備者（出産・育児など修了者・定年退職者）など　

■申込・問い合わせ先／長崎県央職業訓練校（�２２－００３６、�２２－９３９７）

働きながら勉強する人を応援します。
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■
試
験
区
分

■
志
願
票
の
受
付
期
間

　

９
月
５
日 

〜　

日 
３０

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
諫
早
地
域
事
務
所
（�

　

・
４
４
５
５
）、
ま
た
は
市
民

２２窓
口
課
、
各
支
所
住
民
福
祉
課

　　

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

管
内
の
消
防
署
に
勤
務
す
る
消
防

吏
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員
／　

人
１２

■
受
付
期
間
／
９
月
５
日 

〜　
２２

日 

（
消
印
有
効
）

■
試
験
期
日
な
ど

■
申
込
用
紙
請
求
先
／
県
央
地
域

広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
本
部

ま
た
は
諫
早
、
大
村
、
小
浜
消

防
署
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nagasaki-kenoukum

ia
i.jp/

）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／
県
央

地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防

本
部
消
防
総
務
課
（�
　

・
０

２３

１
１
９
）

■
と
き
／
９
月　

日 

、　

日 

１３

１４

■
と
こ
ろ
／
愛
野
町
公
民
館
（
雲

仙
市
愛
野
町
乙
５
２
６
）

■
講
習
区
分
／
①
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
②
乙
種
防
火
管
理
講

習
※
甲
種
は　

日
・　

日
、
乙

１３

１４

種
は　

日
の
み
。
受
講
定
員
は

１３

計
１
０
０
人
予
定

■
受
付
期
限
／
９
月
２
日 

（
休

日
も
受
付
可
。
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早

消
防
署
予
防
設
備
課
（�
　

・
２２

０
１
１
９
）　

■
試
験
の
種
類
／
甲
種
、乙
種（
第

１
類
〜
第
６
類
）、
丙
種

■
と
き
／　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

２３

１０

■
と
こ
ろ
／
諫
早
農
業
高
等
学
校

ほ
か
県
内
９
ヵ
所

■
受
験
願
書
の
申
請
方
法

○
書
面
申
請
／ 

消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部
、
長
崎
県

消
防
保
安
室
、
長
崎
県
各
振
興
局

（
長
崎
、
県
央
を
除
く
）、
県
内
の

各
消
防
署
に
受
験
願
書
設
置

○
電
子
申
請
／ 

消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部
（h

ttp
://

w
w
w
.sh
o
u
b
o
-sh
iken
.o
r.jp

)

か
ら
手
続
き

■
受
験
願
書
の
受
付
期
間

○
書
面
申
請
／
９
月
２
日 

〜　

日
２６

 

（
郵
送
可
。
〒
８
５
０
・
０
０

３
３
長
崎
市
万
才
町
６
・　

明
治

３８

安
田
生
命
長
崎
ビ
ル
１
階
）

○
電
子
申
請
／
８
月　

日 

〜
９
月

３０

　

日 
２３

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／ 

消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎
県

支
部
（�
０
９
５
・
８
２
２
・

５
９
９
９
）

　

い
さ
は
や
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

は
、
ラ
オ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
絵

本
を
贈
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

読
ま
な
く
な
っ
た
絵
本
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先
／
い
さ
は
や
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
岩
本
さ
ん�

０
８
０
・
５
２
１
７
・
０
０
４
９
）

 　

自
衛
官応募資格試験会場試験期日試験区分

平成３年４月２日
～平成６年４月１日生

北九州予備校長崎
校

１０月２９日 
　　３０日 

防衛医科大学
校学生

平成３年４月２日
～平成６年４月１日生小栗ふれあい会館１１月５日 

　　６日 
防衛大学校学
生

昭和６３年４月２日
～平成６年４月１日生小栗ふれあい会館１０月２２日 陸上自衛隊看

護学生

消
防
吏
員

※志願票は自衛隊諫早地域事務所で配布

受験資格試験内容試験期日・会場試験区分

県央地域広域市町村圏
域（諫早市・大村市・
雲仙市（旧吾妻町、旧
愛野町、旧千々石町、
旧小浜町、旧南串山町
の区域））内に居住する
人または採用後居住可
能な人

昭和６２年４月２日以降に生まれた人で、
学校教育法による大学を卒業または平
成２４年３月までに卒業見込みの人

教養試験
身体検査
体力試験

１０月２３日 
北諫早中学校

消防Ⅰ

昭和６２年４月２日以降に生まれた人。た
だし、学校教育法による大学を卒業また
は卒業見込みの人を除く

消防Ⅱ

学校教育法による高等学校を平成２４年
３月に卒業見込みの人消防Ⅲ

昭和３８年４月２日から昭和６２年４月１
日までに生まれた人で、消防吏員として
の実務経験を有する人

作文試験
口述試験

１０月３１日 
諫早消防署消防Ⅳ

平
成　

年
度
第
２
回
危
険
物
取

２３

扱
者
試
験

ラ
オ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
絵
本

を
！

平
成　

年
度
第
２
回
防
火
管
理

２３

者
資
格
取
得
講
習
会

        ≪訪問買い取りの事例≫　
　「不用な指輪やネックレスなどがあったら買
い取らせてほしい」と男性が突然訪ねてきた。
突然だったため戸惑っていると、「何でもいい
ですよ！古いものでもいいので見せてほしい」と続けて
言ってきた。今はほとんど身につけることがない昔の物
だったが、見せたところ「これなら２万円で買い取ること
ができる。是非売って欲しい」と、半ば強引に現金を置い
て出て行った。また、本人確認のため運転免許証、保険証
などの提示を求められ、番号などを控えられた。あとになっ
て後悔し、もらっていた名刺の番号に翌日電話すると、昨
日買い取った物はすべて手元にはない！と言われた。
《訪問買い取りのトラブルについては・・・》
・消費者が販売者側に位置付けられるため、訪問販売には
該当しないので、クーリング・オフの主張は難しい。

・古物商許可証あるいは行商従業者証の提示を求め、業者
の住所などを確認しましょう。

・買い取り条件などの書面をもらうようにしましょう。（事
業者を特定するもの）

・いったん品物を引き渡すと、あとで返品を申し出ても取
り戻せないことがほとんどなので注意しましょう。

《アドバイス》
○見知らぬ業者をむやみに家（玄関）に入れない。
○ひとりで対応せず、家族や近所の人に同席してもらう。
○居座られたり、脅されたりしたときは警察を呼ぶ。
　　　　　　　　　　　　　　　　（市消費生活センター）

秋の全国交通安全運動　
９月２１日�～３０日�

○９月３０日�は「交通事故死ゼロを目指す日」
スローガン　運転のマナーが光る早めのライト
【運動の重点】
①子どもと高齢者の交通事故防止　②夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止　③全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底　④飲酒運転の根絶
【特別広報】

夕暮れ時における早め点灯、雨天・曇天時の点灯



■事業のおたずねは／健康福祉センター（�２７－０７００）多良見支所住民福祉課（�４３－１１１１）森山保健センター（�３５－２８６６） 飯盛支所住民福祉課（�４８－１１１１）高来支所住民福祉課（�３２－２１１１）小長井支所住民福祉課（�３４－２１１１）
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平成２３年度第１回原爆被爆者健康診断（９月実施分）

※ウオーキング、ニュースポーツ教室は雨天中止。
※のんのこ２１サーキット・のんのこ体操は定員があるた
め要申込。
※水筒・タオル持参。教室開催に伴う保険には加入して
いませんのでご了承ください。
■問い合わせ先
　市運動普及推進員協議会事務局（�２７-０７００）

   保護者が子育ての中で感じる悩みや心配などの相談
に、臨床心理士と家庭相談員が応じます。お気軽にご相
談ください。相談は予約制です。相談日の前日までにご
予約ください。
■と　き／９月２７日 午後２時～４時
■ところ／健康福祉センター
■申込・問い合わせ先／市こども支援課（�２２-１５００）

＊＊子宮頸がん予防ワクチン接種のお知らせ＊＊
　中学１～３年生に相当する年齢の人の初回接種が、７
月２０日から開始され、すべての対象者への接種ができる
ようになりました。
　子宮頸がん予防ワクチンは３回の接種が必要で、接種
を終えるまでに６カ月を要します。今回の接種費全額補
助は平成２４年３月末で終了しますので、３回の接種すべ
ての助成を希望される人は、初回接種を９月末までに受
けてください。
■問い合わせ先／健康福祉センター（�２７-０７００）

ところとき
市民ウオーキング（５～６ kmコース）

西諫早緑地駐車場
午前９時～１１時３０分

９月３日 
森山ふれあい公園９月１０日 
多良見支所９月２４日 

ニュースポーツ教室（グラウンド・ゴルフ）
眼鏡橋前芝生広場午前９時３０分～１１時９月２６日 

のんのこ２１サーキット
健康福祉センター、
たらみ会館午後１時３０分～３時毎週月曜日

高来会館午後８時～９時３０分毎週金曜日
のんのこ体操

健康福祉センター午前１０時～１１時３０分毎週火曜日
西諫早ふれあい会館午後１時３０分～３時毎週水曜日

■問い合わせ先／①②市保険年金課（�２２-１５００）
　　　　　　　　　③健康福祉センター（�２７-０７００）

受診者負担金、その他受診に必要なもの対象者健診項目
５００円、国民健康保険証４０歳～７４歳の国民健康保険加入者①特定健康診査
５００円、国民健康保険証３０歳～３９歳の国民健康保険加入者②若年者健康診査
大腸：２００円、胃：４００円、喀痰：３００円、
結核・肺：１００円、肝炎：２００円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は免
除あり。事前にご相談ください

４０歳以上の市民で、職場などで健診の機会が
ない人

③がん検診など
（大腸がん、胃がん、
　結核・肺がん、
　肝炎ウイルス検診）

受付時間ところとき

午前８時３０分～１１時
たらみ会館

９月１日 
９月２日 

小長井文化ホール９月４日 
上井牟田農業研修所

９月１３日 
午後１時～２時３０分唐比地区公民館

※年齢は、平成２４年３月末です。ただし、特定健康診査は受診日に７５歳未満の人が対象です。
＜集団健診日程表＞

受付時間ところとき
午前８時３０分～１１時
午後１時～２時３０分森山保健センター９月１４日 

午前８時３０分～１１時
小長井文化ホール９月１５日 
たらみ会館９月２７日 

　原爆被爆者の健康診断を次の日程で行います。対象者
には、県健康事業団から通知します。

■問い合わせ先／県健康事業団（�４３-７１３１）

■内　容／生活習慣病の予防や健診結果をもとにした健
康相談、心身の健康づくりの相談、保健師・栄養士に
よる個別相談
■相談窓口／健康福祉センター、森山保健センター、各
支所住民福祉課窓口で随時受付

受付時間ところとき

午前９時３０分～
１１時
午後１時～２時

多良見体育センター９月２日 
大草集落センター
多良見多目的研修館

９月８日 午前
　　　　　午後

多良見体育センター９月９日 

　自殺による死亡者は年々増え続け、自殺は大きな社会
問題となっており、その背景には「うつ病」が大きく関
係しています。
　ストレス社会と言われる現在、どことなく気になる心
の健康づくり。自分や家族、周囲の人の心の健康につい
て考えてみませんか。
■と　き／９月２０日 午後７時～９時
■ところ／諫早商工会館
■内　容
・基調講演「働きざかりのメンタルヘルスについて」
　講師：城谷病院　院長　明石政治さん
・精神保健福祉士、作業療法士、市民などによるシンポ
ジウム

■問い合わせ先
　健康福祉センター
　（�２７-０７００）

かく　たん
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9 月
※対象地域は、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館
山・真城・真崎小学校区」、南部が「森山地域、小野・小栗・みはる台・有喜小学校区」、東部
が「小長井・高来地域、長田小学校区」、西部が「多良見・飯盛地域、真津山小学校区」です。

受付時間ところとき対象者対象地域事業名
県内医療機関で個別健康診査を実施しています。
（受診票が必要です）

４～５カ月児
１０～１１カ月児全域乳　　児

健康診査

午後１時～１時１５分

森山保健センター５日�

生後１２月まで

南部

乳　　児
健康相談

多良見体育センター６日�西部（多良見・真津山）

健康福祉センター１３日�北部

小長井文化ホール２０日�東部（小長井）

健康福祉センター２７日�中央

午後１時～１時１５分

健康福祉センター１日�平成２２年１月６日
～１月２５日生中央

１歳６カ月児
健康診査

健康福祉センター８日�平成２１年１２月１１日
～平成２２年１月１５日生北部

多良見体育センター２２日�平成２２年１月１日
～２月１０日生西部（多良見・真津山）

森山保健センター２８日�平成２１年１２月２１日
～平成２２年１月２５日生南部

小長井文化ホール３０日�平成２１年１２月
～平成２２年３月生東部（小長井）

※歯科医院での個別健康診査を実施しています。
※対象者には前月に個人通知をします。平成２１年３月生全域２歳６カ月児

歯科健康診査

１２時４５分～午後１時

健康福祉センター２日�平成２０年３月１６日
～４月１０日生北部

３歳児
健康診査

健康福祉センター９日�平成２０年３月１１日
～４月１５日生中央

高来会館１４日�平成２０年１月～３月生東部（長田・高来）

多良見体育センター１５日�平成２０年２月２１日
～３月３１日生西部（多良見・真津山）

森山保健センター２１日�平成２０年２月２１日
～４月１０日生南部

小長井文化ホール３０日�平成１９年１２月
～平成２０年３月生東部（小長井）

ところとき

市民センター午後１時～３時８日�

認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）
（�２６－１７６３）

受付時間内容ところとき対象者事業名
午後６時３０分～７時
（実施：２時間程度）お産や母乳健康福祉センター１３日�

妊婦とその家族
パパママ学級 午後６時３０分～７時

（実施：２時間程度）栄養、口腔衛生健康福祉センター２７日�

※開催日の 3日前までに、健康福祉センター（�２７－０７００）へ予約してください。

※１歳６カ月児健診と３歳児健診は、１回当たりの人数の均衡を図るため対象年齢を生年月日で区切っておりますので、ご注意ください。

問い合わせ先ところ支援センター名
２２－２２８０野中町５０８－７中央子育て支援センター

２３－３７６５小野島町２０５７－１くるみの家

２６－９４４８山川町２４－３子育て支援センターほしのこ

３２－２１８２高来町峰１４４－３ほっとルーム

２２－５９２５栗面町３１５支援センターいちご

３５－５１４０栄町３－２４ビッグハート・アエル

４３－７２２２多良見町化屋７５９－７親子のひろば「アイアイ」

家庭で子育てしているお母さんたちを支援する
ため、市内７カ所に「子育て支援センター」が
あります。※内容などについては、各支援セン
ターにお尋ねください。

　心の健康や児童・生徒の問題行動、ひきこもりなど精
神保健福祉に関する相談を精神科医師が行います。相談
は予約制です。相談日の前日までにご予約ください。
■と　き
　９月７日 ・１６日 ・３０日 午後２時～４時３０分
■ところ／県央保健所
■申込・問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（�２６－３３０６）
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　人と動物たちとのふれあいを目的に、いさはや動
物愛護フェスタを開催します。
■と　き／９月２３日 午前１１時～午後１時（雨天中止）
■ところ／諫早ゆうゆうランド干拓の里
■内　容／犬のしつけ方教室、アジリティー、牛の
乳搾り体験、ミニ動物園
■入場料／３００円（市役所、各支所住民福祉課、各出張所、
一部の動物病院に備え付けのチラシを持参すると無料です）
※ペット同伴のご入場はご遠慮ください。
《ペット写真コンテストの作品募集》

　市役所、各支所住民福祉課、各出張所、一部の動
物病院に備え付けの応募用紙に名前、住所、電話番
号、タイトルを記入し、９月２日 までに応募用紙
設置場所へご応募ください。応募作品は１世帯につ
き３作品までとします。
　なお、作品は当日イベント会場に全て展示し、優
秀作品には記念品を贈呈します。
■問い合わせ先
　諫早獣医師会（�２４－０９３４）または市環境政策課

■と　き／１０月９日 午前９時１０分～（雨天決行）
■ところ／中央交流広場（市役所周辺コース）
■参加資格
　①小学生（３年生以上の男女、県内外を問わず）
　②中学生・高校生・一般（女性のみ、県内外を問わず）
■種　目／小学３年生および小学４年生の部１．２㎞、
　小学５年生および小学６年生の部２．４㎞、
　中学１年生および中学２・３年生の部３．０㎞、
　高校生の部３．０㎞と４．６㎞、
　３９歳以下の部３．０㎞、５９歳以下の部３．０㎞、
　６０歳以上の部３．０㎞、親子の部２．４㎞
※親子の部はどちらかが女性ならば男性も可。ただし小学５・６年生
■参加料／小・中学生５００円、高校生８００円、
　一般１，５００円、親子１，０００円（参加賞・保険料含む）
■申込方法／市スポーツ振興課、各支所および各出
張所に備え付けの申込書（市ホームページからもダウン
ロード可）に必要事項を記入し、参加料（郵便局の定
額小為替）と返信用封筒（名前・住所を記入し９０円切手を
張り付ける）を添えて９月９日 までに郵送または
持ち込みでお申し込みください。

■申込・問い合わせ先
　市スポーツ振興課内いさはやレディスロード
レース大会実行委員会（�２２－２５４３）

■対　象／市民　　■参加費／無料
■申込方法／９月１４日 までに電話またはファクス
でお申し込みください（名前・住所・年齢・連絡先記入）。

※申込期限後も参加できますが、スポーツ保険は各自で加入して
ください。運動ができる服装・シューズでおこしください（用
具をお持ちの人は持参してください）。
■申込・問い合わせ先
　市スポーツ振興課（�２２－２５４３）（�２７－０１１１）

■と　き／９月１９日 午前１０時～
■ところ／阿蘇神社（多良見町化屋）
■内　容／子ども会地区対抗戦ほか
■問い合わせ先
　阿蘇神社相撲大会実行委員会（�４３－５２３５）

■と　き／１０月１６日 午前９時～午後５時
■ところ／多良見ふるさと祭り会場（喜々津漁港施設駐車場）
■出品できないもの／調理および加工食品
■条　件／市内に在住する個人・グループ
■出店料／５００円
■申込方法／９月１６日 までにファクスでお申し込
みください（名前・住所・電話番号・ファクス番号・販売品
目記入）。
※応募多数の場合は抽選（実行委員会で抽選し後日連絡します）。
■申込・問い合わせ先／多良見ふるさと祭り実行委
員会（�４３－１１１１）（�４３－２０７２）

ところ種　目と　き

小野体育館

小野中学校運動場

ミニソフトバレーボール

グラウンドゴルフ

フライングディスク

１０月６日 
１０月１３日 
１０月２０日 
１０月２７日 
１１月３日 
１１月１０日 

森山スポーツ交流館ニュースポーツ１０月２０日 

　郷土（高来町）出身の書家故 廣  津  雲  仙 
ひろ つ うん せん

をしのび、「第６回尾花忌」を開催します。
■と　き／９月２３日 午前１１時～
■ところ／高来ふれあい会館　書碑前

■問い合わせ先／市芸術文化連盟（�２２－１１０３）
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9 月のイベントカレンダー　（諫早文化会館・市体育施設・県立総合運動公園などで開催される主なイベント）
問い合わせ先入場料時　間会　場内　容曜日

市中学校スポーツ連絡協議
会（�０９０－１１６０－１６８２）無料午前９時～午後５時

市営野球場、高来総合運
動公園（３日のみ）、飯盛
グラウンド（３日のみ）

第３回全日本秋季少年軟式野球
大会市予選（～４日）

土３
市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園市中学校ソフトテニス秋季大会

（澤村杯）女子
市バドミントン協会
（�０９０－４３５１－３０９７）無料午前９時～午後５時多良見体育センター第７回多良見町会長杯バドミン

トン大会

日４ 諫早ジュニア合唱団
（�２１－９５５５）無料午後１時３０分

～３時３０分諫早文化会館第１１回諫早ジュニア合唱団定期
演奏会

市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園第１０回県小学生ソフトテニス秋

季選手権大会

長崎日大高校サッカー部顧
問（�２６－００６１）無料

（５日）午前１１時～
（１８日）午前１１時～、
午後１時２０分～

県立総合運動公園高円宮杯 JFAプリンスリーグ
Ｕ－１８九州２０１１（一部）（１８日）月５

市バレーボール協会
（�０９０－２７１８－９６０８）無料午前９時～午後５時とどろき体育館ほか第６回市小学生バレーボール秋季

大会兼中地区選手権予選（～１１日）

土１０

諫早バスケットボール協会
（�０９０－８６６３－９２１３）無料午前９時～午後５時多良見体育センター、中

央ふれあい広場体育館
諫早地区秋季大会（ミニバス
ケットボール）（～１１日）

市学童軟式野球連絡会
（�０９０－８７６６－８６２９）無料午前９時～午後５時飯盛グラウンド読売さわやか旗争奪市少年軟式

野球大会（～１１日、１７日）
市小・中学校科学展運営委
員会（市立真城中学校内）
（�２６－０６５０）

無料午前９時～午後５時諫早文化会館市小・中学校科学展（～１１日）

市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園市中学校ソフトテニス秋季大会

（澤村杯）男子
いさはや楽しむスポーツ実
行委員会（市スポーツ振興
課内）（�２２－２５４３）

無料午前９時～午後１時小野島グラウンドほか２０１１いさはやミニ・トライアス
ロン・リレー大会

日１１
市剣道協会
（�０９０－１３６８－２４９４）無料午前９時～午後５時森山スポーツ交流館第２回禅旗争奪少年剣道大会

市バレーボール協会
（�０９０－８６６３－８６６６）無料午前９時～午後５時飯盛体育館第７回メモリード杯ソフトバ

レーボール大会
市軟式野球連盟
（�０９０－７３９８－２６７７）無料午前９時～午後５時市営野球場第１９回県成年大会市予選

県青少年育成県民会議
（�０９５－８２４－７５１０）無料午後１時～３時５０分諫早文化会館第３３回少年の主張長崎県大会～

私の主張２０１１～
水１４

市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園第９回濱田杯長崎県レディース

ソフトテニス大会
県高校野球連盟
（�０９０－８８３８－９１４９）無料午前９時～午後５時市営野球場第１２９回九州地区高等学校野球

大会中地区予選（～２６日）
土１７

県農協青年部協議会
（�０９５－８２０－２０１０）無料午前９時～県立総合運動公園第３９回県ＪＡ青年部ソフトボー

ル大会
市バレーボール協会
（�０９０－３０１６－２２３６）無料午前９時～午後５時多良見体育センター、飯盛体育

館、中央ふれあい広場体育館
平成２３年度市協会長杯バレー
ボール大会

日１８

市ソフトボール協会
（�０９０－２８５３－３７８９）無料午前９時～午後３時小野島グラウンド第２２回小学生選抜大会（ソフト

ボール）
市軟式野球連盟
（�０９０－７３９８－２６７７）無料午前９時～午後５時飯盛グラウンド、高来

総合運動公園
第３４回西日本軟式野球大会市予
選

市立諫早中学校
（�２２－００９１）無料午後２時～４時諫早文化会館第２５回諫早中学校吹奏楽部定期

演奏会
市立北諫早中学校
（�２２－２２３５）無料午後２時～４時３０分諫早文化会館第１０回北諫早中学校吹奏楽部定

期演奏会金２３

市学童軟式野球連絡会
（�０９０－８７６６－８６２９）無料午前９時～午後５時高来総合運動公園ＫＴＮ杯第１２回県秋季選抜学童

軟式野球大会（～２５日）
土２４

市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園市中学生ソフトテニス新人県予

選男子
市壮年ＳＰ会
（�０９０－７１６１－７７００）無料午前９時～午後４時小野島グラウンド市壮年ＳＰ会長杯大会（ソフト

ボール）

日２５

諫早市音楽団体協議会
（�２３－１２６１）４００円１２時３０分

～午後４時３０分諫早文化会館第３９回諫早市民音楽祭

市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園市中学生ソフトテニス新人県予

選女子
諫早ライオンズクラブ
（�２２－３０１４）無料午前８時３０分～県立総合運動公園第４１回県ジュニア陸上競技選手

権

[ コスモス花宇宙館からのお知らせ ]
●フラメンコステージ「えん～四倉～」（東日本大震災復興支援チャリティーステージ）８月２７日 午後７時３０分～８時３０分
●松下卓生絵画展（アクリル画）９月１日 ～３０日 　※月曜日は休館
（ところ）コスモス花宇宙館　（入場料）無料　（問い合わせ先）コスモス花宇宙館（�２３－９００３）
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▼道草しながら写真を撮ろう
とき／①９月２０日 午後２時～４時
②２７日 午前９時～午後４時（全２
回）
ところ／①たらみ会館②波佐見地区
内容／①デジタルカメラでの撮影方
法を学ぶ②波佐見方面への撮影会
対象／成人（定員２０人）
申込期限／９月５日 
※参加費１，５００円（昼食代・保険料
込）。デジタルカメラ持参
▼明生教室講演会
とき／９月２６日 午前１０時～正午
ところ／たらみ会館
内容／「老人の宝！知恵」
対象／高齢者　※当日参加可

▼外国料理教室
とき／１０月４日 ・１１日 ・１８日 
（全３回）午前１０時～１２時３０分
ところ／多良見多目的研修館
内容／外国料理（タイ・インド・韓
国）を作りましょう！
対象／成人（定員２０人）
申込期限／９月２０日 
※参加費５００円程度／回。エプロン・
三角巾・米１合／回持参

▼やさしいストレッチ＆ダイエット
とき／９月３０日 、１０月７日 ・１４日
 ・２１日 （全４回）午後７時３０分
～９時３０分
ところ／森山公民館
内容／ストレッチを中心に適度な運
動で心も身体もリフレッシュしませ
んか　対象／成人
申込期限／９月９日 
※運動ができる服装

▼デジカメ基礎講座
とき／９月８日 ・９日 （全２回）
午後７時～９時
ところ／飯盛公民館
内容／デジタルカメラ活用術基礎編
対象／成人（定員３０人）
※デジタルカメラ持参
▼家庭で作る角煮まんじゅう
とき／９月２０日 午前１０時～午後１
時　ところ／飯盛公民館

内容／角煮まんじゅうを作って食べ
よう　対象／女性（定員２５人）
※材料代負担有。エプロン・三角巾
持参。
▼おはなし会
とき／９月２４日 午前１１時～１１時３０
分　ところ／飯盛公民館
内容／おつきさまのおはなし
対象／幼児・小学校低学年
※当日参加可

▼目指せ！健康でスリムなカラダ！
とき／９月２７日 、１０月４日 ・１１日
 （全３回）午後７時～９時
ところ／田結公民館
内容／骨盤の歪み・肥満・肩こり・
腰痛などの改善に効果的な体操です
対象／成人（定員２０人）　申込期限／
９月２２日 　※動きやすい服装
▼クラフト押し花
とき／９月３０日 、
１０月７日 （全２回）
午前１０時～正午
ところ／田結公民館
内容／押し花で素敵なコースター・
フォトフレームを作ります
対象／成人（定員２０人）
申込期限／９月１５日 
※材料代１，０００円／回

▼歴史探訪
とき／９月３０日 午前８時３０分～午
後４時　ところ／長崎市（高来会館
集合）　内容／軍艦島を訪ねて
対象／女性（女性講座会員優先）
申込期限／９月１２日 
※参加費４，０００円程度

▼絵手紙教室
とき／９月１０日 ・２４日 、１０月８日
 ・２２日 、１１月５日 ・１９日 （全
６回）午後１時～３時
ところ／高来西ゆめ会館　
内容／絵手紙教室　対象／成人　
申込期限／９月２日 　
※絵の具画材持参
▼海外料理
とき／９月１７日 午前９時～正午
ところ／高来西ゆめ会館
内容／エビチリとナスのサラダ
対象／成人　申込期限／９月９日 
※材料代負担有

『実用書実践活用講座』
－山野草に涼をもとめて－

■とき／９月１４日 ・２１日 ・２８日 
（全３回）

　午後６時３０分～８時３０分
■ところ／西諫早図書館１階閲覧室
■内容／山野草の寄せ植えを楽しむ
■対象／成人（定員３０人）
■申込期限／９月７日 
※材料代５００円～１，０００円程度／回
　ピンセット・箸・はさみ持参
■申込・問い合わせ先
　西諫早図書館（�２６‐８６０７）

西諫早図書館お楽しみ講座

■とき／９月１７日 
　午前１０時１５分～
■ところ／諫早図書館２階視聴覚ホール
■題目／「こらっ！のおじいちゃん」
「にんぎょうげき『牛方と山ん
ば』」「まんが日本昔ばなし（金太
郎／宝の下駄）」　※定員１００人

■問い合わせ先
　諫早図書館（�２３‐４９４６）

子ども映画教室

■とき／９月１８日 
　午後１時３０分～３時
■ところ／諫早図書館２階視聴覚ホール
■演題／弘化二年諫早候の長崎日記①
■講師／山下　 二 さん

つづき

■問い合わせ先
　諫早図書館（�２３‐４９４６）

平成２３年度諫早図書館講座

■とき／９月１６日 午後３時～
■ところ／たらみ図書館海のホール
■題目／「居酒屋」（１９５６年フランス）
ヴェネチア国際映画祭女優賞受賞
作　※入場無料

■問い合わせ先
　たらみ図書館（�４３‐４６１１）

たらみ図書館映画上映会

■とき／９月１７日 午後１時～
■ところ／①高来東児童館
　②高来西児童館
■対象／小学生
（定員①２０人②１５人）
■参加費／１００円
■申込・問い合わせ先
　高来東児童館開催分は同児童館へ
（�３２‐５８５８）
　高来西児童館開催分は同児童館へ
（�３２‐５２０４）

敬老の日のプレゼント作り



申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後 6月～就学前です。
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▼おもちゃ病院
とき／９月１４日 午前１０時～午後４
時　ところ／中央公民館
内容／こわれたおもちゃをおもちゃ
ドクターが修理します
※当日参加可。部品代は実費負担有
▼大人のための超精密ペーパークラフト
とき／９月５日 ・１２日 ・２６日
 、１０月３日 （全４回）午後１時
３０分～３時３０分
ところ／中央公民館
内容／超精密なペーパークラフト作
りに挑戦してみませんか。根気とや
る気が必要ですが達成感はあります
対象／成人
申込期限／８月３１日 
※材料代３００円。必要な道具は電話で
お尋ねください
▼シリーズ簡単中華
とき／９月８日 午前９時～正午
ところ／中央公民館
内容／簡単に作れておいしい中華料
理の作り方　対象／成人　申込期限
／９月５日 　※材料代５００円。エ
プロン・三角巾・タッパ２個持参

▼しらなきゃ損する郷土料理
とき／９月２２日 午前１０時～正午
ところ／西諫早公民館
内容／諫早に受け継がれている郷土
料理をつくる
対象／成人　申込期限／９月８日 
※参加費６００円程度（材料代・保険
料）

▼成人講座
とき／９月１４日 ・２８日 
午前９時３０分～１１時
ところ／小栗ふれあい会館
内容／銀粘土でマイアクセサリーを
作ろう　対象／成人
申込期限／９月５日 
※材料代１，５００円程度／回

▼高齢者講座
とき／８月３１日 午後１時３０分～３
時３０分
ところ／御手水町公民館
内容／高齢者向けの映画上映
対象／高齢者　※当日参加可

▼カラーセラピー講座
とき／９月８日 ・１５日 ・２２日
 ・２９日 、１０月６日 （全５回）
午後７時３０分～９時３０分
ところ／長田みのり会館　内容／カ
ラー＆アートセラピーを体験しよう
対象／成人　申込期限／９月２日 
※材料代５００円程度／回
▼フィジカル体操講座（託児付）
とき／９月１４日 ・２１日 午前１０時
～正午　ところ／長田みのり会館
内容／肩こりと腰痛を和らげる体操
対象／成人　申込期限／９月２日 
▼健康講座
とき／９月１６日 午後１時３０分～３
時３０分　ところ／白木峰町公民館　
内容／笑って体操しましょう
対象／高齢者　※当日参加可

▼パソコン自主学習
とき／９月６日 ～平成２４年３月ま
で毎週火曜日　午前１０時～正午
ところ／本野ふれあい会館
内容／１００円テキストを買って自学
自習形式「教えたり教えられたり」
対象／成人（定員１５人）
※パソコン持参。往復はがきで申込
▼「健やかに生きるための食
事学」実践編（県民大学連携講座）
とき／９月１７日 午前１０時～１２時３０
分　ところ／本野ふれあい会館　
内容／栄養健康学を調理実習をしな
がら学ぶ
対象／成人　申込期限／９月７日 
※材料代５００円。往復はがきで申込
▼老化と癌化（県民大学連携講座）
とき／９月２２日 午後２時～４時
ところ／本野ふれあい会館
内容／老化と癌について考える
対象／成人　※当日参加可

▼親子おやつ作り講座
とき／９月１０日 午前９時３０分～１１
時３０分　ところ／有喜ふれあい会館
内容／新感覚「ゼリードリンク」と
「クレープ」に挑戦
対象／親子　申込期限／９月６日 
※材料代負担有
▼健康講座
とき／９月２１日 午前１０時～正午
ところ／有喜ふれあい会館
内容／仲間作りと健康作りパートⅡ
対象／高齢者　※当日参加可

▼ヨガ講座
とき／９月２２日 午後７時３０分～９
時３０分　ところ／有喜ふれあい会館
内容／一日の疲れをヨガで癒してみ
ませんか！（初心者大歓迎）
対象／成人　申込期限／９月１５日 
※保険料負担有。動きやすい服装・
バスタオル 1枚持参

▼家庭菜園を楽しむ
とき／９月６日 午前１０時～正午
ところ／小野ふれあい会館
内容／秋からはじめる野菜作りにつ
いて学ぼう（講座）　対象／成人
申込期限／８月３１日 
※材料代５００円（希望者のみ）、筆記
用具持参
▼リメイク講座
とき／９月６日 ・１５日 ・２８日 
（全３回）午後７時～９時
ところ／小野ふれあい会館
内容／秋に役立つベスト
対象／成人
申込期限／８月３１日 
※材料代５００円程度。ものさし・はさ
み・まち針・メジャー持参
▼やさしい韓国語入門
とき／９月７日 ・１４日 ・２１日
 ・２８日 （全４回）午前１０時～正
午　ところ／小野ふれあい会館
内容／旅行でも使える簡単な会話に
挑戦してみよう！　対象／成人
申込期限／８月３１日 
※筆記用具持参
▼本好き・ミーティング
とき／９月１０日 午前１０時～正午
ところ／小野ふれあい会館
内容／楽しい紙芝居の上演など
対象／親子・子ども・成人
※当日参加可
▼小野大学「笑って若返ろう」
とき／９月１３日 午前１０時～正午
ところ／小野ふれあい会館
内容／講話とレクリエーション
対象／高齢者
※当日参加可。成人参加可
▼編み物教室
とき／９月２２日 ・２９日 （全２回）
午後１時３０分～３時３０分
ところ／小野ふれあい会館
内容／かぎ針で編む簡単なマフラー
対象／成人　申込期限／９月９日 
※材料代１，０００円。かぎ針６号・はさ
み・筆記用具持参
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※投稿ありがとうございました！
　皆さんからの、たくさんの投稿をお待ちしています！

青葉台のＹさんのレシピです。

（調理例）

すなぎものポンすなぎものポン酢
和え

おつまみとしても、夏のおか
ずとしても、とってもおいし
い一品です♪

■材料（２人分）■
○鶏のすなぎも・・・・・・・・・・１パック（８個くらい入ったもの）
○小ネギ（青ネギ）・・・・・・・・お好みで、たっぷりと
○針ショウガ・・・・・・・・・・・・お好みで、たっぷりと
○塩、酒・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
○ゆずこしょう、ポン酢・・・お好みで
■作り方■
①すなぎもを３ の厚さに切る。
②鍋に熱湯を沸かし、塩・酒を加えてさっとゆで（色が変わればＯＫ）、
水を切る。

③②に小ネギ、針ショウガ、ゆずこしょう、ポン酢を加えて和える。

だん、何気なく通っている道路にあるマンホール 蓋 。皆さんは、
ふ た

じっくりと見たことがありますか？実は、地域によって特色
のあるイラストがデザインされているんです！
　下水道管の掃除や点検など、維持管理のため、人が入れるように
つくられたマンホール。まさに縁の下の力持ちですね。
　さて、あなたのまちのマンホール蓋はどれで
しょうか？

ふ

デザインの由来設置された年地域

旧諫早市の花「ツツジ」平成３年～諫早①
多良見町特産のみかんと大村湾（地元中学校からデザインを募集）平成７年～多良見②
旧森山町の木「イチョウ」の葉（長崎日大高校美術デザイン科に依頼）平成６年～森山③
飯盛町の伝統芸能田結浮立（町民から公募）平成１１年～飯盛④
旧飯盛町の木「ツバキ」と町の花「コスモス」（町民から公募）平成１１年～飯盛⑤
旧高来町の花「シャクナゲ」と轟の滝（地元小・中学校から募集）平成１２年～高来⑥
旧高来町の花「シャクナゲ」と名水（地元小・中学校から募集）平成１２年～高来⑦
旧小長井町の花「サザンカ」と山茶花高原のハーブ園平成１２年～小長井⑧
諫早市のシンボル眼鏡橋と諫早菖蒲平成８年～諫早⑨

　蓋の模様
は人や車が

滑

らないよう
にデザイン

さ

れています
！

①

②

③

④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨
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Ａ「セッカク　カウト　ヤッケン。ユー

エッテネ」

（せっかく買うんだから、よく選んでね。）

Ｂ「ウン　ワカットッ。ヤスウシテ、ナ

ゴー　モテテ、ウックエン　トヲネ」

（うん、分かってる。安くて、長くまで使え
て、こわれないのをね）

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カードをプレ
ゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがきに答えと住所、
氏名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、９月７日 必着で秘
書広報課までどうぞ！なお、当選者の発表は、発送をもって代
えさせていただきます。
　問題①今年の「のんのこ諫早まつり」のメイン会場は市役所

前の○○○○広場です。
　問題②諫早市は、津山市・○○市と三市友好交流都市提携　

をしています。
　問題③９月２１日～３０日、秋の全国○○○○運動が行われます。
　問題④「いさはや動物愛護フェスタ」の開催日は？
　問題⑤のぞみ会館から見渡せる湾の名前は？
●前号の答え　①ニジマス　②６６，０４４人　③８月１２日
　④岳の新太郎　⑤くり舟
●応募総数　３３通

　「とっておきマイ・レシピ」（ご家庭のかんたんレシピ）、「わ
たしの宝物」（皆さんの思い出の宝物）、お気に入りのイラス
ト・写真の投稿をお待ちしています。掲載させていただいた場
合は図書カードをプレゼント！投稿・ご連絡はこちらです。↓
　�８５４－８６０１　諫早市役所　秘書広報課（住所不要）
　�２３－６０３１　�２２－１５００

　Ａ．Ｂの会話は、何かを買い求めようとしてい
る親子の会話としてお読みください。
　物が豊富にある今とは違って、その昔、物は大
切に、大切に扱われ使われていました。
　ちょっと傷んだものでも、ちょっと手を入れ
て大事に使われていました。
　当然といえば当然ですが、「もったいない」と
いう言葉が「死語」にならずに、大切にされるこ
とを願っています。

諫早方言の会　 神  代 　
こう しろ

 克  彦 　
かつ ひこ

‐
デ
ー
タ
‐
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年
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で
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【
保
育
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心
と
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そ
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え
た
子

○
感
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協
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で
き
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と
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自
律
に
燃
え
る
子

【
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ん
な
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と
を
や
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す
】

○
卒
園
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と
の
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流
会

○
サ
ッ
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ー
大
会

○
手
話
教
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イ
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ン
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誕
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）

vol.５

ほなみ保育園
住所／小野島町２０５７－１
定員／７０人（�２３－３７６５）

暑
さ
に
も
負
け
な
い
、元
気
な
子
ど
も

た
ち
で
す

　

子
ど
も
た
ち
を
温

か
く
育
み
伸
ば
し
て

い
く
こ
と
を
大
切
に

し
て
、日
々
の
保
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。

嵩　浩彰　園長
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■多良見支所　�０９５７-４３-１１１１
■森山支所　　�０９５７-３６-１１１１
■飯盛支所　　�０９５７-４８-１１１１
■高来支所　　�０９５７-３２-２１１１
■小長井支所　�０９５７-３４-２１１１

　夏も終わりに近づき、夏の暑さに疲れた心と体を癒したい・・・今月は、そ
んなあなたにおすすめのスポットをご紹介します。
　多良見支所から長与方面へ車を走らせ約２�、国道２０７号沿いに「のぞみ
公園」と書かれた大きな石碑が見えたら、そこが今回の目的地です。
　まずは、公園内にあるのぞみ会館へ。館内に入る前に、建物左手にある大
きならせん状の通路を上り、屋上芝生展望台へ行きましょう。中央の丘を登
るとさらに視界が開け、３６０°景色を見渡すことができます。大村湾の青い海
を眺めながら潮風に吹かれていると、時間を忘れてしまいそうになります。
北側には長崎空港、その向こうには佐世保の針尾島、東側には諫早市街地や
雲仙岳を望むことができます。タイミングが合えば、着陸する飛行機に遭遇
することもありますよ。
　さて、元気いっぱいの子どもたちや、体を動かしたいあなたは、のぞみ公園へ
向かいましょう。遊戯広場にはスリル満点のターザンロープやローラースライ
ダーのほかに幼児から遊べる遊具もあり、子どもたちに大人気です。隣接する管
理事務所で、フライングディスクやフラフープ、竹馬などの遊び道具（１時間１００
円～）を借りて、家族や友達同士で遊べます。芝生広場の斜面を草ソリですべる
のもおススメです。ローラースケート場、パターゴルフ場は、管理事務所に道具
が揃っているので、手ぶらで来てもすぐに楽しめます。
　のんびりリラックスしたいあなたは、のぞみ会館２階の展望浴場へどう
ぞ。海を眺めながら、ゆっくりとお湯につかりましょう。この眺めが好きで
通う常連さんもいます。サウナも利用できて、市民料金で大人１５０円、小・中
学生８０円、幼児は無料とお得です！お風呂の後は、１階の休憩室でくつろい
でください。そうそう、時間があれば、同じフロアの歴史民俗資料展示室を
のぞいてみましょう。伊木力遺跡の珍しい出土品や、多良見地域の昔の暮ら
しがわかる農機具や生活用品が展示されています。館内をぶらりと歩いて
みると、いろりを囲む談話室、ソファもあり、リラックスできる場所があち
こちにあります。会館内のロビーは飲食OKで、１階、２階ともにテーブルと
イスがあるのでお弁当を持ってきても大丈夫です。天気が良い日は、眺めの
良い外のテラスや芝生広場の木陰のベンチでお弁当を広げると一段とおい
しそうです。
　また、夕暮れや夜の景色も、日中とは違った美しさで見る人を癒してくれ
ます。ただ、のぞみ会館や駐車場は午後１０時閉館・閉門なのでご注意を！
　９月１０日にはのぞみ公園内の芝生広場で「いさはやサマーフェスタinの
ぞみ２０１１」が開催されます（詳しくは２ページ）。イベントを楽しんだ後には、
夕暮れの絶景が待っているかもしれませんね。
■問い合わせ先／のぞみ会館（�４３‐６２００）■休館日／１２月２９日～１月３日
■開館時間／午前９時～午後１０時（入浴は午前１０時～午後８時、月曜日休み）

広報諫早№78
　２０１１年８月２０日発行

海と飛行機を望む丘、多良見の癒しスポットへ
其の十六


