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皆
さ
ん
は
「
図
書
館
」
と
聞
い

て
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？

　
「
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る

と
こ
ろ
」「
調
べ
物
を
し
た
り
、
静

か
に
本
を
読
む
と
こ
ろ
だ
よ
」
な

ん
て
答
え
が
返
っ
て
き
そ
う
で
す

ね
。

　

で
も
、
本
当
に
図
書
館
は
そ
れ

だ
け
な
の
で
し
ょ
う
か
。
今
、
図

書
館
を
利
用
す
る
人
々
は
、
本
を

借
り
る
だ
け
で
は
な
く
上
手
に
活

用
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
図
書
館
で
過
ご
す
１
日
。
新

聞
や
雑
誌
、
旅
行
情
報
誌
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
図
書
館
は
情
報

の
宝
庫
で
す
。
そ
れ
ら
の
活
用
で

趣
味
を
見
つ
け
た
り
、
仲
間
を

作
っ
た
り
、
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
時

間
を
過
ご
す
癒
し
の
場
所
に
し
た

り
・
・
・
。
普
段
、
本
を
読
ま
な

い
人
に
も
案
外
図
書
館
は
楽
し
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

図
書
館
に
あ
る
本
は
い
ろ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
感
性

を
豊
か
に
し
、
新
た
な
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
を
読
ん

で
あ
げ
る
と
、
子
ど
も
は
い
ろ
ん

な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
素

敵
な
本
に
出
会
っ
た
後
は
、
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

諫
早
に
は
、
明
治　

年
の
諫
早

３７

文
庫
創
設
に
始
ま
り
１
０
０
年
以

上
の
歴
史
が
あ
る「
諫
早
図
書
館
」

や
長
崎
県
の
ま
ち
づ
く
り
景
観
資

産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
「
た
ら
み

図
書
館
」、木
造
で
は
西
日
本
最
大

級
の
建
築
物
で
あ
る
「
森
山
図
書

館
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ

り
、
自
慢
で
き
る
図
書
館
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
秋
、
図
書
館
と
上
手
に
付

き
合
い
、
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
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玄
関
か
ら
通
路
を
通
っ
て
館
内

に
入
る
と
そ
こ
は
ま
る
で
別
世

界
。
館
内
の
雰
囲
気
は
と
て
も
静

か
。
ま
る
で
時
間
が
止
ま
っ
た
よ

う
な
感
覚
を
覚
え
ま
す
。
耳
を
澄

ま
せ
ば
、
本
を
め
く
る
音
だ
け
が

静
か
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
書
架
の
フ
ロ
ア
に
入
る
と
、

ま
ず
圧
倒
的
な
本
の
多
さ
に
驚
き

ま
す
。

　

市
民
の
資
料
要
求
に
応
え
る
こ

と
の
で
き
る
中
心
館
と
し
て
そ
の

資
料
の
数
は
約　

万
冊
。
一
般
図

３０

書
や
児
童
図
書
な
ど
本
の
種
類
も

豊
富
で
、
新
聞
や
雑
誌
、
ビ
デ
オ

や
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
Ａ
Ｖ
資
料
も
と
て

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

吹
き
抜
け
の
館
内
は
と
て
も
広

く
開
放
的
。
特
に
採
光
に
こ
だ

わ
っ
た
と
い
う
そ
の
造
り
は
、
直

射
光
を
避
け
、反
射
光
を
利
用
し
、

本
に
も
本
を
読
む
人
の
目
に
も
や

さ
し
い
光
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
館
内
は
す
べ
て
バ
リ
ア
フ

リ
ー
で
、
障
害
が
あ
る
人
に
も
気

軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
配
慮
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
諫
早
図

書
館
は
、
諫
早
が
輩
出
し
た
伊
東

静
雄
や
野
呂
邦
暢
な
ど
の
地
域
作

家
コ
ー
ナ
ー
や
大
活
字
本
コ
ー

ナ
ー
、
音
訳
・
点
訳
コ
ー
ナ
ー
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
く
れ

ば
お
気
に
入
り
の
一
冊
が
き
っ
と

見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

◎
諫
早
図
書
館　

周
年
記
念
事
業

１０

　

講
演
会
及
び
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

と
き
／　

月
１
日 

午
後
１
時　

分
〜

１０

３０

４
時

と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

内
容
／
講
演
会
「
絵
本
の
ち
か
ら
〜
子
ど
も
が
育
つ

絵
本
は
親
も
育
つ　

言
葉
が
生
き
る
力　

そ
の
は
じ

ま
り
が
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
で
す
〜
」、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

※
講
師：

松
居
直
さ
ん
（
児
童
文
学
者
）、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー：

二
羽
史
裕
さ

ん
（
九
州
龍
谷
短
期
大
学
教
授
）

◎
子
ど
も
映
画
教
室

と
き
／　

月　

日 

午
前　

時　

分
〜

１０

１５

１０

１５

と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

題
目
／
い
の
ち
の
あ
さ
が
お
、
に
ん

ぎ
ょ
う
げ
き
（
つ
が
に
の
恩
返
し
）、
ま
ん

が
日
本
昔
ば
な
し
（
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
／

馬
方
と
タ
ヌ
キ
）

◎
諫
早
図
書
館
講
座

と
き
／　

月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

１０

１６

３０

３
時

と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

演
題
／
弘
化
二
年
諫
早
候
の
長
崎
日
記
②

※
講
師：

山
下
二
さ
ん

◎
諫
早
図
書
館　

周
年
記
念
事
業

１０

　

図
書
館
の
周
辺
に
見
ら
れ
る
植
物
と
野
の
花
展

と
き
／　

月　

日 

〜　

日 

１０

２５

３０

と
こ
ろ
／
諫
早
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

※
主
催：

諫
早
と
し
ょ
か
ん
友
の
会
・

諫
早
図
書
館

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
図
書
館
（�
　

・
４
９
４
６
）

２３

諫
早
図
書
館
の

　
　

月
の
イ
ベ
ン
ト

１０

‐ＤＡＴＡ‐
【住所】
東小路町６－３０
【開館時間】
平日／午前１０時～午後７時、
土日／午前１０時～午後５時
【休館日】
月曜日、毎月第３木曜日、祝
日、年末年始、特別整理期間
【問い合わせ先】
�２３－４９４６

おかげさまで諫早図書館は今年
開館１０周年を迎えました。
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キ
ラ
キ
ラ
光
る
海
辺
に
波
の
形

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た
外
観

が
ま
ず
訪
れ
た
人
の
心
を
つ
か
み

ま
す
。館
内
も
開
放
的
な
造
り
で
、

自
然
の
光
が
や
わ
ら
か
く
差
し
込

み
、
大
き
な
窓
か
ら
は
波
静
か
な

大
村
湾
や
美
し
い
山
並
み
が
望
め

ま
す
。

　

た
ら
み
図
書
館
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
人
ま

で
、
す
べ
て
の
皆
さ
ん
が
心
か
ら

く
つ
ろ
い
で
好
き
な
本
を
手
に
取

る
こ
と
の
で
き
る
場
所
、
日
常
生

活
や
仕
事
に
必
要
な
資
料
・
情
報

を
手
に
入
れ
る
場
所
、
自
由
に
学

び
あ
え
る
場
所
、
人
と
ひ
と
の
ぬ

く
も
り
の
あ
る
出
会
い
の
場
所
。

そ
し
て
、
文
化
の
拠
点
と
な
る
よ

う
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
、
た
ら
み
図
書
館
は
、
子
ど

も
た
ち
や
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん

に
特
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。
穏
や

か
な
雰
囲
気
の
中
、
と
き
に
は
赤

ち
ゃ
ん
の
声
や
ク
ス
ク
ス
と
い
う

笑
い
声
が
も
れ
ま
す
が
、
訪
れ
た

人
た
ち
も
そ
の
声
を
温
か
く
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ら
み
図
書
館
の
も
う

一
つ
の
特
徴
と
し
て
、
図
書
・
資

料
エ
リ
ア
と
別
に
集
会
・
展
示
エ

リ
ア
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
趣

味
や
生
涯
学
習
を
応
援
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
施
設
が
用
意
さ
れ
、
若
者

や
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
人
気
の
エ

リ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
月
夜
の
お
は
な
し
会

と
き

　
　

月　

日 

午
後
６
時
〜
６
時　

分

１０

１４

４５

と
こ
ろ

　

た
ら
み
図
書
館
星
空
の
テ
ラ
ス

内
容

　

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
語
り
な
ど

対
象

　

幼
児
〜
成
人

※
当
日
参
加
可
。
入
場
無
料

◎
た
ら
み
図
書
館
手
遊
び
講
座

と
き

　
　

月　

日 

午
後
２
時
〜
４
時

１０

２０

と
こ
ろ

　

た
ら
み
図
書
館
海
の
ホ
ー
ル

内
容

　

手
遊
び
を
一
緒
に
覚
え
て
遊
ん
で
み

ま
せ
ん
か

対
象

　

一
般
、
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

※
要
申
込
。
入
場
無
料

◎
た
ら
み
図
書
館
映
画
上
映
会

と
き

　
　

月　

日 

午
後
３
時
〜

１０

２８

と
こ
ろ

　

た
ら
み
図
書
館
海
の
ホ
ー
ル

内
容

　
「
父
と
暮
ら
せ
ば
」（
２
０
０
４
年
日
本
）

※
当
日
参
加
可
。
入
場
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

た
ら
み
図
書
館
（�
　

・
４
６
１
１
）

４３

た
ら
み
図
書
館
の

　
　

月
の
イ
ベ
ン
ト

１０

‐ＤＡＴＡ‐
【住所】
多良見町木床２００２
【開館時間】
午前１０時～午後６時、
金曜／正午～午後８時
【休館日】
月曜日、毎月第３木曜日、祝
日、年末年始、特別整理期間
【問い合わせ先】
�４３－４６１１
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多
く
の
図
書
館
は
、
利
便
性
の

い
い
市
街
地
に
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
森
山
図
書
館
は
豊
か
な
緑
が

ま
ぶ
し
い
ば
か
り
に
輝
く
田
園
の

中
に
調
和
し
て
建
っ
て
い
ま
す
。

　

木
造
平
屋
建
て
、
延
床
面
積
約

１
、
９
０
０
平
方
㍍
、
そ
の
大
き

さ
は
木
造
の
図
書
館
で
は
西
日
本

最
大
級
を
誇
り
、
館
内
に
入
る
と

あ
た
た
か
な
木
の
ぬ
く
も
り
と
そ

の
広
さ
に
驚
き
ま
す
。

　

森
山
図
書
館
の
特
徴
は
、
そ
の

広
さ
を
い
か
し
た
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ス
ペ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。
書
架

と
書
架
の
間
隔
が
広
く
と
ら
れ
、

車
椅
子
で
も
余
裕
を
持
っ
て
通
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
随
所

に
く
つ
ろ
ぎ
の
ス
ペ
ー
ス
が
と
ら

れ
、
１
日
を
自
由
に
ゆ
っ
く
り
過

ご
せ
る
滞
在
型
の
図
書
館
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

夕
方
に
な
る
と
学
校
帰
り
の
子

ど
も
た
ち
が
ど
っ
と
押
し
寄
せ
て

き
ま
す
。
小
学
校
や
中
学
校
が
隣

接
し
て
お
り
、
そ
の
距
離
徒
歩
で

約
１
〜
２
分
。
子
ど
も
た
ち
は
図

書
館
が
も
う
生
活
の
一
部
と
な
っ

て
い
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
来
館

し
ま
す
。

　

明
る
く
開
放
的
で
親
し
み
の
持

て
る
森
山
図
書
館
。
ゆ
っ
く
り
読

書
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
人
に
オ

ス
ス
メ
の
図
書
館
で
す
。

‐ＤＡＴＡ‐
【住所】
森山町慶師野１９５０－１
【開館時間】
午前１０時～午後６時
【休館日】
火曜日、毎月第３木曜日、祝
日、年末年始、特別整理期間
【問い合わせ先】
�３５－２００１

◎
森
山
図
書
館
ま
つ
り

と
き

　
　

月
８
日 

１０

　

午
前　

時
〜

１０

と
こ
ろ

　

森
山
図
書
館

内
容

　

お
は
な
し
会
、
演
奏
会
、
折
紙
教
室
、

雑
誌
付
録
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
ブ
ッ
ク

リ
サ
イ
ク
ル
ほ
か

◎
か
ず
ら
ア
ー
ト
展

　
「
森
の
い
の
ち
姿
を
変
え
て
」

　

有
喜
で
工
房
「
阿
無
」
を
開
設
し
て

い
る
山
口
秋
男
さ
ん
の
作
品
展
で
す
。

山
葡
萄
、
桜
、
ツ
ヅ
ラ
フ
ジ
、
テ
イ
カ

カ
ズ
ラ
な
ど
を
使
っ
た
オ
ブ
ジ
ェ
や

籠
、
約　

点
を
展
示
し
ま
す
。
森
か
ら

４０

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
少
し
で
も
皆
さ
ん
に

お
伝
え
で
き
る
と
幸
い
で
す
。

と
き

　
　

月
１
日 

〜　

日 

１０

１６

と
こ
ろ

　

森
山
図
書
館
展
示
室

■
問
い
合
わ
せ
先

　

森
山
図
書
館
（�
　

・
２
０
０
１
）

３５

森
山
図
書
館
の

　
　

月
の
イ
ベ
ン
ト

１０
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コ
ン
パ
ク
ト
な
が
ら
も
利
用
者

に
大
変
親
し
ま
れ
、
地
域
に
密
着

し
た
図
書
館
で
す
。
住
宅
街
に
あ

る
な
ど
立
地
条
件
も
よ
く
、
利
用

者
数
や
本
の
貸
し
出
し
数
は
、

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

‐ＤＡＴＡ‐
【住所】
山川町１－３
【開館時間】
平日／午前１０時～午後６時、
土日／午前１０時～午後５時
【休館日】
月曜日、毎月第３木曜日、祝
日、年末年始、特別整理期間
【問い合わせ先】
�２６－８６０７

‐ＤＡＴＡ‐
【住所】飯盛町開１９２９－３（飯盛公民館内）
【開館時間】午前１０時～午後６時
【休館日】月曜日、毎月第３木曜日、祝日、年末年始、特別整理期間
【問い合わせ先】�４８－０５１８

‐ＤＡＴＡ‐
【住所】高来町峰１９－１（高来西ゆめ会館内）
【開館時間】午前１０時～午後６時
【休館日】月曜日、毎月第３木曜日、祝日、年末年始、特別整理期間
【問い合わせ先】�３２－２３９５

‐ＤＡＴＡ‐
【住所】小長井町小川原浦８２５（小長井文化ホール内）
【開館時間】午前１０時～午後６時
【休館日】月曜日、毎月第３木曜日、祝日、年末年始、特別整理期間
【問い合わせ先】�４８－０５１８

　　図　　　　書　　　　室
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　　移　　　　動　　　　図　　　　書　　　　館　

　せっかくある素晴らしい図書館も遠いからとあき
らめていませんか。諫早市は、図書館から遠いとこ
ろにお住まいの人にも、気軽に本を読んでいただけ
るよう、移動図書館「どんぐり号」「本吉」を巡回さ
せています。巡回日程など詳しくは、諫早図書館ま
たはたらみ図書館へお尋ねください。「どんぐり号「どんぐり号」」 「本吉「本吉」」
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　宮本市長は、８月５日東日本大震災により被災し
た宮城県石巻市と福島県新地町を訪問しました。両
市町は、いずれも本市が職員を派遣して被災後の復
興を支援しており、現在も職員を派遣しています。
石巻市では、亀山市長から災害発生時の話などを聞
き、被災地の現況を確認するとともに、県の合同支
援団として派遣している本市職員を激励しました。
　福島県新地町でも、加藤町長から話を聞いた後、
今年５月から下水道施設の復旧のために長期派遣
をしている本市職員と一緒に、下水道の処理施設な
ど被災状況の視察を行いました。
　両市町ともそれぞれ被災規模や状況に違いはあ
りますが、海岸線から内
陸部まで広い範囲が壊
滅状態で、復旧には長い
年月を要する状況です。
本市では、両市町をはじ
め東北地方の被災地に
対して、今後とも長期的
な視野での支援を行っ
ていきます。　 （市総務課）

　９月２日に開会した９月定例市議会に、平成２３年
度一般会計補正予算案など１２件の議案を提出しま
した。今回の一般会計補正予算案は、①東日本大震
災の影響に対応する緊急経済対策事業②（仮称）飯
盛地域ふれあい施設整備事業③小栗小学校整備事
業④国・県の補助の内定等に伴う事業などを計上し
ています。補正予算額は１５億５，１００万円で現計予算
と合わせると６０７億６，７００万円になります。これを前
年同期と比べると２．３％の増となっています。
　　　　　　　　　　   　　　　　　（市財政課）
　補正予算案の主な事業は次のとおりです。
○（仮称）飯盛地域ふれあい施設整備事業
　飯盛公民館を解体撤去し、（仮称）飯盛地域ふれ
あい施設を整備します。
○小栗小学校整備事業
　校舎などの現地建替えの実施にあたり、グラウン
ドが使用できなくなるため、屋内運動場を先行して
整備します。

▲石巻市内で被災した小
学校を視察する宮本市長

　市が所有する普通財産・土地を一般競争入札によ
り売却します。
■売却物件
　物件１　多良見町中里字馬場４０番１　
　　　　　雑種地　５１３㎡
　　　　　用途地域：第二種中高層住居専用地域
　物件２　多良見町中里字馬場４０番５外１　
　　　　　雑種地　１４４．９５㎡
　　　　　用途地域：第二種中高層住居専用地域
　物件３　多良見町中里字馬場４０番２６外１
　　　　　雑種地　１，３７２㎡
　　　　　用途地域：第二種中高層住居専用地域
　物件４　多良見町野副字大佐古１２３５番１外１
　　　　　宅　地　１５３．７７㎡
　　　　　用途地域：都市計画区域外
■受付期間
　９月２１日�～１０月１９日�
　午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）
■入札日時
　１０月２１日�　午前９時３０分～
■入札方法／一般競争入札
■入札会場／市役所別館第２会議室（入札室）
■入札当日に持参するもの
　入札参加申込書（受付時に発行）、入札書、
　入札保証金領収書、印鑑（実印）など
■問い合わせ先／市管財用地課

・諫早医師会
・上町上友会
・諫早薬業会
・スマイルライフもぎたて市
・東日本大震災チャリティ
　バザーみさかえの園むつ
　みの家
・長田地区夏まつり実行
　委員会
・ジスコ不動産㈱

・中央公民館自主学習グ　
　ループ運営協議会
・久山台ニュータウン夏祭
　り実行委員会

市受付分・９月６日現在
総額　　　　５０，６７４，４６３円
募金箱　　　　６，１０４，５０４円
窓口受付　　４４，５６９，９５９円

８月５日～９月６日受付分（敬称略）　　　（市福祉総務課）

　諫早市土地開発公社所有地を一般競争入札によ
り売却します。参加希望者は、応募要領に沿ってお
申し込みください。
■売却物件
　所  在  地　　諫早市西郷町１２番２、１２番３
　地　　目　　畑
　地　　籍　　４４０㎡
　用途地域　　第一種住居地域
■応募要領配付期間および配付場所
　９月２６日�～１０月７日�（土・日を除く）
　午前９時～午後５時
　諫早市土地開発公社（高城町５－１０商工会館４階）
■問い合わせ先／諫早市土地開発公社（�２２－１５００）
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　市長が各地域の状況や市政全般に関するご意見を
市民の皆さんから直接お聴きし、施策や事業の立案
に役立てることを目的にまちづくり懇談会を開催し
ます。
　開催当日は、手話通訳者を配置するとともに、託
児室を設置します。（託児室は事前の予約が必要ですので、
利用希望の人は、各開催日の５日前（土・日、祝日を除く）ま
でに、市企画政策課まで電話でお申し込みください。）

　多くの皆さんの参加をお待ちしています。

※開催時間は各会場とも午後７時から１時間３０分程
度を予定しています。
■問い合わせ先／市企画政策課

開催場所地域別日　程
 いいもりコミュニティ会館飯　盛１０月１３日 
 高来会館高　来　　１４日 
 森山公民館森　山　　１７日 
 たらみ図書館多良見　　１８日 
 小長井文化ホール小長井　　２６日 
 有喜ふれあい会館諫　早　　２７日 
 市民センター諫　早　　２８日 

　市少年センターが市役所第４別館から、野中町
５０８－８に移転しました。
　移転に伴い、事務連絡用の電話番号が２２－２５５１に
変更になりました。
　少年センターでは相談業務を行っています。相談
は無料です。不登校やいじめ、子育て、教育上の問
題でお悩みの方はお気軽にご相談ください。

（市教委少年センター）
■相談方法・相談日
　電話相談、来所相談、訪問相談
　月曜日から金曜日（祝日、年末年始は除く）まで
の午前９時～午後５時（�２４－３７３７（相談電話）、
�０１２０－３７－０５３７（フリーダイヤル））

■適応指導教室（ふれあい学級）
　「学校に行きたいのに行けない」、「集団活動などへ
の適応ができない」そうした児童生徒に対して戸
別や集団での相
談指導を通して
集団生活に適応
する力を育てな
がら、学校復帰を
めざします。　

　ＮＴＴドコモが提供する緊急速報サービス「エリ
アメール」を活用し、８月２５日からＮＴＴドコモの
携帯電話を利用している皆さんへ災害情報の配信
を開始しました。メールアドレスの登録は不要で、
通信料や使用料はかかりません。
　また、他社でも同様のサービスが開始された場合
は、随時導入の検討を行っていきます。
■配信範囲／諫早市内（市外では受信できません）
■配信情報／緊急性の高い情報
　・避難に関する情報　・警戒区域情報
　・土砂災害警戒情報　・指定河川洪水警報など
■適応機種／ＮＴＴドコモの携帯電話でエリア　
　メール対応機種
■受信設定／対応機種の一部で
は次の設定が必要となります。
　「メール設定」→「エリアメー
ル設定」→「受信設定」→
　「ＯＮ（利用する）」
※対応機種や受信設定について
不明な点は、携帯電話購入店やド
コモショップでご確認ください。
■問い合わせ先／市総務課

　９月１日、中央交流広場で時計塔の除幕式があり
ました。
　これは、医療法人見松会あきやま病院が設立５０
周年記念として寄贈されたものです。
　時計塔は高さ６�。日中は正時に音楽、夜間はＬ
ＥＤ照明で時を知らせる
機能がついています。

（市総務課）

▲中央交流広場に設置され
た時計塔
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秋といえば『スポーツの秋』、『芸術の秋』、
『食欲の秋』、そして『お祭りの秋』！
涼しく心地よい秋風を感じながら、ちょっと
お出かけしてみませんか？
多彩なイベントが行われる『諫早の秋』を、
家族そろってお楽しみください。

■とき
　１０月１６日 
　午前９時～午後５時
■ところ
　喜々津漁港施設駐車場一帯
■内容
　子ども会対抗綱引き大会、よ
さこい、ペーロン・カヌー乗船
体験、多良見音頭、もちまき、
お楽しみ抽選会など
■問い合わせ先
　同実行委員会（�４３－１１１１）

■とき
　１０月２３日 
　午前１０時～午後４時
■ところ
　いいもりコミュニティ会館駐車場
■内容
　郷土芸能披露、ビンゴゲーム、
ハイ＆ローゲーム、マグロ解体
ショー、フリーマーケット、か
かし作りコンテストなど
■問い合わせ先
　同実行委員会（�４８－１１１１）

■とき
　１０月３０日 
　午前１０時～午後６時
■ところ
　森山ふれあい公園
■内容
　郷土芸能披露、郷土出身歌手
の歌謡ショー、紅白もちまき、
抽選会、フリーマーケット、花
火１，０００発など
■問い合わせ先
　同実行委員会（�３６－１１１１）

autumn
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　静かにじっくり聴くもよし。お酒を片手に
しっとり酔いしれるのもよし。秋の夜の心安ら
ぐ音楽会をお楽しみください。
　また、チャリティーフリーマーケットも開催
します。ぜひご来場ください。
■とき
　１０月１日 　午後５時～９時
　フリーマーケット　午前１１時～
■ところ
　中央交流広場
■出演者
　８０’s Elastic CHICA Band、Dejima quartet、
The kick Back’s、諫早ビッグジャズオーケス
トラ、東啓司、もんたーぐもんとなど
■問い合わせ先
　ピコスタンプ事業協同組合（�２１－２０９０）
※収益の一部を「東日本大震災」の被災地へ寄
付します。

autumn event information

　中心市街地の活性化と
芸術の秋にちなみ、次代
を担う子どもたちの絵画
作品を商店街に展示しま
す。ぜひご覧ください。
　また、作品の中から優
秀なものについては表彰
を行います。
【展示】
■とき
　１０月２２日 ～１１月６日 
　午前１０時～午後７時
■ところ
　アエル中央商店街
【表彰】
■とき
　１０月２９日 　午後１時～
■ところ
　本町ポケットパーク
■各賞
　市長賞（１点）、教育長賞（１点）、
　会頭賞（１点）、各商店街理事長賞（３点）、
　優秀賞（１０点）
■問い合わせ先
　アエル中央商店街事務所（�３５－５７５７）

■とき／１０月９日 
　受付：午前１０時～１０時４５分
　（コスモス花宇宙館）
■ところ／白木峰高原一帯
※雨天時は館内
■対象者／小中学生
　（高校生・一般も自由参加）
■参加費／無料
■問い合わせ先
　コスモス花宇宙館
　（�２３－９００３）

■とき
　１０月１６日 　午後１時～
■ところ
　高来町深海地先自然干陸地
　フラワーゾーン
■内容／花火大会など
■問い合わせ先
　拓生会（�２７－７５００）

白木峰高原
（見ごろ：９月下旬～１０月下旬）
山茶花高原ピクニックパーク
（見ごろ：１０月上旬～下旬）
自然干陸地フラワーゾーン
（見ごろ：１０月下旬～１１月中旬）
子どもたちのコスモス園（不知火橋下河川敷）
（見ごろ：１０月中旬～下旬）
※天候により見ごろが前後する場合があります
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アッ！雪が降ってきた

防災の日に初期消火表彰！

かかしと一緒にポーズラムネ早飲み競争スタート
　８月２１日、飯盛公民館で「三世代交流事
業・かかし作りコンテスト」が開催。子ど
もから大人まで一生懸命に作りました。

　８月１５日、有喜UKI ビーチで「いさ
はや港祭り in うき」が開催。子どもも
大人も楽しい時間を過ごしました。

　９月１日、諫早消防署で、市内で発生し
た７月２６日の建物火災に対し、火災をぼや
で消し止める功労があったとして、堂崎町
の 廣行さん、光子さん夫婦へ田中諫早消
防署長から感謝状が贈呈されました。

　第２６回を迎えた「こながいまつり」が８月２８日、小長井文化ホール前広場で開催され、今年も猛
暑の中で雪が降りました。雪の中での宝探しや雪上綱引きなど子どもたちは真夏の雪遊びに大は
しゃぎ。会場は、多くの人でにぎわい、一時の涼しさを味わいました。また、恒例の「スラ引き選
手権」では子どもから大人まで多数の力自慢が集まり会場を沸かせていました。（市民記者　田 ）

いつもありがとう
　９月５日、シルバー人材センターの
皆さん６５人が、市役所本館や諫早図書
館周辺の除草奉仕作業を行いました。
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平和について考えよう

笛の音が鳴り響く

力いっぱい踊るぞ！

おかえり�みんなが参加の夏祭り

幻の“湯江紙”復活（市長のふれあい訪問）
　８月２１日、高来いこいの森・林業資料館の「とどろき紙工房」
を宮本市長が訪問し「湯江紙を復活させる会」と懇談。 湯江紙
消滅から３９年、１年余りをかけて地元の有志が作業可能な設備を
整え、紙すきの技法や知識の習得に努めて復活を目指したもので
す。会員は、これから設備の充実を図り、紙すき体験の場を提供
したいと意気込みを語られました。　　　　　（市民記者　木下）

　８月１４日、地域づくりの一環として地域の有志によって毎
年恒例の「もりやま夏祭り」が開催されました。今年は雨に
見舞われ屋内での開催となりましたが、集まったお盆帰省者
や家族連れなど、みんなが楽しめた夏祭りでした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市民記者　山口）

　８月２１日、御手水観音境内で「御手水観音大祭」が開催さ
れ、今年の踊り町の御手水町など５町の関係者約１５０人が集ま
りました。滝水で納涼の雰囲気のなか、五穀豊穣の祈願奉納
踊りが行われると、静かな森が大いににぎわいました。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市民記者　中村）

　８月２０日、「２０１１夏まつり in 小野」が干拓の里で開催され
ました。銭太鼓や新地節などの伝承芸能、各種の太鼓や民謡、
小学生のブラスバンドの演奏などが披露されました。自治会
の屋台もたくさんでていて、中央広場をいっぱいに埋め尽く
した参加者が夏の夕べのひとときを楽しみました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市民記者　江藤）

　８月９日、健康福祉センターで「２０１１
平和のつどい」が開催。市内小中学生
の平和学習の発表などが行われました。

“たわし”にメッセージを添えて
　８月１９日、市連合婦人会が被災地に
送る支援物資（アクリルたわしやタオ
ル、雑巾）の搬送作業を行いました。

喜々津夏まつり盛大に！
　８月２６・２７日、喜々津駅前広場で
「喜々津夏まつり」が開催。会場を埋
め尽くす人で、活気にあふれました。
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市
民
税
・
県
民
税
の
第
３
期
分

は
、　

月　

日 

が
納
付
期
限
で

１０

３１

す
。
納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
、
各

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
便
利
な
口

座
振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
納
税
課

　

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
土

地
、
家
屋
の
現
況
確
認
調
査
を
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
で
は
、「
固
定
資
産
評
価
補

助
員
証
」
を
携
帯
し
た
担
当
職
員

が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成　

年
１
月
２
日
以

２３

降
に
建
物
を
建
築
ま
た
は
解
家
し

た
人
、
ま
た
は
土
地
の
現
況
を
変

更
し
た
人
は
市
資
産
税
課
へ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
資
産
税
課

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
と
は
、

市
が
市
税
の
滞
納
者
か
ら
滞
納
処

分
に
よ
り
差
し

押
さ
え
た
財
産

を
国
税
徴
収
法

な
ど
の
規
定
に

基
づ
き
売
却

し
、
そ
の
売
却

代
金
を
滞
納
者

の
税
に
充
て
る

も
の
で
す
。

■
参
加
申
込
期
間

　

９
月　

日 

午
後
１
時

２７

　

〜　

月　

日 

午
後　

時

１０

１１

１１

■
入
札
期
間

　
　

月　

日 

午
後
１
時

１０

１８

　

〜　

日 

午
後　

時

２０

11

■
出
品
内
容

　

絵
画
・
置
物
ほ
か

■
下
見
会

（
と
き
）　

月
５
日 

午
前　

時

１０

１０

〜
午
後
２
時

（
と
こ
ろ
）
多
良
見
支
所
第
１
別
館

※
入
札
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

ま
ず
参
加
申
込
が
必
要
で
す
。

公
売
参
加
申
込
期
間
内
に
、「
ヤ

フ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」の
公
売
シ
ス

テ
ム
の
画
面
上
で
入
札
し
よ
う

と
す
る
物
件
を
指
定
後
、住
所
・

氏
名
な
ど
の
登
録
が
必
要
で

す
。
そ
の
後
の
入
札
は
、
定
め

ら
れ
た
入
札
期
間
内
に
、
公
売

シ
ス
テ
ム
の
画
面
の
指
示
に
従

い
、入
札
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
納
税
課

　

県
内
の
各
市
町
で
市
税
な
ど
の

徴
収
の
た
め
差
し
押
さ
え
を
行
っ

た
動
産
の
合
同
公
売
会
を
大
村
市

で
開
催
し
ま
す
。
購
入
を
希
望
す

る
人
は
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

■
と
き
／　

月
８
日 

１０

　
（
受
付
）
午
前
９
時
〜

■
と
こ
ろ
／
シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む

ら
（
大
村
市
幸
町　

・　

）

２５

３３

■
物
件

　

電
化
製
品
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

陶
磁
器
な
ど
約
５
０
０
点
を
３

回
に
分
け
て
入
札
を
行
い
ま

す
。

■
当
日
必
要
な
も
の

①
購
入
（
買
受
）
代
金

②
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

③
印
鑑
（
認
印
で
も
可
、
法
人
の

場
合
は
代
表
者
印
）

④
代
理
人
が
入
札
す
る
場
合
は
委

任
状

■
そ
の
他

・
入
札
参
加
者
は
必
ず
受
付
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
公
売
物
件
は
代
金
納
付
時
の
状

態
で
引
き
渡
し
ま
す
。

・
未
成
年
者
の
入
札
参
加
に
は
制

限
が
あ
り
ま
す
。

【
公
売
会
参
加
団
体
】

　

長
崎
県
、
諫
早
市
、
大
村
市
、

佐
世
保
市
、
島
原
市
、
平
戸
市
、

松
浦
市
、
西
海
市
、
雲
仙
市
、

川
棚
町
、
波
佐
見
町
、
新
上
五

島
町
（
長
崎
県
地
方
税
回
収
機

構
）

※
長
崎
県
地
方
税
回
収
機
構
と

は
、
平
成　

年
４
月
に
県
と
県

２１

内　

市
町
が
協
働
し
て
集
中
的

２１
に
滞
納
整
理
に
取
り
組
む
組
織

と
し
て
発
足
し
、
市
町
単
独
で

は
徴
収
が
困
難
な
事
案
に
つ
い

て
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
に
よ
る
滞
納
整
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
納
税
課

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
、
年
金
加
入
者
や
受
給
者
は

い
つ
で
も
ご
自
身
の
加
入
記
録
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
利
用
の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
利
用
者
番
号
・
パ
ス
ワ
ー

ド
発
行
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
確
認
で
き
る
こ
と

・
公
的
年
金
制
度
（
国
民
年
金
・

厚
生
年
金
保
険
・
船
員
保
険
）

の
加
入
記
録

・
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
状
況

・
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い

た
時
の
会
社
名
・
標
準
報
酬
月

額
・
標
準
賞
与
額
な
ど

※
詳
し
く
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
年
金
事
務
所
（�
　

・
１

２５

６
６
３
）

市
・
県
民
税
の
納
期
を

お
忘
れ
な
く

土
地
・
家
屋
の
現
況
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

年
金
の
記
録
が
確
認
で
き
ま
す

税
の
滞
納
は
許
し
ま
せ
ん
！

〜
長
崎
県
市
町
合
同
公
売
会　

大
村
〜

in

土地家屋調査士・行政書士
無料法律相談

【とき】１０月１日 午前１０時～午後３時
【ところ】市民センター３階第２会議室、西
諫早公民館３階第１講座室【内容】不動産の
表題登記に関すること、境界問題、農地法許
可、相続、交通事故に関する事など【問い】
長崎県土地家屋調査士会諫早支部（松永事務
所�３２－５４４３）、長崎県行政書士会諫早支部
（松下事務所�２６－８０２２）

全国一斉司法書士法律相談
【とき】１０月１日 午前１０時～午後３時
【ところ】市民センター３階第２講座室、西
諫早公民館３階第２会議室【内容】相続問題
および土地、建物の名義換えなどの登記手続
き、会社・組合法人などの登記手続き、借金
返済や賃貸借関係における諸手続きなど【相
談員】司法書士【問い】長崎県司法書士会諫
早支部（山崎事務所�２２－６１７７）
※相談は無料。

無
料
相
談
の

ご
案
内

平成２３年８月１日現在
（ ）内前年同月比

人口１４０，６１３人（－２９０）
　男６６，０９５人（－２０２）
　女７４，５１８人（－８８）
世帯５１，８２９戸（＋４５９）
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月
か
ら
半
年
間
の
子
ど
も
手

１０
当
の
支
給
額
な
ど
を
定
め
た
法
律

（
※
）が
８
月
に
成
立
し
ま
し
た
。

　
　

月
か
ら
の
手
当
支
給
額
は
次

１０
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
支
給
要
件
が
一
部
変
更

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
現
在
受
給

さ
れ
て
い
る
人
も
新
た
に
申
請
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
受
付
は　

月
以
降
を
予
定

１０

し
て
い
ま
す
。
市
か
ら
申
請
案
内

を
個
別
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
書

類
が
届
き
ま
し
た
ら
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成　

年
度
に
お
け
る
子
ど
も
手
当
の

２３

支
給
等
に
関
す
る
特
別
措
置
法

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
こ
ど
も
支
援
課

　

９
月
１
日
現
在
で
、新
し
く
調
整

し
た
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
と
き

　
　

月　

日 

〜　

月
３
日 

１０

２０

１１

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■
と
こ
ろ
／
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
市
役
所
本
館
７
階
）

※
土
・
日
・
祝
日
は
市
役
所
本
館

１
階
休
日
・
夜
間
受
付

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

障
害
者
自
立
支
援
法
の
一
部
改

正
に
伴
い
、　

月
か
ら
視
覚
障
害

１０

に
よ
り
移
動
に
著
し
い
困
難
を
有

す
る
障
害
者
な
ど
に
つ
き
、
外
出

時
に
お
い
て
、
そ
の
障
害
者
な
ど

に
同
行
し
、
移
動
に
必
要
な
情
報

を
提
供
す
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

が
制
度
化
さ
れ
ま
す
。

　

制
度
の
内
容
に
つ
い
て
、
視
覚

に
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
て

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月　

日 
２５

　

午
前　

時
〜
正
午

１０

■
と
こ
ろ

　

市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

■
説
明
内
容

①
同
行
援
護
の
制
度
内
容
に
つ
い

て
②
視
覚
障
害
の
あ
る
人
へ
の
情
報

提
供
に
つ
い
て

な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
障
害
福
祉
課

　

国
土
利
用
計
画
法
の
届
出
制
度

で
は
、
乱
開
発
や
無
秩
序
な
土
地

利
用
を
防
止
す
る
た
め
に
、
一
定

面
積
以
上
の
大
規
模
な
土
地
の
取

引
を
し
た
と
き
は
、
市
を
経
由
し

て
県
に
そ
の
利
用
目
的
な
ど
を
届

け
出
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
定
面
積
と
は
次
の
要
件
の
と

お
り
で
、
土
地
の
売
買
な
ど
の
契

約
締
結
日
２
週
間
以
内
に
市
管
財

用
地
課
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
面
積
要
件

（
市
街
化
区
域
）

　

２
千
平
方
㍍
以
上

（
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画

区
域
）

　

５
千
平
方
㍍
以
上

（
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
）

　

１
万
平
方
㍍
以
上

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
管
財
用
地
課

市役所本庁 � 22-1500　飯盛支所 � 48-1111　森山支所 � 36-1111
多良見支所 � 43-1111　高来支所 � 32-2111　小長井支所 � 34-2111

　

月
か
ら
子
ど
も
手
当
が

１０変
わ
り
ま
す

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

障
害
者
自
立
支
援
法
の
一
部
改
正

に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

■本庁定期開催分
　ところ／市民相談室（高城会館３階）
　問い／市民相談室（�２２－３１１３）
�法律相談
　３日�、２４日�　午後１時～４時
　午前１１時に受付・抽選
　（電話予約不可、定員９人）
※１１月の相談から事前予約受付を行います（１０
月から受付開始、土・日・祝日を除く）。市
内居住者で、同一の相談について原則１回
�一日なんでも相談
　１３日�　午前１０時～午後３時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
　（主催／諫早市・長崎行政評価事務所）
　人権、法律、登記、不動産、交通事故、遺
言・契約、消費生活など諸問題の相談、国・
県・市などの行政に関する意見や苦情など日常
生活での悩み事に対し、弁護士・公証人・司法
書士はじめ各種専門の相談員による総合的な
無料相談業務を行います。
�交通事故相談
　４日�　午後１時～３時
　１３日�　午前１０時～午後３時
�人権相談
　６日�、１３日�、２０日�、２７日�
　午前１０時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室２７日 午前９時～午後１時
　飯盛支所相談室６日 午前１０時～午後３時
　高来支所小会議室６日 午前９時～午後１時
　小長井支所相談室１３日 午前９時～午後１時
�行政相談
　７日�、１３日�、２１日�、２８日�
　午前１０時～午後３時
※支所定期開催分
　多良見支所相談室２８日 午前１０時～午後１時
　森山支所相談室２１日 午前１０時～午後３時
　飯盛支所相談室１４日 午前１０時～午後１時
　高来支所小会議室２１日 午前１０時～午後１時
　小長井支所相談室１４日 午前１０時～午後３時
�消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時３０分～午後５時
　ところ／市消費生活センター
　　　　　各支所住民福祉課
　問い／市消費生活センター（�２２－３１１３）

■その他開催分
�草花・樹木に関する相談
　５日�、１２日�、１９日�、２６日�
　午前９時～午後４時
　ところ／市役所本館玄関ホール
　問い／市緑化公園課
�少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　ところ／野中町５０８－８
　問い／少年センター（�２４－３７３７）

（１０月）

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

県労働委員会・休日相談
【とき】１０月２２日 ・２９日 午前９時３０
分～午後４時３０分【ところ】長崎労働相
談情報センター（長崎市桜町９－６、長
崎県勤労福祉会館１階）、電話相談・フ
リーダイヤル（�０１２０－７８３－２５８）（携帯
電話可）【内容】労働相談、働く人と会社
の間の紛争解決のためのあっせん制度の
説明など【問い】長崎県労働委員会事務
局（�０９５－８２２－２３９８）※相談は無料

巡回労働相談
【とき】１０月２日 午前１１時～午後
４時【ところ】小栗ふれあい会館
【内容】解雇、賃金、労働時間に関
する問題、労働条件の切り下げ、い
じめなどの各種問題について、働く
人・事業主の双方からの相談に対応。
【問い】長崎労働相談情報センター
（�０１２０－７８３－２５８、または�０９５－
８２１－１４５７）※相談は無料

月額１万３千円０歳から中学生まで現行の子ども手当
（９月分まで）

月額１万５千円
（＋２千円）３歳未満

１０月以降の
子ども手当

月額１万円
（－３千円）

３歳から小学生まで
（第１、２子）

月額１万５千円
（＋２千円）

３歳から小学生まで
（第３子以降）

月額１万円
（－３千円）中学生
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水
と
環
境
を

考
え
る
市
民
の

つ
ど
い
、「
い
さ

は
や
エ
コ
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

水
と
環
境
に
つ
い
て
考
え
・
学

び
、
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を

始
め
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
で
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
／　

月　

日 

１０

２３

　

午
後
１
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ

　

い
さ
は
や
ア
エ
ル
中
央
商
店

街
・
市
役
所
前
中
央
交
流
広
場

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

時　
１２

３０

分
〜
）

■
内
容

・
市
民
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ー
ナ
ー

　
（
環
境
問
題
に
取
り
組
む
市
民

グ
ル
ー
プ
、
事
業
所
な
ど
に
よ

る
展
示
・
実
演
）

・
環
境
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
（
市
民
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ー
ナ
ー

の
ブ
ー
ス
を
回
る
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
）

・
い
さ
は
や
エ
コ
キ
ッ
ズ
探
検
隊

　
（
地
元
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

が
、
今
取
り
組
ん
で
い
る
エ
コ

活
動
や
エ
コ
ア
イ
デ
ア
を
ス

テ
ー
ジ
で
紹
介
）

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
（「
岡
村
剛
一
郎
の
夢
の
ダ
ン

ボ
ー
ル
工
作
教
室
」
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ズ
（
テ
レ
ビ
東
京
）
な
ど

で
お
な
じ
み
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

王
・
岡
村
剛
一
郎
さ
ん
と
一
緒

に
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、
い

ろ
ん
な
お
も
し
ろ
い
も
の
を

作
っ
て
遊
ぶ
）

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
環
境
政
策
課

　

次
代
の
諫
早
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
紹
介
、
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば

国
体
の
Ｐ
Ｒ
を
中
央
交
流
広
場
で

行
い
ま
す
。
楽
し
い
催
し
物
も
準

備
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

■
と
き
／　

月　

日 

１０

１６

　

正
午
〜
午
後
４
時　

分
３０

■
と
こ
ろ

　

市
役
所
前
中
央
交
流
広
場

※
雨
天
時
は
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

■
内
容

・
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
紹
介
と
実

演
・
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
の
Ｐ

Ｒ
、
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
選
手

の
紹
介

・
ミ
ニ
か
も
め
、
消
防
は
し
ご
車

の
乗
車
体
験

・
バ
ザ
ー
の
出
店
や
無
料
抽
選

会
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
大
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
（
エ
フ
エ
ム
諫

早
内
）（�
　

・
０
７
７
１
）

２７

　

一
人
ひ
と
り

が
生
き
が
い
や

充
実
感
を
感
じ

な
が
ら
働
き
、仕

事
上
の
責
任
を

果
た
す
と
と
も

に
、家
庭
や
地
域

生
活
な
ど
に
お

い
て
も
、
子
育
て
期
、
中
高
年
期

と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ

て
多
様
な
生
き
方
が
選
択
で
き
る

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
市
で

は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／　

月　

日 

１０

２５

　

午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ

　

諫
早
商
工
会
館
大
会
議
室

　
（
高
城
町
５
・　

）
１０

■
内
容

①
基
調
講
演

　
（
九
州
大
学
大
学
院
准
教
授　

遠
藤
雄
二
さ
ん
）

②
パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
（
県
内
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
企
業
、
イ
ク
メ
ン

実
践
者
な
ど
に
よ
る
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
関
す
る

意
見
交
換
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
人
権
・
男
女
参
画
課

　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の

交
流
を
通
じ
て
、
障
害
お
よ
び
障

害
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
人
の
社

会
参
加
を
推
進
す
る
た
め
、「
ふ
れ

あ
い
と
交
流
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。

■
と
き
／　

月　

日 

１０

２２

　

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

■
と
こ
ろ

　

小
野
ふ
れ
あ
い
会
館

■
内
容

　

大
道
芸
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
地
元

郷
土
芸
能
、
障
害
福
祉
施
設
利

用
者
な
ど
に
よ
る
舞
台
演
出
、

バ
ザ
ー
、
事
業
所
紹
介
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
障
害
福
祉
課

　

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
を
原
因

と
す
る
病
気
は
、
数
十
年
前
の
仕

事
で
も
発
病
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ご
家
族
な
ど
で
石
綿

の
病
気
に
な
っ
た
り
、
石
綿
の
病

気
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
は
い
ま
せ

ん
か
。

　

特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
は
、

平
成　

年
３
月　

日
ま
で
と
な
っ

２４

２７

て
い
ま
す
の
で
、
お
急
ぎ
く
だ
さ

い
。

【
石
綿
の
病
気
】

　

①
石
綿
肺
、
②
肺
が
ん
、
③
中

皮
腫
、
④
良
性
石
綿
胸
水
、
⑤

び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
労
働
局
労
災
補
償
課

　
（�
０
９
５
・
８
０
１
・
０
０
３

４
）

市内の交通事故の発生状況（平成２３年８月末現在：概数）
●人身事故６８０件●死者数１人●負傷者数９０３人（情報提供／諫早警察署）
夜間の外出の際は、明るい服装を心がけ、反射材を活用しましょう！

平
成　

年
度

２３

「
い
さ
は
や
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
」

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ　

Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

〜
次
世
代
の
諫
早
っ
子
を
応
援
し
よ
う
〜

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー　

い
さ
は
や

in

第
４
回

ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
つ
ど
い

石
綿
の
病
気
に
気
づ
い
て
い
な

い
人
を
探
し
て
い
ま
す
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月
３
日 

か
ら　

日 

ま
で

１０

２４

の
間
に
、
市
内
の
指
定
さ
れ
た
小

学
校
に
お
い
て
、
来
年
度
小
学
校

に
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち
の
健
康

診
断
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
、
９

月
初
旬
に
各
関
係
家
庭
に
案
内
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
会
場
の
変
更
希
望
や
お
尋

ね
な
ど
が
あ

れ
ば
、
市
教
委

学
校
教
育
課

ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
学
校
教
育
課

　

現
在
、
県
で
は
有
喜
川
の
川
づ

く
り
の
基
本
と
な
る
河
川
整
備
計

画
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
頂
く
た
め
、
計
画
内

容
を
説
明
す
る
「
有
喜
川
河
川
整

備
計
画
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／　

月
６
日 

１０

　

午
後
７
時
〜
８
時　

分（
予
定
）

３０

■
と
こ
ろ

　

有
喜
ふ
れ
あ
い
会
館
多
目
的

ホ
ー
ル
１

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
央
振
興
局
建
設
部
河
港
課

（�
　

・
０
０
１
０
）

２２

　

尊
い
生
命
を
祖
国
に
捧
げ
散
華

さ
れ
た
戦
没
者
の
追
悼
式
を
長
崎

県
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
諫
早
市
支

部
主
催
で
開
催
し
ま
す
。

　

ご
遺
族
な
ら
び
に
市
民
の
皆
さ

ん
、
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／　

月
６
日 

１０

　

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

■
と
こ
ろ

　

諫
早
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
諫

早
市
支
部
事
務
局
（
諫
早
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
）（�
　

・
５
２４

１
０
０
）

　

空
き
巣
や
自
転
車
盗
難
な
ど
、

日
常
生
活
の
安
全
を
脅
か
す
犯
罪

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
地
域
ぐ
る
み

で
犯
罪
防
止
に
取
り
組
む
「
地
域

安
全
活
動
」
が
重
要
で
す
。
自
分

た
ち
の
地
域
の
安
全
を
守
る
た

め
、
犯
罪
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点

　
「
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
し

て
生
活
で
き
る
街
づ
く
り
」

●
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

・
少
年
の
非
行
防
止

・
薬
物
・
銃
器
の
根
絶

・
暴
力
追
放

・
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止

※
運
動
期
間
中
「
暴
排
・
地
域
安
全

コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

（
と
き
）　

月
８
日 

１０

　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
と
こ
ろ
）
本
町
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

（
内
容
）
県
警
音
楽
隊
や
市
内
保

育
園
・
高
校
生
に
よ
る
音
楽
演

奏
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
生
活
安
全
交
通
課

　

労
働
災
害
の
防
止
と
労
働
者
の

健
康
・
増
進
が
図
ら
れ
る
職
場
づ

く
り
を
目
指
し
て
「
長
崎
県
産
業

安
全
衛
生
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／　

月　

日 

１０

１９

　

午
後
１
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ

　

諫
早
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

①
労
働
災
害
防
止
に
功
績
が
あ
っ

た
事
業
場
な
ど
へ
の
表
彰

②
特
別
講
演
「
心
ゆ
た
か
に
生
き

る
」（
福
岡
県
篠
栗
町
・
南
蔵
院

　

林
覚
乗
住
職
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
�
長
崎
県
労
働
基
準
協
会
（�

０
９
５
・
８
４
９
・
２
４
５
０
）

■
募
集
戸
数
／
募
集
案
内
書
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
募
集
案
内
書
の
配
布

　
　

月
３
日 

〜

１０
■
応
募
期
間

　
　

月　

日 

〜　

日 

１０

１２

１４

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■
応
募
要
件
／
次
の
全
て
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
こ
と
。

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
（
単
身

で
も
入
居
で
き
る
場
合
あ
り
）。

②
実
際
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と
。

③
市
町
村
民
税
お
よ
び
国
民
健
康

保
険
料
な
ら
び
に
公
営
住
宅
な

ど
の
家
賃
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と
。

④
入
居
し
よ
う
と
す
る
人
全
員

が
、
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

⑤
収
入
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と
。

■
選
考
方
法
／
応
募
締
め
切
り

後
、公
開
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
築
住
宅
課

　

道
具
を
使
わ
ず
に
誰
で
も
手
軽

に
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

ま
せ
ん
か
。
内
容
は
、
正
し
い
歩

き
方
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
な

ど
、
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
役
立

つ
内
容
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
あ
っ
た
速

度
で
歩
き
ま
す
の
で
、
体
力
に
自

信
の
な
い
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。

関
心
の
あ
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■
日
程

（
小
栗
）　

月
９
日
〜　

月　

日

１１

１２

２１

の
毎
週
水
曜
日
・
午
後
７
時　
３０

分
〜
９
時　

分
（　

月　

日
を

３０

１１

２３

除
く
全
６
回
）

（
高
来
）　

月　

日
〜　

月　

日

１１

１０

１２

１５

の
毎
週
木
曜
日
・
午
前　

時
〜

１０

正
午
（
全
６
回
）

（
本
野
）　

月　

日
〜　

月　

日

１１

１０

１２

１５

の
毎
週
木
曜
日
・
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
（
全
６
回
）

３０

■
主
会
場

（
小
栗
）
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館
多

目
的
ホ
ー
ル
２

（
高
来
）
高
来
会
館
第
４
会
議
室

（
本
野
）
本
野
ふ
れ
あ
い
会
館
多

目
的
ホ
ー
ル

■
講
師

　

長
崎
大
学
・
中
垣
内
真
樹
さ
ん

■
受
講
料
／
無
料

■
対
象
者

　

全
６
回
の
連
続
講
座
に
参
加
で

き
る
人
（
定
員
な
し
）

■
申
込
期
限

　
　

月
４
日 

１１
■
申
込
方
法

　

市
教
委
生
涯

学
習
課
、
小
栗

公
民
館
、
高
来

公
民
館
、
本
野

公
民
館
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
生
涯
学
習
課

平
成　

年
度
就
学
時
健
康
診
断

２４

諫
早
市
戦
没
者
追
悼
式

長
崎
県
産
業
安
全
衛
生
大
会

有
喜
川
河
川
整
備
計
画
説
明
会

市
営
住
宅
入
居
者

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

（
国
保
連
携
事
業
）
参
加
者

　

月　

日�
〜　

日�
は

１０

１１

２０

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
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月　

日
の
「
土
木
の
日
」
に

１１

１８

合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
バ
ス
ツ
ア
ー
現
場
見
学
会

　

公
共
土
木
事
業
が
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
に
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い

る
か
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
現
場
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
／　

月　

日 

午
前
８
時

１１

１３

　

分
〜
午
後
４
時
（
予
定
）

３０
■
集
合
場
所

　

諫
早
市
役
所
本
館
前
駐
車
場

■
見
学
場
所
／
長
崎
・
東
彼
杵

コ
ー
ス
（
市
役
所
発→

県
立
総

合
運
動
公
園→

長
崎
港
改
修→

出
島
ワ
ー
フ
（
昼
食
）→

長
崎

み
な
と
見
学
会→

九
州
新
幹
線

千
綿
ト
ン
ネ
ル→

市
役
所
着
）

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
は
参
加

者
負
担
）
※
筆
記
用
具
持
参

■
対
象
／
小
学
生
以
上

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

■
募
集
人
員
／　

人
４０

　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
・

初
参
加
者
優
先
）

■
申
込
期
限
／　

月　

日 

１０

２０

　
（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
参
加
回
数
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
市
建
設
総
務
課
（
〒

８
５
４
・
８
６
０
１　

住
所
不
要
）
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
建
設
総
務
課

▼
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
「
土

木
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
を
広

く
募
集
し
ま
す
。
優
秀
作
品
に
は

　

月　

日 

の
浜
町
パ
ネ
ル
・
模

１１

１２

型
展
で
展
示
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
に
て
表
彰
し
ま
す
。

■
募
集
規
定

　

Ａ
４
サ
イ
ズ
ま
た
は
４
つ
切
り

サ
イ
ズ
（
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト

可
）、
合
成
写
真
不
可
、
応
募
点

数
に
限
り
な
し
、
自
作
未
発
表

の
も
の
に
限
る

■
応
募
方
法

　

写
真
裏
面
に
、
タ
イ
ト
ル
・
撮

影
場
所
・
撮
影
日
時
・
住
所
・

氏
名
・
職
業
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

表
彰
式
の
可
否
を
記
入
し
（
別

張
り
可
）応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
さ
れ
た
写
真
は
返
却
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限

　
　

月　

日 

（
必
着
）

１０

２３

■
各
賞

　

最
優
秀
賞
１
点
・
盾
・
副
賞
旅

行
券
２
万
円
分
、

　

優
秀
賞
２
点
・
盾
・
副
賞
旅
行

券
１
万
円
分

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

㈱
創
見
「
土
木
の
日
（
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
）
係
」（
〒
８
５
０
・

０
８
７
５
長
崎
市
栄
町
５
・
５
・

４
Ｆ
（�
０
９
５
・
８
２
５
・

９
９
０
０
））

■
と
き
／　

月　

日 

１０

２３

　
　

時　

分
〜

１２

３０

■
と
こ
ろ

　

市
役
所
前
中
央
交
流
広
場

■
対
象
／
市
内
在
住
の
人

■
出
店
料
／
無
料

■
申
込
期
限
／　

月
５
日 

１０

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
「
い
さ
は
や
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
」フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
運
営
事
務
局

（
エ
フ
エ
ム
諫
早
内
）（�
　

・
２７

０
７
７
１
）（�
　

・
０
８
４
０
）

２７

　
■
と
き
／　

月
６
日 

１１

　

午
前
９
時
〜
正
午（
雨
天
決
行
）

■
と
こ
ろ
／
県
央
不
燃
物
再
生
セ

ン
タ
ー
（
小
豆
崎
町　

・
４
）

８９

■
対
象
／
県
央
地
域
（
諫
早
市
・

雲
仙
市
）
内
の
住
民

■
出
店
料
／
無
料

■
出
店
数
／　

店
程
度

３０

■
出
店
面
積
／
約
２
×
２
・
５
㍍

■
申
込
方
法
／　

月　

日 

ま
で

１０

２０

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、出
店
品
目
を
記
入
し
、

メ
ー
ル
（jigyouka@

nagasa
ki-kenoukum

iai.jp
）
か
フ
ァ

ク
ス
（�
　

・
３
６
７
３
）
で

２３

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
業
課
（�
　

・
３
６
０
０
）

２３

▼
テ
ー
マ

　
「
自
然
災
害
と
損
害
保
険
」

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

わ
が
家
の
損
害
保
険
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？
身
近
な
損
害

保
険
の
種
類
や
内
容
な
ど
を
お
話

し
ま
す
。

■
と
き
／　

月　

日 

１０

２６

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
／
高
城
会
館

■
受
講
料
／
無
料

※
定
員　

人
程
度

２０

■
申
込
期
限
／　

月　

日 

１０

２１

■
問
い
合
わ
せ
先

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
２２

３
１
１
３
）

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
作

り
に
関
す
る
講
習

会
を
行
い
ま
す
。
コ

ス
チ
ュ
ー
ム
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
！

■
と
き
／　

月　

日 

１０

１０

　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■
と
こ
ろ
／
こ
ど
も
の
城

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
申
込
期
限
／　

月
７
日 

１０

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

い
さ
は
や
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

（�
０
８
０
・
５
２
１
７
・
０

０
４
９
）

　

最
新
の
看
護
に
つ
い
て
の
知

識
・
技
術
を
修
得
す
る
こ
と
で
看

護
の
資
質
向
上
を
図
り
、
未
就
業

看
護
職
の
就
業
促
進
と
在
職
看
護

職
の
離
職
防
止
を
目
的
と
し
た
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

▼
講
義
・
演
習

（
と
き
）　

月　

日 

・　

日 

１１

１０

１１

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
と
こ
ろ
）
長
崎
県
看
護
協
会
長

崎
会
館
（
長
崎
市
魚
の
町
３
・　

）
２８

（
内
容
）
看
護
の
動
向
、
看
護
倫

理
、
急
変
時
の
看
護
、
医
療
事

故
防
止
な
ど

▼
病
院
実
習

（
と
き
）　

月　

日 

〜　

日 

１１

１４

１６

午
前
８
時　

分
〜
午
後
４
時　

３０

３０

分
■
対
象
者

①
未
就
業
の
人

　
（
全
日
程
参
加
で
き
る
人
）

②
在
職
中
で
講
義
を
受
け
た
い
人

　
（
講
義
・
演
習
の
２
日
間
参
加
で

き
る
人
）

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／　

人
４０

■
申
込
期
限
／　

月　

日 

１０

２６

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
看
護
協
会
内
長
崎
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
８

４９

０
６
０
）

「
消
費
生
活
市
民
講
座
」

受
講
者

「
平
成　

年
度
第
３
回
看
護
力
再

２３

開
発
・
離
職
防
止
講
習
会
」
受
講
者

「
D
O
V
O
C
（
土
木
）
フ
ェ
ア

２
０
１
１
」
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

「
い
さ
は
や
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

第　

回
「
県
央
リ
サ
イ
ク
ル
の
集
い
」

２８
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
コ
ス
チ
ュ
ー

ム
を
つ
く
ろ
う
！
」
参
加
者
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「
そ
ろ
そ
ろ
仕
事
を
始
め
て
み

た
い
け
ど
・
・
・
」「
し
ば
ら
く
仕
事

し
て
な
い
か
ら
で
き
る
か
し

ら
・
・
・

」
結
婚
や
出
産
で
離
職
し

た
人
、
育
児
な
ど
で
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
り
復
職
が
心
配
な
人
に
オ
ス
ス

メ
の
講
座
で
す
。

■
講
座
内
容
な
ど

■
と
こ
ろ

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

「
ひ
と
・
ひ
と
」（
高
城
会
館
２
階
）

■
対
象
者

　

再
就
職
を
目
指
す
市
内
在
住
の

女
性
（
定
員　

人
）

２０

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
。

申
込
時
に
受
講
希
望
書
（
エ
ン

ト
リ
ー
シ
ー
ト
）
の
記
入
が
必

要
で
す
。

■
申
込
期
限
／　

月　

日 

１０

１４

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
人
権
・
男
女
参
画
課
（�
・

�
　

・
１
５
８
０
）（
Ｅ
メ
ー
ル

２４

jinken_danjo@
city.isahay

a.nagasaki.jp

）

■
募
集
期
間

　
　

月
１
日 

〜　

月
７
日 

１０

１１

■
応
募
資
格

　

青
年
海
外
協
力
隊
（
満　

歳
〜

２０

　

歳
の
日
本
国
籍
を
持
つ
人
）、

３９シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
満　

歳
〜　

歳
の
日
本
国
籍

４０

６９

を
持
つ
人
）

※
こ
の
募
集
期
間
に
合
わ
せ
、「
体

験
談
＆
説
明
会
」
を
開
催
し
ま

す
。

（
と
き
）　

月　

日 

１０

１６

　

午
後
２
時
〜

（
と
こ
ろ
）
長
崎
県
交
通
会
館
３

階
「
え
き
ま
え
」
い
き
い
き
広

場
（
Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
ら
徒
歩
１

分
）

※
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
長

崎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.jica.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
長
崎
（�
０

９
５
・
８
２
３
・
３
９
３
１
）

とき講座内容
午前１０時～正午１１月２日 ①「好きな仕事の見つけ方」

必須
講座

午後７時～９時１１月２日 ②「自分を魅力的に見せる」
午前１０時～正午１１月４日 ③「働く女性のマネー学」
午後７時～９時１１月４日 ④「ビジネスマナー講座」
午前１０時～正午１１月２２日 ⑤「魅力的な応募書類の作り方」
午前１０時～正午１１月２５日 ⑥「面接突破法」
午前１０時～正午１１月７日 ～１１日 ⑦「パソコン講座・かめコース」希望者

のみ 午前１０時～正午１１月１４日 ～１８日 ⑧「パソコン講座・うさぎコース」

　※受講料無料、保育サービスあり（１歳～小学校未就学児）

「
女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
」
受
講
者

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　１年を通して受診できます。市内の病（医）院にお申し込みの上、受診してください。（健康福祉センター）

受診者負担おもな診査内容受診対象者
（年齢は平成２４年３月３１日現在）健診の種類

２００円問診、HCV抗体検査、HBs
抗原検査

４０歳以上で、過去に受診したこ
とがない人肝炎ウイルス検診

２００円問診、便潜血検査４０歳以上大腸がん検診
４００円問診、胃部エックス線検査４０歳以上エックス線

胃がん検診 １，２００円問診、内視鏡検査４０歳以上内視鏡
１００円エックス線問診、胸部エックス線検査、

必要に応じて喀痰細胞診検査４０歳以上結核・肺がん検診 ３００円喀痰細胞診
３００円頸部問診、視診、子宮頸部の細胞

診および内診、必要に応じ体
部の細胞診

２０歳以上の偶数年齢の女性子宮がん検診
６００円頸部と体部

２００円視触診問診、視診、触診、乳房エッ
クス線検査（マンモグラフィ
※２方向は４０～４９歳のみ）

３０歳以上の女性のうち２２年度に
乳房エックス線検査（マンモグ
ラフィ）を受診していない人
（ただし、マンモグラフィは４０歳以上に限る）

乳がん検診 ３００円マンモグラフィ１方向

５００円マンモグラフィ２方向
４００円問診、骨量測定４０，４５，５０，５５，６０，６５，７０歳の女性骨粗しょう症検診
６００円問診、眼底・眼圧検査４０，５０，６０歳眼科健康診査
４００円問診、歯周組織検査４０，５０，６０，７０歳成人歯科検診

０円
問診、身体測定、血圧測定、
肝機能検査、血中脂質検査、
血糖検査、尿検査

４０歳以上の生活保護受給者生保健康診査

【注意事項】
※職場などで受診の機会のある人や人間ドックを受診す
る人は、その健診を活用してください。

※各健診は、受診対象者が年度内（平成２３年４月１日～
平成２４年３月３１日）に１回受診できます。

　（２回目からは全額自費）
※「集団健診と個別健診」、「人間ドックと検診（大腸が
ん検診、胃がん検診、結核・肺がん検診）」の重複受診
はできません。

※受診の際は、健康手帳と健康保険証を持参してくださ

い。健康手帳をお持ちでない人は、受診の際にお申し
出ください。医療機関の窓口で発行します。
※次の人は受診者負担が免除（市が負担します）されま
す。受診時に病（医）院受付に提示してください。
・市民税非課税世帯員／受診者負担免除専用の課税証明
書（市民税課、各支所・出張所窓口で発行）
・生活保護世帯員等／保護金品支給証明書、中国残留邦
人等本人認定証
※ミニ人間ドックとして「諫早市特定健診（国保）」と「各種がん
検診」を同時に受診すると２００円を限度に助成があります。

●● ● がん検診などのご案内 ● ● ●
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平成２３年度第２回原爆被爆者健康診断（１０月実施分）

※ウオーキング、ニュースポーツ教室は雨天中止。
※のんのこ２１サーキット・のんのこ体操は定員があるた
め要申込。

※水筒・タオル持参。教室開催に伴う保険には加入して
いませんのでご了承ください。

※３０日の健康福祉まつりでもウオーキングを開催します。
■問い合わせ先
　市運動普及推進員協議会事務局（�２７－０７００）

　保護者が子育ての中で感じる悩みや心配などの相談
に、臨床心理士と家庭相談員が応じます。お気軽にご相
談ください。相談は予約制です。相談日の前日までにご
予約ください。
■と　き／１０月２５日 午後２時～４時
■ところ／森山保健センター
■申込・問い合わせ先／市こども支援課（�２２－１５００）

ところとき
市民ウオーキング（５～６ kmコース）

飯盛支所
午前９時～１１時３０分

１０月１日 
長田みのり会館１０月８日 
健康福祉センター１０月１５日 

ニュースポーツ教室（ペタンク）
眼鏡橋前芝生広場午前９時３０分～１１時１０月２４日 

のんのこ２１サーキット
健康福祉センター、
たらみ会館午後１時３０分～３時毎週月曜日

高来会館午後８時～９時３０分毎週金曜日
のんのこ体操

健康福祉センター午前１０時～１１時３０分毎週火曜日
西諫早ふれあい会館午後１時３０分～３時毎週水曜日

■問い合わせ先／①②市保険年金課（�２２－１５００）
　　　　　　　　　③健康福祉センター（�２７－０７００）

受診者負担金、その他受診に必要なもの対象者健診項目
５００円、国民健康保険証４０歳～７４歳の国民健康保険加入者①特定健康診査
５００円、国民健康保険証３０歳～３９歳の国民健康保険加入者②若年者健康診査
大腸：２００円、胃：４００円、 喀  痰 ：３００円、

かく たん

結核・肺：１００円、肝炎：２００円
※市民税非課税世帯、生活保護世帯等の人は
免除あり。事前にご相談ください

４０歳以上の市民で、職場などで健診の機会がな
い人

③がん検診など
（大腸がん、胃がん、
　結核・肺がん、
　肝炎ウイルス検診）

受付時間ところとき

午前８時３０分～１１時たらみ会館
１０月４日 
１０月５日 

午前９時～１１時いいもりコミュニティ会館
１０月６日 
１０月７日 

午前８時３０分～１１時
高来公民館宇良分館１０月１１日 
高来会館（支所２階）１０月１２日 

※年齢は、平成２４年３月末です。ただし、特定健康診査は受診日に７５歳未満の人が対象です。
＜集団健診日程表＞ 受付時間ところとき

午前９時～１１時いいもりコミュニティ会館１０月１３日 

午前８時３０分～１１時
高来西ゆめ会館１０月１４日 
高来会館（支所２階）１０月１６日 

　原爆被爆者の健康診断を次の日程で行います。対象者
には、県健康事業団から通知します。

■内　容／生活習慣病の予防や健診結果をもとにした健
康相談、心身の健康づくりの相談、保健師・栄養士に
よる個別相談
■相談窓口／健康福祉センター、森山保健センター、各
支所住民福祉課窓口で随時受付

受付時間ところとき

午前９時３０分
～１１時
午後１時～２時

高来西ゆめ会館１０月１７日 
高来公民館１０月１８日 

長田みのり会館１０月１９日 
１０月２０日 

有喜ふれあい会館
健康福祉センター

１０月２１日 午前
　　　　　午後

貝津町公民館
本野ふれあい会館

１０月２５日 午前
　　　　　午後

西諫早公民館
１０月２６日 
１０月２７日 
１０月２８日 

永昌町公民館１０月３１日 
■問い合わせ先／県健康事業団（�４３－７１３１）

＊＊特定不妊治療費助成のお知らせ＊＊
　子どもを持つことを望みながらも不妊に悩み、高額な
治療費がかかるため、不妊治療をためらっている人もい
るのではないでしょうか？
　県では、医療保険が適用されない特定不妊治療（体外
受精や顕微授精）にかかる費用の一部を助成しています。
■対象者／法律上の婚姻をしている夫婦で、特定不妊治
療を受けた人のうち、次のすべてに該当する人
①夫婦またはどちらか一方が県内にお住まいの人
②夫婦の所得合計額が７３０万円未満の人
③県が指定する医療機関で治療を受けた人
※所得額の計算方法は、児童手当法施行令第３条を準用
することになります。詳しくは、市民税課へお尋ねく
ださい。
■内　容／１回の治療につき１５万円を上限として助成し
ます。助成回数は１年度目は３回まで、２年度目以降
は２回までを限度に通算５年度まで。ただし、通算１０
回を超えない範囲。
■申請・問い合わせ先／県央保健所地域保健課特定不妊
治療費助成事業担当（�２６－３３０６）

子宮がん・乳がん検診の集団検診を１１月に実施します。
詳しくは、次号の広報諫早でお知らせします。
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10 月
※対象地域は、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館
山・真城・真崎小学校区」、南部が「森山地域、小野・小栗・みはる台・有喜小学校区」、東部
が「小長井・高来地域、長田小学校区」、西部が「多良見・飯盛地域、真津山小学校区」です。

受付時間ところとき対象者対象地域事業名
県内医療機関で個別健康診査を実施しています。
（受診票が必要です）

４～５カ月児
１０～１１カ月児全域乳　　児

健康診査

午後１時～１時１５分

森山保健センター３日�

生後１２月まで

南部

乳　　児
健康相談

多良見体育センター４日�西部（多良見・真津山）

健康福祉センター１１日�北部

高来会館１８日�東部（長田・高来）

田結公民館２１日�西部（飯盛）

健康福祉センター２５日�中央

午後１時～１時１５分

健康福祉センター６日�平成２２年１月２６日
～２月２８日生中央

１歳６カ月児
健康診査

田結公民館１２日�平成２２年２月～４月生西部（飯盛）

健康福祉センター１３日�平成２２年１月１６日
～２月２８日生北部

森山保健センター２６日�平成２２年１月２６日
～２月２８日生南部

多良見体育センター２７日�平成２２年２月１１日
～３月２０日生西部（多良見・真津山）

※歯科医院での個別健康診査を実施しています。
※対象者には前月に個人通知をします。平成２１年４月生全域２歳６カ月児

歯科健康診査

１２時４５分～午後１時

健康福祉センター７日�平成２０年４月１１日
～５月１５日生北部

３歳児
健康診査

田結公民館１２日�平成２０年２月～４月生西部（飯盛）

健康福祉センター１４日�平成２０年４月１６日
～５月５日生中央

森山保健センター１９日�平成２０年４月１１日
～５月２０日生南部

多良見体育センター２０日�平成２０年４月１日
～５月５日生西部（多良見・真津山）

ところとき

市民センター午後１時～３時１３日�

認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）
（�２６－１７６３）

受付時間内容ところとき対象者事業名
午前９時３０分～１０時
（実施：２時間程度）お産や母乳森山保健センター２日�

妊婦とその家族
パパママ学級 午前９時３０分～１０時

（実施：２時間程度）栄養、口腔衛生森山保健センター１６日�

※開催日の３日前までに、健康福祉センター（�２７－０７００）へ予約してください。

※１歳６カ月児健診と３歳児健診は、１回当たりの人数の均衡を図るため対象年齢を生年月日で区切っておりますので、ご注意ください。

問い合わせ先ところ支援センター名
２２－２２８０野中町５０８－７中央子育て支援センター

２３－３７６５小野島町２０５７－１くるみの家

２６－９４４８山川町２４－３子育て支援センターほしのこ

３２－２１８２高来町峰１４４－３ほっとルーム

２２－５９２５栗面町３１５支援センターいちご

３５－５１４０栄町３－２４ビッグハート・アエル

４３－７２２２多良見町化屋７５９－７親子のひろば「アイアイ」

家庭で子育てしているお母さんたちを支援する
ため、市内７カ所に「子育て支援センター」が
あります。※内容などについては、各支援セン
ターにお尋ねください。

　心の健康や児童・生徒の問題行動、ひきこもりなど精
神保健福祉に関する相談を精神科医師が行います。相談
は予約制です。相談日の前日までにご予約ください。
■と　き
　１０月５日 ・２１日 ・２８日 午後２時～４時３０分
■ところ／県央保健所
■申込・問い合わせ先
　県央保健所地域保健課保健福祉班（�２６－３３０６）
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　３００年を超える伝統のある競技が繰り広げられ
ます。
■と　き／１０月２日 　午前１０時～
■ところ／喜々津漁港
■問い合わせ先／ききつ船津ペーロン保存会中村
さん（�４３－０１１６）

　健康づくりの一環として、平成２３年度諫早市健
康スポーツ教室（後期）を開催します。
■と　き／１０月～翌年３月（２０回コース）
■ところ／森山スポーツ交流館
■受講料／各教室とも５，０００円
※スポーツ傷害保険加入希望者は、別に１，６５０円
■申込期限／９月３０日 
※定員に満たない場合は、随時受付可
■申込・問い合わせ先
　森山スポーツ交流館（�３５－２８８８）

■と　き／１０月１３日 ～２３日 
　午前９時～午後５時（１７日 は休館）
■ところ／諫早文化会館
■展示内容／日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写
真、デザインの７部門の入賞作品（書は一部）
および県央地域からの入賞作品

■入場料／一般・大学生２５０円（前売り２００円）
　７０歳以上２００円、高校生１５０円、中学生以下無料
■問い合わせ先／市教委文化課（�２２－２５４２）

問い合わせ先入場料時　間会　場内　容曜日

市バレーボール協会
（�０９０－５２８０－１８３７）無料午前９時～午後６時市体育館、飯盛体育館第４０回ＫＴＮ杯県家庭婦人バ

レーボール大会

日３０

市壮年ＳＰ会
（�０９０－７１６１－７７００）無料午前９時～午後４時森山グラウンド、森山

餅田山グラウンド
市壮年ＳＰ会親善大会（ソフト
ボール競技）

創成館高等学校
（�２５－１２２５）無料午後２時～４時３０分諫早文化会館第１６回創成館高等学校吹奏楽部

定期演奏会
県公園緑地協会
（�２２－０１２９）無料午前１０時～午後４時県立総合運動公園第５回きんしゃい祭り

市老人クラブ連合会
（�２４－６１００）無料午前９時～午後３時県立総合運動公園第７回市ねんりんスポーツ大会月３１

定員内容とき教室名

７０人太極拳動作
と呼吸法

毎週火曜日
午後１時３０分～３時太極拳

１００人軽めの有酸
素運動

毎週水曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

リフレッ
シュ体操

４０人水泳基礎毎週金曜日
午前１０時～１１時３０分一般水泳

４０人軽めの水中
運動

毎週金曜日
午後１時～１時５０分

温水浴
（男・女）

４０人軽めの水中
運動

毎週金曜日
午後２時～２時５０分

温水浴
（女）

１００人エアロビク
ス

毎週金曜日
午後８時～９時

エアロ
ビクス

■と　き／１０月２２日 　午後２時～４時
■ところ／たらみ図書館　海のホール
■内　容／講演および落語
　講師：露のききょう（綾川文代）さん（落語家）
　講演「餅は餅屋　－それぞれの道－　」
　落語「夫婦三本勝負」
■問い合わせ先／女・男フォーラム in たらみ実施
委員会（�４３－１１１１）

　坂本龍馬ゆかりの地をウオー
キングでめぐり、「いいもりよか
とこまつり」で実りの季節を体感
しませんか。
■と　き／１０月２３日 
　受付：午前８時３０分～
※午後３時でゴールの受付は終了します。
■区　間／喜々津～久山～飯盛（全行程約１３ ）
JR喜々津駅（スタート）～たぬき絵の長崎街
道絵巻通～旧茶屋の井戸（龍馬も飲んだかも？）
～いいもり月の丘温泉～いいもりコミュニティ
会館（ゴール・いいもりよかとこまつり）

※ＪＲ諫早駅までの無料シャトルバス有
■参加費／無料
※参加者全員に、いいもり月の丘温泉無料入浴券、
祭りで使える割引チケットをプレゼント

■問い合わせ先／市商工観光課（�２２－１５００）

■と　き／１０月８日 ～１１月６日 
　火・水・木曜日　午前１０時～午後８時
　金・土・日曜日　午前１０時～午後１０時
※月曜日は休館（祝日の場合は、翌日が休館日）
■ところ／コスモス花宇宙館
■入場料／無料
■問い合わせ先
　コスモス花宇宙館（�２３－９００３）
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10 月のイベントカレンダー　（諫早文化会館・市体育施設・県立総合運動公園などで開催される主なイベント）
問い合わせ先入場料時　間会　場内　容曜日

市卓球協会
（�２６－１０１７）無料午前９時～小野体育館第１１回オープンラージ大会

（卓球競技）
土１ 市ソフトテニス連盟

（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園市中学校ソフトテニス新人県団
体戦予選

市ソフトボール協会
（�０９０－２８５３－３７８９）無料午前９時～午後３時小野島グラウンド

第２２回小学生選抜大会
平成２３年度協会長杯実年大会
（ソフトボール競技）

日２

市バレーボール協会
（�０９０－３０１６－２２３６）無料午前９時～午後６時市体育館、飯盛体育館、

とどろき体育館
平成２３年度全日本９人制バレー
ボール総合男女選手権大会県予
選

市軟式野球連盟
（�０９０－７３９８－２６７７）無料午前９時～午後５時市営野球場、飯盛グラ

ウンド（２日のみ）
第３４回西日本軟式野球大会市予
選（１６日）

市立西諫早中学校
（�２６－０６９４）無料午後１時３０分

～３時３０分諫早文化会館第２３回西諫早中学校吹奏楽部定
期演奏会

市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園市中学生ソフトテニス新人県予

選女子
県書道協会
（�２２－５０９３）無料午前９時～午後５時

※９日は午後４時まで諫早文化会館第６３回県書道協会展（～９日）
金７ 市中学校体育連盟

（�０８０－６４００－４２７２）無料午前９時３０分
～午後２時３０分県立総合運動公園市中学校総合体育大会駅伝競技

県高校野球連盟
（�０９０－８８３８－９１４９）無料午前９時～午後５時市営野球場第３８回九州地区高等学校軟式野

球県大会（～９日）
土８ 鎮西学院総務課

（�２６－８２００）無料午後２時～３時３０分諫早文化会館創立１３０周年記念教育特別講演
会

いさはやレディスロード
レース大会実行委員会（市
スポーツ振興課内）
（�２２－２５４３）

無料午前９時～午後１時中央交流広場（市役所
周辺コース）

第２７回いさはやレディスロード
レース大会

日９

市ソフトボール協会
（�０９０－２８５３－３７８９）無料午前９時～午後１時小野島グラウンド総合ＳＰ内外旗・協会長杯壮年

大会（ソフトボール競技）
市卓球協会
（�２６－１０１７）無料午前９時～小野体育館市中学生新人戦大会（卓球競技）

市バドミントン協会
（�０９０－２３９７－６２９２）無料午前９時～午後５時とどろき体育館第３５回市民バドミントン団体戦

（高校・一般）
市少年ソフトボール連盟
（�０９０－１９２３－７６１３）無料午前８時３０分

～午後５時県立総合運動公園第２４回有喜城山クラブ旗親善
ソフトボール大会

県シニアテニス連盟
（�０９５－８２５－９８５０）無料午前１０時～午後５時県立総合運動公園第１７回県シニアテニス大会水１２

市卓球協会
（�２６－１０１７）無料午前９時～小野体育館第２５回市レディース親睦ダブル

ス大会（卓球競技）金１４

市卓球協会
（�２６－１０１７）無料午前９時～小野体育館県高校新人体育大会卓球競技中

地区予選会（～１６日）
土１５ 中地区高等学校演劇連盟

（長崎日大高校）
（�２６－００６１）

無料（１５日）午後１時３０分～５時２０分
（１６日）午前１０時～午後４時３０分諫早文化会館第２８回中地区高等学校演劇発表

会（～１６日）

市バレーボール協会
（�０９０－３０１６－２２３６）無料午前９時～午後６時市体育館、飯盛体育館、

とどろき体育館
平成２３年度諫早市民バレーボー
ル大会

日１６ 市壮年ＳＰ会
（�０９０－７１６１－７７００）無料午前９時～午後４時小野島グラウンド県親善大会（ソフトボール競技）

長崎陸上競技協会
（�２１－１９２１）無料正午～県立総合運動公園第４回ナイター記録会（陸上競

技）
県立諫早高等学校
（�２２－１２２２）

無料
（要整理券）

（講演会）午後１時～２時３０分
（音楽会）午後２時４０分～３時１０分諫早文化会館創立１００周年記念講演会・音楽会火１８

市ソフトテニス連盟
（�２３－５１５４）無料午前８時～県立総合運動公園ドリームスポーツ杯県中学校ソ

フトテニス大会土２２

市軟式野球連盟
（�０９０－７３９８－２６７７）無料午前９時～午後５時市営野球場、飯盛グラ

ウンド第１９回松原スポーツ杯野球大会

日２３

市バドミントン協会
（�０９０－３４１８－２８６７）無料午前９時～午後５時とどろき体育館平成２３年度中学生新人バドミン

トン大会
長崎陸上競技協会
（�２１－１９２１）無料午前９時～県立総合運動公園第２８回市陸上競技選手権大会

県労働者福祉協議会
（�０９５－８１１－６１３１）無料午前１０時～午後１時県立総合運動公園県労働者スポーツ大会（グラウ

ンドゴルフ競技）
市幼稚園・小・中学校音楽
会実行委員会（�２６－１５５３）無料午前１０時～正午

午後１時２０分～３時２０分諫早文化会館平成２３年度市幼稚園・小・中学
校音楽会（中学校の部）金２８

市軟式野球連盟
（�０９０－１９２３－７６１３）無料午前９時～午後５時

市営野球場、飯盛グラウ
ンド（２９日のみ）、高来総
合運動公園（２９日のみ）

第９回中学選抜軟式野球大会市
予選（～３０日）

土２９
市ソフトテニス連盟
（�０９０－４３４８－５１３７）無料午前９時～県立総合運動公園第１１回市小学生ソフトテニス大

会
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▼明生教室
とき／１０月２８日 午前１０時～正午
ところ／たらみ会館　内容／みんなで
歌おう　対象／高齢者　※当日参加可
▼ママとキッズの国際交流パート２
とき／１０月２７日 、１１月１０日 ・１７日
 ・２４日 （全４回）午前１０時～正午　
ところ／たらみ会館　内容／英語で遊
ぼう・ハロウインのコスチューム作り、
料理教室・ピラティスなど（料理教室の
み託児付）　対象／親子（１歳半以上・
定員親子２０組）　申込期限／１０月５日 
※参加費１，０００円
▼秋のハンドメイド講座
とき／１０月２８日 、１１月４日 ・１１日
 午後２時～４時　ところ／たらみ会
館　内容／お正月にも使える手づくり
「はし」袋やプレゼントに使えるスト
ラップなどハンドメイドに挑戦してみ
ませんか　対象／成人（定員２０人）　申
込期限／１０月５日 　※参加費１，５００円
▼初めてのパソコン（エクセル）
とき／１１月１０日 ・１７
日 ・２４日 、１２月
１日 ・８日 （全
５回）午後２時～４時
ところ／たらみ会館
内容／表計算ソフト・エクセルの基礎を
学びます　対象／成人（定員１５人）　申
込期限／１０月５日 　※参加費２００円。
ローマ字入力ができる人
▼コアエクササイズパート２
とき／１０月１８日 ・２５日 、１１月１日
 ・８日 ・１５日 （全５回）午後７
時３０分～９時３０分　ところ／たらみ会
館　内容／体幹トレーニング。楽しく体
を動かしてみませんか　対象／成人（定
員２０人）　申込期限／１０月５日 

▼フラワーアレンジメント
（秋バージョン）
とき／１０月２５日 午
前１０時～正午
ところ／多良見多目
的研修館　内容／季
節の花を生けてみま
しょう　対象／成人（定員２０人）　申込
期限／１０月１７日 　※参加費８００円。切
花用はさみ持参

▼男の料理教室（プロに学ぼ
う簡単メニュー②）
とき／１０月１８日 午前
１０時～正午　ところ／
森山公民館　内容／プ
ロの調理師さんから直
接、簡単手料理を習いませんか（第２回）
対象／男性（定員１５人）
申込期限／１０月４日 　※材料代７００円

▼元気できばろうDay
とき／１０月１２日 、１１月９日 、１２月
１４日 、１月１１日 、２月８日 、３
月１４日 （全６回）午前１０時～正午　と
ころ／いいもりコミュニティ会館　内
容／健康な高齢者にレクリエーション
などで体を大いに動かし心身ともに元
気になってもらう　対象／高齢者　申
込期限／１０月１１日 
▼いやしの景勝地ウオーキン
グ（7ｋｍコース）
とき／１０月１６日 午前９時～午後２時
ところ／いいもりコミュニティ会館駐
車場集合　内容／飯盛の景勝地を巡る
ウオーキング　対象／成人（定員３０人）
申込期限／１０月７日 　※昼食代５００円
（食べ放題・峠のジャガづくし）

▼パソコン講座「ワードで作る年賀状」
とき／１０月１９日 ・２６
日 （全２回）午後７
時３０分 ～ ９ 時３０分　
ところ／田結公民館
内容／自分で撮影したデジカメの写真
を使って、ワードでオリジナルな年賀状
を作成します　対象／成人（定員２０人）
申込期限／１０月７日 　※パソコン持
参

▼国際理解
とき／１０月１日 午後１時３０分～３時
３０分　ところ／高来会館　内容／おば
けかぼちゃ「ジャック・オ・ランタン」
を作ろう　対象／小学生　申込期限／
９月２６日 
▼ハンドメイドカフェ
とき／１０月１４日 午前１０時～正午　と
ころ／高来会館　内容／お茶しながら
簡単ハンドメイド「モール deマスコッ
トつくり」　対象／成人　申込期限／１０

月７日 　※参加費５００円程度
▼ふるさと文化鑑賞（高来西
公民館合同）
とき／１０月７日 午前
９時３０分～１１時３０分　
ところ／高来ふれあい
会館　内容／自主学習
グループ発表会　対象
／高齢者　※当日参加可

▼リトミック教室
とき／１０月１２日 午前１０時～正午　と
ころ／高来西ゆめ会館　内容／リト
ミックで親子のきずなを深めよう　対
象／幼児と保護者　申込期限／１０月５
日 　※参加費無料
▼四季の登山（秋）
とき／１０月２９日 午前９時～午後４時
ところ／中山キャンプ場～多良岳　内
容／健康づくりと秋の紅葉を楽しむ　
対象／成人　申込期限／１０月１２日 　
※参加費５０円程度（保険料）。公用バス
利用。希望者多数の場合抽選

▼おはなし会
とき／１０月８日 午前１０時～１０時３０分
ところ／小長井文化ホール図書室　内
容／絵本の読み聞かせ　対象／幼児・小
学生低学年　※当日参加可
▼シルバー大学
とき／１０月４日 午前
１０時～正午　ところ／
小長井文化ホール　内
容／軽スポーツ「仲間と
笑顔で長生きしよう！」　対象／６５歳以
上の高齢者　※当日参加可

行楽弁当作り
■とき／１０月２２日 午前１０時～
■ところ／高来西児童館
■対象／小学生以上（定員１５人）
■参加費／１００円と米１合
■申込・問い合わせ先
　高来西児童館（�３２－５２０４）

おだんご作り
■とき／１０月２９日 午後２時～
■ところ／高来東児童館
■対象／小学生（定員３０人）
■参加費／１００円
■申込・問い合わせ先
　高来東児童館（�３２－５８５８）
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申込・問い合わせは、各公民館へ
※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。
※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。

▼おもちゃ病院
とき／１０月１２日 午前１０時～午後４時
ところ／中央公民館　内容／こわれた
おもちゃをおもちゃドクターが修理し
ます　※当日参加可。部品代は実費負担
有
▼シリーズ簡単中華
とき／１０月 6日 午前 9時３０分～１１時
３０分　ところ／中央公民館　内容／簡
単に作れておいしい中華料理の作り方
対象／成人　申込期限／９月２９日 　
※材料代５００円。エプロン・三角巾・タッ
パ２個持参
▼再考「宮崎康平」～映画まぼろし
の邪馬台国ロケ地を巡る（講義）～
とき／１０月２０日 午後１時３０分～３時
３０分　ところ／中央公民館　内容／宮
崎康平の偉業を再考し映画の舞台と
なったロケ地を巡ります（講義）　対象
／成人　※当日参加可
▼再考「宮崎康平」～映画まぼろしの
邪馬台国ロケ地を巡る（実地研修）～
とき／１０月２１日 午前９時～午後５時
ところ／島原市内ほか　内容／宮崎康
平の偉業を再考し映画の舞台となった
ロケ地を巡ります（実地研修）　対象／
成人　※１０月２０日の講座受講生で希望
者、多数の場合抽選。昼食代・保険料負
担有

▼家庭菜園入門
とき／１０月２２日 ・２９
日 、１１月１２日 ・１９
日 、平成２４年３月１０
日 （全５回）午前９
時～正午　ところ／真崎町内の畑　内
容／土作りから収穫までの基礎的な技
術を学ぶ　対象／６０歳以上の男性　申
込期限／１０月７日 　※参加費１，０００円
程度（保険料など）。鍬などの準備がで
き、全日程に参加できる人
▼しらなきゃ損する郷土料理
とき／１０月２４日 午前９時～正午　と
ころ／西諫早公民館　内容／唐比れん
こんを使った料理　対象／成人　申込
期限／１０月１１日 　※参加費１，０００円程
度（材料代・保険料）

▼楽しいペタンク教室
とき／１０月５日 午前９時３０分～１１時
３０分　ところ／県立総合運動公園　内

容／ペタンク　対象／成人　申込期限
／９月３０日 
▼子どもデイキャンプ（３回シリーズ）
とき／１０月１５日 午前
９時～午後４時　とこ
ろ／埋津川河川敷ほか
内容／秘密基地作りと
アウトドアクッキング（第１回）　対象
／小学４年生～６年生　申込期限／９
月３０日 　※材料代・保険料負担有
▼体幹エクササイズ
とき／１０月１２日 ・２０日 ・２６日 午後
７時～９時　ところ／小栗ふれあい会
館　内容／全身引き締め効果抜群のエ
クササイズ　対象／成人　申込期限／
１０月５日 　※大きめのバスタオル持
参

▼映画上映会
とき／①１０月１４日 ・②１５日 午後１時
３０分～３時３０分　ところ／①小豆崎町
公民館②白浜町公民館　内容／高齢者
向け映画　対象／高齢者　※当日参加
可

▼男の料理人から和食の技を盗め！
とき／１０月１７日 午前１０時～１２時３０分
ところ／本野ふれあい会館　内容／魚
の煮付けほか　対象／成人　申込期限
／１０月７日 　※材料代負担有
▼簡単お裁縫「ハンドメイド」
とき／１０月２６日 ・１１月２日 （全２
回）午前１０時～正午　ところ／本野ふれ
あい会館　内容／手縫いで通園・通
学・エコバッグ作り　対象／成人女性
申込期限／１０月１８日 　※材料代負担
有
▼小学生のピザ作り
とき／１０月２２日 
午前１０時～１２時３０分
ところ／本野ふれ
あい会館　内容／
手ごね生地からピ
ザ作り　対象／小学生　申込期限／１０
月１７日 　※材料代負担有

▼健康ストレッチ体操講座
とき／１０月５日 午後７時３０分～９時
ところ／有喜ふれあい会館　内容／
シェイプアップ体操であなたも素敵に
変身！　対象／女性　申込期限／１０月
４日 　※運動のできる服装、タオル・

飲み物持参。保険料負担有
▼料理講座
とき／１０月２２日 午前９時３０分～１１時
３０分　ところ／有喜ふれあい会館　内
容／こだわりメンチカツとレタスを
使ったヘルシースープはいかが　対象
／成人　申込期限／１０月１３日 　※三
角巾・エプロン持参。材料代負担有
▼史跡探訪講座
とき／１０月２８日 、１１月２日 午前９
時３０分～午後４時　ところ／大村市　
内容／大村よかとこ発見探訪　対象／
成人・高齢者　申込期限／１０月２０日 　
※有喜ふれあい広場集合。参加費２，０００
円

▼本好き・ミーティング
とき／１０月８日 午前１０時～正午
ところ／小野ふれあい会館　内容／お
母さんの勉強室「旅と文学」・紙芝居「う
まかたどんとたぬきのポレタ」ほか　対
象／親子・子ども・成人　※当日参加可
▼リメイク講座
とき／１０月１２日 ・２６日 、１１月９日 
（全３回）午後１時３０分～３時３０分　と
ころ／小野ふれあい会館　内容／きっ
と役立つベスト　対象／成人　申込期
限／１０月５日 　※材料代５００円程度。
ジーンズなど古着、ものさし・はさみ・
まち針・メジャー持参
▼バレトン講座
とき／１０月１４日 ・２８日
 、１１月１１日 ・２５日 
（全４回）午後７時３０分
～９時３０分　ところ／
小野ふれあい会館　内
容／ヨガ、フィトネスなどを組み合わせ
た運動です。初めての人でも楽しめま
す。とにかく汗をかきたい人におすすめ
です　対象／成人　申込期限／１０月５
日 　※ヨガマットまたはバスタオル・
飲料水持参。運動ができる服装で
▼秋を味わう簡単お菓子作り
とき／１０月２９日 午前１０時～正午　と
ころ／小野ふれあい会館　内容／さつ
まいも、栗を使ったお菓子　対象／成人
申込期限／１０月１４日 　※材料代負担
有。エプロン・三角巾持参
▼多良岳を歩こう
とき／１１月３日 午前９時～午後３時
ところ／多良岳　内容／多良岳の紅葉
を満喫　対象／成人　申込期限／１０月
１４日 　※参加費２００円程度（保険料）。
弁当持参
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■
材
料（
２
人
分
）

高
野
豆
腐
・・・・・・・・
１
枚

（
戻
し
て
お
く
）

ニ
ン
ジ
ン
・・・・・・・・　

㌘
３０

タ
マ
ネ
ギ
・・・・・・・・　

㌘
５０

イ
ン
ゲ
ン
・・・・・・・・
４
本

カ
レ
ー
粉
・・・・・・・・
小
さ
じ
１

油
・・・・・・・・・・・・・・
小
さ
じ
２

　
　

固
形
コ
ン
ソ
メ
・・
１
個

　
　
（
ブ
イ
ヨ
ン
で
も
可
）

　
　

水
・・・・・・・・・・
２
カ
ッ
プ

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
・・・・・
各
少
々

■
作
り
方

①
高
野
豆
腐
は
水
気
を
押
し
絞

り
、縦
半
分
に
切
っ
て
さ
ら

に
端
か
ら
薄
く
切
る
。

②
ニ
ン
ジ
ン
は
４ 
㌢
㍍ 
長
さ
の

短
冊
切
り
、タ
マ
ネ
ギ
は
く

し
形
切
り
、イ
ン
ゲ
ン
は

４
㌢
㍍ 
長
さ
の
斜
め
切
り
に

す
る
。

③
鍋
に
油
と
カ
レ
ー
粉
を
入
れ

て
炒
め
、Ａ
・
①
・
②
を
加
え

て
煮
る
。

④
火
が
通
っ
た
ら
、塩
・
コ
シ
ョ

ウ
で
味
を
調
え
る
。

■
高
野
豆
腐
の
豆
知
識

○
し
っ
か
り
た
ん
ぱ
く
質
が
と

れ
る
備
蓄
食
材
で
す
。

○
高
野
豆
腐
１
枚（　

㌘
）で
木

１５

綿
豆
腐
１
/
３
丁
（
１
０
０

㌘
）と
ほ
ぼ
同
じ
栄
養
価
。

　

た
だ
し
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、

加
工
の
と
き
に
分
解
さ
れ
る

た
め
、あ
ま
り
含
ま
れ
ま
せ

ん
。

　食事バランスガイドは、食事をバランスよく食べるために、一日に「何を」「どれだけ」食べたら良いのか、望ましい食
事のとり方とおおよその目安を分かりやすく示したものです。
　形はコマをイメージしており、１日にとる量の目安の数値を「つ」で示しています。
　食事のバランスが悪いとコマは倒れてしまいますね。下の表で自分にあった量を知り、地元の食材や料理を盛り込
み、食事のバランスをはとれているかチェックしてみましょう。　

※量については、「長崎県版食事バランスガイド」と、３歳未満の子どもについては厚
生労働省が作成した「授乳・離乳の支援ガイド」を参考にしています。
※学校給食を含めた子ども向けの接種目安としては、成長期に特に必要なカルシウム
を十分とるためにも「牛乳、乳製品」は少し幅を持たせて１日２～３つ、１０歳以上は
４つ程度までを目安にすることが適当と考えられます。

※詳しくは、市健康づくり推進協議会事務局（健康福祉センター�２７－０７００）へお問い
合わせください。

　
○「水やお茶」はしっかりとりたいので、コマの軸と
して示しています。
○コマ本体は、上部から多く取りたい「主食」「副菜」
「主菜」「牛乳・乳製品」「果物」の順に区分しています。
○１日にとる量の目安の料理を諫早の郷土料理や特
産物を使った料理を盛り込み、示しています。

高
野
豆
腐
と
野
菜
の

カ
レ
ー
ス
ー
プ

◆高野豆腐にカレー味が染み
て食べやすい一品です

◆高野豆腐が苦手な人でも小
さく切れば食べやすくなり
ます

vol.５

・１０～２９歳男性
・３０～６９歳活動
量普通以上の
男性

・１０～６９歳活動
量普通以上の
女性

・３０～６９歳活動
量低い男性

・６～９歳
・１０～６９歳活動
量低い女性

・７０歳以上

３～５歳
３歳未満の

幼児

対象者の

目安

２２００～２４００２０００
（±２００）１６００～１８００１２００～１４００１０００程度エネルギー

（Kcal）

５～７つ４～６つ４～５つ３～４つ大人の１/２弱
程度

主食
５～６つ４～５つ副菜

４～５つ３～４つ２～４つ主菜

２つ

牛乳は離乳の
進行（完了）状
況に応じて個
別対応

牛乳・
乳製品

２つ１～２つ大人の１/２程度果物

◎自分にあった量を知りましょう◎いさはや版食事バランスガイド

� ��
Ａ

主食：ごはんなど人間の活動に重要なエネルギー源（１つ分＝おにぎり１個、トースト１枚など）
副菜：体の調子を整える栄養素を含む野菜やいも、海藻などのおかず（１つ分＝いも１個など）
主菜：血や肉となったり、体力のもととなる肉や魚、卵や大豆のおかず（１つ分＝ウインナー２本、
　　　卵焼き卵１個、煮魚半切れ、冷奴１/４丁など）
牛乳・乳製品：（１つ分＝牛乳コップ１/２杯、ヨーグルト１個、スライスチーズ１枚など）
果物：（１つ分＝みかん１個、いちご５個、りんご１/２個、なし１/２個など）
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Ａ「オーット、アン　ウーバンギャーカモ

ンニ、ゼン　カンジョウンバ　タノン

ダッテ？」（えーっ あの大ざっぱな人に、
会計の仕事を頼んだって？）

Ｂ「ウン。ソリャ　オイガ　スッテ　　

イワスモン　ジャッケン」（うん。それ
は私がしようと、言われたものですから）

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カードをプレ
ゼント！答えのヒントは誌面の中です。はがきに答えと住所、
氏名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、１０月７日 着で秘書
広報課までどうぞ！なお、当選者の発表は、発送をもって代え
させていただきます。
　問題①森山図書館で１０月１日～１６日「○○○アート展」開催
　問題②１０月１日に開催される「秋の○○○コンサート」
　問題③１０月１１日～２０日は「全国○○○○安全運動」
　問題④１０月２３日開催の「長崎龍馬の道ウオーキング」のス

タート地点はどこ？
　問題⑤いさはや版食事バランスガイドのコマの軸として示
　　　されているのは？

●前号の答え　①中央交流　②出雲　③交通安全
　④９月２３日　⑤大村湾　
●応募総数　５９通

　「とっておきマイ・レシピ」（ご家庭のかんたんレシピ）、「わ
たしの宝物」（皆さんの思い出の宝物）、お気に入りのイラス
ト・写真の投稿をお待ちしています。掲載させていただいた場
合は図書カードをプレゼント！投稿・ご連絡はこちらです。↓
　�８５４－８６０１　諫早市役所　秘書広報課（住所不要）
　�２３－６０３１　�２２－１５００

　これは困ったことになりました。にべもなく
断るわけにもいかず、困っています。
　ところで、この「ウーバン」は、「大盤振る舞い」
の大盤や大ざっぱと共通するような意味を持っ
ています。
　しかし、「ウーバン」だけ独立しては使われず、
「ウーバンギャーカ」と言って、その人の様子や
特質を端的に言っていました。

諫早方言の会　 神  代 　
こう しろ

 克  彦 　
かつ ひこ

‐
デ
ー
タ
‐

　

昭
和　

年
設
立
。平
成　

年
４
月
に
、

３９

１６

園
舎
を
改
築
、定
員　

人
か
ら
１
２
０

９０

人
に
な
り
ま
し
た
。諫
早
イ
ン
タ
ー
に

近
い
住
宅
地
の
な
か
に
あ
り
、広
い
園

庭
と
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
の
び
の
び

と
し
た
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

平
成　

年
４
月
か
ら「
学
童
さ
く
ら
ク

２１

ラ
ブ
」を
併
設
し
て
い
ま
す
。

【
保
育
目
標
】

○
最
後
ま
で
頑
張
る
良
い
子

○
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
良

い
子

○
元
気
に
遊
ぶ
良
い
子

【
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
】

○
自
家
農
園
に
よ
る
栽
培

○
運
動
遊
び
の
一
環
で「
柔
道
あ
そ
び
」

を
行
い
卒
園
前
に
正
式
大
会
へ
参
加

○
地
域
行
事
で
の
太
鼓
披
露

○
陶
芸
作
り

○
園
開
放（
日
曜
・
祝
日
以
外
は
開
放
）

vol.６

桜が丘保育園
住所／貝津町８７７－１
定員／１２０人　（�２６－２０７６）

子
ど
も
の
幸
福
を
願
い
、職
員
一
同
豊

か
な
愛
情
を
持
っ
て
接
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
特
性
に
応

じ
た
保
育
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

吉岡　強　園長
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　季節は秋。爽やかな秋風が心地よく気分もなんとなくウキウキしてきま
せんか。そしてどこかに出かけたくなりませんか。今回は、風と光があふれ
る山茶花高原ピクニックパークをご紹介します。
　小長井支所前の交差点から多良岳方面側に約１０�の案内板があります。
途中、あと何�と知らせる案内板があるので初めての人も大丈夫！約２０分
ほど車を走らせると、シンボルの白くて大きい風車が見えてきます。この風
車は、平成１０年高原に吹く風のエネルギーを利用しようと設置されたもの
で、風をうけて勢いよく回っています。
　高原は、芝生広場や楽しい施設が充実しているピクニックパークと香り
豊かなハーブ園とに分かれているので、ピクニックパークで体を動かし、
ハーブ園でゆっくり過ごすのもいいですね。
ピクニックパーク
　標高４５０�にあるこの高原からの眺めは抜群で、有明海や雲仙岳の青と緑
の美しい風景が眼の前に迫ってくるようです。日の出スポットとしてもお
すすめです。１０月上旬からは、約１５万本のコスモスが華やかに彩り皆さんを
迎えてくれますよ。また、１２月になると約３，０００本の赤白のサザンカ、春は、
黄色いじゅうたんの菜の花もはずせません。
　入園料は無料なので、秋空のもと、風の丘の芝生広場を走り回ったりゆっ
くりお散歩したり自分の時間に合わせて楽しんでくださいね。お弁当を広
げてゆったりとした時間を過ごすのもいいかもしれません。そうそう、幸せ
の�形の黄色いかざぐるまが風にあわせ回っているので探してみましょう。
見つけるとふんわりと幸せ気分に浸れます。また、観覧車（フラワーホイー
ル）（大人３００円・小人２００円）や高原モノレール（小学生以上片道２００円）など
遊具も盛りだくさん。観覧車から見渡せる景色は最高です。子どもから大人
までみんなが楽しめます。
ハーブ園
　１月の「ローズマリー」から始まり１０月は「パイナップルセージ」１１月「メ
キシカンセージ」１２月「ボリジ」と四季折々に咲き誇るハーブの数々。広さ約
２万�の庭園には約５０種類のハーブが植えられています。入園料は大人３００
円（中学生以上）小人１００円（小学生未満無料）、１年間有効なので毎月違った
香りを楽しむのもいいですね。香りの庭園を散策のあとは、香りの館のハー
ブレストランでおいしいハーブティをどうぞ。館内ではオリジナルのハー
ブオイルも販売しています。また、亜熱帯植物園のトロピカルガーデンでは、
なんとバナナやマンゴーなど目にすることも出来ますよ。
　イベントも随時行われています。どうぞ遊びに癒しにお出かけください。
■問い合わせ先／山茶花高原ピクニックパーク（�３４－４３３３）
■営業時間／３月～１０月：午前１０時～午後５時３０分（ハーブ園は午後６時ま
で）、１１～２月：午前１０時～午後５時、火曜日定休日（祝日の場合翌日定休日）
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空に近く海も望め香りも満喫・山茶花高原ピクニックパーク
其の十七


