


広報 諫早 ２００９年（平成２１年）１０月号 ２

トレー回収も
しないとね

お気に入りの
マイバッグで
お買い物

ごみステー
ションは
きれいに！

マイバッグで
ごみ減量！

ごみ減量には
どんな方法が
あるのか
見てみよう！

みんなで
資源物回収

このマイバッグ
傘の布から
できてるの



３

　平成２０年度に出されたごみは、家庭ごみと
事業所ごみを合わせて５１，４７７ｔ。１日１人あ
たり約１kg、市内全体ではごみ収集車７０台分
ものごみを毎日出していることになります。
　ごみの処理にかかる費用（収集運搬費・焼却
処理費、管理経費など）は、１７億７千６百万円。
市民１人あたり約１万２千円もかかっている
ことになります。
　次に下のグラフを見てください。これは平
成１８年度から２０年度までの、諫早市のごみの
量を表しています。

　これを見ると、少しずつですがごみの量が
減ってきているのがわかります。これは皆さ
んのごみ減量に対する意識が高まっているこ
とを示しています。
　しかし、まだまだごみの量は多く、皆さんの
さらなる協力が必要です。ごみ減量の意識を
もっと高めるため、ここでもう一度「ごみ減
量」について見つめ直
してみましょう。

諫早市のごみの現状

■ごみ発生量の推移（Ｈ１８～Ｈ２０）

分別が
大事だね

生ごみ堆肥で
おいしい野菜も
できます

マイバッグ
持参のほかに
雑がみの分別も
しています

資源物
ストックハウス
も使いましょう

ごみ減量には
色んな方法が
あるんだね！
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最
近
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ

た
マ
イ
バ
ッ
グ
。
皆
さ
ん
は
使
っ
て

い
ま
す
か
？

　

市
内
の
ス
ー
パ
ー
で
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
っ
て
い
る
人　

人
に
ご
み
減
量

２５

に
つ
い
て
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
か
聞
き
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
多
く
の
人
が
マ
イ
バ
ッ

グ
持
参
以
外
に
雑
が
み
回
収
や
生
ご

み
の
一
絞
り
な
ど
、
積
極
的
に
ご
み

減
量
の
取
り
組
み
を
し
て
お
り
、
環

境
へ
の
意
識
も
高
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

マ
イ
バ
ッ
グ
は
手
軽
に
で
き
る
ご

み
減
量
運
動
で
す
。
ご
み
減
量
を
考

え
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ま
ず
は
簡

単
に
で
き
る
マ
イ
バ
ッ
グ
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

　ごみの減量を推進するためには、市民の皆さ
んは「ごみとなるものを家に持ち込まない」、事
業者は「ごみとなるものをお客様に渡さない」と
いう意識が大切です。市では、ごみ減量の取り組
みを積極的に行っているお店を「ごみの減量・リ
サイクル推進店」として認定しています。

推進店での取り組み例
○容器等の店頭回収○再生・詰め替え商品の販売
○簡易包装の推進○マイバッグ持参推奨運動など
　各店での詳しい取り組みは、市ホームページ
に掲載しています（市のホームページから「リサ
イクル推進店」で検索してください）。

ごみの減量・リサイクル推進店一覧（店舗名は５０音順）

ひさどめ酒店
ひらの
ファミリーマート栄田店
ファミリーマート栗面店
福本ストア
プロショップマツダ
前田化粧品店
マツバラスポーツ本店あしうら工房
マツバラスポーツＱスタジアム
マルキョウ諫早店
マルキョウ久山台店
まるたか生鮮市場アエル店
まるたか生鮮市場駅前店
まるたか生鮮市場小野店
まるたか生鮮市場幸町店
まるたか生鮮市場多良見店
ミールジャパン諫早店
ミドリ薬局高来店

神尾電化センター
小森ふとん店
サンビッド
シューズばば
十善商店
スーパーコンビニエンスストアひでしま
スマイリーストアー
生鮮屋　よしなが
西友　諫早店
セブンイレブン諫早泉町店
竹野鮮魚店
ダスキン諫早
中村ストアー エレナアゼリア店
中村ストアー エレナ高来店
ナフコホームプラザ東諫早店
バッグハウス キムラヤ
原田商店
林下商店

アエルいさはや
いさはや市場
諫早ギフトセンター
ＥＭと安心お野菜「ありがとう」
イワサキ電器
Ａコープ飯盛店
Ａコープおの店
Ａコープ白浜店
Ａコープ田結店
Ａコープ長田店
Ａコープ西諫早店
Ａコープファルト店
Ａコープ福田店
Ａコープほっこう店
Ａコープ馬渡店
Ａコープ本野店
カトレア美装店
神尾商店

めがねの瞳堂
もぎたて市 in 森山
森田薬品
吉原金物店
ローソン諫早永昌町店
ローソン諫早貝津工業団地店
ローソン諫早西郷町店
ローソン諫早幸町店
ローソン諫早城見町店
ローソン諫早多良見店
ローソン諫早長田町店
ローソン諫早東小路町店
ローソン諫早森山町店
ローソン高来町店
ローソン多良見町店
Ｙショップ飯盛店
Ｙショップなかみちや

ま
ず
は
簡
単
に
で
き
る

マ
イ
バ
ッ
グ
作
戦
！

環境にやさしいお店

ごみの減量・リサイクル推進店

平成２１年８月末日現在

れて捨てられた大量の傘を
見て「もったいない」「何か

に使えないか」と思い、１８年前か
ら傘の布を再利用したマイバッ
グを作って、色んな人に配って
います。
　小さなことでも、誰かがやら
なければ始まりません。それな
ら、まず私ができることをやろ
う、そういう気持ちで続けてい
ます。私の作ったマイバッグが
たくさんの人の手に渡って、ご
み減量を考えるきっかけになれ
ば嬉しい
ですね。

ま
ず
私
が

で
き
る
こ
と
を

や
ろ
う

川口美喜子さん（中尾町）

壊 マ
イ
バ
ッ
グ
を
き
っ
か
け
に

▲

こ
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す

Q．マイバッグ持参のほかに
　 取り組んでいることは？

（２５人中）

作戦

１
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生
活
し
て
い
る
と
ど
う
し
て
も
た

く
さ
ん
出
て
く
る
生
ご
み
。
こ
の
生

ご
み
に
は
約
８
割
の
水
分
が
含
ま
れ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
分

が
多
く
残
っ
て
い
る
と
、
ご
み
袋
が

重
く
な
り
ご
み
出
し
も
大
変
で
す
。

ま
た
、
燃
え
に
く
い
の
で
処
理
に
余

分
な
経
費
が
か
か
り
ま
す
。

　

生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
に
は
水
切

り
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
１
日

１
世
帯
あ
た
り
普
段
よ
り　
�
多
く

５０

の
水
分
を
減
ら
せ
れ
ば
、
諫
早
市
全

体
で
は
年
間
約
９
０
０
㌧
、
ご
み
収

集
車
約
４
５
０
台
分
も
の
ご
み
が
減

ら
せ
ま
す
。
一
絞
り
運
動
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。 

　

生
ご
み
処
理
機
器
を
利
用
し
て
一

手
間
加
え
る
こ
と
で
、
生
ご
み
を
上

質
な
堆
肥
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ご
み
の
量
も
減
る
し
、
堆
肥
で
花
や

野
菜
も
元
気
に
育
ち
、一
石
二
鳥
で
す
。

　

方
式
は
大
き
く
分
け
て
容
器
式
と

電
気
式
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入
を

補
助
し
て
い
ま
す

◆
補
助
対
象

①
生
ご
み
処
理
容
器（
世
帯
に
２
個
ま
で
）

▽
購
入
価
格
の
２
分
の
１

②
電
気
式
生
ご
み
処
理
機（
世
帯
に
１
台

ま
で
）

▽
購
入
価
格
の
４
分
の
１（
グ
リ
ー
ン
購

入
法
適
合
商
品
は
３
分
の
１
）

※
そ
れ
ぞ
れ
２
万
円
を
上
限
に
補
助
し
ま

す
。市
内
の
販
売
店
で
購
入
し
た
も
の

に
限
り
ま
す
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
廃
棄
物
対
策
課（�
　

・
１
５
０
０
）

２２

年くらい前から、コンポストで
生ごみを堆肥にしています。生

ごみをほとんどコンポストに入れて
しまうので、ごみ袋がすごく軽くな
りました。おかげでごみ出しも楽だ
し、何より夏場でも臭いが気になら
ないので大助かりです。堆肥を使う
と、野菜は元気においしく育ちます。

楽しみながら色ん
な野菜作りに挑戦
しています。

▲堆肥で育てたトウガラシ

水
気
を
切
る
、堆
肥
に
す
る

生
ご
み
軽
量
化
作
戦
！

　

主
に
微
生
物
の
力
で
生
ご
み
を
分

解
し
た
り
、堆
肥
化
し
ま
す
。コ
ン
ポ

ス
ト
タ
イ
プ
や
Ｅ

Ｍ
バ
ケ
ツ
タ
イ
プ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

《
コ
ン
ポ
ス
ト
タ
イ
プ
の
使
用
例
》

７

　

電
気
の
力
で
生
ご
み
の
量
を
減
ら

し
ま
す
。
単
純
に
乾
燥
さ
せ
る
乾
燥

タ
イ
プ
と
微
生
物
に
分
解
さ
せ
る
バ

イ
オ
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

電
気
代
が
か
か
り
ま
す
が
、
小
さ

な
ス
ペ
ー
ス
で
ご
み
を
減
量
で
き
ま
す
。

《
乾
燥
タ
イ
プ
の
使
用
例
》

▲コンポストから取り出
して土と混ぜたもの。ふか
ふかの腐葉土に生まれ変
わります。

水
分
は
生
ご
み
の
大
敵

生
ご
み
を
堆
肥
に

作戦

２

●
電
気
式

●
容
器
式

▲ぎゅっと一絞り！

５ ２００９年（平成２１年）１０月号 広報 諫早

▲

乾
燥
前
に
比
べ
て
重
さ
は
約
８
分
の
１
。

臭
い
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

乾燥後

乾燥前

友永弘子さん（真崎町）

生ごみ堆肥で
野菜すくすく
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回
収
さ
れ
た
雑
が
み
は
、
新
聞
、
雑

誌
、
印
刷
用
紙
、
段
ボ
ー
ル
、
絵
本
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
リ
サ
イ
ク

ル
の
輪
は
う
ま
く
回
り
ま
せ
ん
。
必
要

な
の
は
再
生
さ
れ
た
製
品
を
皆
さ
ん
が

使
う
こ
と
。「
回
収
」「
再
生
」「
再
使
用
」

こ
の
３
つ
が
揃
っ
て
初
め
て
、
リ
サ
イ

ク
ル
の
輪
が
回
り
だ
す
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
何
気
な
く「
も
や
す
ご
み
」

と
し
て
出
し
て
い
る
ご
み
の
中
に
は
、

た
く
さ
ん
の
資
源
が
混
じ
っ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

空
き
箱
や
包
装
紙
、
封
筒
、
チ
ラ
シ
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
。
こ
れ
ら
は
「
雑

が
み
」
と
呼
ば
れ
、
資
源
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
や

つ
を
食
べ
た
あ
と
の
空
き
箱
も
、
回
収

す
れ
ば
立
派
な
資
源
に
な
り
ま
す
。

き
っ
ち
り
分
別
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

雑
が
み
回
収
作
戦
！

　

貝
津
町
蠣
崎
子
ど
も
会
で
は
年
に
４
回
、

資
源
物
の
集
団
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
も
朝
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
家
々

を
回
っ
て
、資
源
物
を
集
め
ま
す
。

子
ど
も
会
も
頑
張
っ
て
ま
す
！

①次々と資源物を回収して帰って
くる子どもたち。重たい雑誌の束
もなんのその。

②ビン、缶、雑がみ。種類ごとに分
けてまとめ直します。汗をぽたぽ
た落としながらも一生懸命です。

雑がみのまとめ方・出し方

　雑がみを集めるときは、紙袋な
どにためておいて、袋がいっぱい
になったら取っ
手を縛って出し
てください。

〇雑がみとして出せるもの

▲菓子箱、ティッシュ箱、薬品箱、ラップの外
箱・芯、ビールの包装箱など

▲チラシ、プリント、パンフレットなど

▲紙袋、封筒、包装紙、紙製梱包材など

ご
み
袋
の
中
は
資
源
で
い
っ
ぱ
い

リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
使
お
う

作戦

３

資
源
物
回
収
活
動
に
対
し
て

奨
励
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、住
民
団
体
に
よ
る
資
源
物
回
収

活
動
に
対
し
て
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
市
廃
棄
物
対
策
課
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
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　紙の中にも、雑がみとして回収できない
ものがあります。下の写真にあるようなも
のは、雑がみとしては出せないのでご注意
ください。

資
源
物
ス
ト
ッ
ク
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　

自
治
会
、子
ど
も
会
な
ど
で
資
源
物
回
収

が
な
い
地
区
や
、回
収
日
ま
で
家
庭
で
の
保

管
が
困
難
な
場
合
は
、市
内　

カ
所
に
設
置

２０

し
て
い
る
資
源
物
ス
ト
ッ
ク
ハ
ウ
ス
に
お

持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
廃
棄
物
対
策
課

▲レシート、FAX用紙
などの感熱紙

▲写真

▲紙コップ、紙皿など
の防水加工紙

▲絵の具、クレヨンで
描かれた画用紙など

▲洗剤、石けん、線香な
ど匂いの付いた紙箱

▲飲料パックなど複合
素材の紙

▲繊維などで特殊な加
工がしてある紙

▲圧着（親展）はがきな
ど粘着物の付いた紙

×雑がみとして出せないもの

　

中
古
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
活
用
し
て
、も
の
を
捨
て

ず
に
使
い
続
け
る
こ
と
も
、ご
み
を

減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

捨
て
る
前
に

　リサイクル推進員として有喜第二自治会で活
動をされている中村 逸人 さん。地域の人たちに

いつと

正しいごみの出し方について啓発活動をしてい
ます。
　リサイクル推進員は、地域住民と市のパイプ役
としてごみ減量化とリサイクルの輪を広げる活動
をボランティアで行っています。
　今日はもやすごみの日。中村さんはメンバー
の川口喜美子さんと濱 學 さんとともに、ごみス

まなぶ

テーションを巡回します。ステーションが汚れ
ていないか、もえないごみが捨てられていない
か、ごみ袋に水が溜まっていないか。色んな所
を点検しながら、ごみを出しに来る人たちに適
切な分別と資源物回収を呼びかけています。
　「人の意識はすぐには変わりませんから、気長
に続けるしかありません。でも、以前に比べて皆
さんの意識が高くなっているのを感じます」と、
笑顔で話す中村さんた
ち。最近では、ごみの出
し方について相談を受
けることもあるそうで
す。

ご
み
減
量
の
意
識
は

確
実
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

焦
ら
ず
に
呼
び
か
け
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

リサイクル推進員

中村逸人さん

牛乳パックは…
牛乳パックは雑がみとして出せませんの
で、回収をしている自治会やお店などに
出してください。

▲左から川口さん、中村さ
ん、濱さん

７ ２００９年（平成２１年）１０月号 広報 諫早
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　地域審議会委員委嘱状交付式がこのほど市民セン
ターで行われ、新たに委員となられた９０人に委嘱状
が交付されました。
　この地域審議会は、住民の意見を市政に反映させ、
きめ細やかな行政サービスを提供することを目的に
平成１７年６月、旧１市５町の区域ごとに設置。設置
期間は平成２６年度までの１０年間で、委員の任期は２
年と定められています。
　これまでに、地域の特色をとらえた地域振興計画
（平成１９年～２２年度版）の策定や各地域が抱える課
題について審議を重ねてきました。
　今回委嘱された委員の皆さんは、現在の地域振興
計画の実現に向けての検討のほかに、平成２３年度以
降の新たな地域振興計画の策定に取り組まれます。

（市地域振興課）

　９月４日に開会した９月定例市議会に平成２１年度
諫早市一般会計補正予算案や「諫早市税条例の一部
を改正する条例」など１７件の議案を提案しました。
　今回の一般会計補正予算案は①国・県補助の内定
に伴う事業②災害復旧事業③県営事業に対する市負
担金④市単独事業を計上しています。補正予算額は、
一般会計１５億５，１０９万３千円を追加計上するもので、
補正後の予算総額は５９７億５，１０８万２千円となり、前
年度同期と比較して０．３％の減となります。

（市財政課）
　補正予算の主なものは次のとおりです。
○子育て応援特別手当支給事務
　子育て家庭に対する生活安心の確保を図るため、
３歳から５歳までの子がおり、住民基本台帳に記載
されているか、外国人登録をされている世帯主に対
し、対象児童１人当たり３６，０００円を支給します。
○（仮称）小長井・高来地域体育館整備事業
　小長井・高来地域で日常の練習や大会などが開催
できる体育館として、（仮称）小長井・高来地域体育
館を諫早高校高来分校跡地に整備します。
○災害復旧事業
　６月豪雨および７月豪雨により被災した施設など
１１９カ所を速やかに復旧します。

　市は平成２０年度に策定した「諫早駅周辺整備基本
構想」を踏まえ、駅周辺における各種都市施設の具
体的な整備方針や実現方策の検討を行っていくため
に、「諫早駅周辺整備計画策定委員会」を設置し、８
月２４日に第１回目の会議を開催しました。
　会議では、基本構想や今年度の検討内容の説明の
あと、各委員から、「線路によるまちの分断をいかに
解消していくかが大事」「交通量の予測とその対策が
必要」「今の商店街を生かした諫早らしいまちづくり
を」「雲仙・島原方面への魅力ある新たな観光ルート
の開発が必要」「将来の子どもたちに引き継げるまち
づくりをしたい」などの意見が出されました。

（市新幹線・国体準備室）

８月２６日開催の多良見地域審議会

８月２４日開催の第１回諫早駅周辺整備計画策定委員会

　平成２６年に開催される長崎国体の象徴となり、長
崎県にふさわしい、明るく親しみやすいマスコット
キャラクターのデザインを募集します。
■募集内容
○長崎県で開催する国体にふさわしいもの
○明るく、健康的で、子どもから大人まで親しみや
すいイメージのもの

○着ぐるみ、ぬいぐるみなどの活用も可能なもの
■募集期間／１０月３１日�まで
■対　　象／どなたでも応募できます
■賞　　金／最優秀賞（１点）　賞金１０万円
　　　　　　優秀賞（３点）　　賞金２万円
■応募・問い合わせ先
　長崎県国体準備課マスコットキャラクター募集係
（〒８５０－８５７０（住所不要）�０９５－８９５－２７９３）

※詳しくは、募集チラシ（市役所本庁・各支所・出
張所、体育館、図書館などで配布）または県ホー
ムページ（http://www.pref.nagasaki.jp/kokutai/）を
ご覧ください。
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　

市
は
、
河
川
や
海
域
の
水
質
保
全
と
ト
イ
レ
の
水
洗
化
に
よ
る
生
活
環
境
改
善
の
た

め
、
下
水
道
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
下
水
道
区
域
内
の
皆
さ
ん
に
接
続
し
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
、
下
水
道
の

効
果
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
早
期
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
市
下
水
道
総
務
課
）

　

接
続
工
事
は
、
排
水
設
備
指
定
工
事
店
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
下
水
道
管
理
課
・

各
支
所
建
設
課
に
一
覧
表
有
）
で
な
け
れ
ば
行
え
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
市

は
、
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
工
事
な
ど
の
資
金
の
融
資
を
あ
っ
せ

ん
し
ま
す
。
５
年
分
以
内
の
利
子
は
市
が
負
担
し
、
融
資
の
限
度
額
は
１
０
０
万
円
で

す
。
下
水
道
が
接
続
可
能
に
な
っ
て
か
ら
３
年
以
内
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。　

　市長が市政全般に関し直接市民の皆さんのご意
見をお聴きするため、まちづくり懇談会を各地域
ごとに次の日程で開催します。
　この懇談会は、市域の均衡ある発展を目指し、
市民の目線と感覚で組み立てる施策や事業の立案
に役立てる目的で行うものです。
　多くの皆さんの参加をお待ちしています。

（市企画調整課）

開催場所地域別日　程

森山公民館森　山１０月９日�

小長井文化ホール小長井　　１３日�

飯盛公民館飯　盛　　１９日�

たらみ図書館多良見　　２０日�

高来ふれあい会館高　来　　２６日�

小栗ふれあい会館諫　早　　２７日�

　市長が市民グループや各種団体、企業、農林水
産事業者などの現場に出向き、活動の見学や市民
の皆さんと一緒に体験を交え、取り組みなどにつ
いて語り合うことで、今後の市政に反映していく
ことを目的に開催します。
■対象
　市内に在住または通勤、通学する人でおおむね
５人以上のグループ・団体・事業者など（複数
での共同開催も可）。
※主な活動場所は市内に限る。
■時間／１時間程度
■市側出席者／市長および担当部の職員
■申込方法
　所定の申込書（市ホームページや市企画調整
課、各支所総務課、各出張所に備え付け）に記
入し、持参または郵送（〒８５４－８６０１（住所不
要））、ファクス（�２７－０１１１）、　電子メール
（kikaku@city.isahaya.nagasaki.jp）で市企画調整
課へお申し込みください。

※詳しくは、市企画調整課へ

　　　　　　　　           

こんなものが下水道管に？

マンホールポンプ

タオル？

■下水道使用上の注意

　

下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
機
械
・
機
器
の
故
障

を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

①
水
洗
ト
イ
レ
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

以
外
の
も
の
は
流
さ
な
い
。

②
台
所
で
は
、
野
菜
く
ず
や
廃
油
な
ど
を
流
さ

な
い
。

③
シ
ン
ナ
ー
な
ど
の
危
険
物
は
流
さ
な
い
。

※開催時間は午後７時から１時間３０分程度を
予定しています。

接続率※１種　別

８０．３％公共下水道

５５．１％特定環境保全〃※２

６９．９％農業集落排水

７５．９％計

■下水道の接続率　　　　

（平成２０年度末）
※１　接続世帯／接続可能世帯
※２　農漁村部の公共下水道

計（％）女（％）男（％）地　域
７２．１５７２．３７７１．９０諫　早

７５．５２７４．６９７６．４８多良見

７５．５９７５．４６７５．７４森　山

７１．４７７１．１４７１．８５飯　盛

７４．７０７３．４１７６．２０高　来

７４．７１７３．２３７６．６０小長井

７２．９７７２．８２７３．１３諫早市全体

８月３０日に行われた第４５回衆議院議
員選挙の諫早市の投票率は、次のとお
りです。（小選挙区の分）

（市選挙管理委員会事務局）
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　

平
成　

年　

月
か
ら　

歳
以
上
の
年
金
受
給
者
で

２１

１０

６５

市
・
県
民
税
を
納
税
さ
れ
て
い
る
人
を
対
象
に
、
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
制
度

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
市
民
税
課
）

●
制
度
の
概
要

　

現
在
は
、
年
４
回
、
納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど
で

の
納
付
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
、
地
方
税
法
な
ど
の
改
正
に
よ
り
、
年
金

所
得
に
か
か
る
市
・
県
民
税
に
つ
い
て
は
、
年
金
を

支
給
す
る
年
金
保
険
者
（
社
会
保
険
庁
な
ど
）
が
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
、
市
へ
直
接
納
入
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
納
税
の
手
間
が

省
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
今
回
の
制
度
は
、
市
・
県
民
税
の
納
税
方
法

の
変
更
で
す
。

　

新
た
な
税
の
負
担
は
生
じ
ま
せ
ん
。

●
対
象
と
な
る
人

　

年
度
の
初
日
（
４
月
１
日
）
現
在
、　

歳
以
上
の

６５

年
金
受
給
者
で
前
年
中
の
年
金
所
得
に
か
か
る
市
・

県
民
税
の
納
税
義
務
の
あ
る
人
で
す
。

※
対
象
と
な
る
人
に
は
、
９
月
末
ご
ろ
に
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
に
か
か
る
市
・
県
民
税
額
な
ど
を

別
途
通
知
す
る
予
定
で
す
。

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
て
い

な
い
場
合

○
引
き
落
と
し
さ
れ
る
市
・

県
民
税
額
が
老
齢
基
礎
年

金
な
ど
の
額
を
超
え
る
場

合
○
年
金
か
ら
、
所
得
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
を
差
し

引
い
た
額
が
市
・
県
民
税
額
に
満
た
な
い
場
合
な
ど

●
対
象
と
な
る
年
金

　

老
齢
基
礎
年
金
ま
た
は
老
齢
年
金
、
退
職
年
金
な

ど
か
ら
引
き
落
と
し
を
し
ま
す
。
障
害
年
金
お
よ
び

遺
族
年
金
な
ど
の
非
課
税
の
年
金
か
ら
は
引
き
落
と

し
を
し
ま
せ
ん
。

●
対
象
と
な
る
税
額

　

引
き
落
と
し
さ
れ
る
の
は
年
金
所
得
か
ら
計
算
し

た
市
・
県
民
税
の
み
で
す
。

　

給
与
所
得
や
農
業
所
得
な
ど
か
ら
計
算
し
た
市
・

県
民
税
額
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
給
与
か
ら
の
引
き

落
と
し
、
ま
た
は
納
付
書
な
ど
で
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
引
き
落
と
し
が
中
止
に
な
る
場
合
は　

　

引
き
落
と
し
開
始
後
、
死
亡
や
市
外
へ
の
転
出
、

市
・
県
民
税
額
の
変
更
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、

引
き
落
と
し
が
中
止
と
な
り
、
納
付
書
な
ど
に
よ
り

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

歳
以
上
の
年
金
受
給
者
で
市
・
県
民
税
を
納
税
さ
れ
て
い
る
人
へ

６５

年金からの引き落とし
２月１２月１０月８月６月４月月

１０，０００１０，０００１０，０００１０，０００１０，０００１０，０００税額（円）

年税額の残りの１／３ずつ前年度２月と同じ額算出方法

■平成２２年度以降の納め方

・４月・６月・８月は、前年度の２月の税額と同額を年金から引き落とし
・１０月・１２月・２月は年税額から、４月・６月･８月の税額を差し引いた残
りの１／３ずつを年金から引き落とし

年金からの引き落とし納付書で納める
２月１２月１０月８月６月月

１０，０００１０，０００１０，０００１５，０００１５，０００税額（円）

１／６１／６１／６１／４１／４算出方法

■平成２１年度の納め方

・年税額の１／４ずつを６月と８月に納付書などで納付
・年税額の１／６ずつを１０月・１２月・２月に年金から引き落とし

納付書で納める
１月１０月８月６月月

１５，０００１５，０００１５，０００１５，０００税額（円）

１／４１／４１／４１／４算出方法

■これまでの納め方

・年税額の１／４ずつを納付書などで納付

市・県民税の年税額が
６万円（年金所得のみ）
の場合

納め方の例
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秋！
どこかへお出かけしたくなりませんか？
市内では多彩なイベントが行われます。
ぜひ足を運んで諫早の秋をお楽しみくだ
さい。

■とき／１０月１１日 
　午前９時３０分～
■ところ／小長井グラウンド
■問い合わせ先
　同実行委員会
　（�３４－２１１１）

■とき／１０月４日 
　午前９時～
■ところ／森山中学校グ
ラウンド

■問い合わせ先
　スポーツを楽しむ森山
実行委員会

　（�３６－１１１１）

■とき／１０月１１日 
　午前９時～
■ところ／高来総合運動公園
■問い合わせ先
　同実行委員会
　（�３２－２１１１）

■とき／１０月１８日 
　午前９時～午後５時（雨天決行）
■ところ／喜々津船津漁港施設
■内容／じげもん市、子供
会対抗綱引き大会、魚の
つかみ取り、よさこい、
ペーロン体験、多良見音
頭、もちまき、お楽しみ
抽選会など
■問い合わせ先
　同実行委員会
　（�４３－１１１１）

■とき／１０月３日 
　午後６時～９時（雨天時４日 ）
■ところ／諫早公園芝生広場
■出演者／諫早ビッグジャ
ズオーケストラ、古賀
リョウ、たけちゃんバン
ド、ザ・マーキュリーサ
ウンドなど　※入場無料
■問い合わせ先
　諫早中央商店街ピコス
タンプ事業協同組合

　（�２１－２０９０）

白木峰高原
（見頃：９月下旬～１０月下旬）

自然干陸地フラワーゾーン
（見頃：１０月中旬～１１月上旬）

山茶花高原ピクニックパーク
（見頃：１０月中旬～１１月上旬）

■とき／１０月１７日 
　午後１時～
■ところ／高来町深海地
先自然干陸地フラワー
ゾーン（本明川河川敷）
■内容／花火大会など
■問い合わせ先
　拓生会（�２７－７５００）

■とき／１０月２５日 
　午前１０時～（雨天決行）
■ところ／結の浜マリン
パーク

■内容／ビンゴゲーム、ハ
イアンドローゲーム、魚
のつかみ取り大会、ラム
ネの早飲み大会など
■問い合わせ先
　同実行委員会
　（�４８－１１１１）

■とき／１０月１８日 
　午後１時～３時
■ところ／たらみ図書館
　海のホール
■内容／市民による意見発
表、会場ディスカッション、
元ＮＢＣアナウンサーなが
いありささんによる講演
　　　　■問い合わせ先
　　　　　同実行委員会
　　　　　（�４３－１１１１）

�ながいありささん

ひとひと
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パ
チ
リ
い
さ
は
や

内村航平選手が記念植樹！
　８月２４日、世界体操競技選手権大会（１０月１２日よりロンドンで開催）に日本代表として出場する
内村航平選手が、宮本市長に出場報告のため市役所を訪れました。内村選手は「今度の大会でも美
しい体操をしたい」と意気込みを語り、その後こどもの城で行われた記念植樹では、子どもたちと
一緒にカツラノキを植樹しました。

笛の音と浮立の舞
　８月１６日、御手水観音で「御手水観
音大祭」が行われ、今年の踊り町であ
る西里町が奉納浮立を披露しました。

海の安全と豊漁を願って
　８月１５日、江ノ浦漁港で「江ノ浦子
供ペーロン大会」が行われ、子どもたち
の元気な掛け声が響き渡っていました。

太公望が腕自慢！
　８月３０日、轟峡で「第２回鱒釣り大
会」が開催され、太公望たちが次々と
大物を射止めていました。

のこったのこった！
　山茶花高原の夏イベントとして８
月１４日、カブト虫相撲大会が行われ、
熱のこもった声援が送られました。
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パ
チ
リ
い
さ
は
や

トランペットでうき�うき
   ８月１５日、有喜UKI ビーチで「いさ
はや港祭り in うき」が行われ、有喜小
ブラスバンドの演奏で幕を開けました。

ソーラン！ソーラン！
　８月２２日、小野ふれあい広場で「夏
まつり in 小野」が開催。ソーラン節
など多くの出し物が披露されました。

　８月３０日、小長井文化ホール前広場で「こながいまつり」
が開催されました。出店が立ち並び井崎浮立やダンスなど多
彩な出し物が披露されるなか、約５００㎏（一般男子は８００㎏）
の石を３人で引くスラ引き選手権では、たくさんの声援もあ
り会場は大いに盛り上がりました。

3人力を合わせて！

インターハイ優勝おめでとう
　奈良県で開催された全国高校総体のウエイトリフティン
グ競技で、団体優勝した諫早農業高等学校ウエイトリフティ
ング部の監督や選手たちが、８月１８日市役所を訪れ宮本市
長へ優勝報告を行いました。同校の団体優勝は３６年ぶり３度
目の優勝です。選手の皆さん、おめでとうございます。

　８月１４日、森山スポーツ交流館前広場で「もりやま夏祭り」
が開催。当日は、ゲーム大会や美稲太鼓などの出し物、地元
出身歌手の歌声に乗せた盆踊りなどが行われました。会場に
はお盆休みで帰省した人などたくさんの人が訪れ、出店や出
し物を楽しみながら会話をはずませていました。

「ただいま！」「おかえり！」夏祭り！

名水の町にサンバのリズム
　８月３０日、高来支所前広場で「とどろき名水まつり」が開
催。太鼓や浮立、「名水スラ引き」、「わんこソーメン早食い
競争」などに引き続き、まつりのメインでもある「岳の新太
郎ダンスコンテスト」が行われ、華やかな衣装に身を包んだ
参加者が、サンバのリズムにのってダンスを披露しました。

心へ届く熱い音楽
　９月５日、のぞみ公園で「サマーフェ
スタ in のぞみ２００９」が開催。情熱的な
演奏に会場は熱気に包まれました。
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８
月
、長
崎

市
内
で
、市
職

員
を
装
っ
て

保
険
証
を
だ

ま
し
取
る
事

件
が
あ
り
ま

し
た
。

　

市
職
員
と

名
乗
る
男
性
が
「
保
険
証
を
調
べ

に
来
た
」
と
言
っ
て
個
人
の
家
を

訪
れ
、
後
期
高
齢
者
医
療
と
介
護

保
険
の
保
険
証
を
回
収
し
、「
す
ぐ

に
持
っ
て
来
る
」
と
言
っ
た
き
り

戻
っ
て
来
な
か
っ
た
と
い
う
も
の

で
す
。

　

保
険
証
を
訪
問
し
て
回
収
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
職
員
が
個

人
の
家
を
訪
問
す
る
場
合
は
、
必
ず

身
分
証
明
書
を
提
示
し
ま
す
。

　

不
審
な
訪
問
者
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、絶
対
に
保
険
証
を
渡
さ
ず
、

市
の
担
当
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
保
険
年
金
課
、
市
高
齢
介
護
課

　

平
成　

年　

月
の
出
産
か
ら
、
国

２１

１０

保
に
よ
る
出
産
育
児
一
時
金
の
支

給
額
が
４
万
円
増
額
さ
れ
て　

万
４２

円
と
な
り
ま
す
（
産
科
医
療
補
償
制

度
に
未
加
入
の
分
娩
は　

万
円
）。

３９

　

ま
た
、一
時
金
を
国
保
か
ら
直
接

分
娩
機
関
（
病
院
や
助
産
所
な
ど
）

へ
支
払
う
制
度
（
直
接
支
払
制
度
）

が
同
時
に
始
ま
り
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
、事
前
に
多
額
の
出
産
費
用
を
用

意
す
る
負
担
や
市
役
所
に
出
向
く

手
間
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、出
産
に
か
か
っ
た
費
用
が

支
給
額
よ
り
下
回
っ
た
場
合
は
、差

額
を
国
保
へ
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、直
接
支
払
制
度
を

利
用
せ
ず
に
、国
保
へ
全
額
請
求
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
は

　

出
産
育
児
一
時
金
は
、
出
産
し

た
人
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

出
産
前
に
仕
事
を
し
て
い
た
人
は

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
加
入
し

て
い
た
職
場
の
健
康
保
険
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。

○
職
場
の
健
康
保
険
に
１
年
以
上

加
入
し
て
い
た
人
で
、
退
職
後
半

年
以
内
に
出
産
し
た
人

　

詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
た
健

康
保
険
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
保
険
年
金
課

　

老
齢
福
祉
年

金
は
、
国
民
年

金
制
度
が
発
足

し
た
昭
和　

年
３６

４
月
当
時
す
で

に
ご
高
齢
で

あ
っ
た
た
め
に
、
老
齢
年
金
の
受

給
資
格
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
な

い
人
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
年
金

で
す
。

　

次
に
該
当
す
る
人
で
、
ま
だ
受

給
し
て
い
な
い
人
は
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

生
年
月
日
が
①
明
治　

年
４
月

４４

１
日
以
前
の
人
、
ま
た
は
②
明
治

　

年
４
月
２
日
か
ら
大
正
５
年
４

４４月
１
日
ま
で
の
人
で
、国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
済
期
間
が
１
年
未
満

で
あ
り
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と

保
険
料
免
除
期
間
を
合
算
し
た
期

間
が
次
の
期
間
を
超
え
て
い
る
人

　

平
成　

年
度
の
老
齢
福
祉
年
金

２１

の
年
金
額
は
、
４
０
５
、
８
０
０

円
で
す
。

　

受
給
す
る
本
人
が
他
の
年
金
な

ど
を
受
給
し
て
い
る
場
合
や
、
受

給
者
本
人
、
受
給
者
の
配
偶
者
ま

た
は
被
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
が
限
度
額
以
上
の
場
合
な
ど
、

全
額
ま
た
は
一
部
が
停
止
さ
れ
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
社
会
保
険
事
務
局
（�
0

9
5
・
8
3
2
・
6
2
5
4
）

　　

市
民
税
・
県
民
税
の
第
３
期
分

は
、　

月
２
日 

が
納
期
限
で
す
。

１１
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
便
利
な
口
座
振
替
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
納
税
課

　

市
は
、
固
定
資
産
税
の
対
象
と

な
る
土
地
、
家
屋
の
現
況
確
認
調

査
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
担
当

職
員
が
お
伺
い
し
た
と
き
は
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
担
当
職
員
は
「
固
定
資
産

評
価
補
助
員
証
」
を
携
帯
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成　

年
１
月
２
日
以

２１

降
に
建
築
・
解
家
を
し
た
建
物
で

登
記
を
し
て
い
な
い
人
や
今
後
、

建
築
・
解
家
を
予
定
し
て
い
る
人

は
同
担
当
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
お
電
話
で
も
結
構
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
資
産
税
課

市
・
県
民
税
の
納
期
を
お
忘
れ

な
く

「
出
産
育
児
一
時
金
」
が
増
額

直
接
支
払
制
度
も
開
始

市
職
員
を
装
っ
た
保
険
証
詐
取

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

老
齢
福
祉
年
金
の
受
給
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す

土
地
・
家
屋
の
現
況
調
査
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

一日なんでも相談
【とき】１０月１５日 午前１０時～午後３時
【ところ】高城会館３階
【内容】人権、法律、登記、不動産、遺言・契約、消
費生活など諸問題の相談、行政に関する意見や苦情
など日常生活での悩み事に対し、

　弁護士・公証人・司法書士をはじ
　め各種専門の相談員が対応します。
　相談無料。
【問い】市民相談室（�２２－３１１３）

無料労働相談
【とき】１０月１２日 午前１１時～午後４時
【ところ】諫早文化会館２階
【内容】解雇・賃金・労働時間に関する問題、労働条
件の切り下げ、いじめなどの各種問題について労働
者、事業主双方からの相談に対応。秘密厳守。
　　　　　　　　　【問い】長崎労働相談情報センター
　　　　　　　　　　　　（�０９５－８２１－１４５７）
　　　　　　　　　　　　相談専用フリーダイヤル
　　　　　　　　　　　　（�０１２０－７８３－２５８）

期間生年月日

４年明治４５年４月１日以前

５年明治４５年４月２日～
大正２年４月１日

６年大正２年４月２日～
大正３年４月１日

７年大正３年４月２日～
大正５年４月１日

平成２１年８月１日現在
（ ）内前年同月比

人口１４１，２０５人（－６２７）
　男６６，４９３人（－３１３）
　女７４，７１２人（－３１４）
世帯　５０，９８８戸（＋１４１）
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離
職
者
で
あ
っ
て
就
労
能
力
お

よ
び
就
労
意
欲
の
あ
る
人
の
う

ち
、
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人
ま

た
は
喪
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人

を
対
象
と
し
て
、
６
カ
月
間
を
限

度
に
住
宅
手
当
を
支
給
す
る
と
と

も
に
、
住
宅
お
よ
び
就
労
機
会
の

確
保
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す

（　

月
１
日
開
始
）。

１０

　

対
象
者
は
、
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
人
で
す
。

■
要
件

①
２
年
以
内
に
離
職
し
た
人

②
離
職
前
、
世
帯
で
の
主
た
る
生

計
維
持
者
で
あ
っ
た
人

③
就
労
能
力
お
よ
び
常
用
就
職
の

意
欲
が
あ
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
求
職
申
込
を
行
う
人

④
住
宅
を
喪
失
ま
た
は
喪
失
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
人

⑤
一
定
基
準
以
下
の
収
入
の
人

（
単
身
／
月
収
入
８
万
４
千
円

以
下
、
複
数
世
帯
／
月
収
入　
１７

万
２
千
円
以
下
）

⑥
生
計
を
一
と
す
る
同
居
の
親
族

の
預
貯
金
の
合
計
が
一
定
金
額

以
下
の
人（
単
身　

万
円
以
下
、

５０

複
数
世
帯
１
０
０
万
円
以
下
）

⑦
国
な
ど
の
雇
用
施
策
に
よ
る
貸
し
付

け
ま
た
は
給
付
を
受
け
て
い
な
い
人

　

手
当
支
給
期
間
中
は
、
常
用
雇

用
に
向
け
た
就
職
活
動
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
保
護
課

　

公
証
制
度
と
は
、
法
務
大
臣
が

任
命
し
た
公
証
人
が
金
銭
の
貸

借
、
不
動
産
の
売
買
・
賃
貸
借
の

契
約
や
遺
言
な
ど
を
公
正
証
書
に

作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
民
事
紛
争

の
予
防
と
私
権
の
明
確
化
な
ど
を

図
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
が

あ
れ
ば
講
演
な
ど
（
無
料
）
も
行

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
諫
早
公
証
人

役
場
（�
　

・
４
５
５
９
）

２３

　

平
成　

年
度
イ
ノ
シ
シ
防
護
柵

２２

設
置
補
助
事
業
の
希
望
調
査
を
行

い
ま
す
。設
置
を
希
望
す
る
人
は
、

希
望
調
査
書
（
市
農
業
振
興
課
、

各
支
所
産
業
振
興
課
、
各
出
張
所

に
設
置
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
補
助
事
業
の
概
要

①
国
庫
事
業

○
設
置
内
容
／
電
気
柵
、
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵

○
補
助
要
件
／
受
益
戸
数
３
戸
以
上

○
補
助
率

【
電
気
柵
】事
業
費
の　
�
〜　

・

７５

７７

５�
以
内

【
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
】
事
業

費
の　
�
〜　

・
５�
以
内

８０

８２

②
県
単
事
業

○
設
置
内
容
／
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
柵
、
箱
わ
な

○
補
助
要
件
／
受
益
戸
数
２
戸
以
上

○
補
助
率
／
事
業
費
の　
�
以
内

７０

■
希
望
調
査
書
受
付
期
間　
　
　

　

月　

日 

〜　

月　

日 

１０

１３

１０

３０

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
農
業
振
興
課

■本庁定期開催分
　会場／市民相談室（高城会館３階）
　問い／市民相談室（�２２－３１１３）
�法律相談
　５日�、２６日�
　午後１時～４時、午前１１時に受付・抽選
（電話予約不可、定員９人）
�遺言・契約等相談
　１５日�　午前１０時～午後３時
�登記相談
　１５日�　午前１０時～午後３時
�不動産相談
　１５日�　午前１０時～午後３時
�交通事故相談
　６日�　午後１時～３時
　２０日�　午前１０時～午後４時
�人権相談
　８日�、１５日�、２２日�、２９日�
　午前１０時～午後３時
※その他会場
　多良見支所相談室２２日 午前１０時～午後３時
　森山支所相談室８日 午前１０時～午後３時
　飯盛支所相談室１日 午前１０時～午後３時
　高来支所小会議室１日 午前９時～午後１時
　小長井支所相談室８日 午前１０時～午後３時
�行政相談
　２日�、９日�、１５日�、２３日�、３０日�
　午前１０時～午後３時
※その他会場
　多良見支所相談室２３日 午前１０時～午後１時
　森山支所相談室１６日 午前１０時～午後３時
　飯盛支所相談室９日 午前１０時～午後１時
　高来支所小会議室１６日 午前１０時～午後１時
　小長井支所相談室９日 午前１０時～午後３時
�消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時３０分～午後５時
　会場／市消費生活センター、各支所
　問い／市消費生活センター（�２２－３１１３）
■その他開催分
�草花・樹木に関する相談
　７日�、１４日�、２１日�、２８日�
　午前９時～午後４時
　会場／市役所新別館玄関ホール
　問い／市緑化公園課
�住宅相談
　１日�、１５日�
　午前１０時～午後４時
　会場／市民センター
　問い／建設長崎諫早支部（�２４－３８００）
�少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　会場／市役所第 4別館
　問い／少年センター（�２４－３７３７）
�高年齢者職業相談（おおむね５５歳以上の人）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時３０分～午後５時
　会場／市社会福祉会館２階
　内容／求人の公開、職業相談、職業紹介
　問い／高年齢者職業相談室（�２２－４６００）

（１０月）

　

月
１
日
〜
７
日
は
「
公
証
週

１０間
」
で
す

離
職
に
よ
っ
て
住
居
を
喪
失
ま

た
は
そ
の
お
そ
れ
の
あ
る
人
へ

イ
ノ
シ
シ
防
護
柵
設
置
補
助
事

業
の
希
望
調
査
を
行
い
ま
す

土地家屋調査士・行政書士
無料法律相談

【とき】１０月３日 午前１０時～午後３
時【ところ】市民センター３階、西諫早
公民館３階第１講座室【内容】不動産の
表示に関する登記、調査、境界問題、農
地、相続、交通事故など【問い】長崎県
土地家屋調査士会諫早支部（松永事務
所�３２－５４４３）、長崎県行政書士会諫早
支部（松下事務所�２６－８０２２）

司法書士会無料法律相談
【とき】１０月３日 午前１０時～午後
３時【ところ】市民センター３階第
１講座室、西諫早公民館３階第２会
議室【内容】相続問題および不動産
などの登記手続、会社・法人などの
登記手続、裁判所などへ提出する書
類の作成に司法書士が対応【問い】
長崎県司法書士会諫早支部（久保壽
人支部長�２３－１７２３）

備考概算受益者負担金事業費距離種別

１週間に１回
の草刈が必要４万円程度１４万円程度500 ｍ電気柵

２ヵ月に１回の
草刈が必要９万円程度４５万円程度500 ｍワイヤー

メッシュ柵

事業費の目安
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森
林
を
伐
採
・
開
発
し
よ
う
と

す
る
と
き
は
、
た
と
え
自
分
の
森

林
で
あ
っ
て
も
、
森
林
法
に
よ
り

事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
森
林
を
伐
採
す
る
と
き

○
届
出
の
期
間
・
届
出
窓
口

【
普
通
林
の
主
伐
・
間
伐
】

　

伐
採
の　

日
〜　

日
前
ま
で
に

９０

３０

市
林
務
水
産
課
へ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

【
保
安
林
の
間
伐
】

　

伐
採
の　

日
〜　

日
前
ま
で
に

９０

２０

市
林
務
水
産
課
へ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

【
保
安
林
の
主
伐
】

　

届
出
の
期
間
は
、
伐
採
す
る
森
林

の
種
類
や
伐
採
の
方
法
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
届
出
窓

口
は
、
県
県
央
振
興
局
森
林
土
木

課
で
す
。

■
１�
以
上
の
開
発
を
行
う
と
き

　

事
前
に
、
県
県
央
振
興
局
森
林

土
木
課
へ
林
地
開
発
許
可
申
請

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
林
務
水
産
課

県
県
央
振
興
局
森
林
土
木
課

（�
　

・
０
２
０
１
）

２２

　

国
土
利
用
計
画
法
の
届
け
出
制

度
で
は
、
乱
開
発
や
無
秩
序
な
土

地
利
用
を
防
止
す
る
た
め
に
、
一

定
面
積
以
上
の
大
規
模
な
土
地
取

引
を
し
た
と
き
は
、
市
を
経
由
し

て
県
に
そ
の
利
用
目
的
な
ど
を
届

け
出
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
面
積
要
件

○
市
街
化
区
域

　

２
千
平
方�
以
上

○
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画

区
域

　

５
千
平
方�
以
上

○
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

　

１
万
平
方�
以
上

　

土
地
の
売
買
な
ど
の
契
約
締
結

日
か
ら
２
週
間
以
内
に
市
用
地
対

策
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
用
地
対
策
課

　

９
月
１
日
現
在
で
、
新
し
く
調
製

し
た
海
区
漁
業
調
製
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
期
間

　
　

月　

日 

〜　

月
３
日 

１０

２０

１１

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■
と
こ
ろ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
新
別
館
１
階
）

※
土
・
日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
当
直
室

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

月
２
日 

か

１０
ら　

日 

ま
で
、

２６
市
内
各
小
学
校
に

お
い
て
、
来
年
度

小
学
校
１
年
生
に
な
る
子
ど
も
た

ち
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
、
９

月
初
旬
に
関
係
家
庭
に
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
会
場
の
変
更
希
望
や
お
尋
ね

な
ど
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

市
教
委
学
校
教
育
課

■
と
き

　

平
成　

年
１
月　

日 

午
後
２

２２

1０

時　

分
〜

３０

※
受
付
／
午
後
１
時　

分
〜

３０

■
と
こ
ろ

　

諫
早
文
化
会
館

■
対
象
者

　

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
教
委
生
涯
学
習
課

　　

東
京
諫
早
会
は
、
本
市
出
身
で

東
京
近
郊
在
住
の
人
た
ち
が
親
睦

を
深
め
、
ふ
る
さ
と
諫
早
の
発
展

の
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
東
京
近
郊
在
住
の
ご
家

族
、
親
類
、
知
人
な
ど
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

３１

※
受
付
／
正
午
〜

■
と
こ
ろ

　

ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

東
京
（
東
京
都
新
宿
区
）

■
会
費

　

男
性
１
万
円
、
女
性
８
千
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

諫
早
市
東
京
事
務
所
（�
　

・
０３

３
９
４
７
・
３
２
９
６
）

■
と
き

　
　

月
９
日 

１０午
前
９
時　
４５

分
〜

※
受
付
／
午
前

９
時　

分
〜

３０

■
内
容

○
学
校
説
明　

　

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

４５

１０

２５

○
授
業
見
学
・
体
験
、
寄
宿
舎
見

学
な
ど

　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

４０

１２

２０

○
個
別
相
談

　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

２０

３０

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　

月
２
日 

ま
で
に
電
話
（�

１０
　

・
１
０
８
５
）
ま
た
は
フ
ァ
ク

２６ス
（�
　

・
１
０
２
３
）
で
同
校

２６

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平
成　

年
度
就
学
時
健
康
診
断

２２

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
け

出
が
必
要
で
す

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
選
挙
人

名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

東
京
諫
早
会
総
会
を
開
催
し
ま

す

森
林
を
伐
採
・
開
発
す
る
に
は

事
前
の
手
続
き
が
必
要
で
す

平
成　

年
諫
早
市
成
人
式

２２

県
立
諫
早
養
護
学
校
見
学
会

　

　

　国際交流の楽しさを感じてみませんか。
お誘い合わせの上、ご来場ください！
■とき
　１０月３１日 午前１１時～午後３時
■ところ／アエルいさはや周辺
■内容
　各団体の活動紹介ブース、遊びのコー
ナー、多国籍料理屋台ほか

■問い合わせ先
　いさはや国際交流フェスタ実行委員会
事務局（�０８０－５２１７－００４９）
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市役所本庁 � 22-1500　飯盛支所 � 48-1111　森山支所 � 36-1111
多良見支所 � 43-1111　高来支所 � 32-2111　小長井支所 � 34-2111

■
と
き

　
　

月　

日 

・　

日 

午
前
９

１０

２４

２５

時　

分
〜
午
後
４
時

３０

※　

日
は
午
後
３
時　

分
ま
で

２５

３０

■
と
こ
ろ

　

長
崎
刑
務
所
構
内
（
小
川
町
１

６
５
０
）

■
内
容

　

受
刑
者
が
職
業
訓
練
な
ど
で
製

作
し
た
製
品
の
展
示
販
売
、
性

格
診
断
、
ビ
デ
オ
・
パ
ネ
ル
展

示
に
よ
る
被
収
容
者
の
生
活
紹

介
、
施
設
見
学

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
刑
務
所
（�
　

・
２
６
６

２４

０
）

　

戦
役
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た

本
市
出
身
戦
没
者
の
追
悼
式
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ご
遺
族
並
び
に
市

民
の
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご
参
列
く

だ
さ
い
。

■
と
き

　
　

月
２
日 

午
前　

時
〜　

時

１０

１０

１１

■
と
こ
ろ

　

諫
早
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
諫
早
市

支
部（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

（�
　

・
５
１
０
０
）

２４

　

２
０
０
９
文
化
講
演
会
は
、
昨

年
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
N
H
K

大
河
ド
ラ
マ
「
篤
姫
」
の
脚
本
家

田
渕
久
美
子
さ
ん
を
講
師
に
お
招

き
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
作
品
は
、
幕
末
の
混
乱
を

極
め
た
時
代
に
「
誇
り
」
と
「
覚

悟
」
を
失
わ
ず
、
波
乱
万
丈
の
人

生
を
明
る
く
清
々
し
く
生
き
た
篤

姫
の
生
涯
が
描
か
れ
、
若
い
世
代

に
も
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
・
経
済
情
勢
の
厳
し
い
現

代
、「
篤
姫
の
生
き
方
」
を
題
材
に

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
講
師
へ
の
質
問
を
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
条
件

　

本
市
に
在
住
ま
た
は
勤
務
・
通

学
す
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
応

募
で
き
ま
す
。

■
応
募
期
限
／　

月　

日 

必
着

１０

１５

■
応
募
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
質
問
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
講
師
と
相
談
の
上
、
決
定
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
諫
早
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
市
地
域
振

興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

２
０
０
９
文
化
講
演
会

■
と
き
／　

月　

日 

午
後
１
時

１１

１４

　

分
開
演

３０
■
と
こ
ろ
／
諫
早
文
化
会
館　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
地
域
振
興
課

　　

諫
早
市
戦
没
者
追
悼
式

■ところ／男女共同参画推進センター「ひと・ひと」
（高城会館２階）
■申込期限／１０月８日 　※応募者多数の場合は選考

■申込方法／電話またはファクス（�２４－１５８０）、
メール（danjo@city.isahaya.nagasaki.jp）で市男
女共同参画課までお申し込みください。

　家事や子育てをがんばってきたけれど、そろそろ働きたいと考えているアナタ！そうは言っても、イマドキの就
職事情や実際の“シューカツ”となると不安はいろいろですよね。そんなアナタに“磨きをかけ”仕事をはじめる
パワーをつける超お役立ちセミナーです。　※受講料無料。保育サービス（１歳～小学校未就学児）有

定　員日　時内　容講座名

各２４人

１０月２１日 午前１０時～１２時３０分好き♪を仕事にする生き方好きな仕事の見つけ方�

１０月２２日 午前１０時～１２時３０分職場で役立つコミュニケーションスマイル・ビジネスマナー�

１１月６日 午前１０時～正午７歳若返り☆小顔☆健康美人☆知的メイクメイク必勝法�

各１６人

１０月２６日 ～３０ 午前１０時～正午Ａ　かめコース（超初心者）（全５回）

パソコン講座� １１月９日 ～１３ 午前１０時～正午Ｂ　うさぎコース（少しはできる人）（全５回）

１１月１６日 午前１０時～１２時３０分Ｃ　パソコン活用就活術（インターネットを活用した
就職活動、応募書類の書き方）

２４人１１月１７日 午前１０時～正午自分らしく輝くためのヒント、ステキな人間関係を築くワザステキな仲間と歩き出す一歩�

田
渕
久
美
子
さ
ん
（「
篤
姫
」
の

脚
本
家
）
へ
の
質
問

第　

回
長
崎
矯
正
展

３１
下村脩博士銅像建立委員会が発足

　ノーベル化学賞を受賞され、本市と深いゆかりのあ
る下村脩博士の銅像を建立するために「下村脩博士銅
像建立委員会」が発足しました。
　この委員会は、博士の偉大なご功績を市民の誇りと
して顕彰し、未来の子どもたちに受け継いでいくため、
博士の母校である諫早高校の正門近くに銅像を建立す
るために活動されるものです。
　詳しくは、同委員会事務局（諫早高校内）（�２２－
１２２２）へ。
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■
募
集
戸
数

　

募
集
案
内
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
募
集
案
内
書
配
布

　
　

月
５
日 

〜

１０
■
応
募
期
間

　
　

月　

日 

〜　

日 

午
前
８

１０

１４

１６

時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■
応
募
資
格

　

同
居
親
族
が
あ
り
、
収
入
が
基

準
内
で
あ
る
こ
と
や
実
際
に
住

宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
な

ど
、
一
定
の
資
格
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
（
単
身
で
も
入
居

で
き
る
場
合
有
）。

■
選
考
方
法

　

応
募
締
め
切
り
後
、
公
開
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

※
公
営
住
宅
制
度
の
見
直
し

　

本
年
４
月
１
日
か
ら
、
応
募
資

格
要
件
で
あ
る
収
入
基
準
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

○
一
般
世
帯

　
　

万
円
以
下
↓　

万
８
千
円
以
下

２０

１５

○
裁
量
世
帯

　
　

万
８
千
円
以
下
↓　

万
４
千
円
以
下

２６

２１

※
裁
量
世
帯
は
、
高
齢
者
・
障
害
者
・

小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い

る
世
帯
な
ど
が
対
象
で
す
。

■
募
集
案
内
書
の
配
付
場
所
・
問

い
合
わ
せ
先

　

市
建
築
住
宅
課
ま
た
は
各
支
所

建
設
課

　　

私
た
ち
の
く
ら
し
の
中
に
潜
む

思
い
も
よ
ら
な
い
危
険
な
事
例
と
、

知
っ
て
い
る
と
た
め
に
な
る
損
害

保
険
の
知
識
を
お
話
し
し
ま
す
。

■
と
き

　
　

月　

日 

午
後
２
時
〜
４
時

１０

２８

■
と
こ
ろ
／
高
城
会
館

■
受
講
料
／
無
料

■
募
集
定
員
／　

人
程
度

３０

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
３
１
１
３
）

２２

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
！

■
と
き

　
　

月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

１０

１７

１０

■
と
こ
ろ
／
ア
エ
ル
い
さ
は
や

■
応
募
期
限
／　

月
９
日 

１０

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

い
さ
は
や
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

（�
０
８
０
・
５
２
１
７
・
０

０
４
９
）

■
と
き

　
　

月
８
日 

午
前
９
時
〜
正
午

１１
■
と
こ
ろ

　

県
央
不
燃
物
再
生
セ
ン
タ
ー

（
諫
早
市
小
豆
崎
町　

‐
４
）

８９

■
応
募
条
件

    
県
央
地
域
（
諫
早
市
・
雲
仙
市
）

内
の
住
民

■
出
店
料
／
無
料

■
出
店
数
／　

店
程
度

３０

■
出
店
面
積
／
約
２�
×
３�

■
応
募
期
限
／　

月　

日 

１０

２０

■
応
募
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

出
店
品
目
を
記
入
し
、
メ
ー
ル

（jigyouka@
nagasaki-ke

noukum
iai.jp

）
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（�
　

・
３
６
７
３
）
で

２３

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
業
課
（�
　

・
３
６
０
０
）

２３

　

長
崎
県

立
総
合
運

動
公
園
の

陸
上
競
技

場
は
、長
崎

国
体（
昭
和

　

年
）の
会

４４場
と
し
て

建
設
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
そ
の
陸
上

競
技
場
が
「
第　

回
長
崎
国
体
」

６９

（
平
成　

年
開
催
）
の
た
め
に
改

２６

築
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
現
在
の
姿
を
思
い
出

に
残
す
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
記
憶

に
残
る
風
景
を
写
真
ま
た
は
絵
画

に
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
テ
ー
マ

　
「
陸
上
競
技
場
の
風
景
」

■
応
募
期
間
／　

月
１
日
〜
平
成

１０

　

年
６
月　

日

２２

３０

■
応
募
様
式

○
写
真
／
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
４
ツ

切
（
デ
ジ
タ
ル
合
成
は
不
可
）

○
絵
画
／
４
ツ
切

※
両
部
門
１
人
３
枚
ま
で
応
募
可

■
表
彰
／
各
部
門
９
人

■
応
募
方
法

　

詳
し
く
は
応
募
用
紙
（
同
公
園

管
理
事
務
所
に
設
置
）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
先

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
�
長
崎
県
公
園
緑
地
協
会
（�

　

・
０
１
２
９
）

２２

　
　

月
か
ら
初
心
者
を
対
象
と
し

１０
た
木
彫
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

見
学
も
大
歓
迎
で
す
！

■
と
き

　
　

月
１
日 

か
ら
毎
週
木
曜

１０
○
昼
の
部
午
後
２
時
〜
５
時

○
夜
の
部
午
後
６
時
〜
９
時

■
と
こ
ろ
／
県
立
諫
早
技
能
会
館

（
宇
都
町　

‐　

）

２２

７６

■
内
容

○
普
通
科

　

の
み
の
持
ち
方
や
研
ぎ
方
、
敷

板
や
鎌
倉
彫
の
お
盆
の
彫
り

方
、
塗
り
方
な
ど
（
期
間
／
約

１
年
）

○
専
修
科

　

レ
リ
ー
フ
、
立
体
像
な
ど
の
彫

り
や
木
地
呂
塗
り
、津
軽
塗
り
、

金
ぱ
く
の
貼
り
方
な
ど

■
会
費
／
月
額
３
千
円
（
入
会
金

３
千
円
）

■
募
集
定
員
／
各
５
人
程
度

■
応
募
期
限
／　

月
１
日 

１０

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

山
崎
さ
ん
（�
　

・
９
６
１
１
）

２６

消
費
生
活
市
民
講
座
受
講
者

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
コ
ス
チ
ュ
ー

ム
を
つ
く
ろ
う
！
」
参
加
者

「
さ
よ
な
ら
陸
上
競
技
場
」
フ
ォ

ト
&
ス
ケ
ッ
チ
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

第　

回
「
県
央
リ
サ
イ
ク
ル
の
集

２６
い
」
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

ウ
ッ
ド
ア
ー
ト
諫
早
木
彫
り
教

室
会
員

市
営
住
宅
入
居
者
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19 ２００９年（平成２１年）１０月号 広報 諫早

市役所本庁 � 22-1500　飯盛支所 � 48-1111　森山支所 � 36-1111
多良見支所 � 43-1111　高来支所 � 32-2111　小長井支所 � 34-2111

諫早市運動普及推進員養成講座
受講生募集

働きざかり世代からの心の健康づくり
講演会～飲酒生活を楽しむために～

◆子宮頸がん検診対象者

　適度なストレスは必要ですが、ストレスが大き
すぎると、さまざまな心の問題を引き起こし、多
様なストレス症状をもたらします。お酒は心身を
リラックスさせ、ストレス解消に役立ちますが、
反面、うつ病や依存症との関係も見過ごせません。
　自分や家族、周囲の人のこころの健康について
考えてみませんか。
■と　き／１０月１７日 午後２時～４時
■ところ／健康福祉センター
■内　容
【講　演】
○演題「飲酒生活を楽しむために
　　　　～適正飲酒でからだも健康～」
○講師　あきやま診療所　所長　石澤宗和さん
【活動報告】
「医療現場からのメッセージ」
　作業療法士　津山範子さん
■問い合わせ先
　健康福祉センター
（�２７-０７００）

　国の平成２１年度経済危機対策の子育て支援として「女性特有のがん検診推進事業」を行います。これは、子宮
頸がん検診と乳がん検診の受診率の向上を図り、がんの早期発見、早期治療を目的とするものです。
■事業内容／対象者へ検診の無料クーポン券、検診手帳などを９月末ごろ送付します
■対象者／平成２１年６月３０日時点で諫早市に住民票がある女性で、次の年齢の人（年齢は平成２１年４月１日現在）

■クーポン券使用期限／１０月１日～平成２２年３月３１日
※対象者で、今年４月１日以降クーポン券が届くまでの間にすでに検診を受診した人には、１０月以降検診
費用の払い戻しをします。詳しくは、クーポン券と一緒に送付する資料をご覧ください。

　
　このほかに、市独自の子宮がん検診と乳がん検診（受診できる対象年齢が
「女性特有のがん検診推進事業」と異なります）、胃がん検診、大腸がん検
診、肺がん検診を行っています。自分のため、家族のためにぜひ検診を受け
ましょう。詳しくは、問い合わせ先へお尋ねください。
■がん検診に関する問い合わせ先
　健康福祉センター（�２７-０７００）、森山保健センター（�３５-２８６６）または各支所健康福祉課

　運動普及推進員は、市民に健康づくりのための運動
を普及することを通して「健康いさはや２１」（健康増
進計画）が目指す「健康な地域づくり」を目指します。
　講座終了後、諫早市運動普及推進員協議会が開催す
る教室などでウオーキング、のんのこ体操、のんのこ
サーキット、ニュースポーツを市民に普及する活動を
行います。
■対象者／すべての講座に出席できる６５歳以下の市民
■と　き／１０月～平成２２年２月
※月１～２回程度でおおむね水曜日開催
※初回講座は１０月７日 午後１時３０分～３時３０分
■ところ／健康福祉センター
■講座内容
　健康づくりのための運動に関する講話および実技
■募集人員／４０人程度
※受講決定については申込者に通知します
■申込期限／１０月２日 
■申込・問い合わせ先
　市運動普及推進員協議会事務局
　（健康福祉センター内）（�２７-０７００）

生年月日年齢
昭和６３年４月２日～平成元年４月１日２０歳
昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日２５歳
昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日３０歳
昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日３５歳
昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳

生年月日年齢
昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳
昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日４５歳
昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日５０歳
昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日５５歳
昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日６０歳

◆乳がん検診対象者
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■事業のおたずねは／健康福祉センター（�２７－０７００）多良見支所健康福祉課（�４３－１１１１）森山保健センター（�３５－２８６６） 飯盛支所健康福祉課（�４８－１１１１）高来支所健康福祉課（�３２－２１１１）小長井支所健康福祉課（�３４－２１１１）

健
康
＆
子
育
て

   保護者が子育てに対して感じている不安や負担な
どの相談に、臨床心理士と家庭相談員が応じます。
お気軽にご相談ください。相談は予約制です。相談
日の前日までにご予約ください。
■と　き／１０月２８日 午前１０時～正午
■ところ／森山保健センター
■予約・問い合わせ／市児童福祉課（�２２-１５００）

■内容
・生活習慣病の予防や健診結果をもとにした健康相談
・心身の健康づくりの相談
・保健師、栄養士による個別相談
■相談窓口
　健康福祉センター、森山保健センター、各支所健
康福祉課窓口で随時受付

こころとからだについて気軽に話してみませんか？
■と　き／１０月１７日 午後１時１５分～３時
■ところ／アエルいさはや２階まちづくり工房
■内　容／クイズ、赤ちゃん抱っこや妊婦体験、相談
■問い合わせ先／市健康づくり推進協議会事務局（�２７-０７００）

   原爆被爆者の健康診断を次の日程で行います。対象者
には、県健康事業団から通知します。
　また、健康診断を受けることができなかった人は、指
定された医療機関において「希望による一般健康診断お
よびがん検診」を年間を通して受けることができますの
でご利用ください。
■日程

■受付時間／午前９時３０分～１１時、午後１時～２時
■問い合わせ先／長崎県健康事業団（�４３ー７１３１）

ところとき
高来公民館１０月２０日 
高来西ゆめ会館１０月２１日 
小野ふれあい会館１０月２２日 
小栗ふれあい会館１０月２３日 
健康福祉センター１０月２６日 
西諫早公民館１０月２７日 
西諫早公民館１０月２８日 
西諫早公民館１０月２９日 
有喜公民館１０月３０日 

ところとき
ウオーキング教室（５～６ｋｍコース）

多良見支所
午前 9時

～ 11時

10月 3日�
堂崎緑地駐車場10月 10日�
森山ふれあい公園10月 24日�

ニュースポーツ教室（ペタンク）

めがね橋前芝生広場午前 9時 30分
～ 11時10月 26日�

※雨天中止。水筒・タオル持参。教室に伴う保険に
は加入していませんのでご了承ください

■問い合わせ先／市運動普及推進員協議会事務局（� 27-0700）

ところとき
ウオーキング教室（５～６ｋｍコース）

多良見支所
午前９時

～１１時

１０月３日 
堂崎緑地駐車場１０月１０日 
森山ふれあい公園１０月２４日 

ニュースポーツ教室（ペタンク）

眼鏡橋前芝生広場午前９時３０分
～１１時１０月２６日 

※雨天中止。水筒・タオル持参。教室に伴う保険に
は加入していませんのでご了承ください

■問い合わせ先／市運動普及推進員協議会事務局（�２７-０７００）

ところとき
高来町深海地先自然干
陸地フラワーゾーン

午前１０時３０分
～１２時３０分１０月１７日 

　秋風そよぐ頃、頭をたれる稲穂とコスモスを観賞
し、蓮行寺を経て深海川沿いを天初院、深海神社ま
で登り、５ｋｍ程度のコースを歩きます。
雨天中止。水筒、タオル持参。
要申込（１０月１３日 まで）
■問い合わせ先
　市運動普及推進員協議会事務局
　（�２７-０７００）

定員内容とき教室名

７０人太極拳教室と呼吸法毎週火曜日
午後１時３０分～３時太極拳

１００人軽めの有酸素運動毎週水曜日
午前１０時３０分～１１時３０分リフレッシュ体操

４０人水泳基礎毎週金曜日
午前１０時～１１時３０分一般水泳

４０人軽めの水中運動毎週金曜日
午後１時～１時５０分温水浴（男・女）

４０人軽めの水中運動毎週金曜日
午後２時～２時５０分温水浴（女）

１００人エアロビクス毎週金曜日
午後８時～９時エアロビクス

　健康づくりの一環として、平成２１年度
諫早市健康スポーツ教室（後期）を開催
します。
■とき／１０月～翌年３月（２０回コース）
■ところ／森山スポーツ交流館
■受講料／各教室とも５，０００円
※スポーツ保険加入希望者は、別に１，６５０円
■申込・問い合わせ先
　９月２０日 から１０月５日 までに、森
山スポーツ交流館（�３５-２８８８）へお申し
込みください。［定員に満たない場合は、随時受付可］
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健
康
＆
子
育
て

ところとき

市民センター午後１時～３時８�

【問い合わせ先】
認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）
�２６－１７６３

問い合わせ先ところ支援センター名（保育園）
２２－２２８０野中町５０８－７中央子育て支援センター

２３－３７６５小野島町２０５７－１くるみの家（ほなみ保育園）

２６－９４４８山川町２４－３ほしのこ（星の子保育園）

４３－７２２２多良見町木床１５７０親子のひろばアイアイ
（わくわく保育園）

家庭で子育てしているお母さんたちを支援するため、市内７カ所に「子育て支援センター」があります。
※内容などについては、各支援センターにお尋ねください。

問い合わせ先ところ支援センター名（保育園）
３２－２１８２高来町峰１４４－３ほっとルーム（金華保育園）

２２－５９２５栗面町３１５支援センターいちご
（いちご保育園）

３５－５１４０栄町３ー２４ビッグハート　アエル

１０月
※対象地域は、中央が「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区」、北部が「西諫早・本野・御館
山・真城・真崎小学校区」、南部が「森山地域、小野・小栗・みはる台・有喜小学校区」、東部
が「小長井・高来地域、長田地区」、西部が「多良見・飯盛地域、真津山小学校区」です。

受付時間対象地域ところとき対象者事業名
午後１時３０分～２時
（実施：２時間程度）健康福祉センター５�、１９�妊　婦マタニティ

教　　　室
午後６時４５分～７時
（実施：２時間程度）たらみ会館２０�妊婦とその家族ハローベビー

教　　　室

県内医療機関で個別健康診査を実施しています。（受診票が必要です）４～５カ月児
１０～１１カ月児

乳　　児
健康診査 午後１時～１時３０分東部（高来・長田）高来会館７�平成２０年１１月～１２月生

平成２１年５月～６月生 ※医療機関での個別健康診査とは併用できません。

午後１時～１時１５分南部森山保健センター５�

生後１２月まで乳　　児
健康相談

午後１時～１時１５分北部健康福祉センター６�

午後１時～１時３０分東部（高来・長田）高来会館７�

午後１時～１時１５分西部（飯盛）飯盛公民館７�

午後１時～１時１５分西部（多良見・真津山）多良見体育センター１３�

午後１時～１時１５分中央健康福祉センター２０�

午後１時～１時１５分中央健康福祉センター１�

平成２０年２月生１歳６カ月児
健康診査

午後１時～１時１５分北部健康福祉センター８�

午後１時～１時１５分西部（多良見・真津山）多良見体育センター１５�

午後１時～１時１５分南部森山保健センター２８�

午後１時～１時１５分西部（飯盛）飯盛公民館１４�平成２０年２月～４月生

※歯科医院での個別健康診査を実施しています。
※対象者には前月に個人通知をします。平成１９年４月生２歳６カ月児

歯科健康診査

１２時４５分～午後１時北部健康福祉センター２�

平成１８年４月生３歳児
健康診査

１２時４５分～午後１時中央健康福祉センター９�

１２時４５分～午後１時南部森山保健センター２１�

１２時４５分～午後１時西部（多良見・真津山）多良見体育センター２２�

１２時４５分～午後１時西部（飯盛）飯盛公民館１４�平成１８年２月～４月生

　新型インフルエンザの感染が広がっています。感染を防
ぐためには、こまめな手洗い、マスク着用、規則正
しい生活が有効と言われています。ひとり一人の心がけ
で感染の拡大を防ぎましょう！また、もし症状がある時に
は、他の人に感染を広げないよう、まず、かかりつけの医
師などに電話で相談してから受診してください。
■問い合わせ先／健康福祉センター（�２７-０７００）
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三色だんご作り
■とき／１０月１７日 午後２時～
■ところ／高来東児童館　■対象／小学生 
■定員／３０人　　　　　　■参加費／５０円
■申込・問い合わせ先／高来東児童館（�３２-５８５８）

おいもでおやつ作り
■とき／１０月２４日 午後１時～
■ところ／高来西児童館　■対象／小学生以上
■定員／３０人　　　　　　■参加費／無料
■申込・問い合わせ先／高来西児童館（�３２-５２０４）

諫早図書館講座
■とき／１０月２５日 午後１時３０分～３時
■ところ／諫早図書館２階視聴覚ホール
■演題／世界史の中の文学③「ヨーロッパの写実主義文学（２）」
■講師／古川副館長
■申込／事前にお申し込みください
■問い合わせ先／諫早図書館（�２３-４９４６）

諫早図書館特別講座
■とき／１０月１８日 午後１時３０分～３時
■ところ／諫早図書館２階視聴覚ホール
■内容／高階秀爾講演会～西洋の美・日本の美～
■申込／事前にお申し込みください
■問い合わせ先／諫早図書館（�２３-４９４６）

子ども映画教室
■とき／１０月１７日 午前１０時１５分～
■ところ／諫早図書館 2階視聴覚ホール
■題目／野生のさけび⑩、日本昔ばなし
■定員／１００人
■申込／事前にお申し込みください
■問い合わせ先／諫早図書館（�２３-４９４６）

西諫早図書館文学講座
■とき／１０月１６日 ・２３日 ・３０日 
（全３回）午後６時３０分～８時３０分
■ところ／西諫早図書館 1階閲覧室
■内容／太宰治を読む『富嶽百景』を中心に
■定員／３０人程度
■申込／事前にお申し込みください
■問い合わせ先／西諫早図書館（�２６-８６０７）

■とき／平成２２年２月１１日 午後１時３０分～
■ところ／諫早文化会館
■対象／県央地域在住の親子、または複数の家族
で２～１０人のグループ（中学生以下の子どもを１
人以上含むこと）※アマチュアに限る。
■申込期限／１２月１日 （当日消印有効）
■申込・問い合わせ先
　市教委文化課（�２２-２５４２）

■とき／１０月１８日 午前１０時～
■ところ／県立総合運動公園
■内容／地元農水産物販売、花と緑の相談、スポー
ツ教室、フリーマーケットほか
■問い合わせ先
　長崎県公園緑地協会（�２２-０１２９）

　３００年を超える伝統のある競技が繰り広げられ
ます。
■とき／１０月４日 午前１０時～
■ところ／喜々津船津漁港
■問い合わせ先
　ききつ船津ペーロン保存会（�４３-０１１６）

■とき／１０月２５日 午前１０時～（小雨決行）
■ところ／森山農村レストラン横
■内容／稲刈り体験、餅つき、唐比ふれあい牧場
見学
■参加費／大人２，０００円、小中学生１，０００円、３歳
～小学生未満５００円（昼食代含む）
■申込期限／１０月２２日 
■申込・問い合わせ先／下名地区グリーンツーリ
ズム推進協議会事務局（森山支所産業振興課内）
（�３６-１１１１）

■問い合わせ先／こどもの城（�２４-８０１７）

自然で学ぶ
体験で学ぶ

こどもの城で学ぶ

レ
ポ
ー
ト
【
向
山
子
ど
も
会
の
取
り
組
み
】

　

５
月
、
向
山
子
ど
も
会
の
役
員
さ
ん
が
、

夏
休
み
の
宿
題
を
兼
ね
、
こ
ど
も
の
城
で
工

作
が
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き
な
い
か
と
訪
問
。
ス
タ
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フ
は
、

子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
取
り
組
む
参
加
型

の
学
び
を
提
案
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
ま
ず
、

子
ど
も
に
先
立
ち
、
親
の
参
加
に
よ
り
今
回

の
取
り
組
み
の
意
義
を
確
認
。
そ
し
て
子
ど

も
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て
材
料
集
め
な
ど
事

前
準
備
を
行
い
ま
し
た
。
親
は
、
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
む
姿
を
見
て
、

こ
れ
ま
で
親
が
準
備
を
や
っ
て
い
た
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
体
験
を
奪
っ
て
い
た
こ

と
を
反
省
。当
日
は
、子
ど
も
た
ち
は
失
敗
を

重
ね
な
が
ら

も
工
夫
を
凝
ら
し
、

仲
間
と
協
力

し
て
製
作
に

取
り
組
み
、

大
き
く
成

長
す
る
姿

が
見
ら
れ

ま
し
た
。

「こどもの城日和」

おかげさま
で「こども

の

城」は、来
館者９万

人

（８月２０日
現在）を突

破

しました！

感じて欲しい
こどもの城のチカラ
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１０月のイベントカレンダー　（諫早文化会館・市体育施設・県立総合運動公園などで開催される主なイベント）
問い合わせ先入場料時　間会　場内　容曜日

 独立書人団長崎県支部
（�２２-５０９３）無料午前９時～午後５時

（４日は午後４時まで）市文化会館第３５回長崎県支部書展
（～４日）金２

諫早市ソフトテニス連盟
（�０９０-４３４８-５１３７）無料午前９時～午後５時県立総合運動公園市中学校ソフトテニス新人大会

土３ 市ソフトボール協会
（�０９０-２８５３-３７８９）無料午前８時３０分

～午後１時市営ソフトボール場第２０回小学生選抜ソフト
ボール大会

卓球センター内大会事務局
（�２６-１０１７）無料午前９時～午後５時小野体育館第９回オープンラージボール

卓球全国大会
市立西諫早中学校
（�２６-０６９４）無料午後１時３０分

～３時３０分市文化会館第２１回西諫早中学校吹奏楽部
定期演奏会日４

諫早市中学校体育連盟
（�０８０-６４００-４２７２）無料午前９時３０分

～午後２時３０分県立総合運動公園市中学校総合体育大会駅伝競技木８

長崎県書道協会
（�２２-５０９３）無料午前９時～午後５時

（１１日は午後４時まで）市文化会館第６１回長崎県書道協会展
（～１１日）金９

諫早市ソフトテニス連盟
（�０９０-４３４８-５１３７）無料午前９時～午後５時県立総合運動公園市中学校ソフトテニス新人大会土１０

長崎県サッカー協会
（�０９５-８２９-３３７０）

ＳＡ席２，５００円、
　Ｓ席２，０００円、
自由一般１，５００円、
自由高校生１，０００円

午前９時～県立総合運動公園第８９回天皇杯全日本サッカー選
手権大会２回戦

日１１
諫早市少年ソフトボール連
盟（�２２-１０７１）無料午前８時～午後４時県立総合運動公園第２２回有喜城山クラブ旗少年ソ

フトボール大会
諫早市ソフトテニス連盟
（�０９０-４３４８-５１３７）無料午前９時～午後６時県立総合運動公園市ソフトテニス一般秋季大会

市教委体育保健課内大会実
行委員会（�２２-２５４３）無料午前９時１０分

～午後２時
諫早高等学校運動場
（市役所周辺コース）

第２５回いさはやレディス
ロードレース大会

県展事務局
（�０９５-８２５-６０５８）

一般２５０円、シニア
２００円、高校生１５０
円、小中生無料

午前９時～午後５時
（１５日は午前１０時から）市文化会館第５４回長崎県美術展覧会

（～２５日）木１５

大会事務局
（�２３-１６４０）無料午前９時～午後５時小野体育館第２３回市レディース親睦卓球大

会金１６
長崎陸上競技協会
（�２１-１９２１）無料正午～県立総合運動公園第４回ナイター記録会土１７
諫早市ソフトテニス連盟
（�０９０-４３４８-５１３７）無料午前９時～午後６時県立総合運動公園第１８回近県ソフトテニス

ＯＢ・ＯＧ大会日１８ 市ソフトボール協会
（�０９０-２８５３-３７８９）無料午前８時３０分

～午後５時市営ソフトボール場平成２１年度協会長杯一般ＦＰ大
会

長崎県ゲートボール協会
（�０９５-８４２-０２８２）無料午前９時～午後５時県立総合運動公園第２９回県ゲートボール選手権大

会水２１
諫早市老人クラブ連合会
（�２４-６１００）無料午前９時１５分

～午後３時県立総合運動公園第５回市ねんりんスポーツ大会木２２
長崎陸上競技協会
（�２１-１９２１）無料午前９時～県立総合運動公園第２回県記録会土２４
諫早市陸上競技協会
（�２３-４５１３）無料午前９時～午後５時県立総合運動公園第２６回市陸上競技選手権大会

日２５

長崎県労働者福祉協議会
（�０９５-８１１-６１３１）無料午前１０時～午後２時県立総合運動公園長崎県労働者スポーツ大会

大会事務局
（�０９０-７５３０-８３９１）無料午前８時３０分

～午後５時小野体育館県下剣道大会

市ソフトボール協会
（�０９０-９７９４-７８１０）無料午前９時～午後３時市営ソフトボール場第１９回県央カップ争奪小学生スポーツ

交流大会（ソフトボール競技）
市小学生バレーボール連盟
（�０９０-２７１８-９６０８）無料午前９時～午後５時森山東小学校、森山ス

ポーツ交流館ほか
第１９回県央カップ争奪小学生スポーツ
交流大会（バレーボール競技）

諫早ミニバスケットボール
連盟（�０９０-２７１４-０２９８）無料午前９時３０分

～午後５時
中央ふれあい広場体育
館、御館山小学校

第１９回県央カップ争奪小学生スポーツ
交流大会（ミニバスケットボール競技）

市サッカー協会
（�０９０-７１６１-３１５２）無料午前８時３０分

～午後５時
中央ふれあい広場サッ
カー・ラグビー場ほか

第１９回県央カップ争奪小学生スポーツ
交流大会（サッカー競技）

市軟式野球連盟
（�０９０-４３５４-９４０３）無料午前９時～午後５時市営野球場第１９回県央カップ争奪小学生スポーツ

交流大会（軟式野球競技）
市柔道協会
（�０９０-５７２６-１９９９）無料午前９時５０分

～午後５時
長田いこいの広場文武
館

第１９回県央カップ争奪小学生スポーツ
交流大会（柔道競技）

創成館高等学校
（�２５-１２２５）無料午後２時～４時市文化会館第１４回創成館高等学校吹奏楽部

定期演奏会
諫早市小学校体育連盟
（�４８-０９５９）無料午前９時

～午後２時３０分県立総合運動公園市小学校体育連盟体育大会火２７
実行委員会（北諫早中学校）
（�２２-２２３５）無料午前１０時～正午

午後１時２０分～３時１５分市文化会館平成２１年度諫早市幼稚園・小・
中学校音楽祭（中学校の部）水２８

実行委員会（北諫早中学校）
（�２２-２２３５）無料午前１０時４０分

～１１時４５分市文化会館平成２１年度諫早市幼稚園・小・
中学校音楽祭（幼稚園の部）木２９

諫早市美術協会
（�２５-１９５０）無料午前９時～午後５時

（１１月３日は午後４時まで）市文化会館第４８回諫早市美術展
（～１１月３日）金３０

長崎県サッカー協会
（�０９５-８２９-３３７０）

ＳＡ席３，５００円、
　Ｓ席２，５００円、
自由一般１，５００円、
自由高校生１，０００円

午前９時～県立総合運動公園第８９回天皇杯全日本サッカー選
手権大会３回戦

土３１ 市教委体育保健課
（�２２-２５４３）無料午前９時～午後５時小野体育館、飯盛体育

館ほか
第２１回市長旗杯争奪中学校スポー
ツ選手権（バレーボール競技）

諫早文化会館芸術鑑賞会
（�２５-１５００）

一般３，０００円、
学生１，０００円午後６時３０分～市文化会館寺内タケシとブルージーンズ

コンサート
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▼楽しい園芸教室
とき／①１０月１７日 ②１１月７日 
（全２回）午後２時～４時　ところ
／①森山公民館②森山相撲場横　内
容／①講話②寄せ植え　対象／成人
申込期限／１０月９日 　※材料費
１，５００円
▼和紙ちぎり絵教室
とき／１０月２４日 ・３１日 、１１月７
日 （全３回）午前１０時～正午　と
ころ／森山公民館　内容／ちぎり絵
対象／成人　申込期限／１０月９日 
※材料代１回ごとに１，３００円
▼エクセル入門
とき／１０月１７日 ・２４日 ・３１日
 、１１月７日 （全４回）午後２時
～４時　ところ／森山公民館　内容
／エクセル基礎　対象／成人　申込
期限／１０月９日 　※個人のパソコ
ン持参
▼スローストレッチとダイエット教室
とき／１０月１９日 ・２６日 、１１月２
日 ・９日 （全４回）午後７時３０
分～９時３０分　ところ／森山公民館
内容／ストレッチを中心に適度な運
動　対象／女性　申込期限／１０月９
日 　※男性も可
▼子育てママの茶道体験教室（託児付）
とき／１０月２９日 午前１０時～正午　
ところ／森山公民館　内容／季節の
お菓子とお茶　対象／女性　申込期
限／１０月９日 　※材料代３００円、一
般の参加可

▼おはなし会
とき／１０月２４日 午前１１時～１１時３０
分　ところ／飯盛公民館　内容／
「秋のお話し」絵本と紙芝居　対象／
幼児と小学校低学年　※当日参加可

▼ボディーメイク・ピラティス教室
とき／１０月１５日 ・２３日 ・３０日
 、１１月６日 ・１３日 （全５回）
午後７時～９時　ところ／田結公民
館　内容／ピラティス　対象／女性
申込期限／１０月９日 　※バスタオ
ル、飲料水持参

▼軽スポーツ講座
とき／１０月２４日 午前１０時～正午　

▼認知症と明るく生きる（高齢介護課連携講座）
とき／１０月８日 午後１時３０分～３
時３０分　ところ／たらみ会館　内容
／認知症について正しい知識を学ぶ
対象／成人　※当日参加可
▼子育てママクッキング（託児付）
とき／１０月２８日 午前１０時３０分～１２
時３０分　ところ／たらみ会館　内容
／お母さんを応援するための料理講
座　対象／女性　申込期限／１０月５
日 　※材料代６００円
▼暮らしの中で楽しむメディカルアロマテラピー
とき／１０月２８日 、１１月４日 ・１１
日 （全３回）午後２時～４時　と
ころ／たらみ会館　内容／メディカ
ルアロマの楽しみ方　対象／女性　
申込期限／１０月５日 　※材料代７００
円～１，２００円

▼かんぼこ作り
とき／１１月２６日 午前１０時～正午　
ところ／多良見多目的研修館　内容
／かまぼこ作り　対象／成人　申込
期限／１０月５日 　※材料代１，０００
円。米１合持参
▼パソコン講座
とき／１１月１０日 ・１７日 ・２４日
 、１２月１日 ・８日 （全５回）
午後７時３０分～９時３０分　ところ／
多良見多目的研修館　内容／年賀状
作成　対象／成人　申込期限／１０月
５日 　※テキスト代１，０５０円
▼編み物教室
とき／１０月２９日 、１１月５日 ・１２
日 （全３回）午前１０時～正午　とこ
ろ／多良見多目的研修館　内容／マ
フラーを編もう　対象／成人　申込
期限／１０月５日 　※材料代１，６７２円
▼認知症と明るく生きる（高齢介護課連携講座）
とき／１０月１日 午後１時３０分～３
時３０分　ところ／多良見多目的研修
館　内容／認知症について正しい知
識を学ぶ　対象／成人　※当日参加可
▼みかん狩りと選果場見学
とき／１０月２４日 午前１０時～正午　
ところ／みかん園、ＪＡ選果場　内
容／みかんの収穫から出荷まで　対
象／親子（中学生以下）　申込期限／
１０月５日 　※収穫したみかんは１㎏
１００円

ところ／高来総合運動公園　内容／
ペタンク　対象／成人　申込期限／
１０月１６日 　※参加費１００円

▼多良岳登山
とき／１０月２３日 午前９時～午後２
時　ところ／多良岳　内容／多良岳
登山　対象／女性　申込期限／１０月
９日 　※高来公民館合同。保険代５０
円。弁当持参。途中までバス利用
▼高齢者楽習
とき／１０月９日 午前９時３０分～１１
時３０分　ところ／高来ふれあい会館
内容／ふるさと文化鑑賞　対象／高
齢者　※当日参加可

▼ニュースポーツ教室
とき／１０月２８日 、１１月４日 ・１１
日 ・１８日 ・２５日 （全５回）午
後７時３０分～９時３０分　ところ／小
長井グラウンド　内容／ニュース
ポーツで健康づくり　対象／成人　
申込期限／１０月２１日 
▼フィットネス教室
とき／１０月１９日 ・２６日 、１１月２
日 ・９日 （全４回）午後７時３０
分～９時３０分　ところ／小長井文化
ホール　内容／健康運動　対象／女
性　申込期限／１０月１４日 
▼おはなし会
とき／１０月１０日 午前１０時～１０時３０
分　ところ／小長井文化ホール　内
容／絵本の読み聞かせ　対象／幼
児・小学校低学年　※当日参加可
▼科学教室
とき／１０月１７日 午前９時～正午　
ところ／小長井文化ホール　内容／
科学繊維を作る　対象／小学３年～
中学１年生　※定員１０人。材料代負
担有
▼親子「にぎやか塾」
とき／１１月４日 午前９時～正午　
ところ／小長井文化ホール　内容／
親子遊び　対象／乳幼児とその保護
者　申込期限／１０月２８日 　※定員
１０組。材料代負担有
▼シルバー大学
とき／１１月４日 午前１０時～正午　
ところ／小長井文化ホール　内容／
介護講座・閉講式　対象／高齢者　
※当日参加可
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▼四季（秋）の野菜寿司
とき／１０月２１日 午前９時～正午
ところ／中央公民館　内容／秋野菜
を使った寿司作り　対象／成人　申
込期限／１０月１４日 　※材料代５００
円。エプロン、三角巾持参
▼ジェネリック医薬品について学ぶ
とき／１０月２９日 午後１時３０分～３
時３０分　ところ／中央公民館　内容
／ジェネリック医薬品の正しい知識
対象／女性　※当日参加可。男性の
参加可
▼子ども料理教室
とき／１０月１０日 午前１０時～
ところ／中央公民館　内容／魚のム
ニエルと秋じゃがのポタージュ　対
象／小学１年～６年生（３年生以下
は保護者同伴）　申込期限／１０月１
日 　※材料代４６０円。エプロン、三
角巾、ちりがみ持参
▼すみ先生の「おもちゃリサイクル術」
とき／１０月１９日 午前１０時～午後４
時　ところ／中央公民館　内容／こ
われたおもちゃを修理　対象／親子
※部品代負担有。当日参加可

▼健康講座
とき／１０月２４日 ・３１日 、１１月７
日 ・１４日 （全４回）午後１時３０
分～３時３０分　ところ／西諫早公民
館　内容／正しい食事と運動習慣を
身につけてメタボ解消　対象／成人
申込期限／１０月１４日 
▼パソコン講座
とき／１０月２７日 ～２９日 （全３
回）午後７時～１０時　ところ／西諫
早公民館　内容／エクセルを利用し
た簡単な家計簿　対象／成人　申込
期限／１０月８日 　※参加費１００円
▼ニュースポーツ
とき／１０月２９日 午後１時３０分～３
時３０分　ところ／西諫早公民館　内
容／楽しく体力づくり　対象／成人
※当日参加可
▼禁煙講座
とき／１０月２９日 午後７時～９時　
ところ／西諫早公民館　内容／家族
のために「一服返上」　対象／成人　
※当日参加可
▼ネイチャー・ゲーム
とき／１０月２４日 午前１０時～正午　
ところ／屋外（雨天時：西諫早公民

館）　内容／ゲームを通じて自然を
観察　対象／小・中学生　申込期限
／１０月１４日 　※参加費５０円
▼認知症を知る
とき／１０月１５日 午後１時３０分～３
時　ところ／西諫早公民館　内容／
高齢者の認知症　対象／高齢者
※当日参加可

▼３Ｂ体操
とき／１０月１日 ・１５日 ・２２日
 ・２９日 （全４回）午後７時～９
時　ところ／小栗ふれあい会館　内
容／健康作りと仲間作り　対象／女
性　申込期限／９月３０日 

▼音楽講座
とき／１０月８日 午前１０時～正午　
ところ／長田みのり会館　内容／あ
の歌この歌、歌いましょう　対象／
成人　申込期限／１０月５日 

▼介護事業講座（高齢介護課連携講座）
とき／１０月８日 午後１時３０分～２
時３０分　ところ／有喜公民館　内容
／認知症について学ぶ　対象／成人
※当日参加可
▼史跡探訪
とき／１０月１９日 午前９時３０分～午
後３時３０分　ところ／市内　内容／
龍馬が歩いた長崎街道（久山～富川・
市内）を行く　対象／成人　申込期
限／１０月８日 　※参加費１，５００円
（昼食代・保険料）
▼パソコン講座
とき／１０月２１日 ～２３日 （全3回）
午後１時３０分～４時３０分　ところ／
有喜公民館　内容／表計算　対象／
成人　申込期限／１０月１３日 　※テ
キスト代８００円
▼ウキウキおもちゃ病院
とき／１０月９日 午後１時～４時　
ところ／有喜公民館　内容／壊れた
おもちゃを生き返らせよう　対象／
親子　※部品代負担有。当日参加可
▼史跡探訪
とき／１０月２８日 午前９時３０分～午
後３時３０分　ところ／市内　内容／
龍馬が歩いた長崎街道（久山～富川・
市内）を行く　対象／高齢者　申込
期限／１０月１５日 　※参加費１，５００
円（昼食代・保険料）

▼男の料理教室
とき／１０月９日 午後６時～８時　
ところ／小野ふれあい会館　内容／
秋野菜を使った寿司作り　対象／男
性　申込期限／１０月２日 　※材料
代負担有
▼楽しいストレッチ体操
とき／１０月１４日 ・２８日 午前１０時
～正午　ところ／小野ふれあい会館
内容／楽しくできるストレッチで健
康に　対象／成人　※タオル・飲料
水持参。当日参加可
▼かみしばい会
とき／１０月１０日 午前１０時～１１時　
ところ／小野ふれあい会館　内容／
楽しい紙芝居の上演会　対象／幼
児・小学校低学年　※当日参加可

▼歴史講座（幕末編）
とき／１０月２０日 ・２７日 、１１月１０
日 ・１７日 （全４回）午後２時～
４時　ところ／たらみ会館　内容／
坂本龍馬などについて楽しく紹介　
対象／成人　申込期限／１０月５日 
▼初めてのパソコン
とき／１０月３１日 、１１月７日 ・１４
日 ・２１日 ・２８日 （全５回）午
後７時３０分～９時３０分　ところ／た
らみ会館　内容／パソコンの基本操
作とワード基礎　対象／成人　申込
期限／１０月５日 　※テキスト代３００円
▼かんぼこ作り
とき／１１月６日 午前１０時～午後１
時　ところ／たらみ会館　内容／か
まぼこ作り　対象／成人　申込期限
／１０月５日 　※参加費１，０００円
▼シェイプアップ
とき／１１月１８日 ・２５日 、１２月２
日 ・９日 ・１６日 （全５回）午
後２時～４時　ところ／たらみ会館
内容／ストレッチやヨガなどを組み
合わせた運動　対象／成人　申込期
限／１０月５日 
▼アロマ＆足裏マッサージ
とき／１０月３０日 、１１月６日 ・２０
日 ・２７日 、１２月４日 （全５回）
午後２時～４時　ところ／たらみ会
館　内容／家族や介護に役立つ足裏
マッサージなど　対象／成人　申込
期限／１０月５日 　※参加費毎回
６００円
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和
ら
ぎ
、吹
き
抜
け
る
風
が
心

地
よ
い
秋
。紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
、ち
ょ
っ
と
だ
け
、

江
戸
時
代
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
月
号
は
、多
良
見
地
域
の
長
崎
街
道
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　　

江
戸
時
代
の
鎖
国
体
制
下
、唯
一
西
洋
文
化
の
窓

口
で
あ
っ
た
長
崎
か
ら
、小
倉
ま
で
続
い
て
い
た
道

が
長
崎
街
道
で
す
。

　

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、道
は
整
備
さ
れ
当
時
の

姿
を
残
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、多
良
見
地
域
で
は
、道
し
る
べ
の
石
標
や
ひ
っ
そ

り
と
し
た
雰
囲
気
が
今
な
お
歴
史
の
面
影
を
残
し
て

い
ま
す
。

　

細
く
上
り
坂
が
多
い
街
道
で
の
休
憩
箇
所
は
、湧

き
水
の
で
る「
観
音
堂
」、「
清
水
祠
」そ
し
て
当
時
は

見
晴
ら
し
が
よ
く
景
色
が
よ
か
っ
た「 
御  
籠 
お 
か
ご 
立  
場 
」。

た
て 
ば

当
時
の
人
々
も
籠
を
下
ろ
し
て
湧
き
水
を
飲
み
、ひ

と
休
み
を
し
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

福
沢
諭
吉
や
勝
海
舟
、そ
し
て
幕
末
の
志
士
坂
本

龍
馬
と
い
っ
た
歴
史
を
動
か
し
た
人
物
も
そ
の
ひ
と

り
で
す
。何
を
思
い
話
し
な
が
ら
、こ
の
道
を
歩
い
た

の
で
し
ょ
う
か
。皆
さ
ん
も
彼
ら
に
な
っ
た
つ
も
り

で
、今
秋
、歴
史
を
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

多
良
見
地
域
の
長
崎
街
道
は
、年
に
数
回
、「
市
民

ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
５
〜
６
㌔
㍍
コ
ー
ス
）」で
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。水
筒
と
タ
オ
ル
を
持
っ
て
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い

（　

月
３
日
開
催
。そ
の

１０他
、内
容
に
つ
い
て
詳
し

く
は
広
報
諫
早　

ペ
ー

２０

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

１人分 エネルギー１１４kcal
たんぱく質４．６ｇ

■
材
料（
４
人
分
）

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・・・・・・・
２
束

い
り
ご
ま
・・・・・・・・・・・　�５０

砂
糖
・・・・・・・・・・・
大
さ
じ
２

み
り
ん
・
し
ょ
う
ゆ

・・・・・・
各
大
さ
じ
１
・
１
／
２

■
作
り
方

①
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
さ
っ
と

ゆ
で
、冷
水
に
と
り
水
気
を

切
っ
て
斜
め
切
り
に
す
る
。

②
ご
ま
を
す
り
鉢
で
す
り
、調

味
料
を
加
え
て
あ
え
、衣
を

作
り
①
を
あ
え
る
。

　今月号は、高来や小長井地域で多くハウス
栽培されているアスパラガスを使った料理
「アスパラガスのごま和え」を紹介します。
ちょっとシャキっとする位が、うまか～！

アスパラガスのごま和え
（調理例）

※「とっておきマイレシピ」も募集中です。投稿をお待ちしています！

「清水祠」

「御籠立場」

「観音堂」

「街道入口」
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２７ ２００９年（平成２１年）１０月号 広報 諫早

　　　　　Ａ「ナイモ　スッコトン　ノーシテ、

　　　　　　トゼンナカ」

（何もすることがなくて、退屈退屈。）
Ｂ「トゼンナカトモ　キツカネ。

　ナイドン、トキニャ　ソギャンヤッテ

　ユッツラートシトカンバ」

（何もすることがないのも困るけど、
時にはそうやって、ゆっくりしとかないと。）

鷲崎町３３７－１　�２４－２１９９

■営業時間／午前８時～午後６時
■休み／正月（１月１日～３日）
■主な販売品目／野菜、花、果物、苗物、
加工品など

来店者の声
　きん彩がオープンしてから、
ほぼ毎日、野菜や花を買いに
来ています。どれも新鮮で季

節が感じられるの
がいいです。今
日はトルコキ
キョウなど花を
買いました。

坂本さん（東本町）

ＪＡながさき県央きん彩

お店のＰＲ

　食欲の秋！サツマイモにナシにブドウ、
そして新米もおいしいこの季節、「きん
彩」には、生産者が愛情たっぷり育てた旬
の農産物や果物が所狭しと並びます。
　お店の名前には、諫早弁で「来てくださ
い」という思いが込められています。毎日
新鮮で安全な商品をご用意し、皆さまの
ご来店をお待ちしています！
　９月からは、地元産の材料にこだわっ
た惣菜を作る加工施設「四季彩工房」が
オープンしましたので、作りたての味を
どうぞ。

加工品はここで手作り！
「四季彩工房」～おいしいよ～

店内風景

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カードをプレゼン
ト！答えのヒントは誌面の中です。ハガキに答えと住所、氏名、年齢、
広報誌へのご意見を書いて、１０月７日 必着で秘書広報課までどう
ぞ！なお、当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
　問題①　生ごみには約８割もの○○が含まれています
　問題②　８月２４日、「第１回○○○周辺整備計画策定委員

会」を開催しました
　問題③　まちづくり懇談会を開催します～○○と語る“い

さはや”の未来～
　問題④　市・県民税の「○○からの引き落とし」が１０月から

始まります
　問題⑤　平成２１年１０月の出産から、国保による○○○○一

時金の支給額が増額されます
●前号の答え①９月２４日②眼鏡橋③太陽光発電④結核⑤麦の穂
●応募総数　４７通

　「とっておきマイ・レシピ」（ご家庭のかんたんレシピ）、「わ
たしの宝物」（皆さんの思い出の宝物）、お気に入りのイラス
ト・写真の投稿をお待ちしています。掲載させていただいた場
合は図書カードをプレゼント！投稿・ご連絡はこちらです。↓
　�８５４－８６０１　諫早市役所　秘書広報課（住所不要）
　�２３－６０３１　�２２－１５００

　Ａさんの退屈のあまり飛び出してきた言葉で
すが、『太平記』（室町時代）の中に「 軍 をやめられ

いくさ

いれば、 徒然 に皆堪へかねて・・・」と、出ている古
とぜん

語です。
　また、兼好法師が書かれた『徒然草』（鎌倉時
代）にも、「 徒然 なるままに」と、暇をもてあまし

つれづれ

てという言葉で書き出されています。
　忙しく過ごしている現代への一つの警鐘とし
て受けとめたいと思いました。

諫早方言の会　 神  代 　
こう しろ

 克  彦 
かつ ひこ
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て
ん
び
ん
座
を
初
め
て
見
つ
け
た
の
は
、

私
が
中
学
２
年
生
の
５
月
頃
で
し
た
。

「
く
」の
字
を
裏
返
し
に
し
た
よ
う
な
３
つ

の
星
が
東
の
空
か
ら
昇
る
と
き
に
は
天
秤

の
形
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
の
で
す
が
、時

間
が
経
つ
に
つ
れ
て
形
を
た
ど
る
の
が
難

し
く
な
る
と
い
う
不
思
議
な
星
座
だ
っ
た

の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ギ
リ
シ
ャ
神
話
で
は
正
義
の
女
神
ア
ス

ト
レ
ア
が
使
っ
て
い
た
善
と
悪
を
は
か
る

天
秤
が
モ
デ
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
世
に
人
間
が
誕
生
し
た
頃
は【
黄

金
の
時
代
】と
よ
ば
れ
、天
秤
は
善
の
ほ
う

へ
傾
い
て
い
ま
し
た
。地
上
の
生
き
物
た

ち
は
す
べ
て
平
等
で
幸
せ
を
分
か
ち
合
い
、

人
間
も
神
々
と
一
緒
に
仲
良
く
快
適
に
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
春
夏
秋
冬

と
い
う
季
節
が
で
き
た【
銀
の
時
代
】に

人
々
は
森
を
切
り
拓
い
て
田
畑
や
家
を
作

り
、動
物
狩
り
を
し
て
生
活
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。【
銅
の
時
代
】に
入
る
と
人
間

は「
地
上
で
人
間
こ
そ
が
一
番
偉
い
の
さ

…
」と
思
い
上
が
り
の
考
え
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
て
、人
間
だ
け
の
繁
栄
の
た
め
に

大
自
然
の
掟
を
破
り
、一
部
の
弱
い
生
き

物
た
ち
を
絶
滅
へ
と
追
い
込
み
ま
し
た
。

【
鉄
の
時
代
】に
な
る
と
天
秤
は
悪
の
ほ
う

へ
傾
き
っ
ぱ
な
し
に
な
り
ま
す
。

　

正
義
と
真
実
の
大
切
さ
を
説
い
た
ア
ス

ト
レ
ア
の
願
い
も
虚
し
く
、人
間
の
エ
ゴ

と
暴
力
は
ま
す
ま
す
ひ
ど
く
な
る
ば
か
り

…
。つ
い
に
国
と
国
が
戦
う
と
い
う
最
悪

の
事
態
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

野
蛮
で
冷
酷
な
人
間
に
失
望
し
た
神
々
た

ち
は
も
ち
ろ
ん
、ア
ス
ト
レ
ア
も「
地
上
に

平
和
が
戻
る
ま
で
は
絶
対
に
戻
り
た
く
な

い
！
」と
、善
と
悪
の
天
秤
を
天
空
高
く
へ

持
ち
帰
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

近
頃
相
次
ぐ
激
し
い
天
変
地
異
は
大
自

然
の
営
み
を
乱
し
た
人
類
の
傲
慢
さ
へ
の

警
告
と
い
う
感
じ
が
し
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
全
世
界
の
未
来
は
天
国
か
地
獄
か
、

て
ん
び
ん
座
は
人
類
の
善
と
悪
を
見
極
め

る
た
め
に
星
座
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　
　
（
コ
ス
モ
ス
花
宇
宙
館　

山
口　

守
）

広報諫早№５５
 ������������

★
星
の
豆
知
識【
中
秋
の
名
月
の
観
察
】

　

旧
暦（
月
の
暦
）で
は
７
月
〜
９
月
ま
で
は

「
秋
」と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。「
中
秋
の
名
月
」と

は
、秋
の
真
ん
中（
８
月
）に
見
ら
れ
る
十
五
夜

の
日（
８
月　

日
）を
さ
し
ま
す
。た
だ
、現
在
の

１５

暦（
太
陽
暦
）と
旧
暦
と
は
ズ
レ
が
あ
り
、毎
年
、

中
秋
の
名
月
が
見
ら
れ
る
日
が
違
う
と
い
う
ワ

ケ
な
の
で
す
。

　

中
秋
の
名
月
が
見
ら
れ
る
日

２
０
０
９
年
↓　

月
３
日　

２
０
１
０
年
↓
９
月　

日

１０

２２

２
０
１
１
年
↓
９
月　

日　

２
０
１
２
年
↓
９
月　

日

１２

３０

２
０
１
３
年
↓
９
月　

日　

２
０
１
４
年
↓
９
月
８
日

１９

２
０
１
５
年
↓
９
月　

日　

２
０
１
６
年
↓
９
月　

日

２７

１５

　

さ
て
、望
遠
鏡
を
使
っ
て
中
秋
の
名
月
を
観

察
し
て
も
表
面
の
ク
レ
ー
タ
ー
の
で
こ
ぼ
こ
し

た
様
子
が
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
な
い
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
？
こ
れ
は
太
陽
の
光
が
月
の
真
正
面
か

ら
照
ら
し
出
し
、ク
レ
ー
タ
ー
の
凸
凹
に
陰
影

が
現
れ
な
い
た
め
で
す
。も
し
、月
の
表
面
の
ゴ

ツ
ゴ
ツ
し
た
様
子
を
楽
し
む
の
で
あ
れ
ば
、太

陽
の
光
が
真
横
か
ら
照
ら
し
出
す
半
月
ご
ろ
に

観
察
す
る
の
が
良
い
で
す
よ
。

●
お
月
見
を
し
よ
う
！

　

３
日
の
夜
は
中
秋
の
名
月
に
あ
た
り
ま
す
。

団
子
に
里
芋
、秋
の
七
草
な
ど
を
供
え
て
お

月
見
を
し
な
が
ら
風
情
を
楽
し
む
と
い
う
習

慣
が
昔
に
は
よ
く
み
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

双
眼
鏡
や
望
遠
鏡
で
観
察
し
て
み
る
の
も
楽

し
い
で
す
よ
。

●
２
つ
の
流
星
群
に
注
目
！

　

９
日
の
夜
か
ら　

日
の
明
け
方
に
か
け
て

１０

ジ
ャ
コ
ビ
ニ
流
星
群
が
、ま
た
、　

日
の
夜
か

２１

ら　

日
の
明
け
方
に
か
け
て
オ
リ
オ
ン
座
流

２２
星
群
が
ピ
ー
ク
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。夜
空
の
暗
い
場
所
で
ゆ
っ
た
り
と
気
長

に
観
察
し
ま
し
ょ
う
。運
が
良
け
れ
ば
巨
大

な
流
れ
星
に
出
会
え
る
か
も
…

●
惑
星
を
見
よ
う
！

　

日
没
後
、南
東
の
空
に
は
木
星
が
輝
き
、望

遠
鏡
を
使
う
と
、表
面
の
模
様
や
４
個
の
衛

星
、近
く
に
は
海
王
星
も
見
え
ま
す
。さ
ら
に

天
王
星
が　

日
に
最
接
近
し
、運
が
良
け
れ

１８

ば
双
眼
鏡
で
も
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。当
館
の

大
型
望
遠
鏡
で
は
青
緑
色
を
帯
び
た
丸
い
姿

が
わ
か
り
ま
す
よ
。

　

月
、見
ご
ろ
に
な
る
星
た
ち

１０

【（神話の世界vol.６てんびん座）の星図は株式会社アストロアーツのステラナビゲータを使用しました】


