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認知症・・・私たちはこの病気のことをどのくらい知っているでしょうか？
現在、高齢化が急速に進む中、記憶障害や徘徊など認知症の症状や行動を起こ
す人が増えていると言われています。
認知症は誰でもなりうる病気で決して他人ごとではありません。
今月は、認知症とはどんな病気なのか、また、どう接することが大切なのか考
えてみましょう。



3 ２００８年（平成２０年）３月号 広報 諫早

「
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
」
と

「
認
知
症
」
の
違
い
は
？

「
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
」
と
は

�
物
事
の
一
部
を
忘
れ
る�
な
ど
の
加
齢

に
よ
る
生
理
的
な
変
化
が
原
因
で
す
。
物

忘
れ
は
、
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
、
年
齢

を
重
ね
る
と
若
い
頃
よ
り
多
く
な
り
ま

す
。

「
認
知
症
」
と
は

�
物
事
の
全
て
を
忘
れ
る��
忘
れ
た
こ

と
を
自
覚
し
な
い�
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、

脳
の
知
的
機
能
が
低
下
し
て
日
常
生
活

に
支
障
を
来
た
す
状
態
の
こ
と
を
言
い
、

脳
の
病
気
が
原
因
で
す
。

た
と
え
ば
、「
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
」で
は
、

�
今
朝
、
何
を
食
べ
た
か
な�
と
い
う
こ

と
が
「
認
知
症
」
で
は�
食
べ
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
う�
と
い
う
こ
と
で
す
。

認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が

あ
る
病
気
な
の
で
、
周
囲
の
あ
た
た
か
い

支
え
が
必
要
で
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、「
日
常
生
活
に
支

障
を
来
た
す
物
忘
れ
」
や
「
言
っ
て
い
る

こ
と
は
分
か
る
が
答
え
が
出
て
こ
な
い
」

な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
本
人
は
不
安
を
感

じ
、
記
憶
障
害
や
失
語
な
ど
の
症
状
に
悩

ま
さ
れ
な
が
ら
も
自
分
ら
し
く
生
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
多
く
（
約
８
割
）
は
、「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
「
脳
血
管

性
認
知
症
」
で
す
。
こ
の
他
に
も
「
前
頭

側
頭
型
認
知
症
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

　

認
知
症
の
中
で
一
番
多
い
疾
患
で
す
。

そ
の
原
因
は
不
明
で
す
が
、
脳
内
で
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
が
お
こ
り
、
脳
内
で
の
神
経

細
胞
が
急
激
に
減
り
、
脳
が
萎
縮
し
て
高

度
の
知
能
低
下
や
人
格
の
崩
壊
が
起
こ

り
ま
す
。

（
特
徴
）

・
初
期
の
症
状
は
、
徐
々
に
始
ま
り
ゆ
っ

く
り
進
行
す
る
。

・
古
い
記
憶
は
よ
く
覚
え
て
い
る
が
、
最

近
の
出
来
事
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
。

・
抑
う
つ
や
妄
想
で
始
ま
る
こ
と
も
あ
る
。

●
「
脳
血
管
性
認
知
症
」

　

脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
部
分
の
脳
の

働
き
が
悪
く
な
り
、
そ
の
た
め
認
知
症
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
特
徴
）

・
脳
障
害
の
部
位
に
よ
っ
て
、
あ
る
能
力

は
低
下
し
て
い
る
が
別
の
能
力
は
大

丈
夫
と
い
う
よ
う
に
、
ま
だ
ら
状
に
低

下
す
る
。

・
記
憶
障
害
が
ひ
ど
く
て
も
人
格
や
判

断
力
は
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

・
大
部
分
は
多
発
性
脳
梗
塞
が
原
因
、
段

階
的
に
悪
化
す
る
こ
と
が
多
い
。

・
初
期
か
ら
歩
行
障
害
、
運
動
麻
痺
、
尿

失
禁
な
ど
が
多
い
。

　
「
認
知
症
」
の
症
状
は
？

　　

認
知
症
の
症
状
は
、
必
ず
み
ら
れ
る
中

核
症
状
と
そ
れ
に
伴
っ
て
起
こ
る
周
辺

症
状
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

●
中
核
症
状
（
必
ず
み
ら
れ
る
症
状
）

「
記
憶
障
害
」
ー
新
し

い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な

い
。
同
じ
こ
と
を
何
度 

も
言
う
。
繰
り
返
す
。

「
見
当
識
障
害
」
ー
今

が
い
つ
な
の
か
、
こ
こ
は
ど
こ
な
の
か
わ
か

ら
な
く
な
る
。

「
判
断
力
の
低
下
」
ー
料
理
・
片
付
け
・
計

算
・
運
転
な
ど
の
ミ
ス
が
多
く
な
る
。　

な
ど

●
周
辺
症
状
（
性
格
や
周
囲
の
環
境
に

よ
っ
て
み
ら
れ
る
症
状
）

　

人
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
、
不
安
に
な
っ
た
り
、
実
際
に

は
な
い
も
の
が
見
え
た
り
す
る
な
ど
、
異

常
な
行
動
が
み
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

中核症状

記憶障害 見当職障害

判断力の低下

幻覚

周辺症状

不安

依存
徘徊

妄想

過食

睡眠障害

攻撃的行動

抑うつ状態

介護への抵抗

●諫早市の人口　１４３，５８７人 　（Ｈ２０．１．１現在）
●高齢者の人口　　３０，８４３人
（６５～７４歳　１５，６２５人、７５歳以上　１５，２１８人）
●高齢化率　２１．５％
●要介護（要支援）認定者数５，５７２人
　　　　　　　　　　　　（Ｈ１９．１２．３１現在）
●このうち認知症と判定される人　約３，０００人
（※認知症高齢者の日常生活自立度�以上の人）
※判断基準　ランク�「日常生活に支障を来たすような症状・行
動や意思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意していれば
自立できる」
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「
認
知
症
」
の
症
状
に
気
づ
い

た
ら
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　
「
も
し
か
し
て
認
知
症
？
早
期
発
見

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
５
頁
参
照
）」
で
３
項

目
以
上
の
該
当
者
は
、「
か
か
り
つ
け
医
」

や
「
物
忘
れ
相
談
医
・
認
知
症
専
門
医

（
９
頁
参
照
）」
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
健
康
診
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
健
診
時
に
行
う
介
護
予
防
の
た

め
の
生
活
機
能
（「
心
身
の
働
き
」「
身
の

回
り
の
動
作
」「
家
庭
や
社
会
で
の
役
割
」）

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
、
医
師
の
検
査
に
よ

り
認
知
症
予
防
の
該
当
者
と
な
っ
た
人
は

市
が
行
う
介
護
予
防
事
業
に
参
加
く
だ
さ

い
。（
状
況
に
よ
り
、看
護
師
な
ど
が
訪
問
し
ま
す
。）

●
早
期
発
見
・
受
診
・
治
療

　

認
知
症
は
、
治
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
と

勝
手
に
判
断
せ
ず
に
、
早
め
に
医
療
機
関

で
受
診
し
、
治
療
す
る
こ
と
が
本
人
や
家

族
に
と
っ
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
現
在

で
は
、
診
断
技
術
が
進
み
、
認
知
症
が
発

症
す
る
前
の
段
階
で
も
脳
の
変
化
を
発
見

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

・ 
Ｍ
Ｒ
Ｉ 
や
Ｘ
線 
Ｃ
Ｔ 
な
ど
の
画
像
検
査

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
	
�

機
器
に
よ
り
早
期
発
見
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

・
診
断
は
、
問
診
・
心
理
テ
ス
ト
・
知
能

テ
ス
ト
・
脳
機
能
テ
ス
ト
・
画
像
検
査

な
ど
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。

・
軽
い
症
状
だ
か
ら
と
無
視
し
な
い
で
、

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
早
期
受
診
・
治
療
の
メ
リ
ッ
ト

①
発
症
を
未
然
に
防
い
だ
り
、
遅
ら
せ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
認
知
症
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
治
癒
で

き
た
り
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

③
治
療
薬
の
開
発
が
進
ん
で
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

④
病
気
や
症
状
を
よ
く
理
解
す
る
こ
と
で
、

気
持
ち
の
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

⑤
自
分
が
望
む
暮
ら
し
や
ケ
ア
を
選
択
で

き
、
家
族
や
医
師
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　
●
受
診
に
際
し
て
の
ポ
イ
ン
ト

　

当
事
者
か
ら
の
情
報
は
「
認
知
症
」
を

診
断
す
る
と
き
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
家
族
に
も
症
状
や
そ
の
気

付
い
た
時
期
な
ど
を
聞
か
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
情
報
は
診
断
に
役
立
つ
だ
け
で

な
く
、
介
護
の
上
で
も
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
。
事
前
に
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

◆
い
つ
ご
ろ
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ

た
か
？
（
随
時
記
録
を
）

　

◆
現
在
、
困
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

◆
症
状
に
気
付
い
た
の
は
、
本
人
か
家
族
か
？

　

◆
今
ま
で
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
病
気
は
？

　

◆
現
在
、
治
療
を
受
け
て
い
る
病
気
は
？

　

◆
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
？

●�
�
�
�
�
�
�
�

　

家
族
で
し
か
分
か
ら
な
い
症
状
も
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
医
師
に
日
ご
ろ
の
様
子
を

し
っ
か
り
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
」
の
人
へ
の

　

理
解
と
接
し
方

　

家
族
は
、
最
初
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と

を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
ど
う
対
応
し
て
よ

い
か
分
か
ら
な
く
て
混
乱
し
、
さ
さ
い
な

こ
と
に
腹
を
立
て
た
り
叱
っ
た
り
し
ま
す
。

こ
う
し
た
厳
し
い
言
動
は
認
知
症
の
人
を

お
び
え
さ
せ
、
不
安
を
抱
か
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
接
す

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

★
認
知
症
の
人
の
症
状
を
良
く
理
解
す
る
。

・
今
の
記
憶
が
な
く
な
っ
て
、
例
え
ば
結

婚
す
る
前
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
。
直
前
の
記
憶
が
な
く
な
り
繰
り

返
す
。

★
視
覚
、
嗅
覚
、
味
覚
な
ど
の
感
覚
も
変

化
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
す
る
。

★
認
知
症
が
あ
っ
て
も
一
定
範
囲
の
日
常

生
活
を
持
続
す
る
。

・
残
っ
た
機
能
を
生
か
し
て
日
常
生
活
を

持
続
す
る
。

★
出
来
な
く
な
っ
た
こ
と
を
無
理
や
り
さ

せ
な
い
。

★
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
。

・
認
知
症
だ
か
ら
と
軽
視
し
た
り
、
無
視

し
た
り
し
な
い
。

★
老
年
期
以
前
の
生
活
や
仕
事
を
評
価
す
る
。

・
自
分
の
過
去
の
生
活
や
体
験
を
思
い
出

さ
せ
る
。
認
知
症
の
人
の
能
力
の
評
価

→

自
尊
心
の
維
持
、
感
情
や
意
欲
の
改

善
、
言
語
機
能
の
維
持
に
も
役
立
つ
。

「
認
知
症
」
予
防
の
た
め
の

　

生
活
ポ
イ
ン
ト

　

認
知
症
の
原
因
疾
患
で
あ
る
脳
血
管

障
害
の
危
険
因
子
と
し
て
、
運
動
不
足
、

肥
満
、
食
塩
の
摂
取
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど

の
生
活
習
慣
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
生

率
と
食
習
慣
、運
動
習
慣
、知
的
生
活
習
慣
、

対
人
的
な
接
触
頻
度
が
関
係
し
て
い
る
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

適
度
な
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
（
有
酸
素
運
動
）

●
新
聞
な
ど
を
読
む
習

慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う

●
日
記
な
ど
を
書
く
習

　

慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う

●
身
の
回
り
の
こ
と
は

　

自
分
で
し
ま
し
ょ
う

●
家
族
や
友
人
と
話
を
し

ま
し
ょ
う

●
趣
味
を
も
ち
ま
し
ょ
う

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う

　
（
魚
・
果
物
・
野
菜
の
摂
取
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
予
防

に
な
り
ま
す
）

参
考
Ｈ
Ｐ
（
文
中
の
一
部
に
引
用
）

「
認
知
症
を
知
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

（http://w
w
w
.e-65.net

）
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「物忘れ相談医・認知症専門医一覧」「もしかして認知症？早期発見
チェックリスト」を作成し身近に相談できる体制を整えました。自分自
身のこと、また家族で気になる人がいたら近くの相談医に気軽にご相談
ください。　　
　諫早市民公開講座“認知症”のアンケート結果で、「認知症やその疑い
がある時いつ・どこに相談したらよいか分からない、相談できる場所・
方法を教えてほしい」という要望がありました。そこで、諫早医師会で
は講習会を開催し、関心のある先生方に勉強してもらい相談医となって
いただきました。今後も勉強会を開催し、相談医の質の向上に努めたい
と考えています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チェック記入欄項　　　目
曜日、月日がよく分からない�

昨日や今日のことを覚えていない�

同じ事を何度も言ったり、聞いたりする�

物の名前や、近親者の名前が出てこない�

話題がそれやすく、会話がかみ合わない�

誤りを認めず、話を取り繕おうとする�

電話をかけない、取り次ぐことができない�

日時を忘れ、大切な約束をすっぽかす�

時間の観念がない（夜中や早朝に行動する）�

家族に依存する傾向が目立ち、家族を離さない（すぐに家族の方を向く、依頼するなど）�

置き忘れを人のせいにする、すぐ言い訳する�

しまい込んで物が出てこず、探し物が多い�

以前からの習慣や日課をしなくなった�

一人でバスや電車を使って出かけられない�

予定を組んで行動できない�

判断できない、判断するのに時間がかかる�

使い慣れた物の操作ができなくなった�

大事な薬の管理ができない�

以前はなかったような異常行動が目立つ�

水道、電気、火の消し忘れが目立つ�

同じ物ばかり買ったり、料理したりする�

冷蔵庫内に同じ品物が多数入っている�

家や部屋の中が以前より散らかった�

同じ服ばかり着るようになった�

家の中に閉じこもる、外出をいやがる�

疑い深く、怒りっぽくなった�

夜になると落ち着かない（夜間せん妄）�

いないはずの人や動物が見える（幻覚）�

※このチェックリストで３項目以上該当するものがありました
ら、物忘れ相談医までご相談ください。

   もしかして認知症？
早期発見チェックリスト

諫早医師会からのお知らせ
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認
知
症
」
を
よ
く
理
解
す
る
た

め
の
８
大
法
則
・
１
原
則

第
１  
記
憶
障
害
に
関
す
る
法
則

【
記
銘
力
低
下
】

・
話
し
た
こ
と
も
見
た
こ
と
も
忘
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
の
ひ
ど
い
物
忘
れ
。　

・
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
の
は
毎
回
忘

れ
て
し
ま
う
た
め
。

【
全
体
記
憶
の
障
害
】

・
食
べ
た
こ
と
な
ど
体
験
し
た
こ
と
全

体
を
忘
れ
て
し
ま
う
。

【
記
憶
の
逆
行
性
喪
失
】

・
現
在
か
ら
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
忘

れ
て
い
く
の
が
特
徴
。
昔
の
世
界
に

戻
っ
て
い
る
。

第
２  
症
状
の
出
現
強
度
に
関
す
る

法
則

・
よ
り
身
近
な
者
に
対
し
て
認
知
症
の

症
状
が
よ
り
強
く
出
る
。

第
3  
自
己
有
利
の
法
則

・
自
分
に
と
っ
て
不
利
な
こ
と
は
認
め

な
い
。

第
4  
ま
だ
ら
症
状
の
法
則

・
正
常
な
部
分
と
認
知
症
と
し
て
理
解

す
べ
き
部
分
と
が
混
在
す
る
。
初
期

か
ら
末
期
ま
で
通
し
て
み
ら
れ
る
。

第
5  
感
情
残
像
の
法
則

・
言
っ
た
り
、
聞
い
た
り
、
行
っ
た
こ

と
は
す
ぐ
忘
れ
る
が
、
感
情
は
残
像

の
よ
う
に
残
る
。
理
性
か
ら
感
情
の

世
界
に
な
る
。

　

①
ほ
め
る
、
感
謝
す
る

　

②
同
情
（
相
づ
ち
を
う
つ
）

　

「認知症の人と家族の会長崎県支部
　諫早つつじ会」代表　渡部三津子さん

〜
一
人
で
悩
ま
な
い
で

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
〜

　

現
在
、
全
国
に　

の
支
部
が
あ
る
「
認
知

４２

症
の
人
と
家
族
の
会
」
は�
一
人
で
悩
ま
な

い
で
お
互
い
に
支
え
合
お
う�
と
呼
び
か
け

て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
に
は「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
長

崎
県
支
部
諫
早
つ
つ
じ
会
」
が
あ
り
ま
す
。

活
動
は
月
１
回
の
例
会
で
家
族
の
話
を
聞

く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
お
義
母
さ
ん
の
介
護
を
さ
れ

て　

年
、同
会
の
代
表
の 
渡
部 
わ
た
な
べ 

三
津
子 
さ
ん

み

つ

こ

３０
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ま
ず
は

　

認
知
症
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
―

　

認
知
症
の
人
は
「
何
も
出
来
な
い
。
何
も

わ
か
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

忘
れ
た
こ
と
以
外
の
能
力
は
発
揮
で
き

る
の
で
す
。ど
う
ぞ
認
知
症
を
理
解
し
て
く

だ
さ
い
。

　

認
知
症
に
な
る
と
今
ま
で
出
来
て
い
た

こ
と
が
だ
ん
だ
ん
出
来
な
く
な
り
ま
す
。本

人
も
不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
ど
う
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。問
い
詰

め
た
り
、
大
声
で
否
定
し
た
り
す
る
と
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
、そ
の
こ
と
が
さ
ら
に
症

状
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
何
よ
り
や
さ
し
い
声
か
け
と
愛
情

の
あ
る
対
応
が
大
切
で
す
。

―
家
族
の
皆
さ
ん
へ
―　

　

家
族
は
、
認
知
症
と
い
う
現
実
を
受
け
入

れ
る
の
に
最
初
は

「
戸
惑
い
」、次
に

「
拒
絶
」、そ
し
て

「
割
り
切
り
」
の

気
持
ち
に
な
り
最

後
に
「
受
容
」
と

い
う
心
の
変
化
を
た

ど
り
ま
す
。
受
容
で
き
れ

ば
や
さ
し
く
な
れ
る
の
で
す
。

　

家
族
の
人
が
お
か
し
い
な
と
気
付
い
た

ら
ま
ず
専
門
医
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。家

族
で
介
護
を
す
る
場
合
は
、ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
こ
と
。そ
の
た
め
に
も
心
に
ゆ
と
り

を
持
っ
て
接
す
る
と
介
護
が
上
手
く
い
き

ま
す
。
そ
れ
に
は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

上
手
に
利
用
し
、
介
護
者
が
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
は
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

特
に
大
切
な
こ
と
は
次
の
3
つ
で
す
。

○
病
人
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

○
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
で
地
域
の
人
に

も
支
援
を
求
め
ら
れ
る

○
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
・
顔
を
合
わ
せ
る
・
目
を

合
わ
せ
る
・
積
極
的
に
言
葉
を
交
わ
す

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
―

　

本
人
は
も
と
よ
り
、
介
護
す
る
家
族
を
や

さ
し
い
気
持
ち
で
支
え
て
い
た
だ
け
る
と

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。「
あ
の
人
は
ボ
ケ

と
ら
す
け
ん
、
何
ば
話
し
て
も
通
じ
ら
ん
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

�
心
は
生
き
て
い
ま
す�
会
話
は
通
じ
な
く

て
も
相
手
の
心
を
見
抜
く
能
力
は
鋭
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
普
通
に
声
を
か
け
、や
さ

し
く
接
し
て
く
だ
さ
い
。返
事
は
出
来
な
い

か
も

し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ

が
病
気
な
の
で
す
。

で
も�
あ
な
た
の
心
は
通
じ
て
い
ま
す�

○
偏
見
を
持
た
ず
に
普
通
に
接
し
て
く
だ

さ
い
。

○
認
知
症
の
人
は
、ご
近
所
の
人
に
は
普
通

に
見
え
て
も
、身
近
な
家
族
に
は
症
状
が

顕
著
に
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
族

の
声
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　

つ
ら
い
と
き
、
不
安
な
と
き

　
　

一
人
で
悩
ま
な
い
で
お
電
話
を

　　

介
護
相
談
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

　

と
き
／
毎
月
第
２
木
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

　

と
こ
ろ
／
市
民
セ
ン
タ
ー

　

問
い
合
わ
せ
先
／

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
（
渡
部
さ
ん
）　

　
�
　

‐
１
７
６
３

２６
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〜
家
族
の
会
で
学
ん
で
き
た

　
　
　
　

顧
問
医
師
と
し
て
〜

　
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
長
崎
県
支
部

諫
早
つ
つ
じ
会
」の
顧
問
を
さ
れ
て
い
る
医

師
の 
桐
山
健 
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

き
り
や
ま
た
け
し

ー
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
と
の　

出
会
い
は
ー

　

諫
早
市
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ク
ル
の
関
係
で
、

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
長
崎
県
支
部

諫
早
つ
つ
じ
会
」の
相
談
会
が
あ
る
の
を
知

り
ま
し
た
。
認
知
症
に
関
し
て
は
、簡
単
な

教
科
書
程
度
の
知
識
し
か
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
ま
ず
は
、
ご
家
族
の
話
を
聞
か
せ
て

も
ら
お
う
と
考
え
、参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。そ
の
中
で
家
族
の
人
か
ら
種
々
の
経

験
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
自
分
な
り

に
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。何
よ
り

も
、家
族
の
会
で
の
皆
さ
ん
か
ら
の
生
の
声
、

実
体
験
に
基
づ
く
対
処
法
を

数
多
く
聞
か
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と

が
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、こ
の
実
体
験
に
基
づ
く
ケ
ア
の
方

法
を
医
学
的
な
知
識
と
合
わ
せ
て
、医
療
の

現
場
で
実
践
し
役
に
立
て
て
い
ま
す
。

ー
本
当
の
生
の
声
が
重
要
ー

　

病
院
で
は
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
本
当

の
生
の
声
が
、病
気
の
ケ
ア
に
は
大
変
重
要

で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
は
、人
が
変
わ
っ
た
わ
け
で
も
な

く
、
性
格
の
変
化
で
も
な
く
、
病
的
な
状
態

で
す
。
認
知
症
は
、薬
物
治
療
や
周
囲
の
接

し
方
の
工
夫
で
、症
状
を
あ
る
程
度
軽
く
し

た
り
、進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
も
し
く
は
物
忘
れ
相
談
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ー
ぼ
け
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

に
向
け
て
ー

　

認
知
症
の
ケ
ア
に
関
し
て
、�
ぼ
け
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を�
と
い
う
目
標

に
近
づ
く
た
め
に
、

「
待
ち
の
医
療
」
で

は
な
く
「
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
出
か
け

て
い
く
」
と
い
う
姿

勢
が
大
切
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
出
か

け
て
い
っ
て
こ
そ
、

家
族
の
人
の
生
の

声
も
聞
け
る
し
、
実

際
の
患
者
さ
ん
の

生
活
の
場
も
見
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、よ
り
よ
い
ケ
ア

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

ー
本
人
や
家
族
と
一
緒
に
ー

　

福
祉
先
進
国
で
あ
る
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、

認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
と
、専

門
家
の
医
師
が
白
衣
を
着
ず
に
出
か
け
て

い
っ
て
自
宅
で
診
療
を
行
い
、適
格
な
診
断

と
治
療
を
指
示
す
る
そ
う
で
す
。患
者
さ
ん

の
実
際
の
生
活
の
場
を
見
て
、本
人
や
家
族

の
生
の
声
を
聞
い
た
上
で
治
療
や
介
護
に

当
た
る
こ
と
が
よ
り
重
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。

　

数
多
く
の
細
か
な
情
報
や
、
本
人
、
家
族

の
希
望
を
総
合
し
て
、治
療
や
介
護
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
一
致
団
結
し
て
作
り
上
げ
て

い
く
こ
と
が
、良
い
ケ
ア
を
実
現
す
る
た
め

に
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

は
、本
人
や
家
族
が
意
見
を
言
い
や
す
い
環

境
を
作
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

③
共
感
（「
よ
か
っ
た
ね
」
を
付
け
加

え
る
）

　

④
謝
る
、
事
実
で
な
く
て
も
認
め
る

第
6  
こ
だ
わ
り
の
法
則

・
ひ
と
つ
の
こ
と
に
い
つ
ま
で
も
こ
だ

わ
り
続
け
る
。
説
得
や
否
定
は
こ
だ

わ
り
を
強
め
る
の
み
。
本
人
が
安
心

で
き
る
よ
う
に
も
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
。

　

①
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

　

②
第
三
者
に
登
場
し
て
も
ら
う

　

③
場
面
転
換
を
す
る

　

④
地
域
の
協
力
や
理
解
を
得
る

　

⑤
一
手
だ
け
先
手
を
う
つ

　

⑥
そ
の
人
の
過
去
を
知
る

第
7  
認
知
症
症
状
了
解
可
能
性 

に
関
す
る
法
則

・
老
年
期
の
知
的
機
能
低
下
の
特
性
か

ら
、
す
べ
て
の
認
知
症
の
症
状
が
理

解
・
説
明
で
き
る
。

第
8  
衰
弱
の
進
行
に
関
す
る
法
則

・
認
知
症
の
人
の
老
化
の
速
度
は
非
常

に
早
く
、
そ
う
で
な
い
人
の
約
2
〜

3
倍
の
ス
ピ
ー
ド
。

 
介
護
に
関
す
る
原
則

　

介
護
者
は
、
認
知
症
の
人
の
形
成
し

　

て
い
る
世
界
を
理
解
し
、
大
切
に
す

　

る
。
そ
の
世
界
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ

　

を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
。

　

杉
山
孝
博　

「
認
知
症
の
理
解
と
援
助
」 

Dr.

　

か
ら
引
用

　

著
者
／
杉
山
孝
博　

　

編
者
／
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族 

   　
　
　

の
会

「認知症の人と家族の会長崎県支部
　諫早つつじ会」顧問医師　桐山健さん

　認知症の人と接する上でのポイント
　　～一歩離れて見ると
　　　客観的に見ることができる～
①本人の気持ちが一番！笑顔で接する
②理屈で話をしない！説得しようとしない！
③話を合わせる「アラほんと～　そうね～」
④理屈で来たらかわす！「私が忘れとったと
よ～」「私もわからんとよ～」
⑤でも、本人のためになる行動へと導くのが
大事！
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【認知症や介護に関する事業】
■認知症高齢者見守り事業
　徘徊行動の見られる認知症高齢
者と同居している家族にＧＰＳ
（人工衛星による位置確認装置）
を貸し出し、徘徊があった場合、
早期に発見し、事故を防ぎます。
　認知症の高齢者に、「ＧＰＳ」を持ってもらうことで、
家族がその位置を電話やインターネットから確認でき
ます。
　家族から派遣要請があれば、警備員が発信機の所在
する位置へ急行し、発見と保護を行います。
���／徘徊行動の見られる高齢者を持つ家族
　　　　　　　　 　（問い合わせ先／市高齢介護課）

■日常生活用具給付事業
　日常生活用具を給付し自立生活の支援をします。
����認知症がある一人暮らしの高齢者で所得税非

課税の人
�����������

①電磁調理器　②火災報知器　③自動消火器
　　　　　　　　　　（問い合わせ先／市高齢介護課）

■家族介護支援事業（家族介護支援教室）
　介護にあたっている家族などを対象に身体的・精神
的負担の軽減を目的とした健康相談や家族相互の交流、
介護知識などの普及を行います。
対象者／介護をしている人
内　容／健康運動指導士などの講話
　　　　体操・音楽を通してのリフレッシュ体験
　　　　介護・健康相談、介護者同士の交流　など

（問い合わせ先／健康福祉センター）

【高齢者福祉に関する事業】
●寝具の洗濯乾燥消毒の事業
●緊急通報を受け警備員などがかけつけ救急につなぐ事業
●家に閉じこもりがちな高齢者に対してボランティアの
　協力により、集いの場を提供する「ふれあいいきい
　きサロン」の事業
●高齢者からの介護などの相談に対する助言を行う
「高齢者相談員」の事業

（問い合わせ先／市高齢介護課）
●地域福祉権利擁護事業
　判断能力が不十分な人への金銭管理などの支援　　
　　　　　  （問い合わせ先／諫早市社会福祉協議会）
　　　　　　　　　　　　　　　�２４-５１００

　～介護保険のサービスを上手に使って
　　　　　　家族の負担を減らしましょう～
・通所介護�デイサービス施設での日常生活上の支援など
・訪問介護�ホームヘルパーによる身体介護や生活援助
・ショートステイ�福祉施設などでの短期入所
・小規模多機能型居宅介護�通所、訪問、ショートス
　テイを組み合わせたサービス
※自宅での生活が困難になったと思われる場合は、担
当ケアマネジャーや地域包括支援センターに ご相談
ください。

　

～介護予防事業に参加しましょう
　　　　　　　介護予防は認知症予防～

★６５歳以上の人全員を対象にした介護予防事業
（普及啓発や地域活動支援のための事業）
���������

　公民館での健康教育 
　実技など
��������	�

���������

　のんのこ節の曲に合
　わせた体操
���������

������

　老人会の定例会などを利用しての健康講話などの出
　前講座
★生活機能評価（チェックリスト・医師の検査）に
より選定された虚弱な高齢者（特定高齢者）のた
めの介護予防事業

��������	��
����������

���（事業所で実施）
��������	���
���������

��������（看護師などが居宅を訪問して実
施）　　　　　（問い合わせ先／健康福祉センター）

��

認知症や介護、福祉に関する相談窓口
��������	
�������

　　　市高齢介護課　　　�２２-１５００
��������	
�������

　　　健康福祉センター　�２７-０７００
��������	�（介護、保健、福祉など）
　　　市地域包括支援センター
　　　　中央部　�２７-０７３０
　　　　北　部　�２５-７０３０
　　　　西　部　�４３-３３３０
　　　　南　部　�３５-２８８７
　　　　東　部　�３２-６５５６
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電話番号住　所医療機関名地　域

物 
忘 
れ 
相 
談 
医

２２-３７３３福田町６-３２いかり内科クリニック

諫　早

２６-３７４１山川町２-５池田外科医院
２２-０３７０天満町２-２１諫早記念病院
４９-８８５５津水町１６０諫早そよかぜクリニック
２２-１０４０宇都町２９-１医師会訪問看護ステーション
２２-０２４５泉町１４-２６犬尾内科医院
２２-３５１７天満町１３-２３内川外科医院
２６-０６８４永昌町９-２大塚医院
２３-１２１２永昌東町１５-１草野内科小児科医院
２５-１０００永昌町１２-２こうの産婦人科
２２-１１７８宗方町１６-５澤田医院
２３-３１３３天満町１５-３さねふじ外科
２２-１７４０小船越町１１４４-８高原内科循環器科医院
２３-９２２６長田町２５９２壇野医院
２２-２５０５東小路町４-２６つるかわ内科医院
２２-３４１０東小路町１４-３３出口医院レディースクリニック
２３-３６３３小船越町１０４７-６西村医院
２４-１７７７西里町２３野田医院
２１-５０７０永昌東町９-２６-３Ｆふじえクリニック
２５-２２２５永昌町４３-６藤島内科医院
２２-００２９八坂町１-１２藤田内科医院
２４-８３００高天町２６１２-１古川医院
２２-２９２７金谷町４-１満岡内科・循環器科
２２-０１２０東本町３-１３三村医院
２５-００２４真崎本村名６８３宮本外科
２４-００８１東本町６-６森産婦人科医院
２８-３３８０有喜町２４４-１八尾医院
４３-３０２２多良見町化屋７１６-１イヌオ胃腸科外科医院

多良見
４４-１３２１多良見町舟津１８３１-３大草診療所
４３-２１１５多良見町化屋９９５慈恵病院
４３-０００８多良見町化屋８４３中村医院
３６-２５６１森山町本村６６８-１高木内科胃腸科森　山
２７-８０８０飯盛町開１３６８-１深沢整形外科医院

飯　盛
２８-４８８８飯盛町開１８２５-１山田クリニック
３２-３８８１高来町三部壱５２４立川医院

高　来
３２-２１３０高来町峰９-５藤山循環器内科医院
３４-２０６２小長井町井崎９８佐藤病院

小長井
３４-２００７小長井町小川原浦６５６山 医院
２３-８１１０城見町４３-１あきやま診療所

諫　早

認 
知 
症 
専 
門 
医

２２-２３７０目代町７３７-１あきやま病院
２２-１３８０永昌東町２４-１健康保険諫早総合病院
２６-３３７４栄田町３８-１６小鳥居諫早病院
２６-３８６０堂崎町１２８８城谷病院
２１-６６２１永昌東町１５-７神宮司クリニック
２１-３７４６永昌東町１９-２８-１Ｆ中島内科神経内科
２５-１１５０貝津町３０１５西諫早病院
２５-９０１１上大渡野町１１５７-４みどりの園病院
２５-２０５０久山台９-１０宮崎診療所
２５-４８００久山町１５７５-１宮崎病院
２１-１９６７永昌東町１-４５-４Ｆ横尾クリニック
２２-１１０９川床町６００横尾病院

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
!

【
物
忘
れ
相
談
医
・
認
知
症
専
門
医
一
覧
】
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「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
平
成　

年
４
月
か
ら
、
こ
れ

２０

ま
で
実
施
し
て
い
た
基
本
健
康
診
査
に
変
わ
り
、
医
療
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険

や
国
保
組
合
、
共
済
組
合
な
ど
）
が
、
特
定
健
康
診
査
と
特
定
保
健
指
導
を
行
う

新
し
い
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
市
保
険
年
金
課
）

【
制
度
改
正
の
概
要
】

　

新
し
い
制
度
は
、
医
療
保
険
者
に
特
定

健
診
や
特
定
保
健
指
導
の
実
施
を
義
務
付

け
て
、
生
活
習
慣
病
の
発
生
要
因
を
減
少

さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の
抑
制
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者

　

医
療
保
険
の
被
保
険
者
（
被
扶
養
者
も

含
む
）
で
、　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
人

４０

７４

（　

歳
以
上
の
人
は
後
期
高
齢
者
医
療
制

７５
度
で
の
健
診
と
な
り
ま
す
）

○
特
定
健
診

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
保
健
指

導
を
必
要
と
す
る
人
を
抽
出
す
る
た
め
に

行
い
ま
す
。

○
特
定
保
健
指
導 

　

対
象
者
が
自
ら
の
生
活
習
慣
に
お
け
る

課
題
を
認
識
し
て
、
日
々
の
生
活
の
改
善

と
自
己
管
理
を
行
う
と
と
も
に
健
康
的
な

生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
保

健
指
導
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

※
諫
早
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に

は
、
３
月
中
に
特
定
健
診
の
受
診
券
を
お

送
り
し
ま
す
。
受
診
券
と
保
険
証
を
持
っ

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

必ず年に一回は健診を受けましょう�
＝健診はあなたの健康状態を知るよい機会＝
　健診を毎年続ければ、年々変わっていく体の変化を知るこ
とができ、より早く異変をキャッチすることができます。
　また、メタボリックシンドロームのリスクを早期に発見す
ることで、生活習慣を改善し発病を防ぐことができます。
【基本的な健診項目】○問診、身体計測、血圧測定、尿検

査、血液検査など
【詳細な健診項目】○心電図検査、眼底検査、貧血検査
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・・・となる前に
生活習慣を見直し、改善しましょう

　

平
成　

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
「
後
期
高

２０

齢
者
医
療
制
度
」
の
被
保
険
者
証
を
３
月
中

に
お
送
り
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

３
月
末
で　

歳
以
上
と
な
る
人
（
障
害
認

７５

定
に
よ
り
現
在
老
人
保
健
の
適
用
を
受
け

て
い
る
人
を
含
み
ま
す
）

■
被
保
険
者
証

　

カ
ー
ド
型
で
１
人
に
１
枚
交
付
さ
れ
ま

す
。
一
部
負
担
割
合
は
、
現
行
の
老
人
医
療

と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
医
療
を
受
け
る
と
き
は

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
ご
加
入
の
医
療
保
険
の
被
保

険
者
証
お
よ
び
老
人
医
療
受
給
者
証
は
４

月
以
降
は
使
え
ま
せ
ん
。
４
月
以
降
に　

歳
７５

を
迎
え
る
人
に
は
、
誕
生
日
ま
で
に
被
保
険

者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
た
と
き
に
支

払
う
窓
口
負
担
が
据
え
置
か
れ
ま
す
。

■
対
象
者

　
　

歳
か
ら　

歳
の
人
（
既
に
３
割
負
担
の

７０

７４

人
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な

る
一
定
の
障
害
認
定
を
受
け
た
人
は
除
き

ま
す
）

■
負
担
割
合
の
据
置

　

平
成　

年
３
月
末
ま
で
の
１
年
間
は
、
窓

２１

口
負
担
割
合
が
１
割
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

■
受
給
者
証
の
送
付

　

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
３
月
中
に
お

送
り
し
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の
受
給
者
証
を

医
療
機
関
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

（
現
役
並
み
所
得
者
を
除
き
ま
す
）　

　

な
お
、
今
回
お
送
り
す
る
高
齢
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
今
年
の
７
月
末
で
す
。
７
月

中
に
は
来
年
７
月
末
を
有
効
期
限
と
す
る

受
給
者
証
を
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

　

学
生
で
、
国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納

付
特
例
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
本
人
所
得

な
ど
で
承
認
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。）

　

こ
の
制
度
は
、
年
度
ご
と
の
申
請
が
必
要

で
す
が
、
平
成　

年
度
申
請
分
か
ら
次
の
と

２０

お
り
簡
素
化
さ
れ
ま
す
。

○
平
成　

年
度
に
申
請
し
承
認
さ
れ
た
人

１９

　

平
成　

年
度
も
在
学
予
定
の
人
へ
３
月

２０

下
旬
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。
同
じ
学
校
に
在
学
す
る
場
合
は
、
こ

の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
、
市
役
所
で
の
申

請
や
在
学
証
明
書
、
学
生
証
も
不
要
で
す
。

○
初
め
て
申
請
す
る
人
・
学
校
が
変
わ
っ
た

人
　

４
月
１
日
以
降
に
、
在
学
証
明
書
（
原
本
）

ま
た
は
学
生
証
、
印
鑑
を
持
参
し
て
、
諫
早

社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は
市
役
所
（
支
所
含

む
）
国
民
年
金
担
当
で
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

○
対
象
と
な
る
学
生
の
範
囲

　

大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
専

門
学
校
、
高
等
学
校
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
な
ど
社
会
保
険
庁
が
認
め
る
学
校
に
在

籍
す
る　

歳
以
上
の
学
生

２０

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
が

交
付
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
申
請
が

簡
素
化
さ
れ
ま
す

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
据
置
か

れ
ま
す

保険年金課からのお知らせ

診察月：平成１９年３月分
受診者数：１６，５３２人

脳
血
管
疾
患�

虚
血
性
心
疾
患�

糖
尿
病�

高
血
圧
症�

高
尿
酸
血
症�

高
脂
血
症�

【
諫
早
市
国
民
健
康
保
険
の
疾
病
状
況
】

　

歳
か
ら　

歳
未
満
の
生
活
習
慣
病
治
療
者
の
割
合

４０

７５

特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診特定健診ででででででででででででででメメメメメメメメメメメメメタタタタタタタタタタタタタボボボボボボボボボボボボボリリリリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッックククククククククククククシシシシシシシシシシシシシンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーメタボリックシンドロームムムムムムムムムムムムムムををををををををををををを見見見見見見見見見見見見見つつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、を見つけ、
改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善のののののののののののののたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめののののののののののののの特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導ををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいいいいままままままままままままま　　　　　　　　改善のための特定保健指導を行いますすすすすすすすすすすすすす

不健康な生活習慣の蓄積

メタボリックシンドローム予備群発症

重症化・合併症

○不適切な食生活
○運動不足
○喫煙
○過剰なストレス
○過度の飲酒　　など

○内臓脂肪型肥満
○高血圧
○高血糖
○脂質異常　など

○心疾患（心筋梗塞、狭心症など）
○脳血管疾患（脳出血、脳梗塞など）
○糖尿病合併症（人工透析など）
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Ⅰ�

AAAAAAAAAAEEEEEEEEEEAEDDDDDDDDDDD を公共施設で貸し出します
自動体外式除細動器

　市内で開催されるイベントに、１５か所の施設（地図参照）からAEDを無料で貸し出しています。
貸し出しを希望される人は、貸し出し希望日の１週間前までに、電話で申し込んでください。
申込先／健康福祉センター�２７-０７００

　AED（自動体外式除細動器）は、心臓の心室細動（心臓が小
刻みに震えて全身に血液を送ることができない状態）の際に電気
ショックを与え、心臓の働きを戻すことを試みる医療機器です。
音声ガイドに従い簡単に操作が可能なため、平成１６年７月からは
一般市民も使用することができるようになりました。

AED本体

持ち運び用
ケース

応
急
手
当
（
救
命
）
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
応
急
手

当
（
救
命
）
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

諫
早
消
防
署
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
心

肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど
の

応
急
手
当
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
講
習
の
種
類
／
○
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
３
時
間
）○
普
通
救
命
講
習
Ⅱ（
４
時
間
）

■
対
象
者
／
自
治
会
や
学
校
、
P
T
A
な

ど
で　

人
以
上
の
団
体

２０

■
講
習
内
容
／

　

水
難
事
故
や
急
病
な
ど
で「
呼
び
か
け
に

反
応
が
な
い
」「
呼
吸
を
し
て
い
な
い
」「
心

臓
が
動
い
て
い
な
い
」な
ど
の
傷
病
者
に
対

し
て
、救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
行
う
応
急

手
当（
心
肺
蘇
生
法
、A
E
D
の
使
用
方
法
、

止
血
法
な
ど
）の
講
義
と
実
技
を
行
い
ま
す
。

■
修
了
証
／
講
習
修
了
者
に
は
、「
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
の
修
了
証
」
を
交
付

し
ま
す
。

■
申
込
／
受
講
申
込
に
つ
い
て
は
、
諫
早

消
防
署
救
急
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

�
　

・
０
１
１
９

２２



市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

13 ２００８年（平成２０年）３月号 広報 諫早

　
（
仮
称
）
こ
ど
も
の
城
は
、
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
共
に

学
び
育
つ
た
め
の
施
設
で
す
。

　

今
回
は
、（
仮
称
）
こ
ど
も
の
城
で
「
ど
ん
な
こ
と
を
や
る
の
か
」
に
つ
い

て
、
企
画
運
営
委
員
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
部
会
で
検
討
し
て
い
る
「
活
動
メ
ニ
ュ
ー
」

や
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
紹
介
し
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
部
会
は
、
白
木
峰
高
原
の

特
徴
を
活
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
市
企
画
調
整
課
）

活
動
メ
ニ
ュ
ー

　

木
登
り
や
昔
遊
び
、
屋
内
で
の
遊
び
な
ど
、（
仮
称
）
こ
ど
も
の
城
で
実
施

で
き
る
一
つ
ひ
と
つ
の
活
動
の
こ
と
を
「
活
動
メ
ニ
ュ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

（
仮
称
）
こ
ど
も
の
城
で
は
、
白
木
峰
高
原
の
特
性
を
活
か
し
た
様
々
な
体
験

が
で
き
る
よ
う
に
、「
活
動
メ
ニ
ュ
ー
」
を
準
備
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
 
ね  
ら  
い 
に
そ
っ
て
「
活
動
メ
ニ
ュ
ー
」
を
組
み
立
て
た
流
れ
の
こ
と
を
「
プ

・ 
・ 
・

ロ
グ
ラ
ム
」
と
呼
び
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
や
指
導

者
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
強
い
意
志
を
鍛
え
る
た
め
に
、
一
人
で
木
に
登
る
こ
と
と
協
調
性

を
育
む
た
め
に
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
木
に
登
る
こ
と
は
、
ど
ち
ら
も
「
木

登
り
」
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
活
動
の
ね
ら
い
も
や
り
方
も
大
き
く
異
な
り

ま
す
。（
仮
称
）
こ
ど
も
の

城
で
は
、
活
動
自
体
が
目
的

で
は
な
く
、
活
動
を
通
し
て

共
に
学
び
育
つ
施
設
を
目

指
し
ま
す
。

　

な
お
、
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
大
人
向
け
に
も
、
共

に
学
び
育
つ
た
め
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
し
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
部
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
白
木
峰
高
原
の
自
然
体
験
を
通

し
て
、「
教
わ
り
な
が
ら
ま
な
ぶ
、
教
わ
り
な
が
ら
あ
そ
ぶ
」
ま
た
「
ヒ
ン

ト
を
も
ら
っ
て
ま
な
ぶ
、
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
あ
そ
ぶ
」
活
動
メ
ニ
ュ
ー
や

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
分
類
し
て
み
ま
し
た
。
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熱い戦い「畳破り」 それぞれの思いを胸に！ヨーイ・ドン！！
１月２０日、高校４・一般１５チームが

参加して「諫早市駅伝競走大会」が開
催され、健脚を競いました。

アイデアたっぷりの作品ずらり
２月１日～７日、森山図書館で小・
中学校特別支援学級による「すまい
る・スマイル展」が開催されました。

　このコーナーでは、まちの話題やできごと、地域で行われた行

事などを写真で紹介しています。皆さんの身近にこのような話題

がありましたら、市秘書広報課まで写真と記事をお送りください。

できるかぎり誌面でご紹介させていただきます。

（送付先：〒８５４－８６０１　諫早市役所秘書広報課〔住所不要〕）

諫早図書館入館者が３００万人を突破！
１月１９日、平成１３年７月に諫早図書館が開館してからの入館者が、３００万人を突破しました。
記念すべき３００万人目は、週に３、４回利用しているという市内在住の濱さん親子。お祝いのくす
玉が割られ、平田図書館長から記念品が贈呈されました。

福を呼び込め！！
　２月３日、「阿蘇神社節分祭」が行
われ、『福』の入った豆まきに大勢の
人が詰めかけました。

２５０年以上の伝統を誇る奇祭「畳破
り」が、１月１４日、楠公神社で行われ、
無病息災を祈りました。
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手づくりのお雛様
布を縫い合わせて雛人形を作る「雛
人形作り」が１月２３日、小野ふれあい
会館で行われました。

見事に「鬼」を射落としたり！
２月１日、８００年の伝統を誇る祭り

「百手まつり」が熊野神社で行われ、
今年の吉凶を占いました。

成人おめでとう
１月１３日、諫早文化会館で「諫早市
成人式」が行われ、市内で１，６３０人が
新たな門出を迎えました。

「ジャンボカルタ　とったー！」
今年で２３回目を迎える多良見地域の新春行事「ジャンボカ
ルタ・百人一首大会」が１月２７日、多良見体育センターで行
われました。参加した約４００人の子どもたちは、冬休みに自
分たちで作った縦８０�、横４０�の色とりどりの絵札を、体を
張って取り合いました。

おいしい給食をありがとう
全国学校給食週間の期間中にあわせて、市長や教育長など
が児童と一緒に会食する「諫早市学校給食交流会」が、１月
２９日、本野小学校とみはる台小学校で行われました。本野小
学校を訪れた吉次市長は、４年生の児童たちと一緒に会話を
弾ませながら、おいしい給食を楽しくいただきました。

平等社会の実現を目指して
２月３日、諫早文化会館で「第３回 女 ・

ひ と

 男 フォーラム in
ひ と

いさはや」が開催されました。体験発表では５人の発表者が、
それぞれの立場から企業や職場・学校における男女共同参画
社会についての話がなされ、女性も男性も明日が輝ける社会
にしてきたいと力強く語ってくれました。

干陸地クリーン作戦！
２月１０日、「第１回諫早湾干陸地クリーン作戦」が高来町
小江干拓地周辺の干陸地で開催され、約１，３００人が参加しま
した。干陸地には、河川から流れ込んだビニール袋や空き缶、
発泡スチロールなどが散乱し、2時間の清掃活動で４ｔト
ラック約７台分のゴミが集まりました。
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表
）

22

　

毎
年
３
月
、
４
月
は
、
転
出
や

転
入
、
転
居
な
ど
で
多
量
の
ご
み

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
ご
み
を
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

と
、
一
般
の
ご
み
を
出
せ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
量
の
ご

み
が
発
生
し
た
と
き
は
、
可
燃
物

は
県
央
県
南
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
福
田
町
１
２
５
０
）
へ
、
不
燃
物
は
県

央
不
燃
物
再
生
セ
ン
タ
ー
（
小
豆
崎

町　

‐
４
）
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ

８９
い
。

　

ま
た
、
新
聞
や
雑
誌
・
雑
が
み
、

段
ボ
ー
ル
な
ど
の
紙
類
は
、
資
源

物
で
す
。
地
域
の
資
源
物
回
収
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
資
源

物
回
収
が
な
い
地
区
や
回
収
日
ま

で
に
家
庭
で
の
保
管
が
困
難
な
場

合
は
、
資
源
物
ス
ト
ッ
ク
ハ
ウ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

新
築
ま
た
は
増
築
し
た
建
物

（
車
庫
や
物
置
程
度
の
小
さ
な
建

物
も
含
む
）
で
、
平
成　

年
１
月

２０

１
日
現
在
で
利
用
で
き
る
状
態
に

な
っ
て
い
る
家
屋
に
つ
い
て
は
、

平
成　

年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の

２０

対
象
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
そ
の

た
め
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
調
査
日
時
を
指
定
さ
れ
る

人
や
日
ご
ろ
か
ら
留
守
が
ち
な
人

は
、
市
資
産
税
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
解
家
さ
れ
た
建
物
で
平

成　

年
１
月
１
日
現
在
で
存
在
し

２０
な
い
場
合
も
資
産
税
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
新
増
築
さ
れ
た
場
合
や

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
を
解
家

さ
れ
た
場
合
は
、
所
有
者
の
財

産
保
全
の
た
め
に
法
務
局
へ
の

登
記
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償

却
資
産
の
申
告
は
、
１
月　

日 
３１

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

申
告
が
お
済
み
で
な
い
人
は
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

法
律
改
正
に
よ
り
、
現
在
母
子

家
庭
で
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
で
次
の
減
額
の
対
象
者

に
な
る
人
は
、
就
業
し
て
い
る
人

な
ど
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
の

事
由
に
該
当
す
れ
ば
、
届
出
を
す

る
こ
と
で
平
成　

年
４
月
（
平
成

２０

　

年
８
月
支
給
分
）
以
降
も
現
在

２０の
額
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

○
減
額
（
半
額
）
の
対
象
者

①
受
給
開
始
か
ら
５
年
以
上
を
経

過
し
て
い
る
人

②
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る

要
件
に
該
当
し
て
か
ら
７
年
を

経
過
す
る
人

※
対
象
は
受
給
者
が
母
の
み
で
、

他
の
養
育
者
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
３
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
場
合
は
、
３
歳
に
な
っ
た

翌
月
か
ら
５
年
経
過
し
た
月
か

ら
該
当
し
ま
す
。

○
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由

①
就
業
し
て
い
る
人

②
求
職
活
動
な
ど
の
自
立
を
図
る

た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
人

③
身
体
上
ま
た
は
精
神
上
の
障
害

が
あ
る
人

④
負
傷
ま
た
は
疾
病
に
よ
り
就
業

す
る
こ
と
が
困
難
な
人

⑤
受
給
者
が
監
護
す
る
児
童
ま
た

は
親
族
が
障
害
、
負
傷
、
疾
病
、

要
介
護
状
態
に
あ
り
、
受
給
者

が
介
護
す
る
必
要
が
あ
る
た
め

就
業
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

■
届
出
方
法

　

減
額
の
対
象
者
に
は
該
当
月
の

前
々
月
（
３
月
末
日
該
当
者
は
２

月
末
）
に
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

の
で
、
必
ず
通
知
し
た
期
限
内
に

「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止

適
用
除
外
事
由
届
出
書
」
お
よ
び

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
部
支
給
停
止
適
用
除

外
の
事
由
に
該
当
し
な
い
人
は
、

必
ず
通
知
し
た
期
限
内
に
来
庁
の

上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

３
月
１
日
現
在
で
、
新
し
く
選

挙
人
名
簿
に
登
録
（
定
時
登
録
）
し
た

人
の
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
と
き

　

３
月
３
日 

〜
７
日 

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■
と
こ
ろ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
市
役
所
新
別
館
１
階
）

○
選
挙
人
名
簿
と
は

　

選
挙
権
が
あ
っ
て
も
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
と
投

票
で
き
ま
せ
ん
。
諫
早
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
に
は
、
満

　

歳
以
上
の
日
本
国
民
で
、
引
き

２０続
き
３
カ
月
以
上
諫
早
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ

と
お
よ
び
諫
早
市
に
住
ん
で
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

選
挙
人
名
簿
の
登
録
は
、
住
民

基
本
台
帳
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
ま

す
が
、
実
際
住
ん
で
い
な
い
場
合

は
、
投
票
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
住
所
に
移
転
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
必
ず
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

○
学
生
な
ど
の
選
挙
権
に
つ
い
て

　

例
え
ば
、
市
外
の
大
学
に
進
学

し
、
居
住
を
修
学
地
の
ア
パ
ー
ト

や
下
宿
・
寮
等
に
移
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
住
民
票
を
諫
早
市
に

残
し
た
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
実

質
的
に
登
録
の
要
件
を
満
た
さ
な

い
た
め
選
挙
の
と
き
諫
早
市
で
は

投
票
で
き
ま
せ
ん
。
選
挙
権
を
有

し
て
い
な
が
ら
、
住
所
の
異
動
届

を
し
て
い
な
い
た
め
に
大
切
な
１

票
を
投
票
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

が
な
い
よ
う
正
確
な
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の

売
買
や
相
続
、
賃
貸
借
、
担
保
、

訴
訟
、
交
換
な
ど
の
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
と
き

　

４
月
１
日 

午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時

■
と
こ
ろ

　

諫
早
市
商
工
会
館
３
F
中
ホ
ー

ル
（
高
城
町
５
‐　

）
１０

※
予
約
不
要
。
直
接
来
場
可
。

■人口と世帯　平成 20年 1月 1日現在（ ）内前年同月比
人口 142，635 人（－ 892）［男 67，297 人（－ 525）女 75，338 人（－ 367）］世帯 50，769 戸（＋ 171）

市
児
童
福
祉
課

児
童
扶
養
手
当
減
額
対
象
者
に

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

�
長
崎
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

�
０
９
５
・
８
２
２
・
３
４
７
１

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産

の
無
料
相
談
会

市
資
産
税
課

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

市
資
産
税
課

償
却
資
産
の
申
告
は
お
済
み
で

す
か

市
選
挙
管
理
委
員
会

３
月
定
時
登
録
の
選
挙
人
名
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す

市
選
挙
管
理
委
員
会

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
必
ず

住
民
異
動
届
を
し
て
く
だ
さ
い

市
廃
棄
物
対
策
課

多
量
の
引
越
し
ご
み
な
ど
は
直

接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
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パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
（
短
時
間

労
働
者
）
が
そ
の
能
力
を
よ
り
一
層

有
効
に
発
揮
で
き
る
雇
用
環
境
を

整
備
す
る
た
め
、
改
正
パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
法
が
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
。

　

主
な
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の

と
お
り
で
す
。

①
労
働
基
準
法
に
よ
り
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
事
項
の
他
、昇
給
・

退
職
手
当
・
賞
与
の
有
無
に
つ

い
て
文
書
な
ど
に
よ
り
明
示
す

る
こ
と
、
お
よ
び
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
者
か
ら
の
求
め
に
応

じ
、
賃
金
決
定
方
法
な
ど
に
つ

い
て
説
明
す
る
こ
と
が
義
務
化

さ
れ
ま
す
。

②
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
待
遇

を
、
そ
の
働
き
や
貢
献
に
応
じ

て
決
定
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

③
福
利
厚
生
施
設
（
給
食
施
設
、休
憩
室
、

更
衣
室
）に
つ
い
て
、全
て
の
パ
ー

ト
タ
イ
ム
労
働
者
が
利
用
で
き

る
よ
う
配
慮
す
る
こ
と
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。

④
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
正
社

員
な
ど
へ
の
転
換
を
推
進
す
る

た
め
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
改
正
法

の
施
行
を
踏
ま
え
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
者
の
働
く
環
境
を
今

一
度
見
直
し
て
頂
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
室
へ

　

長
崎
労
働
局
で
は
、
労
使
間
の

紛
争
に
つ
い
て
、
迅
速
・
円
満
に

解
決
す
る
た
め
の
援
助
サ
ー
ビ
ス

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
相
談
・
情
報
提
供

　

諫
早
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
（�
　

・
３
３
１
０
）

２６

○
労
働
局
長
に
よ
る
助
言
・
指
導

○
長
崎
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る

あ
っ
せ
ん

　

地
域
貢
献
事
業
（
※
）
を
行
う
法

人
を
設
立
ま
た
は
個
人
事
業
を
開

業
し
、　

歳
未
満
の
非
自
発
的
離

６５

職
者
を
1
人
以
上
含
む
2
人
以
上

の
労
働
者
を
雇
用
し
た
場
合
に
、

国
が
創
業
に
係
る
経
費
お
よ
び
労

働
者
の
雇
入
れ
に
つ
い
て
助
成
す

る
制
度
が
終
了
し
ま
す
。
前
記
条

件
を
満
た
す
３
月　

日 

ま
で
の

３１

創
業
お
よ
び
雇
入
れ
が
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
設
立
日
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
至
急
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
同
協
会
へ
。

※
地
域
貢
献
事
業

　

食
料
品
製
造
業
、
飲
食
料
品
小
売
業
、
一
般
飲

食
店
、
サ
ー
ビ
ス
事
業　

分
野

１０

（３月）

■本庁定期開催分
　会場／市民相談室（高城会館３階）
　問い／市民相談室（�２２－３１１３）
�法律相談
　３日�、１７日�、２４日�
　午後１時～４時、午前１１時受付・抽選
（電話予約不可、定員９人）
�遺言・契約等相談
　２５日�　午後１時～４時
�登記相談
　１１日�　午前１０時～午後３時
�不動産相談
　４日�　午前９時～正午
�交通事故相談
　４日�　午後１時～３時
　１８日�　午前１０時～午後４時
�人権相談
　６日�、１３日�、２７日�
　午前１０時～午後３時
※その他会場（飯盛支所相談室６日 午前 10
時～午後３時、高来公民館６日 午前９時
～午後１時、森山支所相談室１３日 午前１０
時～午後３時、小長井支所第２会議室１３日
 午前１０時～午後３時、多良見支所相談室
２７日 午前１０時～午後３時）
�行政相談
　７日�、１４日�、２１日�、２８日�
　午前１０時～午後３時
※その他会場（飯盛支所相談室１４日 午前１０
時～午後１時、小長井支所第２会議室１４日
 午前１０時～午後３時、高来支所相談室２１
日 午前１０時～午後１時、森山支所相談室
２１日 午前１０時～午後３時、多良見支所相
談室２８日 午前１０時～午後１時）
�消費生活相談・一般相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前８時３０分～午後５時
　会場／市消費生活センター、各支所
　問い／市消費生活センター（�２２－３１１３）
■その他開催分
�草花・樹木に関する相談
　６�、１３日�、２７日�
　午前９時～午後４時
　会場／市役所新別館玄関ホール
　問い／市緑化公園課
�住宅相談
　６日�
　午前１０時～午後４時
　会場／市民センター
　問い／建設長崎諫早支部（�２４－３８００）
�少年センター相談（いじめ・不登校）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後５時
　会場／市役所第４別館
　問い／少年センター（�２４－３７３７）
�高年齢者職業相談
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　午前９時～午後４時
　会場／市社会福祉会館２階
　問い／高年齢者職業相談室（�２２－４６００）

長
崎
労
働
局
雇
用
均
等
室

�
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
5
0

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
が
変
わ

り
ま
す

�
長
崎
県
雇
用
支
援
協
会

�
０
９
５
・
８
２
７
・
１
１
６
５

地
域
創
業
助
成
金
が
終
了
し
ま

す

長
崎
労
働
局
企
画
室

�
０
９
５
・
８
０
１
・
０
０
２
２

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

の
労
働
者
・
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動期期期期期期期期期期募金運動期間間間間間間間間間間間
３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１３月１日日日日日日日日日日日�����������～～～～～～～～～～５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月～５月３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１３１日日日日日日日日日日日�����������

　森森森森森森森森森森林林林林林林林林林林にににににににににに代代代代代代代代代代表表表表表表表表表表さささささささささされれれれれれれれれれるるるるるるるるるるみみみみみみみみみみどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりはははははははははは、、、、、、、、、、見見見見見見見見見見たたたたたたたたたた目目目目目目目目目目にににににににににに美美美美美美美美美美しししししししししし森林に代表されるみどりは、見た目に美しいいいいいいいいいいい
だだだだだだだだだだけけけけけけけけけけででででででででででななななななななななくくくくくくくくくく地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止ををををををををををははははははははははじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、風風風風風風風風風風害害害害害害害害害害ややややややややややだけでなく地球温暖化防止をはじめ、風害や潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮
害害害害害害害害害害、、、、、、、、、、土土土土土土土土土土砂砂砂砂砂砂砂砂砂砂崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩れれれれれれれれれれななななななななななどどどどどどどどどどのののののののののの災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害をををををををををを防防防防防防防防防防ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐななななななななななどどどどどどどどどど安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心でででででででででで潤潤潤潤潤潤潤潤潤潤害、土砂崩れなどの災害を防ぐなど安心で潤いいいいいいいいいいい
ののののののののののああああああああああるるるるるるるるるる暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららししししししししししをををををををををを支支支支支支支支支支ええええええええええてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままますすすすすすすすすすのある暮らしを支えています。。。。。。。。。。。
ささささささささささららららららららららににににににににににはははははははははは豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかなななななななななな水水水水水水水水水水をををををををををを蓄蓄蓄蓄蓄蓄蓄蓄蓄蓄ええええええええええ、、、、、、、、、、遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠くくくくくくくくくく海海海海海海海海海海のののののののののの魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚たたたたたたたたたたちちちちちちちちちち　さらには豊かな水を蓄え、遠く海の魚たちへへへへへへへへへへへ
ももももももももももそそそそそそそそそそのののののののののの恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵みみみみみみみみみみをををををををををを与与与与与与与与与与ええええええええええてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままますすすすすすすすすす。。。。。。。。。。みみみみみみみみみみどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりはははははははははは私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたちちちちちちちちちちもその恵みを与えています。みどりは私たちののののののののののの
生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活ににににににににににはははははははははは欠欠欠欠欠欠欠欠欠欠かかかかかかかかかかすすすすすすすすすすここここここここここととととととととととががががががががががででででででででででききききききききききなななななななななないいいいいいいいいい財財財財財財財財財財産産産産産産産産産産でででででででででですすすすすすすすすす生活には欠かすことができない財産です。。。。。。。。。。。
豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかなななななななななな緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑をををををををををを守守守守守守守守守守りりりりりりりりりり育育育育育育育育育育ててててててててててるるるるるるるるるるたたたたたたたたたためめめめめめめめめめにににににににににに活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用さささささささささされれれれれれれれれれるるるるるるるるるる『『『『『『『『『『　豊かな緑を守り育てるために活用される『緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑
のののののののののの募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動』』』』』』』』』』ににににににににににごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力ををををををををををおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたししししししししししまままままままままますすすすすすすすすすの募金運動』にご協力をお願いいたします。。。。。。。。。。。
ごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力いいいいいいいいいいたたたたたたたたたただだだだだだだだだだいいいいいいいいいいたたたたたたたたたた募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金はははははははははは身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近なななななななななな環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境のののののののののの緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑化化化化化化化化化化　ご協力いただいた募金は身近な環境の緑化ややややややややややや
森森森森森森森森森森林林林林林林林林林林のののののののののの整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備ななななななななななどどどどどどどどどど、、、、、、、、、、ささささささささささままままままままままざざざざざざざざざざままままままままままなななななななななな緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑化化化化化化化化化化事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業にににににににににに役役役役役役役役役役立立立立立立立立立立森林の整備など、さまざまな緑化事業に役立ててててててててててて
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木彫り教室会員募集
　初心者を対象にした木彫り
教室を開催します。
■とき
　４月３日 から毎週木曜日
■ところ
　県立諫早技能会館
■申込・問い合わせ先
　３月２７日 までにウッドアー
ト諫早・田尻さん（�２４-５８３８）
へお申し込みください。
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市
で
は
、
経
済
的
理
由
な
ど
に

よ
り
高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
就
学

が
困
難
な
人
を
対
象
に
、
平
成　
２０

年
度
諫
早
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
他
団
体
の
奨
学
金
と
の
併
願

も
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
県
育
英
会
奨
学

金
と
の
併
給
は
、
県
の
制
度
上
不
可
）

■
対
象

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
経
済
的
理
由
に
よ
り
高
校
な
ど

へ
の
就
学
が
困
難
な
人

②
平
成　

年
３
月　

日
以
前
か
ら

１９

３１

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
の
子

③
学
業
成
績
が
良
好
で
品
行
方
正

な
人

■
必
要
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
生
計
を
同
じ
く
す
る
世
帯
全
員

の
平
成　

年
分
の
所
得
証
明
書

１８

③
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し

④
奨
学
生
の
推
薦
調
書
（
こ
の
書
類
は

３
月
に
在
籍
し
て
い
る
学
校
で
作
成
し
、
学

校
か
ら
直
接
郵
送
し
て
も
ら
い
ま
す
）

■
募
集
期
間

　

３
月　

日 

〜
５
月
７
日 

１０

■
奨
学
金
の
償
還

　

学
校
を
卒
業
し
た
翌
月
の
6
ヵ

月
後
か
ら
償
還
（
無
利
子
）
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
償
還
期
間
は
、

貸
付
期
間
の
２
倍
以
内
で
す
。

■
貸
付
額
な
ど

　

願
書
は
、
同
課
お
よ
び
各
支
所

の
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
課
へ
。

■
活
動
内
容

　

電
気
関
係
、
木
工
を
中
心
と
し

た
工
作
や
発
明

■
と
き

　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
前
中

■
と
こ
ろ

　

九
州
ガ
ス
ア
メ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

■
対
象

　

市
内
小
学
校
４
〜
６
年
生
ま
で

の　

人
（
応
募
者
多
数
の
と
き
は
抽
選
）

３０

■
部
費

　

年
間
３
、
０
０
０
円

■
申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
保
護
者
名
・

電
話
番
号
・
学
校
名
・
学
年

（
新
）を
記
入
の
上
、は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（�
　

・
２
８
４
０
）
で

２２

同
課
（
〒
８
５
４
・
８
６
０
１
（
住
所
不

要
））
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

　

２
月　

日 

〜
３
月　

日 

２１

２１

※
当
ク
ラ
ブ
で
は
、
子
ど
も
た

ち
に
指
導
し
て
く
だ
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
同
課
へ
。

①
子
育
て
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
講
座

〜
子
ど
も
が
喜
ぶ
魚
料
理
〜

　

た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
と
お
料

理
や
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

■
と
き

　

３
月　

日 

午
前　

時
〜
午

１５

１０

後
１
時

■
対
象
／
女
性

■
定
員
／　

人
（
応
募
者
多
数
の
と
き

２０

は
抽
選
）

■
そ
の
他
／
材
料
費
５
０
０
円

程
度
。
エ
プ
ロ
ン
持
参

諫
早
市
役
所�
０
９
５
７
・　

・
１
５
０
０
（
代
表
）

２２

市
男
女
共
同
参
画
課

�
　

・
１
５
８
０

２４

「
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
講
座
」
受
講
者

市
教
委
教
育
総
務
課

平
成　

年
度
市
奨
学
生

20

備考貸付期間貸付額（月額）区　分

・正当な理由がな
く休学したときは
貸付を停止します。
・奨学生に該当し
なくなったときは、
奨学生の決定を取
り消します。

在学する
各学校の
正規の
修業期間

１０，０００円
または
２０，０００円

高等学校
高等専門学校
専修学校

（高等課程）

１０，０００円
または
２０，０００円
または
３０，０００円

専修学校
（専門課程）
短期大学
大　　学

市
教
委
生
涯
学
習
課

諫
早
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

部
員
・
指
導
員

「諫早大村高等職業訓練校」平成 20年度生徒募集
内　容期　間コース名

木造、２級建築士科
２年間（月８回）

建築設計科

夜間

２級建築大工技能士科木造建築科
Jw_CAD（建築）の初心者用

半年間（週１回）

ＣＡＤ初級科
Jw_CAD（建築）の経験者用ＣＡＤ中級科
Jw_CAD（建築）の実践、応用ＣＡＤ実践科
Jw_CAD（建築）で建築設備図の作図ＣＡＤ建築設備科
インテリアコーディーネーター受験対策インテリアコーディーネーター科
２級建築士受験の短期集中型３ヵ月間（週２回）２級建築士短期特訓科
１級建築施行管理技士受験対策１年２ヵ月間（週１回）１級建築施行管理技士科
２級建築施行管理技士受験対策８ヵ月間（週１回）２級建築施行管理技士科
２級土木施行管理技術受験対策７ヵ月間（週１回）２級土木施行管理技術科
２級、３級建築ＣＡＤ検定受験対策

４ヵ月間（週１回）
建築ＣＡＤ検定科

３級福祉住環境コーディーネーター受験対策３級福祉住環境コーディーネーター科
パソコンをはじめて学ぶ人（エクセル・ワード）半年間（週１回）はじめてのパソコン教室
在来木造建築の技術向上半年間（月２回）木造大工伝承会

昼間
Jw_CAD（建築）の初心者用

半年間（週１回）
ＣＡＤ初級科

インテリアコーディーネーター受験対策インテリアコーディーネーター科
パソコンをはじめて学ぶ人（エクセル・ワード）はじめてのパソコン教室

無料建築ＣＡＤ体験教室　３月９日 、１６日 　午後２時～４時３０分
■場所／県立諫早技能会館　■申込期限／３月３１日 
■申込・問い合わせ先／同校（�２２－００３６、�２２－９３９７）

　新鮮でおいしい野菜を自分の手で作りません
か。市民農園の利用者を募集します。
－市民体験農園－
■場所／中通町（有喜中学校前）
■区画面積／１区画３０～６０㎡程度
■利用料／年間１㎡あたり４０円
■行事／栽培講習会、収穫祭
■申込・問い合わせ先／市農水総務課

－ふれあい体験農園－
■場所／本野町（やまびこ館南側）
■区画面積／１区画２５㎡
■利用料／年間１０，０００円
■行事／栽培講習会、各種イベント
■問い合わせ先／市農水総務課

－ふれあい農園－
■場所／多良見町市布（市布公民館付近）
■区画面積／１区画３０㎡程度
■利用料／年間３，５００円
■行事／栽培講習会
■申込・問い合わせ先／多良見支所産業振興課
※申込多数の場合は抽選

市民農園利用者募集
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②
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ス
マ
イ
ル
講
座

〜
笑
顔
で
イ
キ
イ
キ
自
分
磨
き
〜

　

気
に
な
る
シ
ワ

や
二
重
あ
ご
も
な

く
す
「
表
情
筋
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
で

素
敵
な
笑
顔
！

■
と
き

　

３
月　

日 

午
後
３
時
〜
５
時

１５

■
対
象
／
市
民（
男
性
も
大
歓
迎
）

■
定
員
／　

人
（
応
募
者
多
数
の
と
き
は

３０

抽
選
）

■
そ
の
他
／
卓
上
鏡
持
参

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ

プ
講
座

〜
何
度
で
も
会
い
た
く
な
る
印
象

づ
く
り
〜

　

春
は
初
対
面
の
人
と
会
う
機
会

が
増
え
る
季
節
。
楽
し
い
話
術
、

敬
語
、
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
品
格

あ
る
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

■
と
き

　

３
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

２３

１０

■
対
象
／
市
民

■
定
員
／　

人
（
応
募
者
多
数
の
と
き
は

３０

抽
選
）

④
ち
ょ
い
モ
テ
お
や
じ
講
座

〜
素
敵
な
お
じ
さ
ん
に
変
身
し
て

も
う
一
度
妻
を
口
説
こ
う
〜

Ａ
・
健
康
講
座

■
と
き

　

３
月　

日 

午
後
１
時
〜
３
時

２３

Ｂ
・
魚
の
さ
ば
き
方
・
包
丁
の
研

ぎ
方
講
座

■
と
き
／
３
月　

日 

午
後
３
時

２３

〜
５
時

※
Ａ
Ｂ
両
方
、
Ａ
の
み
、
Ｂ
の
み

の
受
講
も
可

■
対
象
／
男
性

※
夫
婦
の
場
合
は
女
性
も
Ｏ
Ｋ

■
定
員
／　

人
（
応
募
者
多
数
の
と
き
は

２０

抽
選
）

■
そ
の
他
／
用
意
で
き
る
人
は
刺

身
包
丁
、 
砥  
石 
、
持
ち
帰
り
用

と 

い
し

容
器
持
参

■
材
料
費
／
Ｂ
講
座
は
１
、
０
０

０
円
程
度

※
会
場
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
「
ひ
と
・
ひ
と
」（
高

城
会
館
２
階
）

※
受
講
料
無
料
、
保
育
サ
ー
ビ
ス

有
■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

電
話
で
同
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
申
込
期
限
／
①
②
は
、
３
月
６

日 

、
③
④
は
、
３
月　

日 
１３

　
「
家
庭
・
学
校
で
は
な
か
な
か
学

べ
な
い
」
こ
と
が
、
ス
カ
ウ
ト
活

動
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
に
社
会
性
を

育
む
こ
と
が
大
切
と
い
わ
れ
る

今
、
お
子
さ
ん
を
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
に
参
加
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象

　

新
幼
稚
園
年
長
か
ら
新
小
学
４

年
生
の
男
女

■
説
明
会

　

３
月
９
日 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■
場
所

　

諫
早
市
社
会
福
祉
会
館

※
当
日
受
付
。
保
護
者
も
同
席
し

て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
同
団
の
江
口
さ
ん
へ
。

　

小
学

１
年
生

か
ら
高

校
生
ま

で
の
少

女
が
、
自
主
性
を
伸
ば
し
、
社
会

に
役
立
つ
女
性
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　

新
小
学
１
年
生
か
ら
〜
３
年
生

の
女
子

■
説
明
会

　

２
月　

日 

午
後
２
時
〜

２３

■
場
所

　

諫
早
市
民
セ
ン
タ
ー

※
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、同
団
の
森
さ
ん
へ
。

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
諫
早
第
１
団

�
　

・
１
５
７
１

２６

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
諫
早
第
1
団

ス
カ
ウ
ト
体
験
者

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
崎
県
第
１
団

�
　

・
２
６
１
１

２５

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
新
入
団

　平成２０年度に市立保育所で勤務する臨時職員な
どの登録者を募集します。
■職種・勤務時間
①産休などで勤務できない職員に代わって勤務す
る保育士と調理員＝午前８時３０分～午後５時１５分
※社会保険あり
②１日４～６時間程度勤務する保育士
③週３０時間以内で勤務する嘱託（保育士）※社会保険
あり
■勤務場所
　諫早市立保育所（諫早中央・深山・長田・本野・太陽・森山）
■申込方法
　「公立保育所臨時職員等登録申込書」に写真を貼
り、必要事項を自筆で記入の上、市児童福祉課に
提出してください。
※保育士応募者は、保育士証の写しも提出してくださ
い。
■申込配付場所
　市児童福祉課※市ホームページよりダウンロード可
■申込期間（嘱託員希望者のみ、その他は随時受け付け）
　２月２０日 ～３月４日 （土・日曜を除く）
※現在登録している人も改めて申し込んでください。
※この制度は、保育士の勤務実態に応じて、いつでも採
用できるようあらかじめ登録しておく制度です。採用に
ついては、各保育所で臨時職員等が必要になった場合に
行うため、状況によって採用できない場合があります。
※雇用の際に、健康診断書を提出してもらいます。（登
録時は不要です）
■問い合わせ先／市児童福祉課

　平成２０年度一般事務の臨時
職員登録者を募集します。
■勤務時間
　原則　午前９時～午後４時
　（土・日曜、祝日休み）
■賃金／時給７００円（平成１９年度）
■社会保険／原則加入
■業務内容／事務補助
■応募資格
　昭和２３年４月２日～平成２年４月１日生まれ
で、年間６カ月程度勤務可能な人
■申込方法
　「臨時職員登録申込書」に写真を貼り、必要事項
を自筆で記入の上、市職員課または各支所総務課
に提出してください。なお、申し込みの際に簡単
な面接およびパソコンの実技を行いますので、申
込書は必ず本人が持参してください。
■申込配付場所
　市職員課、各支所総務課および各出張所（分室）
※市ホームページよりダウンロード可
■申込期間
　２月２０日 ～３月４日 （土・日曜を除く）
※現在登録している人も改めて申し込んでください。
※この制度は、本庁および各支所の勤務実態に応じて、
いつでも採用できるようあらかじめ登録しておく制度
です。採用については、各課室で臨時職員が必要になっ
た場合に行うため、状況によって採用できない場合があ
ります。
■問い合わせ先／市職員課
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■事業のおたずねは
健康福祉センター　�２７－０７００　多良見支所健康福祉課�４３－１１１１　森山保健センター　　�３５－２８６６
飯盛支所健康福祉課�４８－１１１１　高来支所健康福祉課　�３２－２１１１　小長井支所健康福祉課�３４－２１１１

会場日時事業名

高来西ゆめ会館午前９時～１１時８�ウオーキング教室

ウオーキングは、５～６㎞コース　※雨天中止、水筒・タオル持参
【問い合わせ先】市運動普及推進員協議会事務局（�２７－０７００）

【内容】○生活習慣病や心身の健康づくり、心の健康相談に
関することなど

　　　○保健師、栄養士による個別相談
【受付】健康福祉センター、森山保健センターおよび各支所窓口
【問い合わせ先】健康福祉センター（�２７－０７００）

備考問い合わせ先会場日時

【内容】
○内臓脂肪症候群の予防などに関 
する個別相談
○保健師、栄養士による個別相談
【持参するもの】
　基本健診結果票、健康手帳

森山保健センター（�３５－２８６６）森山保健センター

（受付時間）
午後１時３０分～
※要予約

５�

高来支所健康福祉課（�３２－２１１１）高来西ゆめ会館７�

多良見支所健康福祉課（�４３－１１１１）多良見体育センター１８�

健康福祉センター北部地域担当（�２６－３４４４）西諫早公民館２５�

健康福祉センター中央部地域担当（�２７－０７００）市役所新別館第1会議室２８�

■健診後の健康相談［対象］基本健康診査を受診した人で、生活習慣の改善が必要な人

会場日時

市民センター午後１時～３時１３�

【問い合わせ先】
※認知症の人と家族の会（渡部三津子さん）�２６－１７６３

会場日時

諫早商工会館３階ホール午後７時～９時１３�

【内容】講演「うつ病という 病 について」
やまい

【講師】横尾病院　左京俊明医師
【問い合わせ先】健康福祉センター（�２７－０７００）

■働きざかりのメンタルヘルス講演会

■健康相談［対象］おおむね４０歳以上の人

　「自分も他人も大
切にしよう」をテー
マに、中央部地域健
康づくり推進員が、
思春期の子どもたち
の健康づくりのため
にと、子どもたちが
気軽に相談できる場
所を開設します。お
茶でも飲みながら、「こころやからだ」について話してみま
せんか。
【とき】３月１５日  午後１時～３時　
【ところ】アエルいさはや　２階まちづくり工房
【内容】こころやからだに関する相談、おしゃべり、妊婦体
験など、また、生（性）についての本やパンフレットも
ご自由にご覧いただけます

【対象】小中高生とその保護者
【問い合わせ先】健康づくり推進協議会事務局（健康福祉セ
ンター内）（�２７－０７００）

　森山地区の桜並木を巡る
ウオーキングコースで、桜咲
く暖かな春を身体と心で感
じてみませんか。
【とき】３月３０日 
　午前９時３０分～１２時３０分
　受付：午前９時～小雨決行
【集合場所】
　森山保健センター
【内容】ウオーキング（６．５㎞
程度）、食生活改善推進員の試食提供コーナー

【参加費】無料
【申込期限】３月１９日 
【持参する物】水筒・タオル
【問い合わせ先】市運動普及推進員協議会事務局（健康福祉
センター内）（�２７－０７００）

私たち健康諫早 21応援隊
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会場日時事業名

小栗公民館午前１０時～１１時３０分１１�、２５�どんぐりっこ

健康福祉センター午前１０時～１１時３０分１４�、２８�アイアイキッズ

西諫早公民館午前１０時～１１時３０分２８�さくらんぼくらぶ

長田みのり会館午前１０時～正午１３�みのりっ子クラブ

森山保健センター午前１０時～１１時３０分１３�子育て広場

市布公民館午前１０時～１１時３０分５�、１９�親子サロン（めだか）

多良見体育センター午前１０時～１１時３０分１２�、２６�親子サロン（ひよこ）

飯盛公民館午前１０時～１１時３０分１１�、２５�遊びの広場

小長井文化ホール午前１０時３０分～正午１９�わくわくクラブ

有喜公民館午前１０時～１１時３０分１８�有喜地区子ども相談

［対象］乳幼児とその保護者

3月
健康診査・健康相談で中央とは、「諫早・上山・北諫早・上諫早小学校区の人」、
また北部とは、「西諫早・本野・御館山・真城・真崎小学校区の人」です。

会場日時対象者事業名

健康福祉センター午後２時～４時３�、１７�妊　婦マタニティー
教　　　　室

健康福祉センター午後２時～４時９�妊婦とその家族ハローベビー
教　　　　室

小長井文化ホール（受付時間）午後１時～１時３０分１１�
平成１９年４月
　　　　～５月生
平成１９年１１月
　　　　～１２月生

乳　　児
健康診査
（集団）

森山保健センター（受付時間）午後１時～１時３０分３�

生後１２月まで乳　　児
健康相談

健康福祉センター（受付時間）午後１時～１時３０分北部４�

多良見体育センター（受付時間）午後１時～１時３０分１１�

健康福祉センター（受付時間）午後１時～１時３０分中央１８�

※小長井文化ホールでも、乳児健康診査と同じ日に開催　（受付時間）午後１時～１時３０分

健康福祉センター（受付時間）午後１時～１時１５分北部６�

平成１８年９月生１歳６カ月児
健康診査（※）

森山保健センター（受付時間）午後１時～１時１５分１２�

健康福祉センター（受付時間）午後１時～１時１５分中央１３�

多良見体育センター（受付時間）午後１時～１時１５分１３�　　　　　

多良見体育センター（受付時間）午後１時～１時１５分４�平成１７年８月
　　　　～９月生

２歳６カ月児
歯科健康診査

健康福祉センター（受付時間）午後１時～１時１５分北部１１�

平成１７年９月生 森山保健センター（受付時間）午後１時～１時１５分１８�

健康福祉センター（受付時間）午後１時～１時１５分中央２５�

高来ふれあい会館（受付時間）午後１時～１時１５分２４�平成１７年７月
　　　　～９月生

小長井文化ホール（受付時間）午後１時～１時１５分２５�平成１７年６月
　　　　～９月生

健康福祉センター（受付時間）１２時４５分～午後１時中央７�

平成１６年９月生３歳児
健康診査

健康福祉センター（受付時間）１２時４５分～午後１時北部１４�

森山保健センター（受付時間）１２時４５分～午後１時２６�　　　　　

多良見体育センター（受付時間）１２時４５分～午後１時２７�
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　本市にゆかりの深い洋画家で後期
印象派の巨匠・野口弥太郎をしのび、
「第３１回ミモザ忌」を行います。
■と　き／３月２０日 　午前１１時～
■ところ／森山図書館
■茶会（午前１１時～午後３時、森山図書館、参加費５００円）
◎野口弥太郎作品展
■と　き／３月２０日 ～４月６日 
■ところ／森山図書館
■問い合わせ先／市芸術文化連盟（�２２－１１０３）

　本市出身で日本を代表する浪漫
派の詩人・伊東静雄をしのび、「第
４４回菜の花忌」を行います。
■と　き／３月３０日 　午後１時～
■ところ／伊東静雄詩碑前（諫早公園）
◎第１８回「伊東静雄賞」贈呈式
■と　き／３月３０日 　午後２時３０分～
■ところ／諫早観光ホテル道具屋
■記念講演　講師：近畿大学 以倉紘平 教授
　演題：時代の <悲（カルナー）>を宿した芸術ー良寛「毬つき唄」
と伊東静雄「夏の終り」
■問い合わせ先／市芸術文化連盟（�２２－１１０３）

　中央公民館で活動している自主学習グループ
５７団体による発表会を行います。
［展示発表（絵画・書道・工芸作品など）］
■と　き／３月８日 ・９日 
　午前９時～午後５時※９日は午後３時３０分まで
■ところ／市民センターホールおよび３階各室
［舞台発表（舞踊・民謡・フラダンスなど）］
■と　き／３月９日 午前９時３０分～午後３時３０分
■ところ／市民センター講堂
※うどん・ぜんざい・紅白もちの軽食コーナー有
■問い合わせ先／中央公民館（�２３－１１６０）

　諫早図書館では、本市出身の作家垣根涼介氏
を講師に招き、講演会を開催します。
　今もっとも注目される気鋭作家である垣根氏
に、普段聞けない作品作りについてお話してい
ただきます。この機会に、ぜひ皆さん揃ってご
参加ください。
■と　き／３月２９日  午後１時３０分～３時３０分
■ところ／諫早図書館２階　視聴覚ホール
■内　容／演題「私の小説作法、人生作法」
■定　員／１２０人
■申　込／事前に電話またはカウンターにてお
申し込みください。
■問い合わせ先／諫早図書館（�２３－４９４６）

　市内にお住まいか、勤務されている人を対象
に、諫早市体育協会主催のスポーツ教室を行い
ます。
■申込期限／３月３日 
■申込・問い合わせ先／電話またはファクス（住
所・氏名・性別・年齢・電話番号記入）で諫早市
体育協会事務局にお申し込みください。
　諫早市体育協会事務局（市教委体育保健課内）
　�２２－１５００　�２２－２８４０

その他受講
料対象定

員日時・場所教室
名

スポーツ
のできる
服装、ラ
ケット・
体育館
シューズ
持参

５００円
（損害
保険料
受講料
含む）

一般４０
人

３月１１日�、１４日
�、１８日�、２１日
�、２５日�（全５
回）午後８時～１０
時・市体育館

卓球

無料
小学生、
小学生
の親子

３０
人

３月１５日�
午前９時～１２時３０
分・市体育館

バドミ
ントン

　３ sun てれびでは、「家族」をテーマに、家族
の愛情あふれるビデオ投稿コンテストを開催し
ます。「とってもかわいい我が家のペット自慢」や
「家族が撮影したとんでもないハプニング映像」な
ど家族に関するものなら何でもＯＫです！
■応募期間／２月２０日 ～４月１０日 
■応募資格／市民
■応募方法／諫早ケーブルテレビに、ミニＤＶテー
プまたはＤＶＤでお持ちください。その場でダビン
グして返却します。携帯電話の動画は不可。

※上記に属さない人も、お気軽にご相談ください。
■注意事項／①家族以外の人を撮影し投稿する場合
は、事前に使用許可を得てください。②応募された
作品のすべての著作権は、「諫早ケーブルテレビ」
に帰属します。
■賞／グランプリ‥フルハイビジョン液晶テレビ
（２０万円相当）、準グランプリ‥ハイビジョンレコー
ダー（１０万円相当）、特別賞‥ゲーム機（3万円相当）

※応募された人全員に参加賞があります。
■応募・問い合わせ先／諫早ケーブルテレビ
ジョン㈱３ sun てれび投稿ビデオ大賞「みん
なが主役」係（諫早市福田町１８－２３�２２－１１９３）
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問い合わせ先入場料時　間会　場内　容曜日
諫早市手をつなぐ育成会
（�２７－０１２１）無料午前９時～午後３時県立総合運動公園第１２回施設親善ロードレース大

会
土１

いさはや障害者福祉大会実
行委員会（�３５－８１８１）無料午後１時～４時市文化会館いさはや障害者福祉大会

県ゲートボール協会
（�０９５－８４２－０２８２）無料午前７時３０分

　　　　　～午後５時県立総合運動公園第２２回全国選抜ゲートボール県
予選大会

日２

市ソフトテニス連盟
（�２３－３９５５）無料午前８時～午後５時県立総合運動公園馬場守久杯ソフトテニス大会

バドミントン協会
（�２４－０８７２）無料午前９時～午後７時

小野体育館（男子の部）、
森山スポーツ交流館
（女子の部）

第４６回県実業団選手権大会・
第１９回県クラブ対抗選手権大会

軟式野球連盟
（�４８－０６３６）無料午前９時～午後５時飯盛グラウンド国体成年県選考会

（軟式野球競技）
市婦人連合会
（�２５－０４３７）無料午前９時３０分

　　　　　～午後３時市文化会館市婦人大会

諫早東ライオンズクラブ
（�２６－７１０８）無料午後６時３０分～８時市文化会館三遊亭圓遊講演会火４

市ソフトテニス連盟
（�２３－３９５５）無料午前８時～午後６時県立総合運動公園市中学生春季ソフトテニス大会

（女子の部）土８

長崎陸上競技協会
（�２１－１９２１）無料午前８時～午後５時県立総合運動公園第２１回中学校陸上競技新人大会

日９

市ソフトテニス連盟
（�２３－３９５５）無料午前８時～午後６時県立総合運動公園市中学生春季ソフトテニス大会

（男子の部）
柔道協会
（�２６－５８６３）無料午前９時～午後５時小野体育館市青少年防犯柔道大会

軟式野球連盟
（�４８－０６３６）無料午前９時～午後５時飯盛グラウンド国体成年県選考会

（軟式野球競技）
長崎日本大学学園
（�２６－００６１）無料午後２時

　　～午後４時１５分市文化会館第２５回吹奏楽部定期演奏会

諫早文化会館自主事業運営
委員会（�２５－１５００）

指定席
３，０００円
自由席
２，０００円

午後７時～９時市文化会館山下洋輔スペシャルユニット・
ジャズコンサート木１３

市ソフトテニス連盟
（�２３－３９５５）無料午前８時～午後６時県立総合運動公園ドリームスポーツ杯県央地区中

学生ソフトテニス大会

土１５ 軟式野球連盟
（�４８－０６３６）無料午前９時～午後５時飯盛グラウンド市内中学校春季野球大会

大会事務局
（�０９０－４３５０－２０２０）無料午前９時～午後６時小野体育館県中学校選抜大会

（ソフトテニス競技）
長崎陸上競技協会
（�２１－１９２１）無料午前８時～午後６時県立総合運動公園第３回県記録会

日１６
市ソフトボール協会
（�２５－６３９１）無料午前９時～午後５時市営ソフトボール場

第４８回実業団男子選手権大会・
第２５回西日本壮年大会（ソフト
ボール競技）

諫早高等学校
（�２２－１２２２）無料午前１０時３０分

　　～午後４時２０分市文化会館
諫早高等学校第９回文化部合同
祭（第３２回吹奏楽部定期演奏会・第２９
回ギターマンドリンコンサート）

剣道協会
（�２６－２４７６）無料午前９時～午後５時市体育館第３１回諫早市防犯少年剣道大会

木２０
卓球センター内大会事務局
（�２６－１０１７）無料午前８時３０分

　　 ～午後６時３０分小野体育館第４６回市長杯争奪卓球大会

市ソフトボール協会
（�２５－６３９１）無料午前９時～午後５時市営ソフトボール場第２９回クラブ選手権市予選大会

（ソフトボール競技）
日２３

西陵高等学校
（�４３－４１５５）無料午後２時 

　　～午後４時２０分市文化会館西陵高等学校第２１回吹奏楽部定
期演奏会

県高体連テニス専門部
（�２６－１３０３）無料午前８時～午後７時県立総合運動公園県高等学校春季テニス中地区大

会（～２８日）水２６

県書道協会
（�２２－５０９３）無料午前９時～午後５時

（３０日は午後４時まで）市文化会館
「心の鏡」７００号を記念して
選抜書道展～高校・大学・一般～
（～３０日）

金２８

県ラグビー協会
（�０９５－８４６－８１０４）

大人当日
２，０００円

（前売１，５００円）
高校生以下
無料

午後２時～県立総合運動公園第３２回長崎招待ラグビー
早稲田大学vs長崎ドリームチーム

日３０ 長崎日大高校内大会事務局
（�２６－００６１）無料午前９時～午後６時小野体育館、

森山スポーツ交流館
西日本カップ高校ハンドボール
スプリング大会（～３１日）

諫早商業高等学校
（�２６－１３０４）無料午後２時～４時市文化会館諫早商業高等学校第２７回吹奏楽

部定期演奏会

 3 月のイベントカレンダー　（諫早文化会館・市体育施設・県立総合運動公園で開催される主なイベントをご紹介します）



生
涯
楽
習

広報 諫早 ２００８年（平成２０年）３月号 24

（森山）…森山公民館　�３６－１１１６
（飯盛）…飯盛公民館　�４８－００４９
（田結）…田結公民館　�４９－１１１１

（高来）…高来公民館　�３２－５４４０
（高来西）…高来西公民館�３２－３１２６
（小長井）…小長井公民館�３４－２２０１

▼
江
戸
芸
を
習
う
（
中
央
）

と　

き

　

２
月　

日 

〜　

日 
（
全
５

２５

２９

回
）午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ
／
中
央
公
民
館　

内　

容

　

南
京
玉
す
だ
れ
の
実
技
指
導

※
道
具
代
負
担
有

▼
郷
土
史
家
と
行
く
長
崎
の
史
跡

（
中
央
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前
８
時　

分
〜

１４

３０

午
後
５
時　

と
こ
ろ
／
長
崎
市
内
史
跡　

内　

容

　

郷
土
史
家
と
共
に
長
崎
丸
山
ぶ

ら
ぶ
ら
散
策

申
込
期
限
／
３
月
３
日 

※
昼
食
代
・
保
険
代
負
担
有

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座
（
西
諫
早
）

と　

き

　

３
月　

日 

・　

日 

・　

日

１８

１９

２１

 

・　

日 

（
全
４
回
）
午
後

２２

１
時　

分
〜
４
時　

分　

３０

３０

と
こ
ろ
／
西
諫
早
公
民
館　

内　

容

　

パ
ソ
コ
ン
基
礎
（
文
字
入
力
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
で
）

申
込
期
限
／
３
月
７
日 

※
テ
キ
ス
ト
代
２
０
０
円

▼
男
の
料
理
講
座
（
長
田
）

と　

き

　

３
月
６
日 

午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分
３０

と
こ
ろ
／
長
田
み
の
り
会
館　

内　

容
／
魚
を
使
っ
た
料
理

申
込
期
限
／
２
月　

日 
　

２８

※
材
料
代
５
０
０
円
。
出
刃
包
丁

持
参

▼
史
跡
探
訪
講
座
（
長
田
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

２９

３０

４
時　

分　
３０

と
こ
ろ
／
長
田
地
区

内　

容
／
長
田
地
区
の
歴
史
探
訪

申
込
期
限
／
３
月　

日 
　

１９

※
小
学
生
可

▼
成
人
教
室
（
有
喜
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前
９
時
〜
正
午

１６

と
こ
ろ
／
有
喜
地
区
周
辺　

内　

容

　

歴
史
発
見
ウ
オ
ー
ク
（
有
喜
地

区
内
約
7�
�
）

申
込
期
限
／
３
月
７
日 

※
保
険
代
１
０
０
円
。
小
学
生
以

上
可

▼
男
の
料
理
教
室
（
小
野
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
後
６
時
〜
８
時

１４

と
こ
ろ
／
小
野
ふ
れ
あ
い
会
館　

内　

容
／
飾
り
寿
司　

申
込
期
限
／
３
月
７
日 

※
材
料
代
５
０
０
円
。エ
プ
ロ
ン
・

タ
オ
ル
持
参

▼
窯
元
巡
り
（
多
良
見
）

と　

き

　

３
月
７
日 

午
前
９
時
〜
午
後

３
時　

分　
３０

と
こ
ろ
／
波
佐
見
町
四
季
舎

内　

容
／
窯
焼
き
ピ
ザ
作
り
体
験

申
込
期
限
／
２
月　

日 
　

２８

※
参
加
費
７
０
０
円
。
多
良
見
支

所
前
午
前
９
時
発

▼
公
民
館
・
図
書
室
ま
つ
り
（
飯
盛
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前　

時
〜
午
後

３０

１０

５
時

と
こ
ろ
／
飯
盛
公
民
館　

内　

容

　

人
形
劇
、
コ
ー
ラ
ス
、
本
の
読

み
聞
か
せ
、
大
紙
芝
居
、
食
品

バ
ザ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん　

▼
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座
（
長
田
）

と　

き

　

３
月
７
日 

午
後
７
時　

分
〜

３０

９
時　

分
３０

と
こ
ろ
／
長
田
み
の
り
会
館

内　

容

　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め

の
体
操

申
込
期
限
／
２
月　

日 
２９

▼
史
跡
探
訪
（
高
来
・
高
来
西
合
同
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前
９
時
〜
午

２１

後
４
時　

と
こ
ろ
／
島
原
半
島
一
円

内　

容

　

島
原
市
の
史
跡
巡
り

申
込
期
限
／
３
月　

日 
１２

※
参
加
費
2
、
0
0
0
円（
保

険
代
・
昼
食
代
・
施
設
入
館

料
）

▼
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講

座
（
長
田
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
後
７
時　

分
〜

１８

３０

９
時　

分　
３０

と
こ
ろ
／
長
田
み
の
り
会
館

内　

容
／
イ
ン
テ
リ
ア
の
花
作
り

申
込
期
限
／
３
月
７
日 

※
材
料
代
１
、
５
０
０
円

※講座によっては、応募多数
　の場合は抽選となります

たらみ図書館文学講演会「遠藤周作 舞台としての長崎」
■と　き／３月１５日 　午後２時～４時
■ところ／たらみ図書館海のホール
■内　容／小説「沈黙」をはじめ、長崎を舞台にした作品でも有
名な遠藤周作。その遠藤作品を長崎という視点から考えた講演会
を行います。また、遠藤周作に関する企画展も同時開催。
■講　師／県立長崎シーボルト大学　下野孝文 教授
※当日参加可
■問い合わせ先／たらみ図書館（�４３－４６１１）

図書館の臨時休館のお知らせ
　年に１度の蔵書点検・書架整理などのた
め、各図書館で次の期間を特別整理期間とし
て臨時休館いたします。ご不便を
おかけしますが、皆さんのご理解
とご協力をお願いします。
○西諌早図書館
　２月２７日 ～２９日 
○諫早図書館
　３月４日 ～９日 



▼
子
ど
も
囲
碁
教
室
（
小
栗
）

と　

き

　

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
（
４

月
〜
翌
年
２
月
）
午
前
９
時　
３０

分
〜　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ
／
小
栗
公
民
館　

内　

容
／
楽
し
い
囲
碁
教
室　

対　

象
／
小
学
生　

申
込
期
限
／
３
月　

日 
　

３１

▼
人
形
劇
（
高
来
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

１５

１０

と
こ
ろ
／
高
来
公
民
館　

内　

容

　

人
形
劇
団
コ
ス
モ
ス
に
よ
る
人

形
劇　

※
当
日
参
加
可
。親
子
で
参
加
可

▼
読
み
聞
か
せ
と
遊
び
教
室（
小
長
井
）

と　

き

　

３
月
８
日 

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

と
こ
ろ
／
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

内　

容

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
遊
び　

対　

象
／
幼
児
・
小
学
生
低
学
年

※
当
日
参
加
可

▼
物
づ
く
り
教
室
（
小
長
井
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前
９
時
〜
正
午

１５

と
こ
ろ
／
山
茶
花
高
原

内　

容

　

物
づ
く
り
教
室
で
作
成
し
た
た

こ
の
初
飛
行

対　

象
／
小
学
４
年
〜
６
年
生

申
込
期
限
／
３
月　

日 
１１

※
教
室
に
参
加
し
て
い
な
い
人
は

た
こ
を
持
参

▼
長
田
み
の
り
っ
子
ク
ラ
ブ
（
長
田
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

１３

１０

と
こ
ろ
／
長
田
み
の
り
会
館　

内　

容
／
お
別
れ
会　

対　

象
／
就
園
前
の
幼
児
と
母
親

※
当
日
参
加
可

▼
健
康
体
操
講
座
（
長
田
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
後
２
時
〜
４
時

１４

と
こ
ろ
／
小
豆
町
第
１
公
民
館

内　

容

　

元
気
に
体
操
し
ま
し
ょ
う　

※
当
日
参
加
可

▼
高
齢
者
講
座
（
小
野
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

１１

１０

と
こ
ろ
／
小
野
ふ
れ
あ
い
会
館　

内　

容

　

卒
業
式
「
諫
早
の
方
言
と
こ
と

わ
ざ
」

※
当
日
参
加
可

▼
高
齢
者
楽
習（
高
来
・
高
来
西
合
同
）

と　

き

　

３
月　

日 

午
前
９
時　

分
〜

１４

３０

　

時　

分　

１１

３０

と
こ
ろ
／
高
来
ふ
れ
あ
い
会
館　

内　

容
／
講
話
・
閉
校
式

※
当
日
参
加
可

生
涯
楽
習

25 ２００８年（平成２０年）３月号 広報 諫早

（小野）…小野公民館　�２２－０２６４
（多良見）…多良見公民館�４３－００４９
（伊木力）…伊木力公民館�４４－１００２

（中央）…中央公民館　�２３－１１６０
（西諫早）…西諫早公民館�２６－１５００
（小栗）…小栗公民館　�２２－１５３３

（長田）…長田公民館　�２３－９０２４
（本野）…本野公民館　�２６－０２７０
（有喜）…有喜公民館　�２８－３１１０

申込・問い
合わせは、
各公民館へ

▼歌って踊ってレク三昧（飯盛）
◆と　き／３月１４日 午前１０時～正午
◆ところ／飯盛公民館
◆内　容／レクリエーションでシェイプアップ！
◆申込期限／３月７日 
※申し込み時に、子どもの名前と年齢
をお知らせください。

※運動のできる服装で参加。

託託託託託託託託託託児児児児児児児児児児付付付付付付付付付付講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座ごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案託児付講座ご案内内内内内内内内内内内

■と　き／３月１５日 　午前１０時１５分～
■ところ／諫早図書館２階視聴覚ホール
■題　目
　「牛方と山んば・よくばり和尚」「はなたれ
小僧さま・山伏石」「木仏長者・夢地獄」
■申　込／事前にお申し込みください
■問い合わせ先
　視聴覚ライブラリー（�２３－４９４６）

子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画教教教教教教教教教教子ども映画教室室室室室室室室室室室

　『長くつ下のピッピ』の生みの親、リンドグ
レーン（スウェーデン出身）の生誕１００周年を
記念して、日本語訳されたスウェーデンの児
童書や絵本作家のパネルを展示します。春休
みに親子でお楽しみください。
■と　き／３月２１日 ～３０日 午前１０時～
　※３０日は正午まで
■ところ／諫早図書館１階展示ホール
■問い合わせ先／諫早図書館（�２３－４９４６）

「「「「「「「「「「リリリリリリリリリリンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドググググググググググレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵画画画画画画画画画画「リンドグレーン」絵本絵画展展展展展展展展展展展

■と　き
　３月２９日 　午前１１時～１１時４５分
■ところ／たらみ図書館創作室
■内　容／とばしてあそぼう（ブーメランの作成）
■対　象／５歳～小学生（幼児は保護者同伴）
■定　員／１５人
■持参物／はさみ・えんぴつ
■申　込／ 事前にお申し込みください
■問い合わせ先／たらみ図書館（�４３－４６１１）

ここここここここここううううううううううささささささささささくくくくくくくくくくののののののののののじじじじじじじじじじかかかかかかかかかかこうさくのじかんんんんんんんんんんん



み
ん
な
の
広
場

広報 諫早 ２００８年（平成２０年）３月号 ２６

多良見町のＨさんの
　　　　　　　レシピです。

（調理例）

長い長いももと大豆大豆のかきあげ
栄養満点！

　

自
宅
の
庭
に
ひ
っ
そ
り
と
咲
く
パ
ン
ジ
ー
の
花
。

あ
る
寒
い
日
に
、パ
ン
ジ
ー
の
花
を
見
つ
め
て
い

る
と
、花
び
ら
の
模
様
が
人
の
顔
の
よ
う
に
微
笑

ん
で
、こ
う
話
し
か
け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。「
冬
来
た
り
な
ば
春
遠
か
ら
じ（
暗
く
寒
い
冬

が
来
て
も
、い
ず
れ
明
る
く
暖
か
い
春
が
や
っ
て

く
る
）」。人
の
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
花

に
思
わ
ず
絵
心
が
湧
き
、そ
の
情
景
を
絵
て
が
み

で
表
し
た
一
枚
で
す
。

■材料（４人分）■

■作り方■
①材料を切り、長いもをすりおろす。
　（ニンジン・・・棒状、ネギ・・・３㎝位、タマネギ・・・薄切り）
②①を混ぜ合わせ、大豆を加える。
③②に片栗粉を入れる。（固めにしたほうがよい）
④油で揚げる
⑤つゆにつけて食べる。

長いも・・・・・・・・・・・・・・１５㎝位
大豆（水煮してあるもの）・・・・１００ｇ
　※市販の袋入りや缶詰でよい
めんつゆ・・・・・・・・・・・・お好み

ニンジン・・・・・・・・・・中１／２本
ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・５、６本
タマネギ・・・・・・・・・・大１／２個
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・適量

諫早を紹介したCMが放送されます
　市が製作したCM「歴史を語る諫早眼鏡
橋」が、３月から放送されることになりまし
た。
　CMの内容は、諫早大水害から５０周年の節
目を機に、市の観光シンボルとして知られ
る眼鏡橋が、現在は川ではなく諫早公園内
の池に架けられている理由を、説明したも
のです。
　また、市ホームページでも公開していま
す。

■放送局／NCC長崎文化放送
■放送期間／３月～１２月
■放送時間／不定期（３０秒CM）
■本数／５０本（回）

眼鏡橋はなぜ公
園にあるの？

諫早大水害の悲
しみを忘れない
ために

公園内に移設さ
れた眼鏡橋

中村さんの作品



み
ん
な
の
広
場

２７ ２００８年（平成２０年）３月号 広報 諫早

　「とっておきマイ・レシピ」（ご家庭のかんたんレシピ）、「わ
たしの宝物」（皆さんの思い出の宝物）、お気に入りのイラス
ト・写真の投稿をお待ちしています。掲載させていただいた場
合は図書カードをプレゼント！投稿・ご連絡はこちらです。
　�８５４－８６０１　諫早市役所　秘書広報課（住所不要）
　�２３－６０３１　�２２－１５００

Ａ「チキャゴラ、　オイガエン　ミソシュ
ルン　サブノーシテ　ウモナカ。」
（最近、家の味噌汁が薄味になっておい
しくない。）

Ｂ「アア　ソリャ　オイガエモ。　シオケノ
ウーカトハ　カラダニ　ユーナカッテ、
食改サンノ　シンピャーシテ　オシエテ
　クイヨンサット　バイ　ナター。」
（ああそれは家も一緒。塩分が多いのは身体に良
くないって、食生活改善推進協議会の皆さんが心配
して指導してくださっているんですよ。）
Ａ「アイヤ、　ソイギンニャ、　ソレ　ナレンバ　デ
ケンネ。」
（ああ、そうだったら、その味に慣れなければいけな
いね。）

　全問正解者の中から抽選で、毎月５人に図書カードをプレ
ゼント！答えのヒントは誌面の中です。ハガキに答えと住所、
氏名、年齢、広報誌へのご意見を書いて、３月７日（金）必着で
秘書広報課までどうぞ！なお、当選者の発表は、発送をもって
代えさせていただきます。

　問題①　認知症は、「早期発見・○○・治療」が大切です。
　問題②　○月から特定健診・特定保健指導がはじまります。
　問題③　新聞・雑誌・雑がみ・段ボールは、○○物です。
　問題④　図書館が、蔵書点検などのため臨時○○します。
　問題⑤　伊東静雄をしのぶ「○○○忌」。

●前号の答え①３月１７日②干拓堤防③ねんきん④ごみ⑤福
●応募総数　４８通

　「サブナカ」は塩味が少ないという意味で、「諫早
市支え愛大会」では、塩気を抑えた「サブナカ食生
活」が長寿の秘訣として話題にのぼりました。心し
なくてはと、私自身も感じています。
　　　　　　　　　　諫早方言の会　 神  代 　

こう しろ

 克  彦 
かつ ひこ

　

有
喜
中
学
校
は
、有
喜
地
区
の
橘
湾

に
面
し
た
丘
の
上
に
あ
り
ま
す
。有
喜

中
の
自
慢
は
、と
尋
ね
る
と「
橘
湾
を

一
望
で
き
る
校
舎
か
ら
の
眺
め
で
す
」

と
元
気
な
声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

地
域
色
が
豊
か
な
有
喜
中
の
総
合

学
習
。１
年
生
の『
福
祉
』は
、学
校
に

隣
接
す
る
施
設
と
の
交
流
や
車
椅
子

な
ど
の
体
験
、観
光
施
設
で
の
自
主
研

修
を
通
じ
て
福
祉
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
い
ま
す
。２
年
生
の『
漁
業
体

験
』は
、朝
日
を
浴
び
な
が
ら
出
港
し

て
、 巻  
網 
漁
を
間
近
で
見
学
し
た
り
、

ま
き 
あ
み

採
れ
た
魚
を
さ
ば
い
た
り
、漁
業
の
楽

し
さ
に
触
れ
て
い
ま
す
。

　

遠
足
で
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
の
は『
野
外
料
理
』。人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
は「
焼
き
肉
」と「
焼
き
ソ
バ
」。

ク
ラ
ス
の
班
ご
と
に
共
同
作
業
で
作

る
昼
食
は
、と
て
も
お
い
し
い
そ
う
で

す
。

　

毎
年
、有
喜
小
と
合
同
で
行
っ
て
い

る『
小
・
中
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
』。「
有

喜
・ 
Ｕ  
Ｋ
Ｉ 
ビ
ー
チ
」な
ど
の
清
掃
活

う 

き

動
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。小
学
生
と
仲
良
く
ご
み
を
拾
っ
た

り
、手
を
つ
な
い
で
帰
っ
た
り
、小
・
中

学
校
間
の
交
流
も
深
め
て
い
ま
す
。

●
有
喜
中
生
徒
会
か
ら
ひ
と
こ
と
！

　

今
年
の
生
徒
会
目
標「
鋭
意
〜
仲
間

と
絆
を
深
め
よ
う
〜
」に
向
か
っ
て
頑

張
り
ま
す
！

●昭和２２年開校
●生徒数　１５５人
●所在地
　有喜町７００

取
材
協
力
・
写
真
モ
デ
ル
／

有
喜
中
学
校
生
徒
会
の
皆
さ
ん

有有
喜喜
中中
学学
校校
校校
歌歌

一一

潮潮
路路
はは
るる
かか
にに

ひひ
らら
けけ
たた
るる

橘橘
湾湾
のの
朝朝
明明
けけ
にに

すす
がが
しし
きき
姿姿

雲雲
仙仙
のの

高高
嶺嶺
をを
仰仰
ぐぐ

若若
人人
のの

喜喜
びび
とと
意意
気気

ああ
ふふ
れれ
たた
るる

松松
峰峰
のの
丘丘

わわ
がが
有有
喜喜
中中

二二

学学
舎舎
のの
窓窓

潮潮
騒騒
にに

高高
鳴鳴
るる
胸胸
はは

わわ
きき
たた
ぎぎ
つつ

沖沖
辺辺
にに
映映
ゆゆ
るる

白白
雲雲
のの

高高
きき
にに
もも
似似
てて

果果
てて
遠遠
くく

天天
かか
けけ
るる
夢夢

いい
だだ
きき
つつ
つつ

集集
うう
松松
峰峰
のの

わわ
がが
有有
喜喜
中中

三三

風風
浪浪
耐耐
ええ
てて

岩岩
がが
根根
のの

我我
にに
ささ
ささ
やや
くく

不不
断断
のの
譜譜

純純
情情
のの
花花

かか
ざざ
しし
つつ
つつ

進進
取取
自自
立立
のの

道道
をを
行行
くく

学学
ぶぶ
若若
人人

栄栄
ええ
ああ
れれ

ああ
ああ
松松
峰峰
のの

わわ
がが
有有
喜喜
中中



�
こ
こ
に
注
目
！

地
域
と
時
期
が
限
定
さ
れ
る
支
石
墓

　

支
石
墓
に
は
、①
墓
が
群
を
な
す
こ

と
②
稲
作
が
日
本
全
国
へ
と
広
ま
っ
た

の
と
は
対
称
的
に
、分
布
の
範
囲
が
長

崎
・
佐
賀
・
福
岡
県
な
ど
の
西
北
九
州
に

限
ら
れ
、墓
の
形
式
と
し
て
国
内
で
定

着
し
な
か
っ
た
こ
と
③
作
ら
れ
た
の
が

短
期
間
で
あ
る
こ
と
、な
ど
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

県
内
に
は 
原  
山 
支
石
墓
群（
北
有
馬

は
ら 
や
ま

町
）、 大  
野  
台 
支
石
墓
群（
鹿
町
町
）な
ど

お
お 
の 
だ
い

が
あ
り
、い
ず
れ
も
国
指
定
史
跡
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、風
観
岳
支
石
墓
群

は
山
中
に
あ
っ
て
、人
の
目
に
触
れ
る

機
会
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
保
存
状

態
が
良
く
、こ
れ
ら
に
匹
敵
す
る
規
模

の
貴
重
な
遺
跡
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

―
市
教
委
文
化
課
―

�
弥
生
時
代
の
到
来
を
告
げ
る
墓
群

　
「
支
石
墓
」は
、弥
生
時
代
早
期（
約
２
、５
０
０

年
前
）に
、弥
生
時
代
を
特
徴
づ
け
る「
稲
作
」と

同
時
期
に
朝
鮮
半
島
南
西
部
か
ら
伝
わ
っ
た
と

さ
れ
る
墓
の
形
式
で
す
。

　

こ
の
遺
跡
は
昭
和　

年
に
発
見
さ
れ
、昭
和　

４５

５０

年
に
県
教
委
が
発
掘
調
査
を
実
施
、平
成
９
〜　
１６

年
に
は
、市
教
委
が
分
布
範
囲
や
構
造
の
確
認
を

目
的
と
し
た
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。こ
の

結
果
、推
定
１
０
０
基
の
支
石
墓
が
６
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
点
在
し
、地
下
の
埋
葬
部
も
、

 
石  
棺 
だ
け
で
な
く
、土
器
を
使
用
し
た
も
の
、 土 

せ
っ 
か
ん 

ど

 
壙 （
素
掘
り
の
穴
）の
も
の
な
ど
様
々
な
形
態
が

こ
うあ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。ま
た
、風
観
岳（
標

高
２
３
６
㍍
）の
頂
上
に
は
玄
武
岩
の 
露  
頭 
が
あ

ろ 
と
う

り
、石
棺
や 
上  
石 
の
石
材
を
こ
こ
か
ら
運
ん
だ
も

う
わ 
い
し

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

弥
生
時
代
に
な
る
と
、遺
跡
の
立
地
は
稲
作
に

適
し
た
低
地
へ
と
移
り
、支
石
墓
も
同
様
の
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、高
所（
標
高
２
０
０
㍍
）に
あ
る

こ
と
も
、こ
の
遺
跡
の
特
徴
で
す
。

�未指定
�調査：Ｓ５０年・Ｈ９～１６年
�所在地：真崎破籠井名
　　　　　下大渡野町

　地下部分の石棺に死者を埋
葬し、地上部分には四隅に人
頭大ほどの石を置き、この上
に数トンもある巨石（上石）を
載せるという構造で、「巨石を
石で支えている」ことから「支
石墓」と言われます。

３５号支石墓の上石

３５号支石墓の石棺

※写真は発掘調査時のもので、現在は、埋め戻されており
上石のみ確認できます。（号数は支石墓通し番号）

支石墓

■編集・発行　諫早市役所　秘書広報課
　〒854・8601 長崎県諫早市東小路町7番1号
　�0957-22-1500／�0957-23-6031
    http://www.city.isahaya.nagasaki.jp/
    �isahaya@city.isahaya.nagasaki.jp

■多良見支所　�0957-43-1111
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■小長井支所　�0957-34-2111
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