
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幼い頃から、たくさんの自然にふれてほしい！ 

そんな願いを込めて、「森のじかん」は、幼児と保護者

を対象にした、自然遊びの時間です。「虫がイヤ」「外

で遊ぶのは苦手」と思っている大人にこそ、届けたい

プログラムです。 

ぜひ、子どもと一緒に、一歩、外に出てみましょう。

たくさんの「いのち」と、楽しく豊かな「感覚」が、

森でたくさん待っています。 

「知る」よりも「感じる」こと。 

「与えられたもの」ではなく、「自ら発見する喜び」を。 

大人も一緒に楽しみながら、子どもたちに「原体験」

をプレゼントしてほしいと願っています。 

 

・ふらっと参加 

・自然にふれる 

・五感で感じる 

・ねらって参加 

・雨でも外へ 

・自然であそぶ 

・天候に合わせた

装備の用意 

めざすは、ここ！ 

・家族で森へ 

・体験を家族で 

共有する 

・親子で森へ 

・同じメンバーで、 

1年間経験を重ねる 

木曜日は「森の日」 

 

第 3火曜 

土日祝日（年 4回） 

いつでも！ 

・スタッフ無しで、 

おさんぽや森あそび 

・自然あそびを日常に 

「自主森」とは、プログラムに参加しなくても、

自分たちで自然の中で遊んだり過ごしたりでき

ること。自然の中で遊ぶ意義や楽しさを知り、

日常的に親子で「自主森」ができる家族が増え

ることをめざし、様々な「きっかけ」と「機会」

を提供しています。 

実際に、 

こどもの城で出会った 

家族同士が、定期的に 

森あそびをしたり、 

キャンプにチャレンジ

した事例があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ツキイチ参加者を除く） 


