
11/1 日

11/1 日

11/2 月

11/3 火

11/4 水

11/5 木

11/6 金

11/7 土 小 栗 こだわりの味噌作り～100％国産の麦味噌～ 10:00 ～ 12:00
親子（小学生以上）
※祖父母可、成人

のみも可
11/4

11/8 日 森 山 自然にふれよう！～レンコン掘り体験～ 9:00 ～ 11:00
小学生以上(小学生

は保護者同伴)
11/2

中 央 おもちゃドクター養成講習会（全２回）① 13:30 ～ 15:30 成人 11/2

飯 盛 季節のお便り講座(全2回)① 10:00 ～ 12:00 成人 11/4

中 央 おもちゃドクター養成講習会（全２回）② 13:30 ～ 15:30 成人 11/2

伊 木 力 史跡探訪　大草を歩く 13:00 ～ 16:00 成人 11/5

小 長 井 シルバー大学「消防士から学ぶ！わが家の住宅火災予防」 10:00 ～ 11:30 高齢者

中 央 おもちゃ病院 10:00 ～ 15:00 成人

小 野 やすらぎの抹茶をいただく 13:30 ～ 14:30 成人 11/4

11/12 木 高 来 はじめての俳句 ～五・七・五に季節をのせて〜 9:30 ～ 11:30 成人 11/5

11/13 金 中 央 木彫教室（全３回）① 13:30 ～ 15:30 成人 11/6

中 央 おもちゃ病院 10:00 ～ 15:00 成人

高 来 西 深海観鳥会 10:00 ～ 12:00 成人（親子も可） 11/5

11/15 日

本 野 秋の本野を歩く 9:00 ～ 12:30 成人 11/9

多 良 見 健康料理講座「エビチリと野菜たっぷり中華スープ」 10:00 ～ 12:00 成人 11/9

飯 盛 季節のお便り講座(全2回)② 10:00 ～ 12:00 成人 11/4

小 栗 ふるさと史跡巡り 9:00 ～ 12:00 成人 11/10

西 諫 早 心と体の健康づくり 10:00 ～ 12:00 高齢者 先着順11/2～11/16

長 田 長田家庭菜園講座 10:00 ～ 11:00 成人 11/11

高 来 西 革に親しむ③　籐と革でバスケットを作る（全２回）① 13:30 ～ 15:30 成人 11/5

11/18 水

11/19 木 田 結 田結すこやか大学「笑顔で健康づくり②」 13:30 ～ 15:30 高齢者

11/20 金 中 央 木彫教室（全３回）② 13:30 ～ 15:30 成人 11/6

11/21 土

11/22 日

11/23 月

西 諫 早 写真で見る昭和１００年 10:00 ～ 11:30 成人 先着順11/5～11/20

高 来 西 革に親しむ③　籐と革でバスケットを作る（全２回）② 13:30 ～ 15:30 成人 11/5

本 野 おいしく食べようさつまいものお菓子作り教室 10:00 ～ 12:00 成人 11/6

高 来 西 秋の味覚をフレンチで楽しむ会 10:00 ～ 12:00 成人 11/12

小 栗 寺峰農場見学 10:00 ～ 12:00 成人 11/18

小 野 秋の癒しヨガ 14:00 ～ 16:00 成人 11/10

長 田 長田郷土料理講座 10:00 ～ 13:00 成人 11/19

飯 盛 いいもり大学 10:00 ～ 12:00 高齢者

中 央 木彫教室（全３回）③ 13:30 ～ 15:30 成人 11/6

西 諫 早 スマホ講座「LINEの基礎編・災害対策編」 13:00 ～ 15:00 成人 先着順11/4～11/17

本 野 クラフトテープで作るクリスマスリース作り教室 10:00 ～ 12:00 成人 11/10

森 山 森山散策～魅力を再発見～ 9:30 ～ 12:00 成人 11/19

中 央 おもちゃ病院 10:00 ～ 15:00 成人

多良見 演劇に挑戦！諫早のお話を演じてみよう① 10:00 ～ 12:00 小学生～高齢者 11/16

高来西 めざせ幻の高来そばマイスター（全3回）② 10:00 ～ 12:00
小学3年生以上の

家族
8/13

高 来 紅葉を訪ねて ～高来の豊かな自然を満喫〜 9:30 ～ 14:00 成人 11/11

有 喜 親子じゃがほり体験　in　有喜 9:00 ～ 11:30 親子 11/2

本 野 お菓子の家作り教室 10:00 ～ 12:00
小学生　※1、2年生

は保護者同伴
11/10

高 来 子ども講座　野球やろうぜ！体験会 10:00 ～ 12:00 小学生 11/18

飯 盛 ヨガ、ストレッチ体操講座(全３回)① 10:00 ～ 12:00 成人 11/13

小 長 井 竹灯籠づくり 9:00 ～ 12:00 成人 11/10

土

11/29 日

11/30 月

11/10 火

11/11 水

11/14 土

11/16

時間帯 対象 募集期限開催日 曜 公 民 館 講　座　名

月

11/17 火

11/24 火

11/25 水

11/26 木

11/27 金

11/28

11/9 月

諫早市公民館講座開催予定表（2026年11月分）



中 央 スマホで楽しく！初めてのCanva（全２回）① 10:00 ～ 12:00 成人 11/24

小 野 大人の遠足～ふるさと史跡探訪！川内町・小野島町編～ 9:30 ～ 12:30 成人 11/17

有 喜 諫早南部の古代遺跡を巡る 9:00 ～ 13:30 成人 11/2

12/2 水

12/3 木 長 田 和みの新聞ちぎり絵講座 13:30 ～ 15:30 成人 11/17

12/4 金 小 野 体育館でバウンドテニス講座（全2回）① 10:00 ～ 12:00 成人 11/17

長 田 小豆味噌づくり教室 10:30 ～ 13:00 成人 11/13

多良見 演劇に挑戦！諫早のお話を演じてみよう② 10:00 ～ 12:00 小学生～高齢者 11/16

12/6 日

12/7 月 飯 盛 ヨガ、ストレッチ体操講座(全３回)② 10:00 ～ 12:00 成人 11/13

12/8 火

12/9 水

12/10 木

12/11 金 小 野 体育館でバウンドテニス講座（全2回）② 10:00 ～ 12:00 成人 11/17

12/12 土 多良見 演劇に挑戦！諫早のお話を演じてみよう③ 10:00 ～ 12:00 小学生～高齢者 11/16

12/12 土

12/13 日

12/14 月 飯 盛 ヨガ、ストレッチ体操講座(全３回)③ 10:00 ～ 12:00 成人 11/13

12/15 火 中 央 スマホで楽しく！初めてのCanva（全２回）② 10:00 ～ 12:00 成人 11/24

12/16 水

12/17 木

12/18 金

12/19 土 多良見 演劇に挑戦！諫早のお話を演じてみよう④ 10:00 ～ 12:00 小学生～高齢者 11/16

12/20 日

12/21 月

12/22 火

12/23 水

12/24 木

12/25 金

12/26 土

12/27 日

12/28 月

12/29 火

12/30 水

12/31 木

1/23 金 高来西 めざせ幻の高来そばマイスター（全3回）③ 10:00 ～ 12:00
小学3年生以上の

家族
8/13

12/1 火

時間帯 対象 募集期限開催日 曜 公 民 館 講　座　名

12/5 土

【公民館連絡先】

中央公民館 23-1160 本野公民館 26-0270 飯盛公民館 48-0049

小栗公民館 22-1533 長田公民館 23-9024 田結公民館 49-1111

小野公民館 22-0264 多良見公民館 43-0049 高来公民館 32-2067

有喜公民館 28-3110 伊木力公民館 44-1002 高来西公民館 32-3126

西諫早公民館 26-1531 森山公民館 36-1116 小長井公民館 34-2201


