
（令和８年１０月２０日発行）

多良見公民館(４３)００４９・伊木力公民館(４４)１００２

公民館講座のご案内（１１月）

公民館だより１１月号

多良見

日時：１１月２８日・１２月５日・１２日・１９日

全土曜日 １０時～１２時

場所：たらみ図書館

講師：渡邉享介さん

募集：小学生から高齢者まで

１５名程度

参加費：無料

申込〆切：１１月1６日（月）

演劇に挑戦！

諫早のお話を演じてみよう
（全４回）

お芝居を創り上げる喜びを体験。初心者大歓迎！

ききつ船津ペーロン大会 10/4（日）

多良見

日時：１１月１０日（火）１３時～１６時

集合：大草出張所前

講師：大島大輔さん

募集：成人１５名 参加費：無料

申込〆切：１１月５日（木）

史跡探訪大草を歩く

大草地区の史跡を、諫早市美術・歴史館大島先
生のお話を聴きながら巡ります。

日時：１１月１６日（月）1０時～１２時

場所：たらみ会館 調理室

講師：才津良子さん

募集：成人１２名

参加費：1,５00円

申込〆切：１１月９日（月）

栄養満点の本格的な中華料理に挑戦！

伊木力

３５０年の歴史を誇る船津ペーロン大会が喜々津
船津漁港で行われました。
地元、職場、中学校などの仲間と、チームを組ん

で出場した選手の皆さんは力を合わせて櫂（かい）を
こぎ、速さを競い合いました。

１チーム２０人。ドラの音に合わせて櫂（かい）をこぎました。

健康料理講座

エビチリと中華スープ

多良見
伊木力

日時：１１月２４日（火）・１１月３０日（月）

９時～１２時半 ＊いずれか１日

集合：たらみ会館

募集：高齢者・各日２０名

参加費：無料

申込〆切：１１月９日（月）

工事が進む本明川ダムの見学と大村湾南部浄化
センターを見学します。

明生教室バス研修

見る知る諫早」

（2026年の優勝チーム）

←たらみ地域づくりインスタ☆
多良見町地域のイベントや魅
力について発信中です！

ブイ廻りA・・・・裕翔 ブイ廻りB・・・心創
沖旗廻り・・・・・心創 奉納レース・・心創



こんな講座を行いました

9/29（火） 多良見公民館

たらみ地域大学「日本の仏教」

全４回の講座がスタートしました。定員を超
える応募があり、抽選で選ばれた受講者の皆
さんは熱心に話を聞いていました。講師は多
良見町在住の佐久間正さんです。

伊木力公民館図書室

都市部から地方へ移住し、地域の活性化に取り
組みながら定住を目指す「地域おこし協力隊」。
現在諫早市内には８人の協力隊がいて、担当地
域の魅力を市内外、ひいてはSNSを通じて全国
に発信しています。
多良見町の地域おこし協力隊員は中原亮さん。
もともと多良見町出身の中原隊員は就職で地元
を離れ、昨年東京からUターン。子どもの頃、友達
と遊びまわっていた場所、家族と行ってた飲食店、
懐かしい同級生やお世話になった友人知人。慣
れ親しんだ町ではあるけど、大人になった今、改め
て多良見町をながめると「大型店も増え賑わいが
あり、また、30代40代の経営者たちがお店をもっ
たりイベントを開催して活躍している
魅力ある町」と話します。
自身も３０代。中原隊員を含め、多良
見町の活気あるまちづくに取り組む
若い力に期待したいですね。

伊木力出張所の隣に建つ「多良見
多目的研修館」の１階に伊木力公民館
図書室があります。人気のある新刊も
すぐに借りることができたりする穴場ス
ポットです。ぜひご利用ください。

開室日時

１２月の講座案内

…こちらは1１/20～受付開始

（伊木力公民館）

「ガラスの干支作りを楽しむ」12/20（日）

（多良見公民館）
「明生教室・笑いヨガ」12/22（火）

「伊木力みかん×甘酒 美肌と腸活料理講座」

12/23（水）

『けんぐゎい』 朝倉かすみ/著

『永遠の記憶』 東野圭吾/著

『ゾンビ回収婦』 小砂川チト/著

『実家じまいの最適化』坂本綾子/著

『警備のプロが教える地震から命を守る！』

倭文浩樹/著

『らくヨガ』 高尾美穂/ 著

『もう叱りたくないと思ったら読む本』/ﾌｸﾁﾏﾐ/著

『小学生でもできるはじめてのお菓子』

megu’café/著

『謎解き錯視傑作１３５』ｼﾞｬﾝﾆ・A.ｻﾙｺｰﾈ/著 ほか

新しく入った本

たらみ会館には自主サークル活動をしている
グループが１６団体あります。体操、絵、囲碁、社
交ダンス、料理、ベリーダンス、カラオケなどなど。
それぞれのグループが楽しんで活動されていま
す。自分も何かやってみたいと思っている方、どん
なグループがあるか気になる方は多良見公民館
にお気軽にお尋ねください。

中原隊員、前職を活かした健康講座を担当することも！

毎日 午前９時～午後６時

（１２月２９日～１月３日は休み）

貸出冊数 / １人５冊

貸出期間 / ２週間


