
  

地域の食文化の継承を目的に、地域の食材を活用した

減塩減糖の郷土料理を作ります。 

長田郷土料理講座 

 

長田公民館講座 

１１月２６日（木） 

10 時～13 時 
 
【メニュー】 

・ぶなそうめん   

・鼻はじき 

 ※「ぶな」とは 
  かぼちゃのことです。 


