
9/1 火

9/2 水

9/3 木

9/4 金 長 田 木彫工芸体験講座（全４回）① 13:30 ～ 15:30 成人 8/25

9/5 土 小 野 はじめてのギター弾き語り講座（全2回）② 10:00 ～ 12:00 成人 8/19

9/6 日 中 央 こども国際交流講座「キッズ ワールド デイ！」（全３回）③ 10:00 ～ 12:30 小学生 7/10

9/7 月

小長井 シルバー大学 10:00 ～ 11:30 高齢者

小 野 小野大学「これからも安心して過ごすために」 10:00 ～ 12:00 高齢者（会員のみ）

中 央 おもちゃ病院 10:00 ～ 15:00 成人

飯 盛 クリスタルサウンド講座 13:30 ～ 15:30 成人 9/7

9/10 木

小 野 ママのひと休みキッチン～みんなで作る秋のごほうびランチ～（託児あり） 10:00 ～ 12:00 未就園児の親 9/7

長 田 木彫工芸体験講座（全４回）② 13:30 ～ 15:30 成人 8/25

9/12 土 中 央 おもちゃ病院 10:00 ～ 15:00 成人

9/13 日

9/14 月 中 央 初心者でも安心！１から学べるヨガ体験教室 13:30 ～ 15:00 成人 9/7

9/15 火

9/16 水 高来西 足から健康 10:00 ～ 12:00 成人 9/7

小 栗 図書ボランティア養成講座～図書館を楽しもう！～ 10:00 ～ 12:00 成人 9/14

森 山 ハンドメイドで心を豊かに～青いフェルトのブーツ～(全3回)① 13:30 ～ 15:30 成人 9/9

田 結 田結すこやか大学「夢は心のエンジン」 13:30 ～ 15:30 高齢者

高 来 いのちをつなぐ革細工 ～ジビエレザーワークショップ〜（全2回）① 14:00 ～ 16:00 成人 9/3

長 田 木彫工芸体験講座（全４回）③ 13:30 ～ 15:30 成人 8/25

西諫早 小筆で素敵なデザイン文字を書いてみよう（全２回）① 10:00 ～ 12:00 成人 先着順9/1～9/15

9/19 土

9/20 日

9/21 月

9/22 火

9/23 水

西諫早 第２弾お楽しみクッキング！男の料理教室 10:00 ～ 12:30 成人 先着順9/1～9/18

本 野 タイ式ヨガを体験（全２回）① 10:00 ～ 12:00 成人 9/14

森 山 ハンドメイドで心を豊かに～青いフェルトのブーツ～(全3回)② 13:30 ～ 15:30 成人 9/9

高 来 いのちをつなぐ革細工 ～ジビエレザーワークショップ〜（全2回）② 14:00 ～ 16:00 成人 9/3

長 田 木彫工芸体験講座（全４回）④ 13:30 ～ 15:30 成人 8/25

高来西 季節の行事を和菓子で楽しむ 13:30 ～ 16:30 成人 9/14

小長井 瞬き厳禁！中国伝統芸能「変面」が魅せる驚異のステージ 10:00 ～ 11:30 成人 9/18

西諫早 小筆で素敵なデザイン文字を書いてみよう（全２回）② 10:00 ～ 12:00 成人 先着順9/1～9/15

本 野 あつまれママ☆いつものごはんが安心につながる（託児あり） 10:00 ～ 12:00 成人 9/14

中 央 おもちゃ病院 10:00 ～ 15:00 成人

伊木力 大草平八郎大根農業体験（全２回）① 9:30 ～ 11:30
親子（小学生）※祖

父母可
9/17

9/27 日 小 野 地域連携講座「チャレンジ小野っ子」 8:30 ～ 13:00
小中学生（小野地

区のみ）

9/28 月

長 田 足つぼマッサージ講座 13:30 ～ 15:30 成人 9/24

多良見 たらみ地域大学「日本の仏教」（全4回）① 10:00 ～ 12:00 成人 9/17

田 結 秋の野草散策ウォーク 9:00 ～ 12:00 成人 9/17

小長井 みんなで学ぶ　認知症のこと 10:00 ～ 12:00 成人 9/24

西諫早 笑顔で交流！シニア室内ペタンク講座 13:30 ～ 15:30 高齢者 先着順9/1～9/28

飯 盛 みんなで水彩画講座（全３回）① 10:00 ～ 12:00 成人 9/17

9/18 金

9/30 水

9/24 木

9/25 金

9/29

9/11 金

9/26 土

9/17 木

火

9/9 水

諫早市公民館講座開催予定表（2026年9月～2026年10月分）
開催日 曜 公 民 館 講　座　名 時間帯 対象 募集期限

9/8 火



本 野 タイ式ヨガを体験（全２回）② 13:30 ～ 15:30 成人 9/14

森 山 ハンドメイドで心を豊かに～青いフェルトのブーツ～(全3回)③ 13:30 ～ 15:30 成人 9/9

10/2 金

10/3 土 高 来 親子で学ぼう お金のは･な･し 10:00 ～ 11:30 親子（小学生） 9/9

10/4 日

10/5 月 高 来 諫早出身のスポーツ写真家が見た世界 18:30 ～ 20:00
18歳未満は保護者

同伴
当日参加可

多 良 見 たらみ地域大学「日本の仏教」（全4回）② 10:00 ～ 12:00 成人 9/17

高 来 西 ゆらぎの美　インクアートを楽しむ 13:30 ～ 15:30 成人 10/1

10/7 水 飯 盛 みんなで水彩画講座（全３回）② 10:00 ～ 12:00 成人 9/17

10/8 木

10/9 金

10/10 土 高 来 西 大人の学び直し　改めて毛筆を楽しむ① 10:00 ～ 12:00 成人 10/5

10/11 日

10/12 月

10/13 火 多 良 見 たらみ地域大学「日本の仏教」（全4回）③ 10:00 ～ 12:00 成人 9/17

10/14 水 飯 盛 みんなで水彩画講座（全３回）③ 10:00 ～ 12:00 成人 9/17

10/15 木

10/16 金

10/17 土 高 来 西 大人の学び直し　改めて毛筆を楽しむ② 10:00 ～ 12:00 成人 10/5

小 野 親子でドローンを飛ばしてみよう 10:00 ～ 12:00 親子（小学生） 10/8

小 野 健康講座～ピックルボールに挑戦！～ 14:00 ～ 16:00 成人 10/8

10/19 月

多 良 見 たらみ地域大学「日本の仏教」（全4回）④ 10:00 ～ 12:00 成人 9/17

小 野 小野大学「健康体操講座」 10:00 ～ 12:00 高齢者（会員のみ）

10/21 水 本 野 秋の簡単お菓子作り教室（託児あり） 10:00 ～ 12:00 成人 10/7

10/22 木

伊 木 力 みそ作り講座 13:30 ～ 15:30 成人 10/17

小 野 子育て応援講座～親子で楽しむニコニコ教室～ 10:30 ～ 12:00 親子（未就園児） 10/13

小 野 健康講座～童謡で心をほがらかに～ 14:30 ～ 15:30 成人 10/13

10/24 土

10/25 日

10/26 月

10/27 火 長 田 お手玉脳トレ講座 13:30 ～ 15:30 成人 10/20

本 野 大人の陶芸教室 10:00 ～ 12:00 成人 10/13

本 野 大人の陶芸教室 19:00 21:00 成人 10/13

10/29 木 長 田 長田地区探訪ウォーク 9:00 ～ 12:00 成人 10/20

10/30 金 長 田 ニュースポーツ モルック講座 13:30 ～ 15:30 成人 10/23

10/31 土

11/1 日 本 野 大人の陶芸教室 10:00 ～ 12:00 成人 10/13

11/28 土 高来西 めざせ幻の高来そばマイスター（全3回）② 10:00 ～ 12:00
小学3年生以上の

家族
8/13

1/23 土 高来西 めざせ幻の高来そばマイスター（全3回）③ 10:00 ～ 12:00
小学3年生以上の

家族
8/13

10/6 火

10/28 水

10/18 日

10/20 火

10/23 金

時間帯 対象 募集期限開催日 曜 公 民 館 講　座　名

10/1 木


