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事前申込が必要なプレイタイム 
 

 

お申し込みは、1階事務室にお越しいただくか、お電話でお申し込みください。 

お問い合わせいただいた時点で、すでに満員になっている場合もあります。どうぞご了承ください。 

 

 

 

8月の申込が必要なプレイタイム  

●アドベンチャーワールド 幼児編 沢遊び in自然の家 申 外活動  

日 時：8月1日（土） 9:30～11:30 

    満員御礼・受付終了 
内 容：「アドベンチャーワールド」は、月に一度の小学生向けのプログ

ラムですが、今回は幼児対象の沢遊び編です。自然の家の敷地内

にある沢で遊びます。 

対 象：未就学児と保護者（小学生の同伴は不可です） 

定 員：20名（事前申込） 

服 装：濡れてもよい長そで・長ズボン（水着の上に着るなど、肌が露

出しない服装）・濡れてもよい運動靴（サンダル・クロックスは

不可）＊着替えを済ませて集合してください。 

持ち物：着替え・タオル・水筒（温かい飲み物）・濡れてもよいリュック

（中身は濡れないように工夫してください） 

＊安全のため、ヘルメットを着用します（こちらで準備します）。 

＊こどもの城に集合した後、現地までは各自家用車で移動します。沢遊

び後は、現地解散となります。終了後、現地には着替えの場所があり

ませんので、各自の車で着替えていただくことになります。 

＊雨天時は中止です。中止の際は、前日に判断し、ご連絡します。 

●恵みの森収穫祭～ブルーベリージャム＆チャパティ 申 室内＋外活動 

日 時：8月8日（土） 13:30～16:00 

予約受付開始日時：7月18日（土）9:00～ 

内 容：こどもの城で採れる果物「ブルーベリー」を収穫し、ジャムにし

ます。発酵させない平べったいパン“チャパティ”を各家族で作

り、ブルーベリージャムを添えて試食をします。 

定 員：4家族（事前申込） 

材料費：1家族300円（当日集めます） 

服 装：汚れてもいい服・帽子・運動靴 

＊晴れたら収穫もするので、屋外に対応した服装がお勧めです。 

持ち物：飲み物・エプロンや三角巾（お持ちの方） 

保冷バッグと保冷剤（持ち帰り用） 

＊材料準備の都合により、8月5日（水）以降のキャンセルは支払いが

発生します。その場合は、後日徴収させていただきます。 

＊以下の材料を使用予定です。アレルギー等の確認をお願いします。 

 ブルーベリー・砂糖・強力粉・全粒粉・塩 

●みんなでお昼ごはん～ポトフ・ピザトースト～ 申 室内  

日 時：8月15日（土） 10:00～13:00 

予約受付開始日：7月25日（土）9:00～ 

内 容：「料理」って、こどもと一緒にするにはハードルが高い…と思っ

ている方！こどもの城でチャレンジしてみませんか？ 今回は

「ピザトースト」と、フランスの煮物料理「ポトフ」を作りま

す。包丁やピーラーを使って、親子でおいしい料理を作ろう！ 

対 象：3歳以上を含む親子 

 定 員：5家族（事前申込） 

 材料費：500円/1家族 

 服 装：動きやすく汚れてもよい服と靴 

 持ち物：エプロン・三角巾・こども用包丁（お持ちの方）・水筒（飲み物） 

＊材料準備の都合により、8月12日（水）以降のキャンセルは支払い

が発生します。その場合は、後日徴収させていただきます。 

＊以下の材料を使用予定です。アレルギー等の確認をお願いします。 

 ポトフ：じゃがいも・にんじん・玉ねぎ・キャベツ・ウインナー・ 

塩コショウ・コンソメ 

  ピザトースト：フランスパン・ウインナー・ピーマン・ピザ用チーズ 

 

●夜の森 サンセット＆満月ウォーク（初級編） 申 外活動 

日 時：8月28日（金） 18:20～20:20 

予約受付開始日時 

夜の森に初参加の方：8月1日（土）9:00～ 

夜の森に参加経験がある方：8月8日（土）9:00～ 

内 容：たそがれ時、昼から夜に移り変わる瞬間をみんなで体験しよう。

夕暮れを眺めながら夕食を食べた後は、ライトを使わずに森を

散歩します。今月は満月、明るい夜の散歩です。 

 定 員：5家族（事前申込） 

 服 装：長そで・長ズボン・運動靴・帽子 

持ち物：夜ごはん（おにぎり等、暗闇でも食べやすいもの） 

水筒（飲み物）・敷物（レジャーシート） 

＊年齢制限はありませんが、夜のプログラムのため、生活リズムに支障が

ない範囲でご参加ください。 

 ＊夜の闇を感じるプログラムです。ライトは持ち込まないでください。

また、光る靴での参加はご遠慮ください。 

＊雨天時は中止です。中止の際は、前日に判断しご連絡します。 

●SF実験室～すけすけはっぱを作ろう 申 室内+外活動 

日 時：8月30日（日） 13:30～16:00 

予約受付開始日：8月1日（土）9:00～ 

内 容：S（少し）F（不思議な）S（サイエンス）に F（ファミリー）

で触れる！今回は葉っぱを“すけすけ”にして、葉脈のしおり

を作ります！ 

 定 員：5家族（事前申込） 

 材料費：1家族100円（当日集めます） 

 服 装：動きやすく汚れてもよい服と靴・帽子 

（可能なら長そで・長ズボン推奨） 

持ち物：水筒（飲み物）・使わなくなった歯ブラシ 

雨天時はカッパや長靴などの雨具（安全のため傘は不可） 

＊材料準備の都合により、8 月 28 日（金）以降のキャンセルは支払い

が発生します。その場合は、後日徴収させていただきます。 

＊小雨の場合は、雨具を着用しておさんぽに出かけます。天気に合わせ

て、雨具の準備をお願いします（安全のため傘は不可）。 

●SF×絵本まねっこクッキング～クリームソーダ～ 申 室内 

日 時：9月6日（日） 13:30～16:00 

予約受付開始日：8月８日（土）9:00～ 

内 容： S（少し）F（不思議な）実験×絵本まねっこクッキング！ 

    今回は氷を使った実験を行い、絵本「クリームソーダのしゅわ

お」に出てくるクリームソーダを作ります！ちなみに、9 月 6

日は“クリームソーダの日”です！ 

 定 員：5家族（事前申込） 

 材料費：1家族500円（当日集めます） 

 服 装：動きやすく汚れてもよい服と靴 

持ち物：エプロン（お持ちの方）・水筒（飲み物） 

＊材料準備の都合により、9月4日（金）以降のキャンセルは支払いが

発生します。その場合は、後日徴収させていただきます。 

＊以下の材料を使用予定です。アレルギー等の確認をお願いします。 

 クリームソーダ：牛乳・砂糖・バニラエッセンス・かき氷シロップ 

   

 参加の際には、トイレや着替えなどを済ませ、開始5分前には集合を完了してください。 

 


