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Q1

妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援を充実し、

すべての子どもたちが健やかに育ち、 子育てを心から

楽しめるまちを目指します。 　　　　（すくすく広場）

５月１日㈮

アエルウエスト１階

橋渡しまで丁寧に

「どこに相談したら良いかわからない」

といった悩みに、 専門スタッフが対応。

適切な支援機関へ丁寧につなげます。

発達に心配のある子ども支援の中心となる

児童発達支援センターとすくすく広場、

障害福祉課が連携し、 相談に応じます。

継続する事業

きめ細やかなサポート

子育ての悩みに寄り添う

言葉の遅れなど発達への心配がある子どもを対象に相談

を行い、 発達特性の早期発見 ・ 早期支援につなげます。

また、 保護者への相談 ・ 助言で、 健全な親子関係や

子どもの健やかな発達をサポート。

行事がない時は、 親子の休憩の場として

使える遊具を設置。

遊びのスペース
気軽に寄れる

子どもとのより良い関係を築くスキル習得

のため、 実践的なプログラムを導入。
子どもとの関わり方の引き出しを増やす

ことで、 子どもの反応が驚くほど変わる

ことを実感できます。

日常から子どもの発達を深く理解するこ

とで、 関わり方のコツや子どもとの絆を

深める方法が分かります。

寄
り
添
う
サ
ポ
ー
ト
体
制

「CAREプログラム」
「ティーチャートレーニング」

にこにこクラス
～親子で成長するってこんなに楽しい～

①発達専門相談　　

　 ・臨床心理士 （公認心理師）・言語聴覚士の個別相談

　 ・相談児の通所( 園) 施設への訪問相談 ・指導

②発達支援教室( 発達集団指導）
  ・小グループ活動 （７回１クールを年間４クール開催）

  ・健康講話

③５歳児相談事業
  ・年中児を対象に、巡回相談( 保育所、幼稚園など) や個別相談

  ・未就園児、市外園児対象に集団相談会を開催

特
集 特 集

くすくすく広場ぷらす

くすくすく広場ぷらす

オープン

笑顔かがやくプログラム
親と保育者が共に学ぶ

ワンストップ窓口の新設

関係機関みんなで子育てを応援

こども発達相談会の定期開催

プログラム
・保護者支援プログラム

・保育者支援プログラム

・すくすくステップ
お買い物など

おでかけのときに

立ち寄ってね。

ケア

オープン

新たに始める事業

◀詳細は、いさはや子育てネットをご覧ください。
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お知らせ

info
地域おこし協力隊が着任しました

お知らせ

info
諫早市二十歳の集い実行委員会

式典を企画 ・ 運営する実行委員を募集します。

●式典／令和９年１月１０日㈰

●対象者
平成１８年４月２日～平成１９年４月１日に

生まれた市内在住者または本市出身者。

●募集人数／９人

●活動期間／７月から式典開催まで （月１回程度）

●活動内容

●申込期限／６月１９日㈮

式典の司会進行、 催し物の企画 ・ 運営など

▲市ホームページ ▲二十歳の集い

インスタグラム

（地域包括ケア推進課）

口まわりの筋肉は表情を作るのに大切で

す。 お口の筋トレは、 表情を豊かにし、 食

べこぼしや飲み込みにくさを改善できま

す。

いつまでも楽しくおいしく食事するため

にも、 少しずつ続けましょう。

両方の頬を均等に
膨らませる

① ②

頬をすぼめる

３回繰り返す

口角が上がりにくい？
口トレで表情豊かに

動画は
こちら

市長の炎チャレ日記はコチラ

4月 １ ４ 日、 長 崎 災 害 レ ッ カ ー 即 応 隊

NEXTと 「災害時における応急対策業務に

関する協定」 を締結しました。

この協定は、 災害時に車両などの移動を

迅速に行い、 道路を早期に通行可能な状態

へ復旧するものです。

激甚化 ・ 多発化する自然災害に備え、 今

後も防災体制の強化を図っていきます。

炎チャレがゆく！
炎チャレがゆく！

災害対応力がパワーアップ！

ほの

ISAHAYA

■問い合わせ先
長崎ミュージックフェスマラソン
実行委員会／☎４６-３８４３

マラソン
まめちしき

長崎ミュージックフェスマラソン通信　Vol.3
どこを走るの？

マラソン世界最遅記録はなんと54年8か月6日5時間32分
20秒3。気になる人は「金栗四三」で検索してみて！

４月１日と5月１日に、 新たな地域おこし協力隊が着任しました。

それぞれが活動拠点とする地域の皆さんと一緒に、 さまざまな地域活性化活動に

チャレンジしていきます。

名前　

前住所

阿部　夢翔　

こながい魅力創出コーディネーター

神奈川県

出身 愛媛県

ゆ め か

チャームポイントは笑顔と小さな身長

です。 地域の方々の温かさや日々の小さ

な幸せを大切にしながら、 皆さんとのご

縁を広げていきます。

小長井地域担当

名前　

前住所

岡田　喜和子　

広島県

出身 諫早市

県外での暮らしや子育てを経験し、 改

めて地元の魅力を実感しました。 外から

の視点も大切にしながら、 諫早の魅力を

多くの人に届けていきます。

飯盛地域担当

名前　

前住所

茂木　あんず

いさはや魅力創出コーディネーター

いいもり魅力創出コーディネーター いさはやスポーツ振興コーディネーター

埼玉県

出身 埼玉県

皆さんとの対話を大切にしながら活動

します。 社会人2年目の新たな挑戦です

が、 地域の魅力を引き出し、 全力で盛り

上げていきます。

諫早地域担当

名前　

前住所

塚越　茂

愛知県

出身 神奈川県

1年目は 「諫早の便利屋」 として、 地

域のスポーツ現場や暮らしの困りごとに

全力で駆けつけます。 皆さんと一緒に、

スポーツで 「いさはや」 を元気にします！

スポーツ振興
担当

つかごし

（移住定住推進課、 スポーツ振興課）

マラソンを走るもヨシ！

ボランティアで参加するもヨシ！

沿道で応援するもヨシ！

（生涯学習課）

スタート ・ フィニッシュは

「トランスコスモススタジアム長崎」

反時計回りに走るよ！

雲仙多良シーライン

(堤防道路)は景色が最高

でも、 風には気を付けて！

６月１日㈪からランナー募集開始(先着順) ！

詳細は、 大会ホームページをご覧ください。

みんなで、アツくなれ！
高低差が少ないコース

好タイムが期待できるかも⁉

も　ぎ
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ISAHAYA

令和８年度 いさはや地域振興商品券
お知らせ

info

■問い合わせ先／商工観光課

●対象者

令和８年４月３０日に、 本市に住民登録がある人

※１人につき最大５冊まで申込可 （申込多数の場合

は、 購入冊数の調整有）

●申込期間

５月２１日㈭～６月８日㈪　※当日消印有効

●申込 （世帯主名で申込）

●購入方法

申込者へ７月中旬に届く 「購入引換券 （圧着

はがき）」 を持参し、 申し込みの際に指定した

販売所で購入してください。

●使用期間

７月１６日㈭～１０月３１日㈯

●使用可能店舗

市内で営業している店舗のうち、 使用可能店

舗として登録している店舗 （随時追加）ＷＥＢ専用申込サイト
（２４時間受付可）

詳細はこちら

１冊６,５００円分の商品券を５,０００円で販売します。

※WEB申込が難しい場合は、 各世帯へ届いてい

る 「購入申込書」 に必要事項を記載して返送く

ださい。

３０％のプレミアム付き

●対象製品と補助額

●対象者

・ 本市に住民登録がある人

・ 市税を滞納していない人

※１世帯２製品まで （同一製品も可）

詳細はこちら

６月１５日㈪以降に市内の店舗などで購入し、

市内の自宅に設置した下記製品。

●申請期間

６月15日㈪～予算額に達するまで

※市ホームページで残額を確認できます。

●申込方法

必要書類を郵送または持参

●問い合わせ ・ 申込

諫早市省エネ家電購入支援窓口

〒８５４-００１６

高城町５-１０ 諫早商工会館３０２号室　　

☎２３-５６００

●販売期間

７月１６日㈭～９月３０日㈬

※この事業は、 国の重点支援地方交付金および

県の補助金を活用しています。

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

（環境政策課）

省エネ家電の購入費用を一部補助します
お知らせ

info

本体価格の

５分の１

本体価格の

２分の１

２万5,000円

３万5,000円

5,000円

対象製品 省エネ基準達成率 補助率 補助上限額

エアコン

冷蔵庫

テレビ

給湯器

ＬＥＤ照明

８７％以上

１００％以上

７０％以上

１００％以上

１００％以上

こどもの
知っていますか？

を居場所

こどもや若者が自分らしく幸せに過

ごせる場所のこと。 「心地よい」 と思

えれば、 どこでも居場所になります。

成長に合わせ、 切れ目なく用意して

いくことが大切です。

フリースクール学習支援こども食堂
こども

第三の居場所

誰でも行ける、

無料または低額の食堂

学校以外で勉強を

サポートする場所

勉強やさまざまな

体験ができる場所

家や学校以外で

安心して過ごせる場所

こどもや保護者が

悩みを話し合える場所

つどいの場

これ以外にも、 駄菓子屋や公園など、 こどもにとって 「心地よい」 居場所はさまざまです

地域で支える居場所づくりこどもの居場所とは？

こどもと居場所

をつなぐ

こ ど も に と っ

て、 よ り 良 い

場所にする

これまでの居場

所づくりを見つ

め直す

多様なこどもの

居 場 所 を ふ や

す

つなぐ ふりかえるみがく ふやす

ＹＹこども食堂

城見町公民館

学童保育北小クラブ

パルファン

西諫早公民館

喜々津ステーションホテル

西諫早公民館

高来西ふれあい会館ほか

こども無料

大人１００円

こども無料

中学生以下無料

保護者１００円

１８歳以下無料

大人２００円

中学生以下１００円

大人３００円ほか

第２･４土曜日

１１時３０分～１２時３０分

毎週木曜日

７時～８時

第２水曜日

１６時３０分～１８時

第３水曜日

１６時３０分～１８時

第３日曜日

１２時～１３時

第１･３土曜日

１６時～１８時

偶数月

１２時～１３時３０分

※長期休みは複数回開催

ジスコ子ども食堂

まんぷくこども食堂

とどろきこども食堂

ＹＹこども食堂

☎25-9395

ジスコ子ども支援

株式会社

☎27-1112

まんぷくこども食堂

☎090-1978-3713

とどろきこども食堂

メール ： todoroki.

cc55@gmail.com

名称 場所 日時 料金 問い合わせ先

（子育て支援課）

「こどもの居場所」 情報をインスタグラムで発信中！

タイムリーな情報を紹介しています。

※食材の寄付やボランティア希望者は各食堂へ

問い合わせください。

こどもの居場所の 「種類」

こども食堂に来てみませ かん
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ISAHAYA

令和８年度 いさはや地域振興商品券
お知らせ

info

■問い合わせ先／商工観光課

●対象者

令和８年４月３０日に、 本市に住民登録がある人

※１人につき最大５冊まで申込可 （申込多数の場合

は、 購入冊数の調整有）

●申込期間

５月２１日㈭～６月８日㈪　※当日消印有効

●申込 （世帯主名で申込）

●購入方法

申込者へ７月中旬に届く 「購入引換券 （圧着

はがき）」 を持参し、 申し込みの際に指定した

販売所で購入してください。

●使用期間

７月１６日㈭～１０月３１日㈯

●使用可能店舗

市内で営業している店舗のうち、 使用可能店

舗として登録している店舗 （随時追加）ＷＥＢ専用申込サイト
（２４時間受付可）

詳細はこちら

１冊６,５００円分の商品券を５,０００円で販売します。

※WEB申込が難しい場合は、 各世帯へ届いてい

る 「購入申込書」 に必要事項を記載して返送く

ださい。

３０％のプレミアム付き

●対象製品と補助額

●対象者

・ 本市に住民登録がある人

・ 市税を滞納していない人

※１世帯２製品まで （同一製品も可）

詳細はこちら

６月１５日㈪以降に市内の店舗などで購入し、

市内の自宅に設置した下記製品。

●申請期間

６月15日㈪～予算額に達するまで

※市ホームページで残額を確認できます。

●申込方法

必要書類を郵送または持参

●問い合わせ ・ 申込

諫早市省エネ家電購入支援窓口

〒８５４-００１６

高城町５-１０ 諫早商工会館３０２号室　　

☎２３-５６００

●販売期間

７月１６日㈭～９月３０日㈬

※この事業は、 国の重点支援地方交付金および

県の補助金を活用しています。

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

（環境政策課）

省エネ家電の購入費用を一部補助します
お知らせ

info

本体価格の

５分の１

本体価格の

２分の１

２万5,000円

３万5,000円

5,000円

対象製品 省エネ基準達成率 補助率 補助上限額

エアコン

冷蔵庫

テレビ

給湯器

ＬＥＤ照明

８７％以上

１００％以上

７０％以上

１００％以上

１００％以上

こどもの
知っていますか？

を居場所

こどもや若者が自分らしく幸せに過

ごせる場所のこと。 「心地よい」 と思

えれば、 どこでも居場所になります。

成長に合わせ、 切れ目なく用意して

いくことが大切です。

フリースクール学習支援こども食堂
こども

第三の居場所

誰でも行ける、

無料または低額の食堂

学校以外で勉強を

サポートする場所

勉強やさまざまな

体験ができる場所

家や学校以外で

安心して過ごせる場所

こどもや保護者が

悩みを話し合える場所

つどいの場

これ以外にも、 駄菓子屋や公園など、 こどもにとって 「心地よい」 居場所はさまざまです

地域で支える居場所づくりこどもの居場所とは？

こどもと居場所

をつなぐ

こ ど も に と っ

て、 よ り 良 い

場所にする

これまでの居場

所づくりを見つ

め直す

多様なこどもの

居 場 所 を ふ や

す

つなぐ ふりかえるみがく ふやす

ＹＹこども食堂

城見町公民館

学童保育北小クラブ

パルファン

西諫早公民館

喜々津ステーションホテル

西諫早公民館

高来西ふれあい会館ほか

こども無料

大人１００円

こども無料

中学生以下無料

保護者１００円

１８歳以下無料

大人２００円

中学生以下１００円

大人３００円ほか

第２･４土曜日

１１時３０分～１２時３０分

毎週木曜日

７時～８時

第２水曜日

１６時３０分～１８時

第３水曜日

１６時３０分～１８時

第３日曜日

１２時～１３時

第１･３土曜日

１６時～１８時

偶数月

１２時～１３時３０分

※長期休みは複数回開催

ジスコ子ども食堂

まんぷくこども食堂

とどろきこども食堂

ＹＹこども食堂

☎25-9395

ジスコ子ども支援

株式会社

☎27-1112

まんぷくこども食堂

☎090-1978-3713

とどろきこども食堂

メール ： todoroki.

cc55@gmail.com

名称 場所 日時 料金 問い合わせ先

（子育て支援課）

「こどもの居場所」 情報をインスタグラムで発信中！

タイムリーな情報を紹介しています。

※食材の寄付やボランティア希望者は各食堂へ

問い合わせください。

こどもの居場所の 「種類」

こども食堂に来てみませ かん
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お知らせ

info
教育長の任命

４月市議会臨時会での同意

を得て、 教育委員会委員に小

野靖彦氏を任命しました。

任期は４月２８日から４年間

です。

教育委員会は、 学校教育や

生涯学習などに関する重要事

項を決定する機関です。

（教育総務課）

教育委員

小野　靖彦

お知らせ

info

住民基本台帳の
閲覧状況

住民基本台帳の閲覧は、 国

または地方公共団体の機関が

法令で定める事務を遂行する

場合や法人などで統計調査 ・

世論調査 ・ 学術研究など公益

性が高いと認められる場合に

限定されています。

　な お、 閲 覧 状 況 の 詳 細 は、

市政情報コーナー （市役所本

館４階）、 市ホームページで確

認できます。

●閲覧請求 （申出） 期間

令和７年４月～令和８年３月

●閲覧請求 （申出） 件数

２１件

●閲覧件数

７５８件

（市民窓口課）

※詳細は、 市ホーム

ページをご覧くだ

さい。

お知らせ

info
第五次諫早市食育推進計画を策定

市民一人ひとりが自らの食について考える習慣を身につけ、 健全で安心できる食生活を実

現し、 生涯を通じて健康で心豊かな人間性を育むことを目指します。

今後は、 第四次計画までの取り組みを引き継ぎながら、 食育をさらに推進していきます。

■問い合わせ先／健康推進課

※詳細は、 市ホームページ

をご覧ください。

生きる力を育てよう！

～生きる力は食卓から～

探そう！

諫早の食文化は宝物

はじめよう！

バランスごはんで

健康寿命アップ大作戦！

やってみよう食育！

～みんなで食育の輪を広げよう～

教育長

池田　尚

い さ

は や

３つの力を育む食育の実践
食を楽しみ、 諫早の食文化を
継承する取組の推進

食を通した健康づくりの推進
関係機関 ・ 団体との連携による
食育の推進

４月市議会臨時会での同意

を得て、 教育長に池田尚氏を

任命しました。

任期は５月１８日から３年間

です。

池田教育長は、 国立諫早青

少年自然の家事業推進課長、

諫早市こどもの城館長、 すく

すく広場所長などを歴任して

います。

お知らせ

info
教育委員の再任

（職員課）

ひさし

市長の炎チャレ日記はコチラ

ISAHAYA

市が整備している道路

道路で進むまちづくり

国 ・県が整備している道路

⑨一般県道久山港線

【久山工区】 （施工中）

⑩国道５７号

【森山拡幅　尾崎 IC 付近】

（施工中）

❶市道田原線

（道路拡幅整備）

❷市道小船津西尾線

（道路拡幅整備）

❸市道正久寺白浜線

（橋梁更新）

❹市道久山化屋線

（踏切改良）

❺市道百石中通線

（道路拡幅整備）

❻市道大門戸石線

（歩道整備）

❼市道早見線

（道路拡幅整備）

❽市道外籠１号線

（道路整備）

私有地から道路に張り出して

いる枝木は剪定や伐採を

道路の通行に支障と

なる枝木は、 土地所

有者の責任で剪定や

伐採をお願いします。

         （建設総務課）

現在、 整備を進めている主な

道路を紹介します。 （道路課）

⑩

❶

❷

❸

❹

❺

❻ 

❼

❽
⑨
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お知らせ

info
教育長の任命

４月市議会臨時会での同意

を得て、 教育委員会委員に小

野靖彦氏を任命しました。

任期は４月２８日から４年間

です。

教育委員会は、 学校教育や

生涯学習などに関する重要事

項を決定する機関です。

（教育総務課）

教育委員

小野　靖彦

お知らせ

info

住民基本台帳の
閲覧状況

住民基本台帳の閲覧は、 国

または地方公共団体の機関が

法令で定める事務を遂行する

場合や法人などで統計調査 ・

世論調査 ・ 学術研究など公益

性が高いと認められる場合に

限定されています。

　な お、 閲 覧 状 況 の 詳 細 は、

市政情報コーナー （市役所本

館４階）、 市ホームページで確

認できます。

●閲覧請求 （申出） 期間

令和７年４月～令和８年３月

●閲覧請求 （申出） 件数

２１件

●閲覧件数

７５８件

（市民窓口課）

※詳細は、 市ホーム

ページをご覧くだ

さい。

お知らせ

info
第五次諫早市食育推進計画を策定

市民一人ひとりが自らの食について考える習慣を身につけ、 健全で安心できる食生活を実

現し、 生涯を通じて健康で心豊かな人間性を育むことを目指します。

今後は、 第四次計画までの取り組みを引き継ぎながら、 食育をさらに推進していきます。

■問い合わせ先／健康推進課

※詳細は、 市ホームページ

をご覧ください。

生きる力を育てよう！

～生きる力は食卓から～

探そう！

諫早の食文化は宝物

はじめよう！

バランスごはんで

健康寿命アップ大作戦！

やってみよう食育！

～みんなで食育の輪を広げよう～

教育長

池田　尚

い さ

は や

３つの力を育む食育の実践
食を楽しみ、 諫早の食文化を
継承する取組の推進

食を通した健康づくりの推進
関係機関 ・ 団体との連携による
食育の推進

４月市議会臨時会での同意

を得て、 教育長に池田尚氏を

任命しました。

任期は５月１８日から３年間

です。

池田教育長は、 国立諫早青

少年自然の家事業推進課長、

諫早市こどもの城館長、 すく

すく広場所長などを歴任して

います。

お知らせ

info
教育委員の再任

（職員課）

ひさし

市長の炎チャレ日記はコチラ

ISAHAYA

市が整備している道路

道路で進むまちづくり

国 ・県が整備している道路

⑨一般県道久山港線

【久山工区】 （施工中）

⑩国道５７号

【森山拡幅　尾崎 IC 付近】

（施工中）

❶市道田原線

（道路拡幅整備）

❷市道小船津西尾線

（道路拡幅整備）

❸市道正久寺白浜線

（橋梁更新）

❹市道久山化屋線

（踏切改良）

❺市道百石中通線

（道路拡幅整備）

❻市道大門戸石線

（歩道整備）

❼市道早見線

（道路拡幅整備）

❽市道外籠１号線

（道路整備）

私有地から道路に張り出して

いる枝木は剪定や伐採を

道路の通行に支障と

なる枝木は、 土地所

有者の責任で剪定や

伐採をお願いします。

         （建設総務課）

現在、 整備を進めている主な

道路を紹介します。 （道路課）

⑩

❶

❷

❸

❹

❺

❻ 

❼

❽
⑨
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

延
長
窓
口
・
出
張
申
請

（
６
月
分
）

お知らせ●
延
長
窓
口
（
交
付
）

４
日
㈭
・
１８
日
㈭

各
日
１９
時
３０
分
ま
で

※
要
予
約
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
出
張
申
請

▼
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

２１
日
㈰

９
時
３０
分
～
１２
時

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
が
届
い
た
人
は
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
ま
す
。

問

市
民
窓
口
課

家
屋
の
新
増
築
や
取
り

壊
し
た
時
は
連
絡
を

お知らせ
４
月
下
旬
に
送
付
し
た
固
定

資
産
税
な
ど
の
納
税
通
知
書
お

よ
び
課
税
明
細
書
は
、
本
年
１

月
１
日
現
在
に
所
有
し
、
課
税

さ
れ
る
土
地
・
家
屋
を
記
載
し

て
い
ま
す
。

明
細
書
に
あ
る
家
屋
を
取
り

壊
し
た
人
や
記
載
が
な
い
家
屋

を
お
持
ち
の
人
、
今
後
家
屋
の

新
増
築
や
取
り
壊
し
の
予
定
が

あ
る
人
は
、
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
の
新
増
築
や
登
記
し
て

い
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
法
務
局
へ
申
請
が
必

要
で
す
。

問

資
産
税
課

６
月
は
個
人
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）
第
１
期

分
の
納
付
月
で
す

お知らせ◆
納
期
限

６
月
３０
日
㈫

※
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く

だ
さ
い
。

問

債
権
管
理
課 

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
に
関
す
る
所
得

申
告
を
お
忘
れ
な
く

お知らせ
国
保
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
や
そ
の
世
帯

員
で
、
昨
年
分

（
令
和
７
年
１

月
～
１２
月
）
の
所
得
申
告
が
必

要
な
人
へ
、
６
月
中
旬
に
申
告

書
を
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
や
高
額
療
養
費
の
自

己
負
担
限
度
額
な
ど
の
決
定
に

必
要
な
た
め
、
期
限
内
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

問

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

配
偶
者
の
扶
養
か
ら

外
れ
た
場
合
は
年
金
の

手
続
き
を

お知らせ
会
社
員
や
公
務
員
の
配
偶
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
人
は
、
国
民
年
金

の
第
三
号
被
保
険
者
で
す
。

第
三
号
被
保
険
者
が
、
配
偶

者
の
退
職
や
自
身
の
収
入
増
・

離
婚
な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
た

場
合

（
本
人
が
厚
生
年
金
に
加

入
し
た
場
合
を
除
く
）
、
国
民

年
金
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
変

更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
と
、
将
来

の
年
金
額
が
減
る
、
受
給
で
き

な
い
と
い
っ
た
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

扶
養
か
ら
外
れ
た
日
が
確
認

で
き
る
書
類

（
社
会
保
険
資

格
喪
失
証
明
書
な
ど
）、
基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

問

‌

●

諫
早
年
金
事
務
所

☎
２５

・
１
６
６
２

●

保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

要
約
筆
記
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
く
だ
さ
い

お知らせ
要
約
筆
記
サ
ー
ビ
ス
は
、
病

気
や
加
齢
で
聴
こ
え
な
く
な
っ

た
人

（
中
途
失
聴
）
や
聴
こ
え

に
く
く
な
っ
た
人

（
難
聴
）
へ
、

相
手

（
話
し
手
）
の
言
葉
を
そ

の
場
で
要
約
し
て
伝
え
る
文
字

通
訳
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
要
申
込
。

◆
対
象

身
体
障
害
者
手
帳

（
聴
覚
障

害
者
）
を
お
持
ち
の
人

◆
内
容

・
公
的
機
関
な
ど
へ
の
申
請
手

続
き
、
相
談

・
病
院
な
ど
医
療
機
関
の
受
診

・
学
校
行
事
な
ど
へ
の
参
加

（
保
護
者
会
、
家
庭
訪
問
な

ど
）

・
冠
婚
葬
祭
へ
の
出
席

・
就
職
や
住
ま
い
に
関
す
る
こ

と

（説
明
会
な
ど
）

問

・
申
込

障
害
福
祉
課

広報いさはや　2026年6月号 10
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報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時

給
付
金（
物
価
高
騰
対
応
）

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

お知らせ
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時

給
付
金

（
物
価
高
騰
対
応
）
の

申
請
締
切
日
は
６
月
３０
日
㈫
で

す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
申
請

で
き
ま
せ
ん
。
ま
だ
の
人
は
、

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
２１

・
８
１
１
０

県
下
一
斉

空
き
か
ん
等

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

お知らせ
道
路
や
広
場
、
側
溝
な
ど
に

散
乱
す
る
空
き
か
ん
な
ど
を
、

自
治
会
単
位
で
回
収
し
ま
す
の

で
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
と
き
／
６
月
７
日
㈰
午
前
中

※
小
雨
決
行

◆
主
催

市
お
よ
び
市
保
健
環
境
連
合

会
問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課 

令和８年度教科書展示会

今年度小 ・中 ・高等学校で使用している教科書を下記のとおり展示します。

と　　　き と　こ　ろ
①閉庁日 （土曜日と日曜日） を除く

②�休館日 （７月１６日㈭・２０日㈪・２７日㈪） を除く

� 問学校教育課

① ６月１５日㈪～７月３日㈮ 市役所本館７階

② ７月１4日㈫～３１日㈮ 諫早図書館展示ホール

太陽光発電設備および蓄電池の設置費用を 

一部補助します

◆対象

・ 市内の住宅に太陽光発電設備を導入する個人 （自家消費率30％以上）

・ 市内の事業所に太陽光発電設備を導入する事業者 （自家消費率50％以上）

◆補助金額（上限額100万円）

＜個人設置型＞

【太陽光発電】 ７万円/ １ｋＷ

【蓄電池】 価格 （工事費込み、 税抜き） の３分の１

＜事業者設置型＞

【太陽光発電】 ５万円/ １ｋＷ

【蓄電池】 個人設置型と同様

◆その他

・ ＦＩＴ、 ＦＩＰなどによる売電不可

・蓄電池のみは対象外

・蓄電池は15万５千円/ｋＷｈ以下のものが対象

・他の補助金の重複不可

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

問環境政策課

広報いさはや　2026年6月号11



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

生
活
排
水
に
よ
る
川
・

海
の
汚
濁
を
防
止
し
ま

し
ょ
う

お知らせ
川
や
海
を
汚
す
原
因
の
ひ
と

つ
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排

水
で
す
。
今
日
か
ら
で
き
る
生

活
排
水
対
策
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

【
家
庭
で
で
き
る
防
止
対
策
】

・
皿
、
鍋
な
ど
に
残
っ
た
油
類

は
拭
い
て
か
ら
洗
う

・
使
い
古
し
の
油

（
廃
食
油
）

は
流
さ
な
い

・
野
菜
な
ど
の
皮
は
、
洗
う
前

に
む
い
て
汚
れ
を
流
さ
な
い

・
流
し
台
に
水
切
り
袋
な
ど
を

備
え
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な

い
・
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
木
の
散

水
に
使
用
す
る

・
洗
濯
や
食
器
洗
い
な
ど
は
、

適
量
の
洗
剤
を
使
用
す
る

・
風
呂
の
残
り
湯
は
、
洗
濯
や

庭
の
散
水
に
使
用
す
る

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器

の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す

お知らせ
生
ご
み
処
理
機
は
ご
み
を
減

量
し
、
肥
料
と
し
て
有
効
利
用

で
き
ま
す
。

◆
補
助
内
容

・
生
ご
み
処
理
容
器

（
Ｅ
Ｍ
バ

ケ
ツ
、
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）

購
入
価
格
の
２
分
の
１

※
上
限
４
万
円
、
各
世
帯
に
２

個
ま
で

・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

購
入
価
格
の
４
分
の
１

（
グ

リ
ー
ン
購
入
法
適
合
品
は
３

分
の
１
）

※
上
限
４
万
円
、
各
世
帯
１
台

ま
で

◆
要
件

市
内
店
舗
で
購
入
し
た
も
の

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
総
務
課

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

の
点
検
商
法
に
注
意

お知らせ
「
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の

点
検
が
義
務
化
さ
れ
た
」
と
無

料
で
点
検
を
受
け
た
ら
、
太
陽

光
パ
ネ
ル
の
洗
浄
な
ど
高
額
な

契
約
を
迫
ら
れ
た
と
い
う
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
点
検
は
重
要
で
す

が
、
点
検
義
務
対
象
か
ど
う
か

は
、
設
置
し
た
事
業
者
や
ハ
ウ

ス
メ
ー
カ
ー
に
確
認
し
ま
し
ょ

う
。不

安
な
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
の

と
き
は
す
ぐ
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
無
料
に
つ
ら
れ
て
安
易
に
点

検
に
応
じ
な
い
。

・
そ
の
場
で
契
約
し
な
い
。

・
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
り
を

取
り
、
点
検
内
容
や
費
用
な

ど
を
よ
く
検
討
す
る
。

問

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２２

・
３
１
１
３ 

自
治
会
へ

加
入
し
ま
し
ょ
う

お知らせ
地
域
の
住
環
境
は
、
自
治
会

活
動
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
縁
が
あ
っ
て
暮
ら
す
町
を
住

み
や
す
く
す
る
た
め
、
自
治
会

へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
は
、
お
住
ま
い
の

地
域
の
自
治
会
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

【
自
治
会
の
主
な
活
動
】

◆
地
域
情
報
を
お
届
け

地
域
の
情
報
や
市
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
届
け
ま
す
。

◆
防
犯
・
防
災
活
動

自
治
会
独
自
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
や
自
主
防
災
活
動
、

街
路
灯
や
道
路
整
備
の
要
望

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
環
境
・
美
化
活
動

道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
活

動
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
親
睦
活
動

祭
り
や
地
域
行
事
を
通
じ
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問

地
域
振
興
課

６
月
１
日
か
ら
７
日
は

水
道
週
間
で
す

お知らせ
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「た

い
せ
つ
な 

水
道
守
ろ
う 

未
来

へ
と
」
で
す
。

水
道
事
業
の
現
状
や
課
題
、

今
後
の
取
り
組
み
な
ど
の
理
解

を
得
る
た
め
、
毎
年
全
国
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
水
は
限
り

あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

問

経
営
管
理
課

広報いさはや　2026年6月号 12



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

森
林
の
届
出
制
度
を

知
っ
て
い
ま
す
か

お知らせ①
伐
採
・
伐
採
後
の
造
林
届
出

◆
届
出
対
象

保
安
林
を
除
く
民
有
林
の
う

ち
、
地
域
森
林
計
画
で
定
め

ら
れ
て
い
る
森
林
で
す
。
届

出
対
象
森
林
は
、
林
務
水
産

課
ま
た
は
県
央
振
興
局
森
林

土
木
課
（
☎
２２

・
０
２
０
１
）

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
届
出
期
間

・
伐
採
、
伐
採
後
の
造
林
届
出

伐
採
開
始
の
９０
日
か
ら
３０
日

前
ま
で

・
伐
採
、
伐
採
後
の
造
林
に
係

る
森
林
の
状
況
報
告

造
林
終
了
日

（
転
用
の
場
合

は
伐
採
終
了
日
）
か
ら
３０
日

以
内

②
森
林
の
土
地
所
有
者
届
出

◆
届
出
対
象

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売

買
や
相
続
な
ど
で
森
林
の
土

地
を
新
た
に
取
得
し
た
人

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
売
買
契
約
の
届
出
を
提

出
し
た
場
合
は
不
要
。

◆
届
出
期
間

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
９０
日
以
内

問

・
届
出

林
務
水
産
課
ま
た
は

各
支
所
産
業
建
設
課

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
放
送

を
実
施
し
ま
す

お知らせ◆
と
き

▼
６
月
３
日
㈬　

１１
時

（
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
）

▼
６
月
１７
日
㈬　

１０
時
頃

（
緊
急
地
震
速
報
訓
練
放
送
）

問

危
機
管
理
課

長
崎
県
お
見
合
い
シ
ス

テ
ム
に
登
録
し
て
み
ま

せ
ん
か

お知らせ
「
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
」
は

長
崎
県
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
運
営
す
る
、
会
員
制
の

デ
ー
タ
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

で
す
。
登
録
後
は
自
宅
で
手
軽

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象
者

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
人

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
や

メ
ー
ル
が
利
用
で
き
る
人

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

長
崎
県
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
・８
９
３
・８
８
６
０

諫
早
市
子
ど
も
体
験
活

動
支
援
事
業
補
助
金

お知らせ
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
と

し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動

を
実
施
す
る
団
体
に
対
し
、
活

動
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

学
級
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

子
ど
も
会
活
動
も
対
象
で
す
。

◆
補
助
金
額

活
動
内
容
や
参
加
す
る
小
中

学
生
の
数
で
上
限
が
異
な
り

ま
す
。

※
事
業
実
施
日
の
３０
日
前
ま
で

に
要
申
請
。
事
前
相
談
可
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

生
涯
学
習
課

市
内
中
小
企
業
者
向
け

市
の
融
資
制
度

お知らせ
市
内
中
小
企
業
者
や
市
内
で

新
た
に
創
業
を
考
え
て
い
る
人

を
対
象
に
、
事
業
経
営
に
必
要

な
運
転
資
金
や
設
備
資
金
の
融

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

商
工
観
光
課

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

お知らせ
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
の

全
国
の
標
準
的
な
土
地

（
標
準

地
）
の
地
価
公
示
価
格
が
公
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
標
準
地
は
、
２３
か
所

で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

市
有
財
産
活
用
課

広報いさはや　2026年6月号13



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

妊
婦
も
子
ど
も
も
健け

ん

口こ
う

に

子育て【
妊
婦
歯
科
健
診
】

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や

す
い
妊
娠
中
。
安
定
期
に
入
っ

た
ら
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
今
年
度
か
ら
、
自
己
負
担

は
な
し
に
な
り
ま
し
た
。

◆
対
象

市
内
在
住
の
妊
婦

◆
方
法

市
内
指
定
歯
科
医
院
で
個
別

健
診

（
要
予
約
）

※
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
子
ど
も
の
歯
の
健
康
】

乳
歯
は
、
３
歳
頃
ま
で
に
上

下
２０
本
が
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。

む
し
歯
予
防
は
日
頃
の
お
手
入

れ
と
定
期
健
診
が
必
要
で
す
。

親
子
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

も
ち
、
何
で
も
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

問

す
く
す
く
広
場

☎
４６

・
５
２
７
６

介
護
予
防
教
室（
６
月
）

高齢介護【
午
前
】
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
】
１
時
30
分
～
３
時

月
に
１
回
、
来
年
３
月
ま
で

の
教
室
で
す
。
要
申
込

※
定
員
に
達
し
た
教
室
は
未
掲

載

【
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
】

３
日
㈬
午
後
／
さ
ざ
ん
か
会
館

４
日
㈭
午
後
／

�

上
山
荘

（入
館
料
１
６
０
円
が
必
要
）

８
日
㈪
午
後
／
松
里
第
一
公
民
館

９
日
㈫
午
前
／
飯
盛
ふ
れ
あ
い
会
館

１２
日
㈮
午
前
／
下
井
牟
田
公
民
館

１２
日
㈮
午
後
／
東
平
原
公
民
館

１５
日
㈪
午
前
／
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

１７
日
㈬
午
前
／
久
山
町
公
民
館

１７
日
㈬
午
後
／
福
田
町
中
平
田
公
民
館

１９
日
㈮
午
後
／

�

西
諫
早
公
民
館　

金
曜
コ
ー
ス

２２
日
㈪
午
後
／
栄
田
町
公
民
館

２３
日
㈫
午
前
／
白
浜
町
公
民
館

２３
日
㈫
午
後
／
堂
崎
町
第
２
集
会
所

２４
日
㈬
午
前
／
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

２４
日
㈬
午
後
／
た
ら
み
会
館

２５
日
㈭
午
後
／
八
天
町
公
民
館

【
若
返
り
体
操
教
室
】

１
日
㈪
午
後
／
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
日
㈮
午
後
／
平
古
場
公
民
館

１１
日
㈭
午
後
／
上
大
渡
野
町
公
民
館

２２
日
㈪
午
後
／
高
来
公
民
館
宇
良
分
館

問

・
申
込

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

食
中
毒
に
注
意

健　康
細
菌
性
の
食
中
毒
は
気
温
・

湿
度
が
高
い
夏
期
に
多
発
し
ま

す
。調

理
の
際
は
し
っ
か
り
手
を

洗
い
、
加
熱
す
る
食
品
は
中
心

部
ま
で
し
っ
か
り
火
を
通
し
、

調
理
後
は
す
ぐ
に
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

問

県
央
保
健
所

☎
２６

・
３
３
０
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員

募　集
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
応
援

が
要
る
人

（
依
頼
会
員
）
と
応

援
し
た
い
人

（
提
供
会
員
）
を

つ
な
ぎ
、
地
域
で
助
け
合
う
会

員
制
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

で
す
。

子
ど
も
が
好
き
、
空
き
時
間

を
生
か
し
た
い
と
い
う
方
も
大

歓
迎
。

※
詳
細
は
、
子
育
て
ネ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

（
す
く
す
く
広
場

内
）
☎
４６

・
５
２
７
６

結
の
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募　集◆
勤
務
内
容

①
駐
車
場
整
理

②
女
子
更
衣
室
等
管
理

◆
定
員

①
６
人

②
３
人

（女
性
）

◆
勤
務
日

７
月
１７
日
㈮
～
８
月
２３
日
㈰

（
週
５
日
以
内
勤
務
）

◆
勤
務
時
間

①
８
時
３０
分
～
１８
時

（７
時
間
４５
分
交
代
制
）

②
９
時
３０
分
～
１８
時
１５
分

※
休
憩
６０
分

◆
報
酬

日
額　

１
０
、
１
０
０
円

（別
途
通
勤
手
当
有
）

◆
申
込
期
間

６
月
１
日
㈪
～
８
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

・
申
込

商
工
観
光
課
ま
た
は

飯
盛
支
所
産
業
建
設
課

広報いさはや　2026年6月号 14



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

小
長
井
プ
ー
ル
管
理
人

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募　集◆
勤
務
内
容

申
請
受
付
お
よ
び
監
視
、
施

設
・
設
備
の
維
持
管
理

◆
勤
務
日

７
月
１８
日
㈯
～
８
月
３１
日
㈪

（
週
５
日
程
度
勤
務
）

◆
勤
務
時
間

９
時
～
１７
時

※
休
憩
６０
分

◆
報
酬

時
給
１
、
３
０
０
円

（
別
途
通
勤
手
当
有
）

◆
申
込
期
限

６
月
１７
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

婚
活
・
恋
活
イ
ベ
ン
ト

企
画

募　集
市
内
の
企
業
や
団
体
な
ど
が

連
携
し
て
企
画
・
開
催
す
る
婚

活
・
恋

活

イ
ベ
ン
ト
企

画

（
パ
ー
テ
ィ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

バ
ス
ツ
ア
ー
、
体
験
会
な
ど
）

を
募
集
し
ま
す
。

◆
補
助
内
容

イ
ベ
ン
ト
開
催
経
費

（
最
大
２０
万
円
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

６
月
２２
日
㈪

問

・
申
込

市
婚
活
実
行
委
員
会
事
務
局

（
移
住
定
住
推
進
課
）

多良見体育センター自主事業教室参加者
募　集

随時申し込み可能です （要申込、 当日受付不可。 定員になり次第締切）。

教室名 日　　時 内　　容 対象、 定員 料　　金

シニア向け転倒予

防 ・健康教室

毎週月曜日

９時～９時45分

ストレッチ、 筋力

トレーニング、 バ

ランストレーニン

グなど

60歳以上

40人
１回1,000円

幼児向け運動教室

毎週金曜日

15時30分～

16時30分

リズム ・ バランス

トレーニング、 身

体操作能力向上な

ど

年中 ・年長児童

15人
１回1,200円

中学生向け部活動

地域展開対応プロ

グラム

毎週金曜日

17時～18時

ケガ予防、 身体操

作能力向上、 基礎

体力向上などのト

レーニング

中学校チーム

１回2万円

送迎対応 （２km

圏内2,000円）

問 ・ 申込

多良見体育センター　☎43-5490

広報いさはや　2026年6月号15



報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

育
児・介
護 

健
康
教
室

育
児・介
護 

健
康
教
室

報
情
ト
ン
ベ
イ

報
情
座
講
館
民
公

報
情
の
し
ら
く

報
情
の
し
ら
く

県
央
地
域
医
療
安
全
相

談
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

相　談
県
央
保
健
所
で
は
、
医
療
に

関
す
る
患
者
・
家
族
な
ど
の
苦

情
や
相
談
を
受
け
る
窓
口
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

◆
相
談
対
象

・
医
療
機
関
に
対
す
る
不
安
や

疑
問
、
苦
情
の
相
談

・
医
療
機
関
の
機
能
、
設
備
、

診
療
科
な
ど
の
情
報
提
供

・
相
談
内
容
に
応
じ
た
関
係
機

関
の
紹
介

※
医
療
事
故
や
民
事
訴
訟
の
解

決
や
仲
裁
、
医
師
の
診
断
や

検
査
が
正
し
い
か
ど
う
か
の

判
断
な
ど
に
は
対
応
し
て
い

ま
せ
ん
。

◆
相
談
方
法

・
来
所
、
電
話
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス

（
２６

・
９
８
７
０
）
、

メ
ー
ル
（s3

4
3
1
0
@
p
re

f.

n
a
g
a
s
a
k
i.lg

.jp

）

※
電
話
相
談
は
、
１
回
あ
た
り

３０
分
を
目
安

（
匿
名
可
）
。

問

県
央
保
健
所

☎
２６

・
３
３
０
４

【
出
張
】
行
政
相
談
所

相　談
毎
月
、
高
城
会
館
で
開
催
し

て
い
る
行
政
相
談
を
、
西
諫
早

地
区
で
開
催
し
ま
す
。
国
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
専
門
の
相
談
員
が
、

国
や
県
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
と
き

６
月
５
日
㈮　

９
時
～
１２
時

◆
と
こ
ろ

西
諫
早
公
民
館

問

安
全
安
心
相
談
室

全
国
一
斉
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」
特
設
人
権

相
談
所
開
設

相　談

人権イメージキャラクター

人KENまもる君 ・人KENあゆみちゃん

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

法
の
施
行
日
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
皆
さ
ん

の
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
人
権
を

守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

家
庭
内
の
も
め
事
や
隣
近
所

と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
悩
み
や

心
配
ご
と
を
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
と
き

６
月
４
日
㈭　

10
時
～
15
時

◆
と
こ
ろ

高
城
会
館
、
各
支
所

問

‌

●
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

☎
２２

・
０
４
７
５

●

人
権

・
男
女
参
画
課

☎
２４

・
１
５
８
０

6 月 の 定 期 相 談

高城会館へ車でお越しの際は

市役所前広場駐車場をご利用ください。

�

【行政相談】

５日㈮	 西諫早公民館／９時～12時

12日㈮	 飯盛支所／10時～13時

	 高来支所／10時～13時

	 小長井支所／９時～12時

19日㈮	 高城会館／９時～12時

26日㈮	 多良見支所／９時～12時

	 森山支所／10時～13時

【法律相談】 （事前予約制 ・同一相談１回）

８日㈪、 17日㈬、 24日㈬

高城会館／13時～16時

【不動産相談】

２日㈫	 高城会館／９時～12時

【登記相談】

９日㈫	 高城会館／�10時～12時 

13時～15時

【遺言契約等相談】

23日㈫	 高城会館／13時～15時

問安全安心相談室　☎22-3113

�

【消費生活相談】

毎週月～金曜日 （祝日 ・ 年末年始除く）

高城会館／�８時30分～12時 

13時～17時

問消費生活センター　☎22-3113

�

【人権相談】

４日㈭	 高城会館／10時～15時

	 多良見支所／10時～15時

	 森山支所／10時～15時

	 飯盛支所／10時～15時

	 高来支所／10時～15時

	 小長井文化ホール／10時～15時

18日㈭	 高城会館／10時～15時

問人権 ・男女参画課　☎24-1580

�

【草花 ・ 樹木に関する相談】

３日㈬	 市役所本館１階玄関ホール／９時～16時

10日㈬	 森山支所１階ロビー／９時～16時

17日㈬	 市役所本館１階玄関ホール／９時～16時

24日㈬	 市役所本館１階玄関ホール／９時～16時

問緑化公園課

�

【少年センター相談 （いじめ ・ 不登校）】

毎週月～金曜日 （祝日 ・ 年末年始除く）

少年センター／９時～17時

問少年センター　☎24-3737

�

【県よろず支援拠点　出張窓口】

（中小企業 ・ 小規模事業者のための経営相談所）

９日㈫	 たちばな信用金庫本部／９時～17時

23日㈫	 諫早図書館２階／９時～17時

※要予約 ・相談無料

●内容／新規創業、売上拡大などの経営上の相談

問県よろず支援拠点　☎095-828-1462

�

【日本政策金融公庫　創業サポートデスク in 諫早市】

10日㈬	 諫早商工会議所／13時～16時

※要予約 ・相談無料

●内容／�事業計画策定、 資金調達など創業前後

の事業運営全般に関する相談

問日本政策金融公庫　国民生活事業　☎095-824-3141

広報いさはや　2026年6月号 16



く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

育
児
・
介
護 

健
康
教
室

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

公
民
館
講
座
情
報

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

育
児
・
介
護 

健
康
教
室

日 ：日時　場 ：場所　講 ：講師　対 ：対象　定 ：定員　締 ：締め切り　持 ：持ってくる物　料 ：参加費　主 ：主催

子育て支援センター合同企画�
みんなで遊ぼう！！「いっぽいっぽ」

各支援センター、 市内の保育施設

およびファミリーサポートセンター

の紹介、 子育てに役立つ情報コー

ナー、 楽しいあそびコーナーなど

親子で楽しめるイベントです。

日 ６月３日㈬　10時～13時

（９時40分受付開始）

※遊びのコーナーと情報コーナー

は12時30分終了

場 小野体育館

問諫早市地域子育て支援センター

連絡協議会

（支援センターいちご）

☎22-5925

※詳細は、 いさはや子育てネット

をご覧ください。

 

お口の健康フェスティバル

歯と口の健康に関するパネル展示

やクイズ、 スタンプラリー、 小学

生お口の健康優良児表彰などを行

います。

日 ６月７日㈰　10時～12時

場 諫早駅iisa交流広場

問諫早市歯科医師会

☎24-3576

 

第42回文化協会美術展

日 ６月６日㈯～12日㈮

９時～22時

※８日は休館、 最終日は13時まで

場 たらみ図書館

問多良見文化協会事務局

☎43-1122

池下ペーロン大会

日 ６月14日㈰

子どもペーロン　８時～

ペーロン競漕　10時30分～

場 池下漁港

問池下ペーロン保存会

☎西海　49-1330

 

ひとひと参感日

ヨガで身体を整えよう！
～仕事や家事の疲れをリセット～
呼吸を整えて心と身体をリフレッ

シュしましょう。

日 ６月28日㈰　13時～14時

場 健康福祉センター

講 深堀尚子さん （国際ヨガ協会ト

レーナー）

定 先着20人

※要申込

締 ６月19日㈮

コミュニケーション講座
～家族との「すれ違い」を減
らす会話のコツ～
より良い家族関係のための 「言葉の

伝え方」 や 「会話のコツ」 を学びます。

日 ６月28日㈰

14時30分～16時

場 健康福祉センター

講 松尾聡子さん （心理カウンセ

ラー）

定 先着30人

※要申込

締 ６月19日㈮

※詳細は、 市ホームページをご覧

ください。

問人権 ・男女参画課

☎24-1580

こながいっこひろば

小長井地域の４つの保育園合同で

開催する子育て応援イベントです。

パネルシアターなどを行います。

日 ６月５日㈮　10時～11時30分

（９時45分受付開始）

場 小長井文化ホール

対 親子 （未就園児）　持 水筒

問清和こども園☎34-2109

 

～諫早文化会館芸術鑑賞会事業～�
大西順子トリオ諫早公演

ピアノで各国を魅了してきた大西

順子ジャズの世界。 ピアノ ・ ベー

ス ・ ドラムのトリオ演奏をお楽しみ

ください。

日 ７月10日㈮　19時開演

（18時30分開場）

場 諫早文化会館

料 指定席� 3,000円

自由席� 2,000円

高校生以下� 1,000円

出演 大西順子 （ピアノ）、 中林薫平

（ベース）、 吉良創太 （ドラム）

プレイガイド 諫早文化会館、 ㈲原田

楽器、 メトロ書店、 ローソンチ

ケット、 Ｒ＆Ｒ coffee labo

問諫早文化会館芸術鑑賞会

☎25-3910
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▶�おとなもおはなし会
絵本の読みかたりや、 テーマに

沿った本の紹介、 音読を行います。

日 ６月17日㈬

11時～11時40分

場 おはなしのへや

▶�赤ちゃんおはなし会が�
始まります

０～２歳児向けのおはなし会をス

タートします。 手遊びやわらべうた、

絵本の読みかたりなど、 赤ちゃん

と一緒に楽しめる内容です。

日 ６月26日㈮

11時～11時20分

※毎月第４金曜日、 11時～

場 おはなしのへや

対 親子 （２歳以下） ※祖父母可

▶頭イキイキ音読教室
日 ６月８日㈪　14時～15時

場 映像ホール

定 15人　※要申込

▶映画上映会
「マリッジカウンセラー」

（2023年 日本　110分）

日 ６月22日㈪　14時～

場 映像ホール

定 先着40人

西諫早図書館
☎26-8607

森山図書館
☎３５-２００１

▶図書館バックヤードツアー
普段は見られない図書館の裏側を

案内します。 スマホを使った便利

な機能も紹介します。

日 ６月21日㈰

10時30分～11時45分

場 集会室

定 10人　※要申込

締 ６月20日㈯

▶映画上映会
「世界でいちばんのイチゴミルクの

つくり方」

（2014年　ドイツ　83分）

※日本語字幕

日 ６月19日㈮　14時～

場 海のホール　定 先着200人

▶たらみふれあいミニコンサート

日 ６月20日㈯

11時40分～12時10分

場 海のホール

定 先着200人

▶�図書館講座�
～みんなの相続～

相続の基礎知識と想いを伝える３

つの手段を学びます。

日 ６月27日㈯

14時～15時30分

場 研修室

講 矢田　彩さん （ジブラルタ生命　

認定セミナーインストラクター）

締 6月19日㈮

定 30人　※要申込

※詳細は、 ホームページをご覧く

ださい。

たらみ図書館
☎43-4611

▶映画上映会
「美晴に傘を」

（2025年　日本　123分）

※バリアフリー字幕

日 ６月11日㈭　14時～

場 視聴覚ホール

定 先着70人

▶絵本と笑顔の写真展
皆さんから募集した 「絵本と笑顔

の写真」 を展示します。

日 ６月19日㈮～７月15日㈬

場 １階開架ゾーン

▶�諫早図書館こども自然講座�
「生きものふしぎはっけん　
タネと木の実の巻」

とぶ ・ はじける ・ くっつく　旅する

タネを調べてみよう！

日 ６月20日㈯　10時～12時

場 視聴覚ホール

対 幼児～小学生

※小学３年生以下は保護者同伴

定 30人　※要申込

締 ６月14日㈰

▶�諫早を楽しもう！第39弾�
「Y

ユ ナ

UNAのカラフルラジオ」
視覚障害がありながら、 元気と勇

気を届け続けるＹＵＮＡさんのラジ

オ番組公開収録です。ミニコンサー

トも開催します。

日 ６月20日㈯

14時30分～16時

場 視聴覚ホール

講 ＹＵＮＡさん （県立盲学校高等

部２年）

西村砂知さん （点訳友の会ムッ

ツゴロ）

河野律子さん （エフエム諫早）

定 70人　※要申込

※詳細は、 ホームページをご覧く

ださい。

諫早図書館
☎23-4946
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日 ：日時　場 ：場所　講 ：講師　対 ：対象　定 ：定員　締 ：締め切り　持 ：持ってくる物　料 ：参加費　主 ：主催

▶�民俗講座�
「モチ・ダンゴ～儀礼食」

テーマは 「諫早の儀礼食」 です。

日 ６月28日㈰

13時30分～15時

場 研修室

講 川内知子さん （市文化財保護審

議会委員）

▶夏のワークショップ
▶キッズたんけん歴史号

いさはやの歴史や美術を探検しよ

う！

日 ７月20日㈪

９時30分～15時30分

（９時15分から受付）

対 親子 （小学生） ※祖父母可

定 先着30組　※要申込

申込 ６月３日㈬　10時～

料 100円 （保険料など）

▶キッズわくわくワークショップ

ステンシル染めでアートなバッグを

作ろう！

日 ８月２日㈰

10時30分～12時、

13時30分～15時

対 親子 （小学生以下） ※祖父母可

定 各回先着15組　※要申込

申込 �６月３日㈬　10時～

※夏のワークショップの申込方法

は電子申請のみです。

※詳細は、 市ホームページをご覧

ください。

美術・歴史館
☎24-6611

申込フォーム ▼

申込フォーム ▼

▶たのしい科学教室
身近な道具で吹き矢を作ります。

日 ６月13日㈯

10時30分～12時30分

対 小学生以上　※親子可

締 ６月10日㈬

定 10人　※予約優先

持 筆記用具

料 500円

▶コスモスワークショップ
水性ペンとコーヒーフィルターを

使って惑星を描きます。

日 ６月20日㈯

13時30分～15時00分

対 小学生

※２年生以下は保護者同伴

定 10人　※予約優先

料 100円

▶押し花アート体験

コスモス花宇宙館周辺の草花を

使って作ります。

日 ６月21日㈰　

13時～14時

14時30分～15時30分

対 ４歳以上

定 各回10人　※予約優先

料 しおり、 コースター　200円

はがき　300円

キーホルダー　500円

※コスモス花宇宙館のイベント詳

細は、 こちらをご覧ください。

コスモス花宇宙館
☎23-9003

▶紫陽花花手水
日 ６月13日㈯、 14日㈰

10時～17時30分

場 香りの館庭園

▶コーヒー豆手鍋焙煎体験
日 �６月13日㈯、 14日㈰、  

20日㈯、 21日㈰

11時～、 14時～

場 香りの館

定 各回３人　※要予約

料 2,500円

（コーヒー生豆150ｇ付）

▶ハーブのお香づくり体験
日 ６月20日㈯　11時～12時

場 香りの館

定 ５人　※要予約

料 2,500円

▶ラベンダー石鹸づくり体験
日 ６月27日㈯

10時30分～12時

場 香りの館

定 ５人　※要予約

料 1,200円

▶ラベンダー摘みとり体験
摘みとった花は、 持ち帰れます。

日 ６月28日㈰　10時～17時

場 香りの館庭園

料 300円 /100ｇ

※なくなり次第終了

▶ラベンダースティックづくり
ラベンダーの花とリボンを使って

作ります。

日 ６月29日㈪　13時～16時

場 香りの館

料 1,000円

※山茶花高原ピクニックパーク ・

ハーブ園のイベントの詳細は、

こちらをご覧ください。

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園
☎34-4333
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▶▶▶申込・問い合わせは各公民館へ

※講座によっては、応募多数の場合は抽選となります。

※締め切りのないものは、当日参加可。

※託児の対象年齢は、生後６月～就学前です。

公民館 講　座　名 と　き 内　容　 ・ 　時　間　な　ど

中
央

おもちゃ病院
６月10日㈬ ・

13日㈯ ・ 27日㈯

想い出の詰まったおもちゃを修理し、 使い方も指導しま

す。 　時 10時～15時　場 社会福祉会館　対 成人

料 部品代負担有

世界のスパイスを知る

「井戸端カレー会議」
６月21日㈰

外国文化を学び、 ネパールやスリランカのカレーを作り

ます。

時 10時～13時　場 健康福祉センター　対 成人

締 ６月15日㈪　料 1,000円　定 15人

大人の社会科見学 ６月24日㈬

長崎県警察本部の見学を通して、 警察の活動について

学びます。 　時 10時～11時30分

場 長崎駅西口 （出島メッセ側） 集合　対 成人

締 ６月17日㈬　定 20人

小
栗

大正琴の楽しいおけいこ

（全３回）

６月17日㈬ ・

24日㈬、 ７月１日㈬

楽譜が読めなくても、 基礎から楽しく学べます。

時 13時30分～15時30分　場 小栗ふれあい会館

対 成人　締 ６月９日㈫　定 12人

図書ボランティア養成講座

～図書館を楽しもう！～
６月19日㈮

図書ボランティアの活動内容や配架方法、 本の扱い方

などを学びます。 　時 10時～12時

場 小栗ふれあい会館　対 成人　締 ６月15日㈪　定 10人

小
野

はじめての野菜の作り方講座 ６月25日㈭

農業指導者から野菜の栽培方法を学びます。

時 10時～11時30分　場 小野ふれあい会館　対 成人

締 ６月９日㈫　定 12人

有
喜

Instagram 動画作り

～中級編～ （全４回）

６月９日㈫ ・

16日㈫ ・ 24日㈬ ・

30日㈫

動画編集のコツやデザインヒントを学びます。

時 10時～12時　場 有喜ふれあい会館　対 成人

締 6月1日㈪　定 ８人　※通信費用は自己負担

西
諫
早

手軽に季節の花を生けて

楽しもう
６月18日㈭

身近にある牛乳パックを花器にして花を生けます。

時 10時～12時　対 成人　申 6月1日㈪～12日㈮

料 800円　定 先着20人

気分爽快！

男声コーラスを楽しもう♪
６月22日㈪

コーラス体験や合唱を鑑賞することで歌う楽しさを味わ

います。 　時 14時～15時30分　対 成人

申 ６月１日㈪～19日㈮　定 先着20人

子どもの心と体の発達講座

（全２回）

６月23日㈫ ・

30日㈫

タッチケアやリトミックを通して、 子どもの発達心理を

学びます。

時 10時～11時30分　対 親子 （２歳以下）

申 ６月１日㈪～19日㈮　料 300円　定 先着10組

本
野

ヨガ教室 （全２回）
６月18日㈭、

７月２日㈭

使っていない筋肉を動かしましょう。

時 10時～12時　対 成人　締 ６月10日㈬　定 20人

あつまれ☆ママ　

親子リトミック教室 （全２回）

６月19日㈮ ・

29日㈪

音楽を楽しみながら親子でスキンシップを図ります。

時 10時～11時30分　対 子育て中の親子

締 ６月12日㈮　定 20組

我が家のこだわり

無添加味噌作り
６月26日㈮

時 13時30分～15時30分　対 成人　締 ６月16日㈫

料 2,600円～5,200円　定 30人

味噌でととのう

夏のかんたんごはん教室
７月３日㈮

混ぜるだけでできるご飯を作ります。 　時 10時～12時

対 成人　締 ６月10日㈬　料 1,200円　定 10人

長
田

レクリエーションで心と体の

健康づくり講座 （全２回）

６月16日㈫ ・

23日㈫

グループで脳トレや童謡を楽しみます。

時 13時30分～15時30分　場 長田みのり会館　対 成人

締 ６月９日㈫　定 15人

長田地区防災講習会 ６月17日㈬

災害から身を守るための防災知識を学びます。

時 19時～20時30分　場 長田みのり会館　対 成人

締 ６月12日㈮　定 70人

「公民館とはじめる SDGs」 20広報いさはや　2026年6月号
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時：時間　場：場所　対：対象　締：締め切り　申：申込期間　料：参加費　定：定員

㎹中央公民館	 ☎２３-１１６０

㎹小栗公民館	 ☎２２-１５３３

㎹小野公民館	 ☎２２-０２６４

㎹有喜公民館	 ☎２８-３１１０

㎹西諫早公民館	 ☎２６-１５３１

㎹本野公民館	 ☎２６-０２７０

㎹長田公民館	 ☎２３-９０２４

㎹多良見公民館	 ☎４３-００４９

㎹伊木力公民館	 ☎４４-１００２

㎹森山公民館	 ☎３6-１１１６

㎹飯盛公民館	 ☎４８-００４９

㎹田結公民館	 ☎４９-１１１１

㎹高来公民館	 ☎３２-2067

㎹高来西公民館	 ☎３２-３１２６

㎹小長井公民館	 ☎３４-２２０１

公民館 講　座　名 と　き 内　容　 ・ 　時　間　な　ど

多
良
見

指先から美しく　

ハンドマッサージ
６月16日㈫

指先から手のひら ・甲のマッサージ手技を学びます。

時 10時～12時　場 たらみ会館　対 成人　締 ６月８日㈪

定 10人

明生教室 「あなたをねらう

ニセ電話詐欺」
６月23日㈫

だまされないために、 ニセ電話詐欺の手口を学びます。

時 10時～12時　場 たらみ会館　対 高齢者

締 ６月15日㈪　定 50人

伊
木
力

お父さんを笑顔にさせる

クッキング
６月21日㈰

父の日のプレゼントに、 タコスを作ります。

時 10時～12時　場 多良見多目的研修館

対 小学生以上　締 ６月12日㈮　料 1,000円　定 10人

森
山

ヨガでストレッチ① ６月16日㈫

深い呼吸とヨガのポーズ、 瞑想で体調を整えます。

時 13時30分～15時30分　対 成人　締 ６月９日㈫

定 20人

子ども和太鼓教室

（年間登録制）
６月20日㈯

和太鼓の基本の打ち方やリズムを学び、 和太鼓の演奏

を楽しみます。 　時 ９時～10時30分　対 小学生

締 ６月10日㈬　料 1,000円　定 20人

子どもダンス教室

（年間登録制）
６月20日㈯

ストリートダンスを中心に、 踊る楽しさを体感します。

時 10時30分～12時　対 小学生　締 ６月10日㈬

料 3,000円　※ユニホーム代含む　定 20人

初夏の新聞ちぎり絵 ６月25日㈭

新聞紙のカラー部分で作ります。

時 13時30分～15時30分　対 成人　締 ６月11日㈭

料 110円　定 15人

飯
盛

楽しく健康体操 （全３回）
６月15日㈪ ・

22日㈪ ・ 29日㈪

ヨガやストレッチで、 楽しく体を動かします。

時 10時～12時　場 飯盛ふれあい会館　対 成人

締 ６月10日㈬　定 20人

田
結

手芸講座 （全２回）
６月26日㈮、

７月３日㈮

パッチワークで上下にファスナーがある２ＷＡＹポーチ作

りに挑戦します。 　時 13時30分～15時30分

対 成人　締 ６月18日㈭　料 700円　定 16人

田結すこやか大学 ６月18日㈭
懐かしい歌謡曲を楽しく歌い、 健康増進を図ります。

時 13時30分～15時30分　対 高齢者　定 30人

高
来

クラフトテープで作ろう！

私だけのかごバッグ （全２回）

６月24日㈬、

７月１日㈬

編み方を習い、 日常で使いやすいバッグを作ります。

時 13時～16時　場 高来会館　対 成人　締 ６月10日㈬

料 1,700円　定 12人

高
来
西

父の日に親子で作る

レザークラフト
６月20日㈯

本革製のオリジナルキーホルダーを作ります。

時 10時～12時　場 高来西ゆめ会館

対 親子 （小学４年生以上）　締 ６月８日㈪　料 2,000円

定 ８組

音読を楽しむ ６月24日㈬

名作文学などを音読して、 生き生きとした頭と体を目

指します。 　時 10時～11時　場 高来西ゆめ会館

対 成人　締 ６月15日㈪　定 16人

大人の教養

～二胡の魅力に酔いしれる～
６月27日㈯

二胡の演奏を文化 ・ 歴史や他の楽器と関連付けて鑑賞

します。 　時 10時30分～12時　場 高来西ゆめ会館

対 成人　締 ６月18日㈭　定 50人

小
長
井

シルバー大学 ６月９日㈫
痛みをとって、笑いもとる～リハビリ体操とホワイトボー

ド落語～　時 10時～11時30分　対 高齢者　定 100人

オーブン不要！

フライパンでパンづくり
６月24日㈬

直火だからこそ味わえるパンを作ります。

時 ９時～13時　対 成人　締 ６月３日㈬　料 500円

定 10人
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春の彩りとともに
「2026諫早つつじ祭り」が、諫早公園一帯で行われま

した。

オープニングのおこしまきでは、来場者は宙を舞う諫

早銘菓おこしをキャッチしようとステージ前で大盛り上

がり。

また、和スイーツを楽しむ「あんこマルシェ」や、赤い傘

の下でお茶を点ててもらう「野
の

点
だて

コーナー」では、ゆっく

りと甘いお菓子と抹茶を堪能していました。

にぎやかな演奏と色鮮やかなつつじに包まれた、暖か

な春の祭りでした。

251,000人達成！
昨年11月１日にオープンした道の駅251いいもりじゃ

がーロードが、来場者251,000人を達成しました。

道の駅の名前にある「251」にちなんだ記念で、市長

から花束とじゃがいもを贈呈された親子は、５㎏の新

じゃがに驚いていました。

また、当日来場の皆さん251人には名物「峠のコロッ

ケ」を配布。

道の駅251いいもりじゃがーロードは当初の見込み

を上回る来場者数で、今後の盛り上がりが楽しみです。

山茶花高原にわくわくの新遊具が登場
山茶花高原ピクニックパークに「大型展望遊具」が完成し、記念式典と小長井地域の園児や小学生を招いた

プレオープンが行われました。

今回整備された大型展望遊具は、高さ約14メートルの４階建て。全長約34メートルのローラースライダー

や、トランポリンなどを備えています。周辺には幼児向けの小型複合遊具なども設置。小さな子どもから安心し

て遊べる空間になっています。

招待された子どもたちは、新しい遊具で元気いっぱいに遊び、会場にはたくさんの笑顔が広がっていました。

４月11日（
土）

４月12日（
日）

４月11日（
土）・12日（

日）
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子育て相談

●とき／18日㈭
　　　　10時～12時 ※要予約
●ところ／すくすく広場
●問 ・申込／子育て支援課

子育て中に感じる悩みや心配などの
相談に、臨床心理士と家庭相談専門
員などが応じます。

認知症専門相談
●とき／12日㈮
　　　　13時30分～15時 ※要予約

●ところ／市役所別館第８会議室

●問 ・申込／地域包括ケア推進課 

介護相談
●とき／25日㈭
　　　　13時～15時 ※要予約

●ところ／社会福祉会館第1会議室

●問 認知症の人と家族の会
　渡部　☎26-1763

乳幼児健康診査
【乳児健康診査】

【幼児健康診査】

県内医療機関で個別健康診査
※要受診券
●対象／１か月児、４～５か月児、
　　　　10～11か月児
●問 すくすく広場　☎46-5276

●対象／前月に健診票を送付
●内容／１歳６か月児健康診査、
　　　　２歳６か月児歯科健康診査、
　　　　３歳児健康診査
●問 すくすく広場　☎46-5276

離乳食教室

●時間／13時～15時30分
※すくすくおやこ手帳アプリで要予約
●ところ／すくすく広場
●問 ・申込／すくすく広場
　　　　　☎46-5276

15日㈪
22日㈪

４～７か月児
８か月児～離乳食完了まで

乳児期の食生活について個別相談 6月
育児情報は「すくすくおやこ
手帳アプリ」を利用ください。

救急車を呼ぶか迷ったら  ☎＃７１１９
24時間365日

子ども医療電話相談   ☎＃８０００
平日・土 18時～翌朝8時、日曜・祝日 8時～翌朝8時（24時間）

パパママクラス・プレママクラス
妊婦とその家族を対象に、お産や母
乳、赤ちゃんとの生活のお話などを
行います。
●ところ／すくすく広場
●定員／各８組
※すくすくおやこ手帳アプリで要予約
【パパママクラス】
●とき／28日㈰
　　　　①10時～12時
　　　　　（受付９時30分～）
　　　　②13時30分～15時30分
　　　　　（受付13時～）
【プレママクラス】
●とき／18日㈭
　　　　13時30分～15時30分
●問 すくすく広場　☎46-5276

ベビークラス（乳児相談）

●受付時間／13時～13時15分
●対象／12か月児まで
●問 すくすく広場　☎46-5276

身体測定、相談（発達・離乳食・
歯科など）

９日㈫ 多良見体育センター
（真津山、多良見）

16日㈫ 高来会館
（長田・高来・小長井）

17日㈬ すくすく広場
（中央、北部、小栗）

健康づくり運動教室
全問正解者の中から抽選で、5人に図書カード
をプレゼント!　答えのヒントは誌面の中です。は
がきまたは応募フォームに答えと住所、氏名、
年齢、広報誌へのご意見を書いて、6月8日㈪
必着で〒854-8601(住所不要)諫早市広報
戦略課まで。当選者の発表は、発送をもって代
えさせていただきます。

※前号の答え／①３
　②１４日 ③菖蒲
　④スケートパーク ⑤消防
※応募総数101通
※個人情報は、賞品発送のみに使用

します。

応募フォーム▼

Q1 アエルいさはや1階に
　　「すくすく広場●●●」オープン
Q2 ●●●家電の購入費用を一部補助します
Q3 太陽光発電システムの●●商法に注意
Q4 今年も開催！池下●●●●大会
Q5 道の駅251いいもり●●●●ロード　
　　来場者251，000人達成

●問 ・申込／健康推進課（諫早市運動普及推進員協議会事務局）
飲み物・タオル持参／ペット参加不可／体調不良の場合は参加をお控えください。

２日㈫・16日㈫
10日㈬・24日㈬

１日㈪・15日㈪
９日㈫・23日㈫

健康福祉センター
西諫早公民館
本野ふれあい会館
シーサイド２区公民館

10時～11時30分
13時30分～15時
13時30分～15時
10時30分～11時30分

【のんのこ体操教室】低体力者向けの体操 ※要予約

６日㈯
20日㈯

森山ふれあい公園
多良見支所

９時～11時30分
９時～11時30分

【市民ウォーキング教室】（５～６kmのコース）※雨天中止

22日㈪ 眼鏡橋前芝生広場 10時～12時
【ニュースポーツ教室】（グラウンドゴルフ）※雨天中止

【のんのこ21サーキット教室】
中程度の体力者向け（筋力運動・有酸素運動）※要予約

毎週月曜日
（たらみ会館は29日除く）

毎週金曜日
（小野体育館は５日、19日除く）

17日㈬

９日㈫・23日㈫
３日㈬

毎週水曜日

健康福祉センター
西諫早ふれあい会館
西諫早公民館
たらみ会館
飯盛ふれあい会館
小野体育館
高来会館
長田みのり会館

10時～11時30分
13時30分～15時
13時30分～15時
13時30分～15時45分
13時30分～15時
13時30分～14時30分
20時～21時30分
13時30分～14時30分

目の不自由な人に「声の広報」「点字の広報」をお届けしています。希望する人は障害福祉課へ
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切り干し大根とひじきの炒め物

❶ひじきと切り干し大根を戻しておく。

❷赤ピーマンと油あげは千切り、 長ねぎは斜め切りにする。

❸①と②を油で炒める。

❹塩こんぶを加え、 味をととのえる。

❺器に盛り、 すりごまをかける。

食生活改善推進員は諫早の食を通した健康づくりを支えるボランティアです。

●

●

●

●

●

●

●

●

3ｇ

20ｇ

1個

1/2枚

50ｇ

小さじ１

7ｇ

適量

乾燥ひじき

切り干し大根

赤ピーマン

油あげ（油抜き）

長ねぎ

油

塩こんぶ

すりごま

（2人分）

1 分で

わかる！

作り方▼

今月の一品

材 料

作り方

諫早支部小栗地区食改さんのおすすめレシピ

食
改
さ
ん

（１人分 ： 89kcal）

2026.5.20  N
o.255

◉
令

和
8年

4月
1日

現
在

　
人

口
　

男
　

女
　

世
帯

数

130,000人
62,443人
67,557人

55,969世
帯

住宅の改修費用などを補助します

■問い合わせ先／建築住宅課

多世代で子育てや介護がしやすい住環境づくりや、 災害に強く安心 ・ 安全な住まいづくりを推進

します。

3世代同居・近居促進

最大40万円補助
申込期限 12月18日㈮３世代での同居 ・ 近居の住宅取得 ・ 改修費用を一部補助

安全・安心住まいづくり支援

最大60万円補助
申込期限 12月18日㈮耐震診断 ・ 耐震改修工事費用を一部補助

老朽危険空家等除去

最大50万円補助
申込期限 6月30日㈫危険な空家の解体費用を一部補助

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

裏の裏の裏

防 災 行 政 無 線
聞き取りづらい時は

0120-419-009フリーダイヤル

［
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