
エネルギー
kcal

肉・魚・卵・豆
豆製品

牛乳・小魚
海藻

色のこい野菜
色のうすい野菜
くだもの・きのこ

こく類・いも類
さとう

脂質

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

トマトの肉じゃが
小麦、乳、大豆、鶏肉、
豚肉

豚肉　厚揚げ にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも バター　油

ごぼう天 魚 ごぼう天

アスパラのソテー 小麦、大豆、豚肉 ウインナー アスパラ とうもろこし 油

柏餅 小麦、大豆 かしわもち

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

みそ汁 大豆 厚揚げ　みそ にんじん　ねぎ えのきたけ　たまねぎ じゃがいも

魚のチーズマヨネーズ焼き 小麦、乳、大豆、魚 ほき チーズ パセリ たまねぎ マヨネーズ（卵ぬき）

甘夏サラダ 小麦、大豆、果物 甘夏　キャベツ　きゅうり さとう オリーブ油

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

魚そうめん汁 小麦、大豆、魚 魚そうめん　油揚げ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

鶏肉の竜田揚げ 小麦、大豆、鶏肉 鶏肉 しょうが でん粉 油

ほうれん草としめじの
ソテー

小麦、大豆 ほうれん草 しめじ　とうもろこし 油

ごはん 米

牛乳 乳 牛乳

ラビオリのスープ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉 にんじん　パセリ キャベツ　たまねぎ　しめじ ラビオリ

鶏肉とレバーのケチャップ
炒め

小麦、大豆、鶏肉
レバー竜田揚げ
鶏肉 ピーマン たまねぎ でん粉　さとう 油

オレンジ オレンジ、果物 オレンジ

パーカーパン 小麦、乳、大豆 パーカーパン

牛乳 乳 牛乳

白花豆のクリームスープ 小麦、乳、大豆、鶏肉
鶏肉
ビーンズピューレ

牛乳 にんじん　パセリ とうもろこし　たまねぎ じゃがいも 油

鶏の照り焼き 小麦、大豆、鶏肉 鶏肉 さとう

グリーンサラダ 小麦、大豆 ブロッコリー　ピーマン きゅうり さとう 油

ひじきごはん 小麦、大豆、鶏肉、魚 鶏肉　油揚げ ひじき　しらす干し にんじん グリンピース 米　さとう 油

牛乳 乳 牛乳

だんご汁 小麦、大豆、豚肉 豚肉　油揚げ　みそ
だいこん　ごぼう　はくさい
深ねぎ　しいたけ

いももち　里芋

魚の南蛮漬 小麦、大豆、魚 ほき ピーマン　にんじん たまねぎ でん粉　さとう 油

ミニトマト ミニトマト

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

肉団子のスープ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉 根菜入りつくね にんじん
はくさい　たまねぎ
しいたけ

クイッティオ

いわし梅の香揚げ 小麦、大豆、魚 いわし梅の香揚げ 油

マーボー春雨
小麦、ごま、大豆、豚
肉、貝

豚肉 にんじん　ピーマン
たまねぎ　たけのこ
木くらげ　しょうが

はるさめ　さとう ごま油　油

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

鶏家豆腐 小麦、ごま、大豆、鶏肉 豆腐　鶏肉 にんじん
たまねぎ　たけのこ
しいたけ　グリンピース
しょうが

さとう　でん粉 油　ごま油

焼きギョーザ 小麦、ごま、大豆、豚肉 ギョーザ

ひじきサラダ 小麦、ごま、大豆 ひじき きゅうり　とうもろこし さとう ごま油

ごはん 米

牛乳 乳 牛乳

若竹汁 小麦、大豆、鶏肉 鶏肉 わかめ にんじん　ねぎ たけのこ

かつおのごまみそがらめ 小麦、ごま、大豆、魚 かつお　みそ しょうが でん粉　さとう 油　ごま

枝豆サラダ 小麦、大豆 枝豆　キャベツ　きゅうり さとう オリーブ油
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令和８年度　５月学校給食予定献立表（中学校）
　　　　　※ハム、ベーコン、はんぺん、揚げかまぼこ、棒天、かまぼこ、ちくわには、卵や乳は含まれていません。

　　　　　※献立の材料は、天候などにより変更することがありますので、ご了承下さい。

　　　　　※春巻きやハンバーグなど、加工食品の原料を確認したい方は直接給食センターにお尋ねください。

西部学校給食センター　0957－28－9580
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★材料や分量、アレル

ギーの表示については、

こちらをご覧ください。
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黒砂糖パン 小麦、乳、大豆 黒砂糖パン

牛乳 乳 牛乳

ミネストローネ 小麦、大豆、鶏肉、豚肉 ベーコン にんじん　トマト　パセリ たまねぎ　セロリ　にんにく マカロニ　じゃがいも

鶏肉のマスタード焼き
小麦、卵、大豆、鶏肉、
りんご、果物

鶏肉 パセリ マヨネーズ

きゅうりとパインのサラダ 小麦、大豆、果物 きゅうり　キャベツ　パイン さとう 油

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

ヒカド 小麦、大豆、鶏肉 鶏肉 にんじん だいこん　しいたけ　ねぎ さつまいも　でん粉

あじフライあおさ入り 小麦、大豆、魚 あじフライ 油

浦上そぼろ 小麦、大豆、豚肉、魚
大豆　豚肉
揚かまぼこ

にんじん
もやし　ごぼう
しいたけ　こんにゃく

さとう 油

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

白菜とたまごのスープ
小麦、卵、大豆、鶏肉、
豚肉

卵　ベーコン にんじん　パセリ
たまねぎ　はくさい
とうもろこし

豚肉のバーベキューソース
小麦、ごま、大豆、豚
肉、りんご、果物

豚肉　みそ ピーマン　にんじん
キャベツ　にんにく
しょうが　りんご

ごま油　ごま

ヨーグルト 乳、ゼラチン ヨーグルト

麦ごはん 米　麦

チキンカレー
小麦、大豆、鶏肉、りん
ご、果物、カレー

鶏肉　豆乳　レバー にんじん
たまねぎ　グリンピース
りんご

じゃがいも

牛乳 乳 牛乳

アーモンドサラダ
小麦、大豆、果物、ナッ
ツ、アーモンド

キャベツ　きゅうり
レーズン

さとう アーモンド　油

ごはん 米

牛乳 乳 牛乳

うま煮 小麦、大豆、鶏肉、魚
鶏肉　揚かまぼこ
厚揚げ

にんじん　いんげん こんにゃく　たまねぎ じゃがいも　さとう 油

野菜入り卵焼き
小麦、卵、大豆、豚肉、
ゼラチン

たまごやき

切り干し大根の酢の物 小麦、ごま、大豆 切干大根　きゅうり さとう ごま

小コッペパン 小麦、乳、大豆 コッペパン

牛乳 乳 牛乳

焼きそば
えび、小麦、いか、大
豆、豚肉、りんご、魚

豚肉　いか
えび　揚かまぼこ

あおさ にんじん
キャベツ　たまねぎ　もやし
木くらげ

スパゲッティ 油

カラフルサラダ 小麦、大豆、果物 赤パプリカ
きゅうり　とうもろこし
レモン

さとう 油

チーズ 乳 チーズ

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

こんにゃくのおかか煮 小麦、大豆、鶏肉、魚
鶏肉　ちくわ
かつお節

にんじん　いんげん こんにゃく　たけのこ さとう 油

肉団子の甘酢あん
小麦、牛肉、大豆、鶏
肉、豚肉

ミートボール さとう　でん粉

きんぴら大豆 小麦、ごま、大豆、豚肉 大豆　豚肉 にんじん ごぼう　こんにゃく さとう ごま　ごま油

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

親子丼 小麦、卵、大豆、鶏肉 鶏肉　卵 にんじん たまねぎ　深ねぎ さとう　でん粉

大豆と豆腐のフライ 小麦、ごま、大豆、魚 大豆と豆腐のフライ 油

ほうれん草ののり酢和え 小麦、ごま、大豆、果物 のり ほうれん草 もやし　レモン さとう ごま

麦ごはん 米　麦

牛乳 乳 牛乳

五目煮 小麦、大豆、鶏肉、魚
あつあげ　鶏肉
揚かまぼこ

昆布 にんじん
こんにゃく　ごぼう
れんこん

じゃがいも　さとう 油

豚肉のケチャップ炒め 小麦、大豆、豚肉 豚肉 にんじん　ピーマン キャベツ　とうもろこし さとう 油
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★今月の

郷土料理は

「長崎市」

です。


