
令和８年４月２２日提出 

第五次諫早市食育推進計画策定 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和 ８年 ４月 

場 所  

内 容 「第四次諫早市食育推進計画」が令和７年度で期間満了を迎えるにあたり、社会情

勢の変化やこれまでの成果と課題を踏まえ、令和８年度から１２年度までの５年間を

期間とする「第五次諫早市食育推進計画」を策定しました。 

「基本理念」は、「市民一人ひとりが自らの食について考える習慣を身につけ、健全

で安心できる食生活を実現し、生涯を通じて健康で心豊かな人間性を育む」を掲げて

います。 

本計画では、これまでの取り組みを継承しつつ、より多くの市民の皆様に親し

み、実践していただけるよう、「い・さ・は・や」を合言葉とした 4 つの基本目標を掲

げました。 

い 生きる力を育てよう！～生きる力は食卓から～ 

さ 探そう！諫早の食文化は宝物 

は はじめよう！バランスごはんで健康寿命アップ大作戦！ 

や やってみよう食育！～みんなで食育の輪を広げよう～ 

この目標のもと、あらゆる世代が食への関心を深め、自らの食生活について考える

習慣を身につけ、健全で安心できる食生活を実現できるよう、様々な情報や学びの

機会を提供していきます。 

計画は、市ホームページで参照できます。 

https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/soshiki/24/1118.html 

イベントの場合 ①開催の PR希望   ／   ②当日の取材希望   ／   ①②両方希望 

問い合わせ先 

諫早市  健康保険部  健康推進課 担当：木下 

電話番号：0957-22-1500（内線３３１６） 

E-mail：kenkou@city.isahaya.nagasaki.jp 

担当課 同上  

備 考 

（記事解禁日等） 
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