
令和7～令和10年度　自主学習グループ一覧　（長田公民館）

記号 名称 活動日 開始時間 終了時間 月回数

1 長崎鳴物会 B-4 芸能 - 楽器
民謡の唄などの伴奏、
踊り太鼓など

第1･3火 10時00分 12時00分 2 長田公民館 園芸伝習所 可 中溝　サナエ ナカミゾ　サナエ 西里町490-1 下田　慶子 成人 5 無 834

2 健康体操コスモス教室 E-3 健康-健康体操 ヨガ、ストレッチ 第1・3・4水 9時30分 11時30分 3 長田公民館 小研修室 可 松浦　タツ子 マツウラ　タツコ 白原町1884 土肥　和子 女性 5 無 2,500

3 ホアロハ．マイカイ B-3 芸能-舞踊ダンス フラダンス 第１・２・３・４水 9時00分 11時30分 4 長田公民館 大研修室 可 平野　信子 ヒラノ　ノブコ 西里町4-4 山田　稔子 女性 9 無 2,500

4 諫早ピラティス愛好会 E-3 健康-健康体操
体幹を鍛える事とストレッ
チ中心

第1・2･4木 19時30分 21時30分 3 長田公民館 大研修室 可 久保田　明美 クボタ　アケミ 諫早市多良見町中里1388 濱　佳子 女性 23 無 1,000

5 日本民謡舞踊サークル B-3 芸能-舞踊ダンス 民謡、日舞 第４金 20時00分 22時00分 1 長田公民館 大研修室 可 岩永　繫子 イワナガ　シゲコ 正久寺町897 無 成人 11 無 無

6 長田民謡教室 B-3 芸能-舞踊ダンス 全国の民謡の習得と発表 第２・４土 13時00分 15時00分 2 長田公民館 中研修室 可 平　幸子 タイラ　サチコ 川床町395-21 月川　千秋 成人 5 無 1,000

7 木彫り教室諫早みのり会 A-7 芸術-工芸
木彫り等の習得と会員相
互の親睦交流。

第1・2･3水 13時00分 16時00分 3 長田公民館 中研修室 可 野口　政和 ノグチ　マサカズ 目代町551 中原　俊治 成人 21 無 2,000

8 オニオンズ B-4 芸能-楽器
三味線、和太鼓、リズム
楽器による民謡、ポップス
等演奏

毎週木 9時30分 12時00分 5 長田公民館 園芸伝習所 可 永尾　ひろみ ナガオ　ヒロミ 長田町2080 無 成人 6 無 無

9 ながた歌声の会 Ｄ-1 趣味-歌謡
コーラスを会員で唄い楽し
み、会員同志の交流、生
きがいづくり

第2･4火 12時30分 15時30分 2 長田公民館 大研修室 可 下釜　美津代 シモガマ　ミツヨ 小豆崎町719 陣野　浩子 成人 23 無 1,000

10 ３Ｂ体操みのり会館教室 E-3 健康-健康体操
音楽に合わせて身体を動
かす。フェスタ参加

毎週木 10時00分 12時00分 4 長田公民館 大研修室 可 川原　千津留 カワハラ　チヅル 白浜町196-2 本山　むつみ 成人 9 無 2,500

11 バレエストレッチ E-3 健康-健康体操
バレエのストレッチを取り
入れた運動

月３回水 13時30分 15時30分 3 長田公民館 大研修室 可 松田　千鶴子 マツダ　チヅコ 正久寺町360-2 澤村　涼子 成人 15 無 2,000

12 クラフト工房 D-2 趣味・生活文化 - 手芸
クラフトバンドでカゴ、小物
作り、アイデアを出し合う。

第1・3土
第2金

10時00分 12時00分 3 長田公民館 中研修室 可 松本　すま子 マツモト　スマコ 西里町590-1
松本 すま子
大崎 千帆 成人 20 無 1,000

13 藤志延八幡会 B-3 芸能 - 舞踊・ダンス 日舞 第1・2・4火 19時00分 21時00分 3 長田公民館 大研修室 可 髙山　ふじみ タカヤマ　フジミ 白浜町4202 松尾　シズノ 成人 8 無 3,000

14 コスモス会 B-3 芸能 - 舞踊・ダンス 踊りの為 月2・3回水 14時00分 16時00分 2 長田公民館 大研修室 可 山口　信子 ヤマグチ　ノブコ 高天町2575－2 早田　美代子 成人 7 無 2,000

15 諫早まつりのんのこ連 B-1 芸能-伝統芸能 民舞（皿踊り） 毎週水曜日 19時30分 21時30分 4 長田公民館 大研修室 可 江副　恵美子 エゾエ　エミコ 福田町3288 無 成人 15 無 7,200

16 豊由喜会 B-3 芸能-舞踊・ダンス 民舞 月3回金 19時30分 21時30分 3 長田公民館 大研修室 可 田中　良子 タナカ　ヨシコ 貝津町968-4 緒方　美智代 成人 7 無 1,000
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