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味
噌
づ
く
り
＆
時
短
節
約

料
理
講
座

２
月
26
日
、
新
社
会
人
や
単
身
者

に
も
お
ス
ス
メ
の
料
理
講
座
を
文
化

ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。
チ
ョ
ー

コ
ー
醤
油
様
の
ご
協
力
も
得
て
、
素

早
く
簡
単
な
２
㎏
の
味
噌
づ
く
り
を

行
っ
た
後
、
時
短
キ
ー
マ
カ
レ
ー
の

作
り
方
、
さ
ら
に
は
イ
チ
ゴ
大
福
の

作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
講
師
の
稲

田
先
生
の
巧
み
な
話
術
と
指
導
で
参

加
者
は
楽
し
く
有
意
義
な
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

公

民

館

講

座

の

お

知

ら

せ

シ
ル
バ
ー
大
学受

講
者
募
集

毎
年
恒
例
の
高
齢
者
講
座
「
シ
ル

バ
ー
大
学
」
を
今
年
度
も
開
催
し
ま

す
。今

年
度
は
、
5
月
12
日
（
火
）
か

ら
12
月
ま
で
の
8
回
開
催
予
定
で
す
。

高
齢
者
の
皆
様
の
受
講
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時
：
毎
週
第
２
火
曜
日

10
時
～
11
時
30
分

場
所
：
小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

内
容
：
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、

健
康
体
操
、
音
楽
鑑
賞
な
ど

４月号

公
民
館
業
務
推
進
員

退
任
に
つ
い
て

３
月
末
日
を
持
ち
、
松
下
、
中
溝

の
両
名
の
公
民
館
業
務
推
進
員
は
任

務
満
了
に
よ
り
退
任
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
２
年
間
の
短
い
期
間
で

し
た
が
、
多
く
の
皆
様
方
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
つ
つ
が
な
く
職
務
を

全
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
文
化
ホ
ー
ル
が
地
域
の
皆

様
に
と
っ
て
大
切
な
場
所
で
あ
り
続

け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
最
後

に
、
こ
れ
ま
で
の
ご
支
援
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

長
崎
県
産
の
食
材
で

お
寿
司
を
つ
く
り
ま
し
た

「
お
さ
か
な
講
座
」

２
月
17
日
、
文
化
ホ
ー
ル
で
プ
ロ

の
料
理
人
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
初

級
編
の
お
寿
司
の
料
理
講
座
を
行
い

ま
し
た
。
講
座
で
は
日
本
最
長
の
海

岸
線
と
最
多
の
豊
富
な
魚
種
を
誇
る

本
県
産
の
食
材
を
使
用
し
、
魚
の
捌

き
方
・
お
ろ
し
方
、
魚
の
保
存
方
法
、

酢
飯
（
シ
ャ
リ
）
の
作
り
方
そ
し
て

寿
司
の
握
り
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
講
座

心
と
体
を
い
た
わ
る
ヨ
ガ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰

囲
気
の
中
で
、
呼
吸
法
や
ポ
ー
ズ
を

学
び
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

日
時: 

４
月
15
日
㈬
、
22
日
㈬
、
の

2
回
。
午
前
10
時
か
ら
11
時

30
分
時
ま
で

※

一
日
だ
け
の
参
加
も
可

場
所: 

小
長
井
文
化
ホ
ー
ル

持
ち
物: 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル
か
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

こ
の
機
会
に
、
新
し
い
仲
間
と
共

に
ヨ
ガ
を
楽
し
み
、
健
康
的
な
生
活

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
小
長
井
公
民
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！



ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

絵
本
の
読
み
語
り
の
あ
と
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
：
４
月
日
25
（
土
）
14
時
～
15
時
30
分

対
象
：
幼
児
・
小
学
生

【
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
】

子
ど
も
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

４
月
23
日
（
木
）
～
な
く
な
り
次
第
終
了

◎
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

保
存
期
限
が
過
ぎ
た
雑
誌
を
お
譲
り
し
ま
す
。

◎
花
の
種
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

本
を
借
り
た
方
へ
図
書
室
で
育
て
た
花
の
種
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日 曜 内 容 備考

1 水 燃えないゴミ①

２ 木 燃やすごみA地区

3 金 燃やすごみB地区

４ 土

５ 日

６ 月 図書室休館日 燃やすごみA地区

７ 火 燃やすごみB地区

８ 水 燃えないゴミ③

９ 木 9:00人権相談 文化ホール
燃やすごみA地区

１０ 金 ９：００行政相談 小長井支所相談室
燃やすごみB地区

１１ 土

１２ 日

１３ 月 図書室休館日 燃やすごみA地区

１４ 火 燃やすごみB地区

１５ 水 10:00 ヨガ講座 文化ホール
燃えないゴミ①

日 曜 内 容 備考

16 木 図書室休館日 燃やすごみA地区

17 金 燃やすごみB地区

18 土

19 日

20 月 図書室休館日 燃やすごみA地区

21 火 燃やすごみB地区

22 水 10:00 ヨガ講座 文化ホール
燃えないゴミ②

23 木 雑誌リサイクル開始 小長井図書室
燃やすごみA地区

24 金 燃やすごみB地区

25 土 14:00おはなし会 小長井図書室

26 日

27 月 図書室休館日 燃やすごみA地区

28 火 燃やすごみB地区

29 水 昭和の日
図書室休館日

30 木 燃やすごみA地区

※資源物ストックハウスの開放
小長井支所・長里グラウンド：毎日9:00～17：00 （1/1～1/3を除く）
※燃えないゴミ種別と地区名
①空き缶・空き瓶・金属・有害ごみ・瓦・陶磁器、②ペットボトル、③束ねるごみ・粗大ごみ
A地区：遠竹・井崎・小ケ浦、B地区：長里・牧・新田原・田原

令和８年４月小長井地域スケジュール

新

刊

情

報

一
般
書

『
言
問
ラ
プ
ソ
デ
ィ
』

小
野
寺
史
宜
／
著

『D
A
N
G
E
R

』

村
山
由
佳
／
著

『
ぬ
か
漬
け
と
ア
レ
ン
ジ
発
酵
料
理
』

寺
本
り
え
子
／
著

児
童
書

『
す
き
ま
ち
ゃ
ん
の
す
き
な
す
き
ま
』

山
本
和
子
／
さ
く

『
わ
か
っ
た
さ
ん
の
マ
シ
ュ
マ
ロ
』

永
井
郁
子
／
作
絵

寺
村
輝
夫
／
原
案

『
モ
ノ
の
か
た
ち
事
典
』

ク
イ
ズ
法
人
カ
プ
リ
テ
ィ
オ
／
文

大
崎
メ
グ
ミ
／
絵

小

長

井

図

書

室
だ

よ

り


