
【第１回】 

日 時 令和８年４月１５日（水）10:00～11:30 

場 所  小栗ふれあい会館 多目的ホール 1 

テーマ 笑って健康 公民館で元気になろう！ 

（脳トレ・レクリエーションなど） 

講 師  宮田 龍郎先生（レクリエーション・インストラクター） 

対 象  高齢者５0 人程度 

持参品  筆記用具、上履き、飲み物 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

     

    

小栗公民館講座 申込期限：4/８(水) 

申込先 小栗公民館（出張所）：電話 22-1533 


