
令和８年２月１６日提出 

富士通陸上競技部による陸上教室 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和８年２月２３日（月・祝） ９時 30分～1５時４５分 

場 所 トランスコスモススタジアム長崎 

内 容 「プロスポーツ連携・交流事業」の陸上教室を開催します。 

スポーツの普及や健全育成を目的に、子どもたちが直接プロスポーツ選手等に触

れる機会を設けるもので、富士通陸上競技部による小学生及び中高生を対象とした

陸上教室を開催します。 

富士通陸上競技部所属の選手から指導を受ける教室のほかに、保護者を対象とし

た、栄養士によるスポーツ栄養講座を開催します。 

 

◆主 催   諫早市 

◆協 力   富士通陸上競技部、長崎陸上競技協会 

◆参加者  小学生 80名、中高校生 80名（定員） 

◆スケジュール    

  （午前）【対象：小学生】 

9:30～ 10:00  開講イベント（紹介等）、準備（※市長挨拶あり） 

10:00～ 11:30  実技指導 

11:30～ 12:00  交流会（質疑応答・写真撮影等） 

（午後）【対象：中学生・高校生】 

13:15～ 13:45  開講イベント（紹介等）、準備 

13:45～ 15:15  実技指導 

15:15～ 15:45  交流会（質疑応答・写真撮影等） 

※栄養士による保護者向けスポーツ栄養講座 

   （午前）１０：１５〜１１：１５ （午後）１４：００〜１５：００ 

 

（参考） 

 【諫早市プロスポーツ連携・交流事業】 

・令和 4年度から実施している、プロ選手等による「教室」と、プロや実業団の試合の 

「観戦」に関する事業。 

・今年度は、陸上教室のほか、ラグビー教室、バスケットボール教室を開催 

・今後も、市に縁のあるプロスポーツ選手等と連携し、主に子どもたちを対象に事業

を行う予定。 

問い合わせ先 

諫早市  経済交流部  スポーツ振興課 担当：澁谷 

電話番号：0957-22-1500（内線３６３１） 

E-mail：sports_shinkou @city.isahaya.nagasaki.jp 

担当課 同上 

備 考 

（記事解禁日等） 
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