
令和８年２月２日提出 

長田公民館講座「人生会議 ～認知症をともに考える～」開催 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和 ８年 ２月 １２日（木） １４時～１６時 

場 所 長田みのり会館 大研修室 （諫早市長田町 2394番地 1） 

内 容  

高齢社会が進む中で、認知症などの介護の現状や生じる問題を 

自分や家族のことと考え、地域で見守ることが必要となってきてい 

ます。 

 「もし自分が、大切な家族がそうなっても、昨日と同じように笑っ 

て暮らせるまち」を目指します。 

今回の公民館講座は、認知症の家族との生活で起こるさまざま 

な事例を紹介しながら、認知症についてどのように理解し接して 

いくべきかを地域の皆さんといっしょに考える講演会です。 

 講師の髙原晶氏も認知症の家族について体験談をお持ちであり、 

同じ課題を抱える家族の方も共感でき、今後の家族生活に活かさ 

 れる内容です。 

 

  

講 師 ： 髙原 晶 氏（高原内科循環器科医院 理事長 医学博士） 

 

 

問い合わせ先 

諫早市教育委員会  長田公民館 担当：中野、小川 

電話番号：0957-23-9024 

E-mail：nagata_ko @city.isahaya.nagasaki.jp 

担当課 同上 

備 考 

（記事解禁日等） 
 

 

報道発表資料 

Press Release               


