
（令和８年１月２０日発行）令和７年度２月号

問合せ・申込は開講する公民館に：
多良見公民館(４３)００４９、伊木力公民館(４４)１００２

※ 申込み多数の場合は抽選となります。
２月の講座[ご案内]

多良見公民館 成人講座

「Helloからはじまる英会話」（３回講座）

日本人と外国人の講師二人と初心者向け英会話を
楽しみませんか。

《開催日時》 ２月１４日、２１日、２８日（土）
１３：３０～１５：３０

《講 師》 宇藤 浩子 さん、マーテン さん
《持参品》 筆記用具
《会 場》 たらみ会館
《募集人員》 成人 １０人
《申込〆切》 ２月５日（木）

多良見公民館 成人講座

「はじめての絵手紙」（３回講座）

一枚のハガキに素敵な絵と言葉で貴方の想いを
込めてみませんか。

《開催日時》 ２月１０日、１７日、２４日（火）
１４：００～１６：００

《参加費》 ２,０００円
《持参品》 作業ができる服装（エプロン）
《会 場》 たらみ会館
《募集人員》 成人 １０人
《申込〆切》 ２月５日（木）

伊木力公民館 成人講座

「大村寿司講座」
伊木力地区の郷土料理「大村寿司」を作ります。

《開催日時》 ２月１４日（土）１０：００～１３：００
《参加費》 １,７００円
《持参品》 エプロン、三角巾、マスク、手拭き、

持ち帰るための保存容器（5センチ立方体の角寿司が
４つ入るくらいのもの）

《講 師》 林田 美代子 さん、村上 智子 さん
《会 場》 多良見多目的研修館
《募集人員》 成人 １６人
《申込〆切》 ２月５日（木）



令和７年１０～１１月に「こんな講座」を開催しました。

（伊木力遺跡） （JR跨線橋） （千々石清左衛門の墓）
11/25 伊木力公民館「伊木力を歩く」

11/18明生教室⑧「あなたへの最後の贈り物」 11/25「気軽にタイ式ヨガ②」

10/28明生教室⑥「健康は腸活から」 11/11「生前整理～後片付けの現場から～」

多良見公民館 高齢者講座

明生教室 第10回（11回講座）

「多良見よもやま話」
ヒロスケさんから多良見にまつわる面白い話を聞いてみませんか。

《開催日時》 ２月１７日（火）１０：００～１２：００
《講 師》 郷土歴史家 山口 広助 さん
《持参品》 筆記用具
《会 場》 たらみ会館
《募集人員》 高齢者 ５０人
《申込〆切》 ２月９日（月）


