
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●内 容 ： 食材を耐熱ポリ袋に入れて湯せんで火を通す調理方法で、「さば

トマト煮」「ゆで干し大根の和え物」「ココア蒸しパン」を作ります。 

●時  間 ： 1０時～1２時  ●場 所 ： 長田みのり会館 

●対  象 ： 成 人       ●定 員 ： １０人 

●参加費 ： 1,000円     ●締 切 ： 2月 1２日（木） 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 
本年もよろしくお願いいたします 

長田公民館（出張所）職員一同 

 

●内 容 ： 認知症の家族との生活で起こる様々な事例を紹介しながら、

認知症についてどのように理解し接していくべきか考える機

会として講演会を行います。 

●講 師 ： 高原内科循環器科医院 理事長 医学博士 髙原 晶  先生  

●時  間 ： 1４時～1６時  ●場 所 ： 長田みのり会館 

●対  象 ： 成 人       ●定 員 ： ６０人 

●参加費 ： 無 料        ●締 切 ： １月２９日（木） 

 

こんな講座がありました！

 

長田公民館だより

諫早市 

◆人生会議◆ ～認知症をともに考える～ ２月 12日（木） 

長田公民館（出張所内）電話２３－９０２４ 長田町２３９４－２ 

 

（令和 8 年２月号） 

 

裏面につづく 

12/4（木） 『長田地区探訪ウォーク』 
 

 昨年度の開催に続き、今回は長田町周辺の史跡等を

ウォーキングで巡る講座を開催しました。 

 参加者からは「地元を歩く機会があまりないので、初

めて歩く道があり楽しかった。」との感想を頂きました。 

 前回からの参加者同士での交流もあり、ウォーキング

しながら楽しい語らいもある講座でした。 

 

 

 

◆パックでクッキング講座◆  ２月 2６日（木） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は、正久寺町老人会の皆さんにお願いして「しめ縄作

り」講座を開催しました。 

 正久寺町老人会では、２１日（日）にも地元の子ども達との

三世代交流の一環で「しめ縄作り」をされています。 

参加した子ども達との和気あいあいとした心の交流があ

り、老人会の皆さんの熱心なご指導で凄く立派な「しめ縄」が

できました。 

12/24（水） 『しめ縄作り』 

地 域 の 様 子 な ど 

 １月１０日（土）諫早市消防出初式が挙行されました。第９分団も観閲

行進・一斉放水を行い、地域の生命と財産を守る果敢な姿が見て取れ、

日頃の訓練と活動の一端が披露されました。  

参加された団員の皆さん、大変お疲れ様でした。 

◎西里町 金原 しづよ様から 亡夫 金原 憲昭 様の香典返しとしてご寄附いただきました。 

≪長田地区社会福祉協議会から≫ 

この度は、ご寄付を頂き、心よりお礼申し上げます。いただきました寄付金は、長田地区社会

福祉協議会の活動において、大切に使わせていただきます。 

12/19（金） 『長田産のお花でアレンジメント』 

 毎年人気の「長田産のお花でアレンジメント」を開催しました。 

今回も、大石さん（高天町）、平野さん（白原町）、土取さん（長

田町）、打越さん（小豆崎町）、岩永さん（大場町）から沢山のきれ

いなお花を提供していただきました。 

参加者は長田産のお花の素晴らしさに感激し、年末年始を華

やかに過ごせると喜ばれていました。年明け後も「まだまだきれ

いよ！」との嬉しいお声が沢山届きました。 

🌸花
か

き生産者の皆さん、ご協力ありがとうございました🌸 

長田地区社協から寄付のお礼 


