
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：３月１０日（火） 

午後１時３０分～２時３０分 

令和７年度             高来公民館 成人講座募集中！！ 

若返り体操教室 

体験、 

のんのこ節のリズムに合わせて、四角の

マスの中を歩きます。 

場  所：高来会館 

持  参：動きやすい服装、タオル、飲みもの 

定  員：１０人程度 

申込締切：３月４日（水） 

●申込・問合せ先 

高来公民館 ☎３２－２１１１ 


