


おがたま会館（スタート） → 長里川沿いを歩く →   称念寺（ﾄｲﾚ休憩） →

→ 国指定天然記念物「オガタマノキ」 → 長里川沿いを歩く → おがたま会館（ゴール）

〇諫早駅から長里駅まで普通列車で約20分、長里駅からおがたま会館まで徒歩約5分。

[行き] 肥前浜行き（湯江・鳥栖方面） ７:56（諫早発）→ 8:18（長里着）

[帰り] 長崎行き（諫早・長崎方面） 14:35（長里発）→ 14:57（諫早着）

〇諫早駅前から長里バス停まで約30分、長里バス停からおがたま会館まで徒歩約３分。

[行き] 小長井支所前行き 8:15（諫早駅前5番のりば発）→  8:47（長里着）

[帰り] 西諫早駅行き 12:45（長里発）→ 13:17（諫早駅前着）

＊「ながさき健康づくりアプリ」を使って、健康づくりの活動（ウォーキング、健診

受診、イベント参加など）を行うと、ポイントが貯まる！

＊協力店でポイントを使えば、いろんなサービスが受けられる！

＊さらに、県産品等が当たる抽選にも参加が可能！

＊さらに、諫早市民だけのダブルチャンス！チケットで豪華地場産品を

当てよう！

小学生以上（小学生は保護者同伴） ※ペット同伴はご遠慮ください。

１００円（１日保険料込み、中学生以下は無料） ※支払いは当日受付時

当日参加での受付となります。（事前受付は行いません）

〇水筒・タオル・帽子・雨具などをご用意ください。

〇主催者で一日保険（傷害保険）をかけますが、参加者は万全の健康管理の

もとご参加ください。万一歩行中に事故が生じても、主催者は加入保険の

範囲又は応急処置以外の責任は負いかねますのでご了承ください。

〇防寒対策等、服装にも十分注意をお願いします。

〇反射たすきをお持ちの方はご持参ください。


