
多良見公民館 一般講座

「はじめての美文字講座」（３回講座）
鉛筆やボールペンで名前や住所等を美しい文字で書いてみませんか。

《開催日時》 ５月１６日、２３日、３０日（金）１０：００～１２：００

《参加費》 無料
《講 師》 服巻 靖子 さん
《持参品》 鉛筆、水性ボールペン、ソフト下敷、消しゴム

《会 場》 たらみ会館

《定 員》 成人 １０名

《申込〆切》 ５月８日（木）

（令和７年４月１８日発行）令和７年度５月号

問合せ・申込は開講する公民館に：

多良見公民館(４３)００４９、伊木力公民館(４４)１００２
※ 申込み多数の場合は抽選となります。

５月の講座[ご案内]

多良見・伊木力公民館 高齢者・成人講座（８回講座）
明生教室①：講話「笑って、笑って、笑顔塾」

毎回違う内容を学びます。健康・運動・福祉等の学習をとおして、

生き生きと元気な生活をめざしましょう。

《開催日時》 ５月２７日（火）１０：００～１２：００
《参加費》 無料
《講 師》 渡邉 享介 さん
《持参品》 特になし
《会 場》 たらみ会館
《定 員》 高齢者・成人 ５０名程度
《申込〆切》 ５月１９日（月）
《日 程》 ②6/24,③7/22,④8/26,⑤9/16,

⑥10/28,⑦11/18,⑧12/2

《その他》 ・一度の申込で全日程とも受講できます。

・学習内容一覧表が公民館にあります。

伊木力公民館 一般講座

「ストレッチ教室」
運動不足を解消し、体力維持を図ります。

《開催日時》 ５月２６日（月）１０：００～１１：３０
《参加費》 無料
《講 師》 塩脇 美千代 さん
《持参品》 運動のできる服装、ヨガマット、タオル、飲み物
《会 場》 多良見多目的研修館
《募集人員》 成人 １５人
《申込〆切》 ５月１６日（金）



令和６年度、こんな講座も開催してました。

11/7 「魚を知ろう！」 2/20 家庭教育講座「足育」

※若いママが魚の料理方法について実習しました。 ※幼児の足や靴について学びました。

令和７年度 公民館職員紹介

○多良見公民館 ○伊木力公民館

館長 竹島 健吾（新） 館長 井原 一宏

職員 岩本 久志 職員 岩崎 淳子

永友 鈴蘭 社会教育指導員

久保 勝也 納富 雅人(兼任)

道脇 眞治（新）

社会教育指導員

納富 雅人

新・旧 公民館職員あいさつ

○竹島 健吾 (新：多良見公民館長)

・４月１日付けの人事異動により多良見公民館長に就任しました竹島です。

地域の皆様の“つどいの場”、“まなびの場”である公民館として、よりよい活動が

できるよう努めてまいりますので、ご協力をお願いいたします。

○道脇 眞治 (新：多良見公民館職員)

・今年度から再任用職員として多良見公民館に配属されました道脇と申します。
初めての公民館業務ですが、一日も早く地域の皆さんのお役に立てるよう努め

ますので、よろしくお願いします。

○関山 浩一 (旧：多良見公民館長)

・昨年度、多良見公民館長として就任し、一年間という短い期間でしたが、皆様方

には大変お世話になりました。今年度からは、多良見支所長として多良見地域を

「安心・安全で、住みやすく、明るく・楽しいまちに！」と取り組んでまいりま

すので、どうぞよろしくお願いします。

○古賀 和敏 （旧：多良見公民館職員）

・３月で多良見公民館を退職しました古賀です。多良見地域の方々には、

とても親しくさせていただき、楽しく有意義な勤務生活をすごすこと

ができ感謝申し上げます。６年間お世話になりました。


