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問合せ・申込先は開催する公民館に
多良見公民館(４３)００４９、伊木力公民館(４４)１００２

※ 申込み多数の場合は抽選となります。
１１月の講座[ご案内]

多良見公民館 一般講座

健康講座「社会参加のすすめ
～介護予防の立場から～」
専門の医師がこれまでの経験を基に
介護予防のお話をされます。

《開催日時》 １１月１５日（金）
１３：００～１４：３０

《参加費》 無料
《講 師》 是真会在宅支援リハビリテーション

センターぎんや センター長

松阪 誠應 さん
《会 場》 たらみ会館
《定 員》 成人 ５０人程度
《申込〆切》 １１月７日（木）

多良見公民館 一般講座

「はじめての木彫り」(３回講座)

置物や壁飾り、干支飾りなどを作ります。

《開催日時》 １１月１４日、２１日、２８日
（木）１３：３０～１５：３０

《参加費》 １,５００円
《講 師》 野中 和徳さん
《持参品》 作業のできる服装（エプロン）

あれば彫刻刀
《会 場》 たらみ会館
《定 員》 成人 １０人
《申込〆切》 １１月７日（木）

多良見公民館 一般講座

文学講座「紫式部と源氏物語の世界」
あの大河ドラマの主人公と平安文学の魅力を
分かりやすくお話していただきます。

《開催日時》 １１月１９日（火）１０：００～１２：００
《参加費》 無料
《講 師》 長崎純心大学人文学部

渡橋 恭子 さん
《会 場》 たらみ会館
《定 員》 成人 ５０人程度
《申込〆切》 １１月１１日（月）



伊木力公民館 一般講座

歴史探訪「大草を歩く」
大草地区の史跡等をめぐります。

《開催日時》 １１月１２日（火）
９：３０～１２：３０

《参加費》 無料
《講 師》 諫早市美術・歴史館専門員

大島 大輔 さん
《持参品》 歩ける服装・靴、帽子、

タオル、飲み物
《集合場所》 多良見集落センター
《定 員》 成人 １５人
《申込〆切》 １１月５日（火）

『この一行に逢いにきた』（第78回読書週間標語）

「2024・第78回 読書週間」が、10月27日(日)～11月9日(土)まで
開催されます。読書週間は、読書の楽しさを伝え、すべての世代の人た
ちに本に親しんでいただくために設けられました。
時にはテレビを消して、ご家族で本を読んでみませんか。伊木力公民

館図書室には多くの本を揃えております。どうぞ、お立ち寄りください。

伊木力公民館図書室だより

伊木力公民館 一般講座

料理教室「大村寿司講座」
伊木力地区の伝統料理を作ります。

《開催日時》 １２月７日（土）
１０：００～１３：００

《参加費》 １,５００円
《持参品》 エプロン、三角巾、

マスク、手拭き
《会 場》 多良見多目的研修館
《定 員》 成人 １６人
《申込〆切》 １１月２９日（金）

多良見公民館 一般講座

「はじめての絵手紙」(３回講座）

一枚のハガキに素敵な絵と言葉で貴方の

想いを込めてみませんか。

《開催日時》 １１月２６日、１２月３日、１０日（火）
１４：００～１６：００

《参加費》 ２,０００円
《持参品》 筆記用具
《会 場》 たらみ会館
《定 員》 成人 １０人
《申込〆切》 １１月１８日（月）


