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諸事情等により、講座が中止となる場合もありま
すのでご確認をお願いします。６月の講座[ご案内]

多良見公民館 成人講座

「はじめてのボウリング」(6回講座)
初心者を対象に、座学と実技でスコアアップをめざします。

《開催日時》 ６月１１日、１８日、２５日
７月２日、９日、16日 ※毎週火曜日の１０時～１２時

《参加費》 ２,０００円
《持参品》 運動のできる服装、筆記用具、飲み物
《会 場》 諫早パークレーン
《定 員》 成人（初心者） ２０名

《申込〆切》 ６月３日（月）

多良見・伊木力公民館 高齢者講座

明生教室（７回講座）

第１回 「二人芝居：千々石ミゲルの謎～墓石発見～」

毎回違う内容を学び、全7回とも受講できます。

第1回は「千々石ミゲル」を題材にした劇を鑑賞します。

《開催日時》 ６月２５日（火）１０時～１２時

《参加費》 無料
《持参品》 筆記用具、飲み物
《会 場》 たらみ会館

《定 員》 高齢者 ５０名

《申込〆切》 ６月１７日（月）

《日 程》 ②7/23,③8/27,④9/17, ⑤10/22,⑥11/15,⑦12/10

伊木力公民館 成人講座

「餃子作り教室」
皮から手作りする本格的な餃子作りを学びます。

《開催日時》 ６月２７日（木）９時３０分～１２時３０分
《参加費》 １,０００円
《持参品》 エプロン、三角巾、マスク、手ふき
《会 場》 多良見多目的研修館
《定 員》 成人 ２０名

《申込〆切》 ６月２０日（木）

問合せ・申込先： 多良見公民館(４３)００４９ 伊木力公民館(４４)１００２
※ 申込み多数の場合は抽選となります。



いま、学ぶなら公民館で！
多良見公民館には、下記の学習グループがあります。

「やってみたい！」、「体験してみたい！」、「作ってみた
い！」にチャレンジしませんか。
見学希望の方には、公民館事務室にてご紹介・ご案内しま

す。お気軽に声をおかけください。

週 曜日 時　間

1 ここんの会 和菓子作り 第１ 土 10：00～13：00 14 2,000

2 木曜会 水彩画 毎週 木 13：00～16：00 9 3,000

3 太極拳崇徳会 太極拳 毎週 月 10：00～13：00 20 2,000

4 のんのこサーキット 体操 毎週 月 13：00～16：00 43 0

5 どーなっつくらぶ 子育てサークル 毎週 木 10：00～13：00 13 100

6 たらみクラブ 体操 第2・4 金 13：00～15：00 16 0

7 ひまわり会 料理 第４ 金 9：30～12：30 11 1,500

8 コーラスグループゆりかご コーラス 第1・2・3 水 10:30～12：30 16 1,000

9 ハングルクラブ 韓国語 第2・4 火 14:00～16：00 6 3,000

10 ＴＳダンシング 社交ダンス 毎週 土 19:30～21：30 8 1,000

11 多良見囲碁愛好会 囲碁 毎週 月・水・金 9：00～17：00 20 300

12 詩吟　苑穂会 詩吟 第1・2・3 水 13：00～17：00 11 500

13 ベリーリリー ベリーダンス 毎週 月 19：00～22：00 17 500

14 多良見カラオケ愛好会 カラオケ 毎週 日 19：30～21：30 8 3,000

15 のぞみ歌謡クラブ 歌の練習 第1・2・3 水 13：30～15：30 9 2,000

16 チャチャっこいさはや 社交ダンス 毎週 水 19：30～21：30 8
1回

200

17 レインボー 料理 第３ 土  9：30～15：30 6 1,000

18 中国式セルフリンパマッサージ リンパマッサージ 毎週 金 10：00～12：00 17 2,400

会　費
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