
合同会社 erar
放課後等デイサービス

〒８５４－００１１
諫早市八天町８ー１２
TEL：０９０－１１９２－７６６６（代表）

FAX：０９５７－２４－２３８８



サービス：放課後等デイサービス

営業日：月，火，木，金，土（祝日含む）

休業日：水曜日，日曜日

利用時間
学校放課後：１３：３０～１７：３０ 学校休日：１０：００～１７：００

利用定員：１０名

サービス可能利用地域：諫早市内（地域によっては要相談）

事業内容



事業所理念

楽しい新しい分野の展開とやりがいを自身に！
チャレンジに笑顔！ ポジティブ支援！



（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス みっくす 支援プログラム 作成日 令和7 年
3

月
31

日

法人（事業所）理念 楽しい新しい分野の展開とやりがいを自信に！ チャレンジに笑顔！ ポジティブ支援！

支援方針
学校授業終了後または休業日において、生活能力の向上の必要な訓練、集団生活への適応訓練、社会との交流の促進を利用者の希望を踏まえ学校との連携・協
働により提供。（自宅又は学校と事業所間の送迎）

営業時間
①8:00~17:00 ②9:00~18:00  ③8:30~17:30

※上記いずれかに該当、平日・休日含む、一定期間営業しない場合
もある

送迎実施の有無 あり なし

支 援 内 容

本
人
支
援

健康・生活 ・健康状態の維持、改善 ・生活習慣や生活リズムの形成 ・基本的生活スキルの獲得 ・生活におけるマネジメントスキルの育成 （詳細は個別支援計画に記載）

運動・感覚
・姿勢と運動、動作の基本的技能の向上 ・姿勢保持と運動、動作の補助的手段の活用 ・身体の移動能力の向上 ・保有する感覚の活用 ・感覚の補助及び代行手段
の活用 ・感覚の特性への対応（詳細は個別支援計画に記載）

認知・行動
・認知の特性についての理解と対応 ・対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得（感覚の活用や認知機能の発達、知覚から行動への認知過程の発達、認知や行
動の手がかりとなる概念の形成） ・行動障害への予防及び対応（詳細は個別支援計画に記載）

言語
コミュニケーション

・コミュニケーションの基礎的能力の向上 ・言語の受容と表出 ・言語の形成と活用 ・人との相互作用によるコミュニケーションズ能力の獲得 ・コミュニケー
ション手段の選択と活用 ・状況に応じたコミュニケーション ・読み書き能力の向上（詳細は個別支援計画に記載）

人間関係
社会性

・アタッチメント（愛着）の形成と安定 ・情緒の安定 ・他者との関り（人間関係）の形成 ・遊びを通じた社会性の発達 ・自己の理解と行動の調整 ・仲間づく
りと集団への参加（詳細は個別支援計画に記載）

家族支援
・アタッチメント（愛着）の安定 ・家族からの相談に対する適切な助
言等 ・障害の特性に配慮した家庭環境の整備

移行支援

・放課後児童クラブ等への移行支援 ・ライフステージの切り替え
を見据えた将来的な移行に向けた準備 ・放課後児童クラブ等と併
行利用している場合における併行利用先との連携 ・同年代のこど
もをはじめとした地域における仲間づくり（必要に応じて支援計画
に記載）

地域支援・地域連携 ・通所するこどもに関わる地域の関係者 ・関係機関と連携した支援 職員の質の向上

従業者の資質向上のため研修の機会を次のとおり設けるものとし、
業務体制を整備する。
①採用時研修 採用後１か月以内
②継続研修 必要に応じて研修

主な行事等 ・季節イベント等



時間 内容 活動

午前９時半～ 送迎・受け入れ 各ご家庭へ送迎
ご家族の送迎

午前１０時～ バイタルチェック，視診
荷物確認

午前１０時半～ 課題（自己学習）
療育（手指，制作，感覚，運動，SST）etc

１２時～１３時半 昼食・休憩 ゆっくり過ごしましょう

午後１３時半～ 学校送迎 課題（自己学習）
療育（手指，制作，感覚，運動，SST）etc

午後１６時～１８時 送迎
待機

各ご家庭へ送迎
お迎えの児童さんは事業所で待機。

みっくすの１日のスケジュール



活動の様子



法人紹介
合同会社erar 多機能型事業所

○就労継続支援B型事業所 R （令和６年４月開所）
※雑貨や野菜の販売もしています！

○日中一時支援事業


