


〈開所日〉 月～木曜日（日・祝は休み）

〈開所時間〉 １０：００～１３：００

＊送迎あり

〈対象者〉 未就学児

〈スタッフ〉 保育士、児童指導員

活動内容

＜個別療育＞個々にあったプログラムを
作成し、保育士によるマンツーマン療育
＊基本的生活習慣の確立(食事・排泄・
更衣)

＜集団療育＞友達とのふれあいから、
ルールの大切さや集団活動の楽しさを
経験し、社会性を育てる

＊放課後デイサービスの児童との交流

身辺の自立
社会のルールの獲得

・人とかかわる楽しさを知る
・待つこと、我慢することができるようになる



１日の流れ

１０：００

１０：３０

１２：００

１３：００

送迎
自由活動

排泄
体操
呼名
〈運動遊び〉
マッサージ
シーツブランコ
サーキット
ルールのある遊び
〈机上活動〉
シール貼り
手遊び
歌
個別課題

昼食

自由活動

帰宅準備・送迎





＜開所日＞月～土曜日(日、祝は休み）

＜開所時間＞ １０：００～１７：００

＊送迎あり

＜対象者＞ 小学生、中学生、高校生

＜スタッフ＞ 保育士、児童指導員

他者との交流の場
社会生活能力の向上と共に他者を思う、
思いやりの心を育てる

活動内容
月曜日～金曜日
放課後ケア
荷物の整理・バイタルチェック・おやつ
宿題、個別課題、自由活動(パズル、ボール
遊び、スイング、ハンモック、絵本他)

土曜日・長期休み
戸外活動・お菓子作り・製作活動・ダンス・
レクレーション・カレー作り・ドライブ・水遊び

＊季節の行事(お花見、七夕、ソーメン流し、
のんのこ踊り、クリスマス会、初詣、節分他)
＊運動会、ボーリング大会、カラオケ大会他



１日の流れ

１４：００

１５：００

１６：３０

１７：００

順次下校 送迎

おやつ

個別課題

自由活動
・ハンモック
・スイング
・ボール遊び
・トランプ
・絵本
・感触遊び

帰りの会

帰宅準備 送迎



１日の流れ

１０：００

１０：３０

１２：００

１３：００

１５：００

１６：３０

１７：００

送迎
自由活動

朝の会

活動
レクレーション、ダンス
カレー作り、製作、ドライブ

昼食

リラックスタイム

おやつ

個別課題

自由活動
戸外遊び

帰りの会

帰宅準備 送迎













これからも『また行きたい』と思えるよう、笑顔で支援のお手伝いをさせて
いただきたいと思っています。


