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田舎すぎない町で、都会すぎない日々。
7 人の移住者が見つけた “ちょうどいい暮
らし”、ご紹介します。
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はじめての　  、
　はじめての暮らし。
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　諫早への移住のきっかけは、50歳という節目を迎えたこと。「環境を変え
て新しい挑戦をしたい」と思ったのが大きなきっかけでした。
60歳で年金をもらってから移住するよりも、まだ働き盛りのうちに地域で
活動を始めた方が良いと考えて、今このタイミングで思い切って移住を決断
しました。休日はジムに通って体を鍛えたり…健康づくりと気分転換を兼ね
て、汗を流すことでリフレッシュして過ごしています。
それから、以前暮らしていた札幌と比べると、諫早は人と人との距離がとて
も近いなと感じます。顔の見える関係が自然と築けて、信頼関係があってこ
そ物事が動いていく文化が根付いているんじゃないかと感じています。

　地元の北京と比べると、諫早はちょっと不思議なくらいバランスがいいな
と感じます。実際に移住を決める前に 2回ほど訪れ、1週間くらい滞在した
んですけど、そのときに会った人たちがみんなすごく優しくて、外国人の自
分にも分け隔てなく接してくれたのが印象的でした。
移住した今は、市内にあまり坂がないので、妻と一緒に散歩しながら美味し
いお店を探すのが日課になっています。それから、諫早は一年を通していろ
いろなイベントがあるので、春に引っ越してきてから今まで、ずっと楽しみ
なことが多いです。次は、冬の小長井牡蠣を食べることを楽しみにしています。
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移住 2年目、
家族で見つけた暮らしのリズム

「いさはや」をとことん満喫しきる！
私の移住ライフ。
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3 年目の今、どんな暮らし？

　自然をたっぷり満喫してます！
思い立ったらすぐ海に行けるし、近くに
は「本格的な温泉」もあって、毎日がほ
んとに楽しい。
直売所に行けば新鮮な食べ物がたくさん
あって、関東にいた頃との暮らしの違い
をすごく実感してます。いつかは、もっ
と海を間近に感じられるエリアに住んで
みたいなと思い描いてます。

これからしてみたいこと。あの頃の自分と、今の自分。

　性格、変わったと思います。
MBTI（性格診断）も変わったし、「自分っ
てこういう人間だ」と思っていた部分が、
移住してからどんどん変わっていきました。
地元にいたときは、まだ “つぼみ” だっ
た自分が、ここに来て “花開いた” よう
な感覚です。
移住をきっかけに自分自身と向き合える
ようになって、前よりもずっとポジティ
ブになりました！

　この 3年間で、地元では経験したこと
がなかったいろんな「楽しみ」を知るこ
とができました。行ってみたい場所もや
りたいこともたくさん増えていくばかり
です。
移住生活に慣れてきて、仕事も転職のタ
イミングを迎えたので、「畑で作った野菜
をマルシェで売ってみる」とか、「諫早の
郷土料理を作れるようになる」とか…、
これからもっといろんなことにチャレン
ジしていきたいと思ってます！

あれからどうしてる
移住者の今
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移住の目的
を考える。

家族に
相談する。

諫早市の
情報を集める。

諫早市に
行ってみる。

仕事を
探す。

住まいを
探す。

いさはや暮らし
スタート！
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移住してすぐ友達できた？
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Q1

地元の人と打ち解けるコツは？
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Q4

車なしでも生活できる？
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Q2

生活費、都会と比べてどう？
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ゆうか

正直、失敗したかもと思ったことは？

ゆーみん

ゆうか
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移住してよかったと思うときは？
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