
（令和7年１１月号） 

諫早市  長田公民館（出張所内）電話２３－９０２４ 長田町２３９４－２ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

        

オータム専科「ニュースポーツ」講座(全３回)  9/１０（水）・１７（水）・2４（水）  

アロマでリフレッシュ講座 11/26(水) 

 
アロマでリフレッシュ講座 11/26(水) 

 

オアロマでリフレッシュ講座 11/26(水)アロマでリフレッシュ講座 
11/26(水) 

   

●内容 ：  声を出すことで表現力や想像力を育みリラックス効果を学

んだ後、最後は友人知人の前で朗読の発表会に臨みます。 

●時間 ： ①②１９時～２１時 ③１３時３０分～１５時３０分 

●場所 ： みのり会館 ●対象 ： 成人 ●定員 ： 15 人 

●参加費 ： 無料    ●締切 ： 11 月 5日（水） 

●内容 ：  生活の中で、嫌な臭いが原因で起こる「香害」を学び、自分に合っ 

た「香り」を知ることで、心と体のリフレッュを図ります。 

●時間 ： １９時～２０時３０分 ●対象 ： 成人  ●定員 ： 20人  

●場所 ： みのり会館 ●参加費 ： 1,000円  ●締切 ： 11 月 19日（水） 

夜の朗読講座（全３回） ①11/１2(水) ②19(水) ③24(月・振休) 

家庭菜園講座「長田玉ネギ」 11/18(火) 

 

） 
●内容 ：  長田玉ネギの植え方・育て方の家庭菜園の知識を深めた後、 

実際に植え込み等を学びます。 

●時間 ： １０時～１１時 ●対象 ： 成人   ●定員 ： 20人 

●場所 ： みのり会館   ●参加費 ： 無料  ●締切 ： 11 月 7日（金） 

  この秋、人気のニュースポーツ３種類をみんなで楽しくプレーしました。 

参加者からは「色んなゲームを体験して、面白かった。」等の意見をいただき、充実した３日間

でした。 

アロマでリフレッシュ講座 11/26(水) 

 

） 

令和7年1０月２０日発行 

ペタンク 9/10（水） スポーツウェルネス吹矢 9/17（水） モルック 9/24（水） 



タム専科「ニュースポーツ」講座(全３回)  9/１０（水）・１７（水）・2４（水）  
オータム専科「ニュースポーツ」講座(全３回)  9/１０（水）・１７（水）・2４（水）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 の 様 子 な ど 

長田小の５・６年生を中心にした子ども達５５名が

のんのこ諫早まつりに出演しました。両手に持った小

皿をカチカチと打ち鳴らし踊る姿に、見物のお客様か

ら温かい拍手が湧き興っていました。          

参加した子ども達からは、「とっても楽しかった。」

「また来年も出たい。」との声も聞かれました。 

来年は「金皿賞」がとれるといいですね。 

あれっ⁈こんな所に！ 

 長田ふれあい広場の

一角に、季節はずれの

「小粒のスイカ」が実を

つけていました。なぜ、

どうしてこんな所に？ 

 

10/10撮影→ 

 10月 6日（月）から 10日（金）の５日間、長田中学

校グラウンドで、令和７年度長田地区親善秋季ナイタ

ーソフトボール大会が開催されました。 

 大会には７チームが参加、全８試合の熱戦の末、小

豆崎チームが優勝しました。選手の皆さんおつかれさ

までした。 

〇大会結果  （優勝） 小豆崎チーム 

（準優勝） 高天チーム 

10 月 5 日（日）、長田町の有志で駅構内と周辺の清掃

活動を実施しました。 

参加者は朝から駅前に集合し、駅周辺の除草や清掃を

行いました。この清掃活動は、「皆さんが利用する駅をき

れいにしとかんばでけん！」ということで、数年前から有

志の皆さんで年２回ほど実施しておられます。 

参加いただいた皆さんおつかれでした。 

日 時：１１月１日（土）～２日（日） 

  ９時～１７時（2日は１４時まで） 

場 所：長田みのり会館 大研修室 

 

皆さん、ぜひお越しください。 


