
２０２５年１０月１３日（月）

１３：００～１５：００

プログラム
12：30 開場

13：00 オープニング

主催者代表挨拶

13：10 ロゴマーク表彰

13：15 いさはやスポーツコミッション

概要説明

13：30 記念講演

スポーツジャーナリスト

増田明美氏

14：40 増田さんとストレッチ

＆質問コーナー

14：55 閉会挨拶

15：00 閉会

スポーツジャーナリスト

増田明美氏

講演会

主催：諫早市／（仮称）いさはやスポーツコミッション 協力：⾧崎陸上競技協会

ＰＲＯＦＩＬＥ

増田明美（ますだ・あけみ）スポーツジャーナリスト・大阪芸術大学教授
１９６４年、千葉県いすみ市生まれ。成田高校在学中、長距離種目で次々に日本記録を樹立する。１９８４年のロ

ス五輪に出場。９２年に引退するまでの１３年間に日本最高記録１２回、世界最高記録２回更新という記録を残す。

マラソン、駅伝の解説が好評で、２０１７年にはＮＨＫ朝の連続テレビ小説「ひよっこ」の語りを担当。現在、テ

レビ番組のナレーションも数多く務める。（一財）日本パラ陸上競技連盟会長、（公財）日本パラスポーツ協会理

事、（公財）東京陸上競技協会会長。

詳しすぎる解説でもお馴染み(^^)/

いさはやスポーツコミッション設立記念イベント

スポーツのちからと地域社会
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３００名（応募者多数の場合は抽選）
※申込方法は裏面をご覧ください

森山スポーツ交流館
〒854-00201諫早市森山町下井牟田1145番地



いさはやスポーツコミッション設立記念イベントに

参加して、スポーツを活用したまちづくりを

一緒に考えてみませんか？

森山スポーツ交流館
〒854-00201

諫早市森山町下井牟田1145番地

アクセス：JR諫早駅から車で30分

島原鉄道森山駅から徒歩15分

諫早市スポーツ振興課
TEL:0957-22-2543

車でお越しの際は交流館駐車場のほか、

旧レストラン跡地駐車場、公民館駐車

場、または森山ふれあい公園横駐車場

をご利用ください。公共交通機関利用

や乗り合わせにご協力ください。

設立記念イベントの"事前申し込み"はWEBから
右下のQRコードか下記アドレスへアクセスしお申し込みください
https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/soshiki/53/36261.html
〇事前申込期限：１０月１１日（土）

〇申し込みは１名あたり１回までとなります。

〇１０月１日までの申込者には、ハガキ（案内状）をお送りします。

※当日は、ハガキ（案内状）をご持参ください。

〇”１０月２日以降に事前申し込みをされた方”及び”当日参加の方”には、

ハガキ（案内状）は発行しません。当日受付にお越しください。

スポーツコミッションは,地方公共団体、スポーツ団体、観光団体、商工団体、大学、

企業等が一体となり、スポーツツーリズムを中心にスポーツによる地域振興に取り組む

組織。いさはやスポーツコミッションは２０２５年１０月に設立します。

市民や関係団体のスポーツに関するワンストップ窓口を目指します！

今後の

事業予定

〇スポーツ大会やスポーツ合宿の誘致・支援

〇自主イベントや共催イベントの開催

〇スポーツ団体など、関係団体の支援 など
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