
多良見地域・小長井地域について 
 

活動を行っていただきたい２つの地域については、下記の基本情報をご確認ください。諫早市は大

きく分けて６つのエリアで成り立っており、今回は多良見（たらみ）地域と小長井（こながい）地域を活

動エリアとする新たな隊員を募集します。各地域で雰囲気や特色、地域資源等が異なりますので、下

記をご覧いただいたうえで、ご自身の興味や関心と重なる場合は、ぜひご応募下さい！また、地域に

関してより詳しく知りたい場合や現地へ直接訪問したい場合は、移住定住推進課までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 多良見地域（たらみ） 小長井地域（こながい） 

こんな方に 

おすすめ！ 

☑美しい景観に大きな価値を感じる 

☑農業（主にみかん）の振興に関心がある 

☑海と山をつなげる活動に興味がある 

☑体験型コンテンツをつくりたい 

☑自身のスキルを発揮したい 

☑人と話すのが好き 

☑海が近くにある生活を送りたい 

☑漁業・農業の振興に関心がある 

☑一次産品の加工や商品開発に興味がある 

☑自然や観光資源を活かした地域活性化に

関心がある 

☑過疎地域脱却に向けて、自身の経験・スキ

ルを活かせる 

☑ 地域に根差した活動がしたい、世代間を

超えた交流がしたい 

 

 

 

 

 

 

地域の写真 

 

 

 

 

  

🌊大村湾🌊 

多良見地域 

🌊橘湾🌊 

高来地域 

森山地域 

🌊有明海🌊 

＜マップ＞ 

飯盛地域 

小長井地域 

諫早地域 

（中心部） 

大村湾と弓なりの線路（大草地区） 小長井駅と有明海 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなまち？ 

大村湾の南端に面しており、起伏のある

海岸線が生み出す美しい景観を持つまち。

住宅や商工業が集まる都市的地域、みかん

を軸とした柑橘栽培が主体の農業と大村湾

を漁場とする漁業を営む自然豊かな地域が

バランス良く調和している暮らしやすいまち

です。隣接している長崎市へのアクセスが良

く、程よい田舎なこのまちの住みやすさに惹

かれ、近年は移住者も増えてきています。人

の暮らしと自然とが織りなす美しい景観は、

訪れる人を魅了します。 

諫早市の東部に位置し、佐賀県との県境

に位置する長崎県の玄関口。多良連山を背

に南の有明海へ扇状に広がる丘陵地帯で、

豊かな自然環境に恵まれたまち。漁業と農

業が盛んな地域で、近年、漁業では、日本一

に輝いた牡蠣「華漣」、農業では、粘土質の赤

土で育つ里芋「田原いもんこ」が知名度を上

げています。 

観光面では、ＳＮＳで話題となっている「フル

ーツバス停」が全国的に人気で、たくさんの

若者が訪れる映えスポットになっています。 

人口 

（R7.4.1日現在） 
15,900人 4,412人 

世帯 

（R7.4.1日現在） 
6,770世帯 1,706世帯 

年少人口割合 

（0歳～14歳） 
13％ 9％ 

生産年齢割合 

（15歳～64歳） 
54％ 51％ 

老年人口割合 

（65歳以上） 
33%  39%  

隣接市町 長崎市、長与町 佐賀県太良町 

交通 
JR 喜々津駅・市布駅・東園駅・大草駅、県営

バス、長崎多良見 IC（長崎バイパス） 
JR小長井駅、長里駅、県営バス 

市の中心部から

の距離・時間 
８㎞・車で約２０分（多良見支所まで） １８㎞・車で約３０分（小長井支所まで） 

国道 ３４号線、２０７号線 ２０７号線 

面している海 大村湾 有明海 

特産品 みかん、アボカド等 蠣、あさり、さといも、みかん等 

多良見のシンボル「伊木力みかん」（伊木力地区） フルーツバス停（メロン） 



主な行事 

ききつ舟津ペーロン大会、いさはやサマー 

フェスタｉｎのぞみ、多良見ふるさとまつり、

伊木力みかん収穫祭、光のフェスティバル 

こながいまつり、こながいフェスティバル、 

とれたて市、山茶花高原ロードレース、山茶

花高原タコ揚げ大会（あぐうＤＡＹ） 

郷土芸能・ 

歴史・文化 

ききつ舟津ペーロン、市布・化屋・西川内浮

立（ふりゅう）、阿蘇神社、地域演劇、長崎街

道、シュガーロード 

井崎まっこみ浮立（長崎県指定無形民俗文化

財）、遠竹・小ヶ浦・牧・長里浮立（ふりゅう）、

長戸鬼塚古墳（長崎県指定史跡）、オガタマノ

キ（国指定天然記念物） 

自治会・町内会

の数 
３２団体 7団体 

地域活動団体 

多良見地域づくり協議会、大草地区まちづく

り協議会、諫早アボカド会、いさはや国際交

流センター、たらみ海辺の学校実行委員会…

等 

小長井地域づくり協議会、こながい町おこし

隊、こながい振興会、浮立保存会…等 

直売所 多良見町農産物販売所、長崎街道みかん宿 
諫早湾漁協小長井直売店 

田原いもんこ直売所（季節限定） 

公共施設等 

たらみ会館、たらみ図書館、なごみの里運動

公園、のぞみ会館、のぞみ公園、多良見体育

センター、多良見西部グラウンド 

山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園、  

小長井文化ホール、小長井健康センター 

小長井さざんか会館、おがたま会館、小長井

グラウンド、小長井長里グラウンド、小長井

田原体育館、小長井プール 

景観 

大村湾、急傾斜地のみかん畑、弓なりの線

路、鉄道、中里虚空蔵山公園、古川（ふるこ）

の桜並木等、有人離島（鹿島） 

諫早湾（有明海）、多良岳、ときめきフルーツ

バス停通り、海が近い駅（小長井駅）、山茶花

高原ピクニックパーク・ハーブ園、鉄道（ＪＲ） 

アクティビティ 
釣り、カヌー、ペーロン、ハイキング、ツーリン

グ、サイクリング等 

山茶花高原ピクニックパーク・キャンプ場、 

潮干狩り、釣り、ハイキング、ツーリング 

地域の現状 

＜ポジティブ要素＞ 

・交通アクセスが良い 

・利便性と自然の両面が含まれる地域 

・地域を代表する特産品（みかん）がある 

・地域おこしへの意欲がある住民や組織あり 

・スポーツが盛ん 

＜ポジティブ要素＞ 

・世代を超えた交流、助け合い 

・自然豊かな景観、食材 

・地域を代表する特産品（牡蠣） 

・地域おこしへの意欲がある住民や組織あり 



＜課題・困りごと等＞ 

・人口の減少 

・子ども会の減少 

・一人暮らしの高齢世帯の増加 

・産業の衰退（主にみかん栽培）、後継者不足 

・山林や田畑の荒廃 

・有害鳥獣（イノシシ等）による農作物への 

被害の増加 

・豊かな自然を体感してもらうための取り組 

みが少ない 

・地域おこし活動をしたいが、何から始め 

たらよいかわからない 

・人を呼び込むきっかけや仕組みが少ない 

・コロナの影響による地域活動の減退、地域 

住民のつながりの場の減少 

・地域住民のつながりの希薄化 

・地域活動の担い手不足 

・大草地域や伊木力地域にお店が少ない 

＜課題・困りごと等＞ 

・人口の減少・流出、少子高齢化（みなし過疎

地域） 

・少子高齢化による地域コミュニティの弱体

化、後継者不足 

・山林や田畑の荒廃 

・有名な観光資源（フルーツバス停）を地域 

経済の発展に活かしきれていない 

・お店が少ない 

・公共交通の便数が少ない 

・地域経済の活性化や地域課題の解決を  

図るための継続的な取組、仕組みを構築 

したいが、どう始めればよいかわからない 

・伝統芸能（浮立）の継承 

・急激な過疎化を食い止めるためにスピード

感のある課題解決が必要 

 


