
令和７年９月 25 日提出 

第２１回こながい体育祭 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和７年１０月５日（日） ８時３０分～１１時４５分終了予定 

場 所 小長井グラウンド（小長井町小川原浦９５８－８） 

内 容  

 小長井地域における秋の大イベント「こながい体育祭」が小長井グラウンドで行われ

ます。この大会は、スポーツを通じて小長井地域住民の交流と親睦を深め、心身とも

に豊かな地域性を醸成することを目的として実施するもので、今年で２１回目を迎え

る伝統あるイベントです。 

  

  主催：こながい体育祭実行委員会 

  共催：こながい振興会 

   

※雨天の場合、当日午前 6 時 50 分の監督会議で決行・中止を判断します。 

 

（諫早市地域づくり協働事業交付金対象事業） 

 

問い合わせ先 

（こながい体育祭実行委員会事務局） 

諫早市 小長井支所 地域総務課 担当：大﨑 

電話番号：0957-34-2111（内線７６－１４） 

E-mail：konagai_somu@city.isahaya.nagasaki.jp 

担当課   同上 

備 考 

（記事解禁日等） 
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Press Release               



令和７年１０月 ５日　（悪天候時中止）

●　8:20 役員・選手団集合　　　●　8：30 入場開始　　　●　9:00 競技開始

順 区　分 種　　目 組 時 間

1 保　育　園 遊　　戯 団 9:00

2 幼　　児 徒　　歩 15 9:10

3 一　　般 ボール送り競争 団 9:20

4 全 町 男 女 玉入れ競争 団 9:30

5 全 町 男 女 綱引き（予選） 団 9:40

6 小・中学生 小・中学校リレー 1 9:50

7 消　防　団 消防団支度競争 2 10:00

8 幼児・保護者 トライアスロン 8 10:10

9 一　　般 各種団体リレー 4 10:20

10 一 般 男 女 スプーンリレー 1 10:30

11 全 町 男 女 ブタ追いリレー 1 10:40

12 一　　般 パン取り競争 15 10:50

13 一 般 男 女
（ 70歳以上 ）

福　釣　り 7 11:05

14 全 町 男 女 綱引き（決勝） 団 11:10

15 全 町 男 女 全員リレー 1 11:30

（ 諫早市地域づくり協働事業交付金対象事業 ）

１組８人　　※　来賓の方もご参加下さい！

２回戦２試合　５位決定戦　３位決定戦　決勝

１地区８名　小学生・中学生・一般・自治会役員　各男女１名（計２周）
リレー　　自治会役員は男２名でもよい　　　順序：チームで決定

小中学生混合（校区、学年関係なくチーム編成）

各部対抗（半周）

１組８人（幼児・保護者２人１組）　フィールド内

各種団体１チーム　４名（計２周）

各地区、小学生、中学生（計８チーム）
１チーム８名　男女各４名（計２周）　　順序：女・男の交互

１地区６名　男女各３名（計１周）
順序：女・男の交互

１地区男女各１0名（中学生以上）＋小学生チーム（計７チーム）
各チーム球７０個　時間４０秒　※小学生チームのカゴは小学生用を使用

１地区男女各１０名　１回戦：２試合

自由参加　８×１５組

第２１回 こながい体育祭プログラム

備　　　　考

３５ｍ走

１地区１０名　７０歳以上男女（男５名、女５名）
但し、女子は５名以上でもよい
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★ゴミは、各自持ち帰りましょう。


