
令和７年9月３日提出 

いさはやミニ・トライアスロン・リレー大会ファイナル 

標記について、次のとおりお知らせします。 

日 時 令和 ７年 ９月 ７日（日） 9 時３０分（開会式）～１3 時 3０分（閉会式予定） 

場 所 諫早ゆうゆう干拓の里、中央干拓地 ほか 

内 容  気軽に参加して楽しめるスポーツを目的に通常一人でおこなうトライアスロンを 

６人のリレー形式で実施。 

平成２年に始まり今年で３３回目。今大会が最後の開催となる。 

特に、全国的にも珍しい「ガタスキー」や、広大な中央干拓地をバイク（自転車）のコー

スとしており、諫早らしさを取り入れた大変ユニークな大会である。

◆主 催  いさはや楽しむスポーツ実行委員会、KTN スポーツ・文化振興財団 

◆共 催  諫早市 

◆参加者  市内外から全２９チーム

（一般の部 2７、女性の部 1、中高生の部１） 

（２１４名 男性１８1名、女性 3３名） 

（参考） 

第１区 ラン（10：30 干拓の里スタート） 

第２区 水泳（大地記念プール） 

第３区 ラン 

第４区 自転車 

第５区 ラン 

第６区 ガタスキー＋ラン（ゴールは南串陸運） 

 ガタスキーにはデモンストレーションとして大久保市長も参加予定 

問い合わせ先 

【いさはや楽しむスポーツ実行委員会 事務局】 

諫早市  経済交流部  スポーツ振興課 担当：松本 

電話番号：0957-22-1500（内線 3633） 

E-mail：sports_shinkou@city.isahaya.nagasaki.jp

担当課 同上 

備 考 

（記事解禁日等） 
雨天決行 
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