
防災は心がまえと日頃の準備が大切です。
災害はいつどこで発生するかわかりません。

普段から災害に対する備えを行っていただき、被害を最小限に抑えるため

にも、このマップを地域や家庭でご活用いただければ幸いです。

避難ルートはご

家族やご近所で

相談して記入し

てみてください。

とどろき体育館

◆避難の心得◆

②すばやく火の始末

③窓や戸を開け、避難路確保

④火が出たらすぐ消火

⑤外にはあわてて飛び出さない

⑥避難は徒歩で

⑦非常持ち出し品など荷物は最小限に

⑧狭い道・壁ぎわには近付かない

⑨隣近所・地域で協力し合って救出・救護・初期消火

⑩正しい情報を収集し、行動確認しよう

①まず身の安全

◆近くの避難場所一覧
【広域避難場所】

とどろき体育館 ３２－５５０５

ー

宇良分館 ３２－３２３８

【自治会指定避難場所】

坂元公民館 ー

【地区別避難場所】

高来会館（支所２・３階） ３２－２１１１

湯江小学校体育館 ３２－２４２７

広域農道

川上神社

境川

坂元公民館
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